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正朝的功课 

穆罕默德·本·萨利赫·欧赛敏 

沙特阿拉伯王国 

伊斯兰事务、宣教和指导部 

正朝的功课 

尊敬的谢赫： 

穆罕默德·本·萨利赫·欧赛敏 

愿安拉怜悯他 

第一日的功修 

即第八日 

1- 居住在麦加及其周边地区的人从其住所为正

朝受戒：洗大净、擦香水、穿戒衣，并念： 

“我响应你来正朝，我响应你而来，主啊！我

响应你而来！你独一无偶，我响应你而来！赞颂

和恩泽全归于你，王权也归于你，你独一无偶。

” 至于当日才从戒关以外前来麦加的人，则不得

在未受戒的情况下经过戒关。 2- 前往米那，并

在此停留至第九日日出，按时礼第八日的晌礼、
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晡礼、昏礼、宵礼和第九日的晨礼，四拜的拜功

则短礼。 

第二日的功课 

即第九日 

1-太阳升起之后前往阿拉法特，并将晌礼和晡

礼提前合并短礼，在抵达后，若方便的情况下，

则在日偏前进驻奈米拉。 

2- 礼拜后应专注于记主和祈祷，面向朝向并举

起双手，直至日落。 

3- 日落后前往穆兹代里法，在那里礼三拜昏礼

和两拜宵礼，并在此过夜，直至晨礼。 

4- 破晓后礼晨礼拜，然后专心记念安拉和祈祷

，直至天色大亮。 

5-日出前前往米那。 

第三日的功课 

此日即宰牲节 

1- 抵达米纳后，便前往阿格白石柱，用七颗石

子连续投掷，一颗接一颗，每投掷一颗就诵念大

赞词。 
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2- 如果带有献牲，应当宰杀献牲。 

3- 剃发或剪发，并以此完成第一次开戒；他便

可以穿上衣服、使用香料，除房事之外，其他所

有受戒时禁止的事项都变得合法。 

4- 下山到麦加，进行主命环游，即正朝的环游

；若他是享受朝者，则必须为正朝履行奔走；同

样，若他不是享受朝者，但在初次到达环游之后

尚未履行奔走，也应当在此为正朝完成萨法与麦

尔沃之间的奔走。 

至此，他便完成了第二次开戒，所有受戒的禁

忌事项，包括与房事，都已变得合法。 

5- 返回米纳，并于十一日夜宿于此。 

第四日的功课 

即第十一日 

1- 依次投掷三个石柱：第一个石柱、中间的石

柱和阿格拜石柱。每一个石柱均用七颗石子连续

射击，每射一颗石子，就念大赞词。射石应在太

阳偏西后进行，不可在此之前。射完第一个石柱

和中间石柱之后，应站立祈祷。 

2- 在第十二日夜宿米那。 
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第五日功课 

即第十二日 

1- 投掷三个石柱，方式与第四天相同。 

2- 若想提前返程，他应在日落前离开米纳；若

想推迟返程，则应在米纳过夜。 

第六日功课 

即十三日 

此日专为推迟返程之人，在这日的工作包括： 

1- 投掷三个石柱，方式与前两天相同。 

2-之后就离开米那。 

最后的功课是启程前的辞朝，安拉至知。
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