
 

 

 

 

 

 

 

الخامس الصف - التعليمية المناهج  

标题：教学大纲，教法

学，（五年级）。 
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标题：教学大纲，教法学，（五年级

）。 

简介：本教材是对沙特阿拉伯王国面向学生的

课程教材进行的整理与精简。划分为多个学习层

级，其中包括专门研究教法学的内容。该学科共

分为十二个（12）年级，而五年级所涵盖的一些

重要主题和问题包括如下内容： 

阐明水的分类、其律例以及每一类的例子。 

介绍擦拭皮袜（靴子）的宗教规定以及进行土

净的具体方法。 

详细阐明拜功模式，说明其中的可憎动作，以

及禁止礼拜的时间。 

关于疏忽的叩头（错误补救叩头）的教法规定

。 

伊玛目带领礼拜的要求、集体礼拜的组织方式

，以及在特殊情况下缺席者的补礼安排。 
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五年级 

第一课1 

水的分类 

水分为两类： 

第一：洁净水，即保持安拉创造它时原有特性

的水，例如：泉水、海水、河水、雨水、井水等

。 

教法规定：可以用它来涤净。 

第二：不洁之水，指的是因污秽而使颜色、味

道或气味发生变化的水，不管水量多少。 

根据教法规定，用它清洁是无效的，而且禁止

将其用于饮食或其他用途。 

水与洁净之物混合的规定： 

 
1 给教师的提示：教师为讲述水的分类作铺垫，阐明清洁是

礼拜及类似功修有效的条件，并阐释清洁的意思指两点： 
其一：解除坏净。坏净：是指存在于身体上、阻止礼拜及类

似功修的一种状态。 
其二：清除污秽，如果污秽在身体、衣服或场所上。 
之后再阐明这种清洁须用水进行，而这种水分为两类。 
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如果水与洁净之物混合，比如藏红花、茶叶、

肥皂、墨水或泥土，让水发生了变化，但并未变

成其他东西，那么它依然是干净的。 

如果水变成了墨水、茶水或泥浆等其他物质，

就不能再用来清洁了，因为它不再纯净。 

问题： 

问题1：请列举水的种类，以及每种水的教法规

定是什么？ 

问题2：选择正确的答案，并在其下方划线。 

1- 如果洁净之物落入水中，将其变成了墨水，

那么它： 

（不能用它清洁 - 仍保持清洁 - 成为不洁之

物。） 

2- 海水被称为： 

（洁净的水 - 污浊的水）。 

问题3： 填空： 

不洁之水是指：

...........................................

............. 
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不洁的水：............................ 

............................ 用它清洁。 

污秽的水：禁止 

............................ 

............................ 

第二课1 

抹靴子 

你已经知道，小净的一个主要要素是洗脚至脚

踝。但有时候，穆斯林可能因为天气寒冷或其他

原因，需要穿皮袜或普通袜子来遮盖双脚。那么

，在要进行小净时，他们是否一定得脱掉皮袜或

袜子呢？ 

答：他不必如此，因为安拉对其仆人的慈悯和

减轻负担，允许他们抹双靴等物，以代替洗双脚

。 

 
1 给教师的提示： 
- 皮袜（靴子）上的破洞只要未使其脱离“皮袜”的称谓，

便不影响其作为遮盖物的功能。 
- 阐明抹的方法因期限届满、脱下皮袜（靴子）或袜子（或

脱下其中一只），或者发生坏大净的事项而失效。 
- 提醒注意伊斯兰教的宽容与便利。 
- 老师在学生面前示范抹的方法，之后要求他们进行实践。 
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证明这一点的是比俩里（愿主喜悦之）的传述

：先知（愿主福安之）曾抹了两靴子1。 

皮袜：指穿在脚上的，由皮革或类似材质制成

的鞋袜。 

布袜：指穿在脚上，用棉布或类似材质制成的

袜子。 

抹擦的条件： 

抹擦的条件有： 

1- 皮袜子或袜子必须是由洁净的物品制成的。 

2- 皮袜或袜子必须是合法穿戴的，因此不允许

在违禁之物上抹拭，如强占的、偷来的，或对男

性而言是丝绸材质的。 

3- 皮袜或袜子必须覆盖双脚直至脚踝。 

4-必须在洗完小净之后穿上皮袜或布袜。 

抹擦的时间期限： 

居家者抹拭的期限：一天一夜。旅行者：三天

三夜。 

抹擦时间期限的开始与结束： 

 
1 《穆斯林圣训实录》：洁净篇，关于抹额发与缠头巾，圣

训编号（275）。 
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抹靴子的期限自坏净后的首次抹靴开始，居家

者为一天一夜结束，旅行者则为三天三夜结束。 

例如：若有一人在星期六为晌礼完成小净，并

穿上了皮袜或袜子，随后失去小净，而在同一天

为晡礼再行小净时，在皮袜或袜子上进行了抹擦

拭；那么，他便可以抹拭至第二天的同一时间，

即星期日的晡礼。此后若他欲为晡礼洗小净，便

必须脱下皮袜或袜子，并清洗双脚。 

抹擦拭的方式： 

做小净者用水沾湿双手，然后从脚趾处向小腿

方向，擦拭皮袜，一次即可；用右手抹右脚，用

左手抹左脚。擦拭脚后跟、皮袜或布袜的底部是

不符合教法的。 

问题： 

问题1：抹皮袜的教法规定是什么？并说明证据

。 

问题2： 回答正确（对）或错误（错），并改

正错误： 

1- 在皮袜上抹拭的条件之一是：必须是用皮革

制成的。 
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2- 抹靴子的时间是从坏小净后第一次抹时开始

计算。 

3- 期限结束后擦靴有效。 

问题3：将（A）栏中的表述与（B）栏中相对应

的内容连接起来： 

（A）栏 

1- 居家者抹拭的期限 

2- 旅行者抹拭的期限 

3- 某人偷了袜子并穿上，然后在上面擦拭。 

4- 哈立德在没有小净的情况下穿上了袜子，然

后在袜子上抹拭。 

（B）栏 

- 三天三夜 

抹拭它是没用的，因为他是在不干净的情况下

穿上的。 

- 抹拭无效；因为皮袜是不合法的。 

- 一日一夜 

- 它没有特定的期限。 

问题4：抹皮袜的方式是什么？ 
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问题5：一名男子在昏礼后穿上了袜子，随后发

生了坏净，并在为宵礼洗小净时抹了皮袜。请指

出在此之后他可以有效抹皮袜的时间？ 

第二课1 

土净 

如果穆斯林想要礼拜，那么他必须用水洗小净

；因为带小净是礼拜的有效条件。但是，如果他

找不到水，或者有水，但由于疾病而无法用来洗

小净，或者有伤，或者天气严寒而无法使用水，

那么他就可以做土净。清高的安拉说： 

مُوا ۡ مَاءٓۡ  تجَِدوُا ۡ فَلَمۡ ...﴿ ا فتَيَمََّ ا صَعِيد  سَحُوا ۡ طَي بِ  دِيكُم بوُِجُوهِكُمۡ  فَٱم  هُۡ  وَأيَ  ن   ۡ﴾...م ِ

 如果你们得不到水，就应寻找干净的地面，用

一些土抹在脸和手上。 【筵席章：6】 

土净的定义： 

即以特定的形式用土抹脸和双手，崇拜伟大的

安拉。 

 
1 与没有水的人同理的（类比法），是随身带有水，但因水

量稀少，担心若用来做小净会导致人口渴的；或是遇到停

电，且无法将水从水箱中抽出的人。 
- 老师向学生实际演示土净的做法，并要求他们进行操作。 
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土净的方式： 

内心举意（因为安拉礼拜而打土净），然后念

诵：（以安拉的名义开始），接着用双手拍打土

一次，然后用双手抹脸，再用左手掌抹右手背，

并用右手掌抹左手背。 

土净的条件： 

1- 乜帖 —— 举意。 

2- 无法使用水；或因无水可用，或因担心使用

水会造成伤害。 

3- 泥土必须是洁净的。 

4- 泥土必须合法。 

破坏土净的事项： 

1- 找到了水，即使在拜功中而不是在拜功之后

，或者有能力使用它。 

2- 因破坏小净的事项而失效，其中包括： 

A- 从前后窍排出的，如小便、大便或放屁等。 

B- 睡眠及类似情况，例如昏厥。 

答：吃骆驼肉。 

问题： 
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1 问： 土净的定义是什么？ 

问题2： 完成填空： 

允许土净的情形有两种，分别是： 

1-............................ 

............................ 

............................ 

............................ 

2-............................ 

............................ 

............................ 

............................ 

B- 土净的条件是： 

1-............................ 

............................ 

............................ 

............................ 

2-............................ 

............................ 

............................ 

............................ 
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3-............................ 

............................ 

............................ 

............................ 

4-............................ 

............................ 

............................ 

............................ 

问题3：在下列情形中，是允许土净还是必须用

水作小净： 

A- 一个人在自己居住的城市内，在家中未找到

水源。 

B- 有个人去了沙漠，礼拜时间到了，可他身边

没有水，只有足够自己饮用的水。 

答： 一个人坐在海边，礼拜的时间到了，但他

没有水，而且城镇离他非常远。 

问题4：请说出土净的做法及破坏土净的事项。 
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第三课［5］1 

拜功 

它的定义： 

以特定的言语和行为崇拜清高伟大的安拉，以

念大赞词开始，以出赛俩目结束。 

其地位： 

礼拜在伊斯兰教中拥有崇高的品级与地位，它

是在作证词之后的伊斯兰教第二大支柱，是宗教

的支柱。放弃礼拜者在伊斯兰教中没有任何份额

。正因为它的重要性和崇高地位，安拉在夜行与

登霄之夜，在天上向使者（愿主福安之）将其规

定为主命。 

据伊本·欧玛尔（愿主喜悦他俩），据先知（

愿主福安之）传述说： 《伊斯兰建立在五大功修

 
1 致教师： 
- 敦促学生礼拜，鼓励他们履行拜功，警告他们切勿放弃礼

拜，并向他们阐明其危险性。 
- 向他们阐明不信教的丑恶，并说明不信教者若在其不信教

的状态下去世，其归宿便是火狱，永远不能进入乐园。清

高的安拉说：｛信奉喻示经典者和以物配主者中不信教的

人，必入火狱，而永居其中；这等人是最恶的。｝《明证

章》：6。 
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上：作证‘除安拉外，绝无真正应受崇拜的主宰

，穆罕默德是安拉的使者’；履行拜功；缴纳课

功；朝觐克尔白🕋；以及在莱麦丹月封斋。》【

6】1 

教法判令： 

礼拜是安拉为其仆人规定的主命义务，凡因轻

视和懒惰而故意放弃礼拜者，其已成为不信教者

；如果不忏悔，则应予以处死。正如先知（愿主

福安之）所说： 我们与他们之间的约定就是礼拜

，凡是放弃礼拜的人，确实已经不信。［7］2 

对谁为主命义务： 

理智健全的成年穆斯林，无论男女，都必须礼

拜。至于孩子，当他们年满七岁时，要命令他们

礼拜，作为对他们礼拜的训练，以便让他们熟悉

并养成习惯，在成年时不会放弃礼拜。年满十岁

还不礼拜者，就因为不礼拜而教训他们，因为使

者－愿主福安之－说： “孩子七岁时你们要命令

 
1 《布哈里圣训集》，编号：（8），《穆斯林圣训集》（

1/45）编号：（16），艾哈迈德《穆斯奈德圣训集》（

2/120）编号：（6011），这是其文字。 
2 《提尔米济圣训集》辑录：信仰篇，关于撇弃拜功章（

5/13），圣训编号：(2621)，他说：“这是独传的正确的

圣训。” 
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他们做礼拜，十岁时若不做礼拜就教训他们，并

让他们分床睡。”1。 

问题： 

问题1: 请说明拜功在伊斯兰教中的地位？ 

问题2： 完成下列语句： 

礼拜的律例 ............................ 

故意因轻视和懒惰而放弃礼拜者，就是 

............................ 如果他不忏悔，

那么他 ............................ 

问题3：请为下列内容提供证据： 

1- 拜功是伊斯兰教第二支柱。 

2-放弃礼拜就是否认的行为（判教罪）。 

 
1 阿布·达伍德辑录于《礼拜篇》“何时命令孩子礼拜”章

，据阿姆鲁·本·舒尔布从他父亲和祖父那里传述的圣训

，编号（495）；提尔密济辑录于《礼拜篇》“关于何时

命令孩子礼拜的传述”章，编号（407）；达里米辑录于

其《苏南》的《礼拜篇》“何时命令孩子礼拜”章，编号

（407）；达拉古图尼辑录于《礼拜篇》“命令教授礼拜

和打他们去礼拜，以及必须遮盖的羞体界限”章（1/230

）；哈基姆辑录于《穆斯泰德拉克》的《礼拜篇》“礼拜

的时间”章（1/197）；拜哈奇辑录于《礼拜篇》“男人

的羞体”章（2/229）。 



 

16 

问题4：选择正确答案并在其下方划线： 

1- 必须履行拜功的人有： 

（穆斯林与不信教者 - 仅成年的穆斯林 - 成

年、有理智的穆斯林）。 

2- 拜功对使者（愿主福安之）被规定为主命是

在： 

（伊历第一年 - 登霄夜 - 伊历第九年）。 

问题5：何时命令孩子礼拜，何时因为不礼拜而

打他，并列举证据？ 

第四课（9）1 

步行去礼拜和等待礼拜的礼节 

步行前往作礼拜时的礼仪： 

穆斯林在外出参加礼拜时，应遵守教法的礼仪

，其中包括： 

 
1 给教师的提示： 
- 鼓励学生们提早前往礼拜，并阐明此举的贵重。 
- 警告学生们谨防某些违背步行前往礼拜之礼节的行为，例

如：在路上长时间逗留，以及与同学进行无益的交谈。 
- 警告谨防在清真寺内嬉戏，并强调列举在清真寺内发生的

嬉戏行为的例子。 
- 警告谨防为了赶上一拜而匆忙急行。 
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1- 必须在洁净的状态下前往。 

2- 当走出家门时（即使并非为了礼拜），念：

“奉安拉之名，我托靠安拉，无能为力，只依靠

安拉”1。 

3- 步行前往礼拜时，应沉着庄重2，因为先知

（愿主福安之）说： “你们听到成礼词时，应走

着去，须典雅稳重，赶上的就礼，未赶上的就补

全。”3。 

4- 进入清真寺时应先迈右脚，离开时先迈左脚

，并念艾布·胡麦德或艾布·吾赛德传述的圣训

中所提到的内容，他说：安拉的使者（愿主福安

之）说： “如果你们有人进入清真寺时，当念：

 
1 本段圣训由艾布·达伍德收录于其《圣训集》（第5卷第

328页），编号为（5095），提尔米济收录（第5卷第490

页），编号为（3426）。 
2 ［11］宁静：指动作从容不迫，避免轻浮之举。 
持重：体现在仪态之上，如低垂视线、压低声音、减少张望

。 
3 ［12］《布哈里圣训集》：主麻章·步行赴主麻篇，圣训

编号（908）；《穆斯林圣训集》：清真寺与礼拜地点章

·提倡庄重从容赴礼拜篇，圣训编号（602）。 
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主啊！求你为我打开仁慈的大门吧！离开清真寺

时，当念：主啊！我祈求你的恩惠。”1。 

等待礼拜的礼仪： 

穆斯林进入清真寺后，应当遵循教法规定的礼

仪，其中包括： 

1- 进入清真寺时，在坐下之前礼两拜，这被称

为庆贺清真寺的拜功。 

2- 在清真寺就坐时应面向克尔白🕋，不要交

叉或分开手指。 

3- 在清真寺内从事功修，如礼拜、诵读《古兰

经》和记主。 

4- 不可嬉戏或打扰礼拜者；因为当穆斯林身处

清真寺时，只要他在等待礼拜，便如同处于礼拜

之中。据艾布·胡莱赖（愿主喜悦之）传述，安

拉的使者صلى الله عليه وسلم说： “仆人在礼拜之地一直等待礼拜

时，等于一直在礼拜。麦俩一颗说：‘主啊！求

 
1 ［13］《穆斯林圣训集》：旅行者的礼拜与缩短礼拜章节

，关于进入清真寺时所说的话（1/494），圣训编号：（

713）。 



 

19 

你饶恕他。主啊！求你慈悯他。’直到他离开或

坏小净。”1 

问题： 

问题2：请说明教法规定穆斯林在等待礼拜期间

应遵守的三项礼仪。问题1: 请说明穆斯林出门礼

拜时应当遵守的三个礼仪？ 

问题2：请说明教法规定穆斯林在等待礼拜时应

当遵守的三个礼仪？ 

问题3：从圣训中举证说明步行去礼拜时不可匆

忙？ 

问题4： 填空： 

A- 穆斯林的圣行是：进入清真寺时先迈

............................，走出清真寺时

先迈............................。 

B- 伊斯兰倡导的礼节之一是，穆斯林在出门时

念诵：............................ 

 
1 ［14］《布哈里正确圣训集》：礼拜篇，市场清真寺礼拜

章，圣训编号：（477）；《穆斯林正确圣训集》：清真

寺与礼拜场所篇，集体礼拜与等待礼拜的优越章，传述文

字属穆斯林（1/459），圣训编号：（649）。 
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............................ 

............................ 

C- 在清真寺应当履行善行，如 

............................ 

............................ 

d- 穆斯林在进入清真寺时诵念

............................ 

............................，在走出清真寺

时诵念............................ 

............................，此为圣行。 

第五课［15］1 

礼拜模式 

第一拜 

 
1 给教师的提示：教师在讲解礼拜方法时，提醒学生注意以

下事项： 
- 跟拜者不高声诵读，无论是在高声拜还是低声拜中。但他

必须念出读音，仅仅在心里默念而不动舌头和嘴唇去诵读

是不够的。 
- 双手放在胸前的方法，即将右手放在左手的手掌、手腕和

前臂上。 
- 解释“开赞词”：“主啊！赞颂您超绝万物”，意即：主

啊！我赞颂您超绝于一切不相称的属性；“伴随对您的赞

美”，意即：伴随着赞美对您进行的赞颂；“您的尊名真
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礼拜时应站立，朝向克尔白。 

然后念大赞词入拜，说：“安拉至大”，在念

大赞词时，升起双手与双肩或双耳相平。 

然后将右手放在左手上，一并置于胸前，并注

视叩头之处。 

然后念开拜辞，即：“主啊！颂你清净，感赞

你，你的尊名真吉庆，你的尊严多清高，除你外

，绝无真正应受崇拜者。” 

然后默念：“我求安拉保护，免受被驱逐的恶

魔的侵害；奉至仁至慈的安拉之名。”然后诵读

开端章，之后说：（阿敏），然后再诵读一章或

部分经文。 

 
吉庆”，意即：您的吉庆繁多；“您的威望真崇高”，意

即：您的地位崇高伟大；“除您之外，绝无真正的应受崇

拜者”，意即：除您之外，没有任何假的主宰配受崇拜。 
- 抬双手至与双肩或双耳平齐的方法，即抬起双手，手指并

拢伸直，手心对准朝向。 
“肩”是指：肩头与大臂的结合处。 
- “阿敏”的含义：主啊！求您准承。 
- 阐明“偏坐”（ ك 的含义，即坐下时竖起右脚，使（التَّوَرُّ

脚趾对准朝向，将左脚放在右小腿下方并从右侧伸出，臀

部着地，重心靠在左侧髋部上。 
- 教师专门安排一节实践课，以讲解礼拜的具体形式。 
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在低声礼拜中应当低声诵读开端章和一段经文

，而在高声礼拜中则应当高声诵读。 

低声礼拜：（晌礼、晡礼）。 

高声礼拜：（昏礼、宵礼、晨礼）。 

然后，抬起双手，念：“安拉至大”，同时鞠

躬，将双手放在膝盖上，手指自然分开，犹如抓

住膝盖一般，使头部与背部保持平直。在鞠躬中

念诵：“赞颂我伟大的主超绝万物。”三遍。 

然后他抬起头并抬起双手念：“安拉已听见赞

颂他的人”（如果是伊玛目或单礼者）。接着所

有人诵念：“我们的主啊！一切赞颂统归你，这

是众多、美好且吉庆的赞颂，充满诸天与大地，

及天地间的赞颂，以及充满你所意欲的任何物的

赞颂。”至于跟拜者，则在起身时念：“我们的

主啊！一切赞颂统归你”，当完全站直后念：“

众多的赞颂……”并将双手放在胸前。 

然后念：“安拉至大”并叩头，在叩头中念：

“赞颂我的至高的养主超绝”三遍。叩头时七个

部位着地，分别是：（额头和鼻子、双手、双膝

、两个脚尖）。 

抬起头念诵：“安拉至大”，左脚平放而坐，

右脚竖立，脚趾朝向朝向，将双手放在大腿和膝
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盖上，再念诵：“我的主啊，请饶恕我，怜悯我

，护佑我，引导我，赐我给养，帮助我。” 

然后念大赞词叩第二个头，所做所念和第一个

叩头一样。 

第二拜 

然后念大赞词抬起头，起身礼第二拜，所做的

与第一拜相同，只是不念开拜词。 

第一次作证词 

当礼完第二拜后，他坐下诵念第一个作证词，

铺展左脚并坐在其上，竖立右脚，使双脚的脚趾

朝向克尔白🕋（给卜拉），将右手放在右大腿上

，握住小指和无名指，让拇指与中指形成环状，

并在诵读作证词时用食指指向，将左手放在左大

腿和膝盖上，然后诵读作证词，其内容如下： 

 《一切祝安、祝福和美好统归安拉，先知啊！愿

安拉的平安、慈爱和祝福降临于你，愿和平降临

于我们，降临于安拉廉洁的奴仆，我作证：除安

拉外，绝无真正应受崇拜的主宰。我作证：穆罕

默德是他的奴仆和使者。》 

第三拜和第四拜 
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如果拜功多于两拜，则在第一次作证词后起身

，诵念“安拉至大”，并抬双手至于肩或耳垂相

平，然后默诵《开端章》，其后的做法如同前两

拜一样。 

最后的泰善呼德 

当完成最后一拜后，大坐以念最后一个泰善胡

德，按圣行应平坐于地面，念诵泰善胡德，然后

祝福先知--愿主福安之--，即说： "《主啊！求

你赐福于穆罕默德和穆罕默德的家属，正如你曾

赐福于易卜拉欣和易卜拉欣的家属一样，你确是

可颂的主、荣耀的主；求你赐吉庆于穆罕默德和

穆罕默德的家属，正如你曾赐吉庆于易卜拉欣和

易卜拉欣的家属一样，你确是可颂的主、荣耀的

主。》" 

然后他在末次作证词的坐姿中诵念： 《主啊！

我向你祈求护佑，免遭火狱之刑罚，免遭墓穴之

刑罚，以及免遭生与死的磨难和麦西哈旦扎里的

磨难。》 

说两个色俩目 —— 祝安词 

然后向右面和左面出赛俩目说：愿安拉的平安

与慈悯降临你们，愿安拉的平安与慈悯降临你们

。 
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问题： 

问题1： 完成下列句子： 

A- 礼拜者叩头时七个部位要着地；它们是：额

头和鼻子 ............................ 、 

............................ 、 

............................ 

B- 开拜词是：.......... 

............................ 

............................ 

............................ 

............................ 

............................ 

............................ 

............................ 除你外，绝无应

受崇拜者。 

问题2： 将（A）组中表述的序号填在（B）组

中相对应的内容前： 

（A）栏 

1- 礼拜者站立，面向朝向，即： 

2- 默念的拜功是： 

3- 礼拜者在鞠躬时诵念： 
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4- 高念的拜功是： 

5- 礼拜者叩头时诵念： 

6-礼拜者两叩头之间小坐时念： 

（B）栏 

晌礼和晡礼。 

赞颂我至高的养主清净。 

赞颂我伟大的养主清净。 

我的主啊，求你饶恕我。 

克尔白🕋。 

晨礼、昏礼和宵礼。 

我们的主啊，赞颂只归于你。 

问题3：回答正确（对）或错误（错），并改正

错误： 

1- 礼拜者目视叩头处。 

2- 礼拜者在第二拜中诵念开拜词。 

3- 在第一遍“台善胡德”的坐姿中，礼拜者铺

展左脚，同时竖起右脚。 

问题4： 请说明礼拜者何时念下列念词： 

念：（阿米乃） 
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赞颂我的伟大的养主清净 

赞颂我至高的养主超绝 

我们的主啊，赞颂只归于你。 

主啊，请饶恕我。 

主啊！求你赐福穆罕默德及其家属……等 

第六课［16］1 

礼拜的圣行 

拜功中有一些规定的祷词和动作，无论是故意

还是疏忽地遗漏它们，都不会导致拜功失效。但

礼拜者应当注重履行，以便获得更大的回赐。它

们分为两类： 

第一部分：言语类的圣行，包括： 

1-开拜词，即念：（主啊！颂你清净，感赞你

，你的尊名真吉庆，你的尊严多清高，除你外，

绝无真正应受崇拜者。） 

 
1 给教师的提示： 
- 除了我们所提及的之外，还有其他属于圣行的念词、动作

和姿势，教师应当予以熟悉，以便在学生面前演示礼拜时

加以兼顾。 
- 教师强调实践言语及动作类圣行的重要性，并指明这是人

们喜爱清高安拉及其使者（愿主福安之）的明证。 
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2- 在第一拜诵读之前，念求护词，即念：“我

求安拉保护，免受被驱逐的恶魔的侵害”。 

3-念太斯米，即在开端章章首和每章首念：“

奉至仁至慈的安拉之名”。 

4- 念阿米乃，即在诵读《开端章》之后念：（

阿米乃）。 

5- 在每番拜的前两拜中，“开端章” 之后念

《古兰经》的一个章节或部分章节。 

6- 在末坐中，祝福先知（愿主福安之）后进行

祈祷。 

第二部分：动作性的圣行，其中包括： 

1- 抬起双手直至与肩膀或耳朵齐平，这在四个

位置：（念入拜大赞词时）、（鞠躬时）、（从

鞠躬起身时），以及（起身进行第三拜后）。 

2- 站立时，将右手放在左手之上，置于胸前。 

3. 目视叩头的位置。 

4- 在两次叩头之间第一次念“台善胡德”时，

采用铺坐式：将左脚伸展开并坐在其上，同时竖

起右脚，让脚趾弯曲朝向克尔白🕋。 

5-鞠躬时，双手手指分开放在两膝盖上。 
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6- 礼拜者应该在他面前摆放遮挡物，如棍子或

类似物；如果找不到什么东西，就划出一条呈新

月形的线，并面向它礼拜。 

7- 阻止从其面前经过的人。 

问题： 

问题1： 请列举礼拜中的三件言语圣行和三件

动作圣行。 

问题2: 礼拜中在四个位置举手是动作圣行。请

列举出来。 

问题3：区分下列内容中的言语圣行与行为圣行

： 

1- 念太斯米。 

b- 在站立时，将双手置于胸前。 

答： 念阿敏。 

四、阻止有人从礼拜者面前经过。 

问题4：说明下列各项的特征： 

A-抬手：............................ 

............................ 

............................ 
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B- 鞠躬时双手的放置：

............................ 

............................ 

答： 铺坐： ............................ 

............................ 

............................ 

第七课1 

拜功中可憎的行为 

穆斯林诵读崇高伟大的安拉言语： 

لحََۡ ﴿قَدۡ  مِنوُنَۡ أفَ  مُؤ  شِعوُنَۡ صَلََتهِِمۡ  فِي هُمۡ  ٱلَّذِينَۡ 1 ٱل   ۡ﴾2خََٰ

 信士们确已成功了！ 

 他们在拜中是恭顺的， 【信士章：1-2】 

他应当坚持礼拜，并完美地完成其各项主命要

素、义务和条件；不做任何与拜功相抵触的事情

，如说话、动作或发笑；因为他期盼安拉的回赐

，惧怕他的惩罚。有些行为对礼拜者来说是可憎

 
1 致教师：      
- 最好提及一些禁止这些可憎行为的相关明文。 
- 向学生们阐明这些行为中需要亲身演示的内容。 
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的，做这些行为与完美的拜功形态相抵触，并会

减少礼拜的回赐。其中包括： 

1- 无正当理由地偏转面部或胸部，如果整个身

体偏转，那么礼拜无效。 

2- 抬头仰望天空。 

3- 无需时闭上双眼。 

4- 用衣物遮住口鼻。 

5- 在叩头时将前臂平铺在地上。 

6- 无关动作，如无需时的动作，以及摆弄手、

脚、衣服、头巾或手表，如果无关动作过多，则

破坏拜功。 

7-交叉手指和掰响手指。 

8- 在存在妨碍礼拜恭顺的事项时开始礼拜，例

如：憋着小便、大便或排气；又如：极度饥饿、

极度口渴，以及在面前有自己想吃的食物时。 

问题： 

问题1: 请说出礼拜中的四项可憎事项。 

问题2: 阐明在礼拜中做以下事项的教法律例： 

1- 用衣物遮挡住口鼻。 

2- 整个身体转动。 
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3. 目视叩头的位置。 

4-掰响手指。 

问题3： 为下列各项举例： 

1- 在拜功中的无关动作：

............................ 

............................ 

............................ 

2- 妨碍拜功中虔敬的事项：

............................ 

............................ 

............................ 

第八课1 

疏忽的叩头 

疏忽的叩头：就是指礼拜者在拜中出现疏忽时

，在礼拜的最后进行的两次叩头。 

 
1 致老师：       
- 阐明人类免不了遗忘；因为遗忘是人类本性的一部分，使

者（愿主福安之）在拜功中也曾出现遗忘，并说道：“我

只是像你们一样的凡人，像你们一样会忘记。若你们忘记

，就坐着叩两遍头。” 
- 阐明教法规定疏忽的叩头之哲理，即： 
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疏忽指的是：遗忘。 

规定应行疏忽的叩头之因素有三： 

第一：拜中加多的情况： 

例如：晌礼做了五拜，或者叩头三次。 

如果礼拜者故意这样做，其礼拜即属无效；若

是忘记，则应在出赛俩目之前为补错叩两遍头。

其依据是伊本·麦斯欧德--愿主喜悦之--的传述

，安拉的使者--愿主福安之--说： "“若有人增

加或减少时，就叩两遍头。”1。" 

第二：减少拜功的内容： 

例如：遗漏诵念第一个泰善呼德的坐姿，或在

鞠躬或叩头时未念赞词。如果礼拜者故意这样做

，礼拜不成立；如果是忘记了，则应在致赛俩目

之前行补错叩头。 

三：疑惑： 

 
1、弥补拜功中出现的缺失。 
2、使恶魔受辱。 
3、取悦至仁主。 
1 《穆斯林圣训集》：清真寺及礼拜场所章，编号：（572）

。 
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例如：如果他在做晡礼时疑惑自己所在的这一

拜是第三拜还是第四拜，他应将其视为第三拜，

并在道安之前进行遗忘叩头。 

问题： 

问题1： 礼拜中的错忘叩头是指什么？ 

问题2: 规定在拜中应行“遗忘叩头”的情形有

三，请列举。 

问题3：将两组中的表述连接起来： 

（A）栏 

1- 某人故意将昏礼礼成四拜。 

2- 有人忘记了坐在中间的位置。 

（B）栏 

应行遗忘叩头 

他的礼拜失效 

他没有什么罚赎。 

问题4： 如果礼拜者在做昏礼时疑惑自己是做

了两拜还是三拜，那么教法律例是什么？ 
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第九课 

集体拜 

1- 会众礼拜的教法律例： 

集体礼拜对于男性是主命，无论居家还是旅行

，对此的证据如下： 

1- 伟大的安拉说： 

ةَۡ ﴿وَأقَيِمُوا ۡ لوََٰ ةَۡ وَءَاتوُا ۡ ٱلصَّ كَوَٰ كَعوُا ۡ ٱلزَّ كِعِينَۡ مَعَۡ وَٱر   ۡ﴾43ٱلرََّٰ

 你们当谨守拜功，完纳课功，与鞠躬者同齐鞠

躬。 ［黄牛章：43］ 这节经文明确表明了集体

礼拜的主命性，因为经文中命令的鞠躬不可单独

进行，而是要与鞠躬者同齐，而这唯有通过集体

礼拜方能实现。 

2- 据艾布·胡莱赖（愿主喜悦之）传述：一位

盲人来见先知（愿主福安之），他说： “安拉的

使者啊！没有人带着我去清真寺。”所以他请求

使者（愿主福安之）允许他在家里做礼拜。然后

使者便允许之，当这位盲人转身离开时，先知（

愿主福安之）叫住了他说道：“你能听见喧礼声
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吗？”他说：能。使者（愿主福安之）说：“当

应答喧礼。”1。 

3- 艾布·胡莱勒（愿主喜悦他）传述，他说：

安拉的使者（愿主福安之）说： “对于伪信士而

言，最沉重的拜功是宵礼和晨礼。如果他们知道

其中所包含的好处，哪怕是爬着来，他们也肯定

前来参加。我很想命令念成礼词，再命令一人带

领大家礼拜，然后我带着几个拿着柴火的人去那

些不参加集体礼拜者的家中，用火焚烧他们的房

屋。”2 

集体礼拜的尊贵： 

集体礼拜具有极大的尊贵，先知صلى الله عليه وسلم的言辞证明

了这一点： “集体礼拜优于单独礼拜二十七倍。

”3。 

集体礼拜最少为：两人。 

 
1 ［20］《穆斯林正确圣训集》：听到宣礼者必须去清真寺

章（1/452），圣训编号：（653）。 
2 ［21］《布哈里圣训集》：愿望篇，查明后将争吵者与可

疑之人逐出家门，圣训编号（7224）；《穆林圣训集》：

清真寺与礼拜场所篇，集体礼拜的优越及说明缺席的严重

性，圣训编号（651）。 
3 《布哈里圣训实录》，编号：（）；《穆斯林圣训实录》

（1/450），编号：（650）。 
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什么情况之下被视为赶上了集体礼拜：只要能

赶上与伊玛目一起完成一拜，就算赶上了会众礼

拜。 

赶上一拜的最低限度： 

只要赶上了鞠躬就算赶上了一整拜，因此，谁

在伊玛目鞠躬时赶来礼拜，他就应先站立着念“

开拜大赞”，然后念“安拉至大”进入鞠躬。 

如果他到来时伊玛目已经从鞠躬中抬起头，那

么他就随之加入礼拜，而不要等待伊玛目站立起

来，但他不能将这一拜计算在自己的拜功之内。 

念成拜词后的副功拜： 

如果主命拜已成立，则不允许开始礼副功拜；

如果主命拜已成立，而有人正在礼副功拜，如果

他已经完成了第二拜的鞠躬，则快速完成，否则

应当立即停止副功拜。 

问题： 

问题1： 会众礼拜的教法律例是什么？ 

问题2： 圈出正确答案： 

1- 集体礼拜人数最少为（三人 - 两人 - 四人

）。 
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2- 集体礼拜超出单独礼拜（21个等级 - 29个

等级 - 27个等级）。 

3- 被视为赶上了集体礼拜的情况是：（赶上入

拜大赞词 - 赶上与伊玛目一起完成一拜 - 赶上与

伊玛目一起出拜）。 

问题3：在伊玛目从鞠躬中起身后来礼拜的人，

他该怎么办？ 

问题4：说明下列事项的教法规定： 

A- 主命拜成立之后开始礼副功拜。 

B- 如果主命拜已经开始，而你正在礼副功拜。 

第十课1 

伊玛目的律例 

最适合担任伊玛目的人： 

第一：最有资格担任伊玛目的人，依次为： 

 
1 “文盲”在语言学上指：不会写字的人。 
在教法学术语中：是指不会正确诵读《开端章》者，即：不

会背诵它，或把一个字母替换为另一个字母，例如把

的人，或在其中读错而改变意义，例如”ل“替换为”ر“

在诵读（ َأنَْعَمْت）时把“ت”读作合口符。 
- 教师可从本课中获益，以鼓励学生在有益的知识和善功等

善事上互相竞争。 
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1-诵读安拉的经典最好的人，即：诵读最优秀

的人。 

2- 然后是最通晓笋乃的人，即最通晓先知（愿

主福安之）的笋乃，并了解教门律例的人。 

3- 然后是年长者。 

第二：家里的主人在其家中比他人更有资格领

拜；同样地，清真寺的固定伊玛目也比他人更有

资格领拜，条件是他具备领拜的资格，即便存在

比他更优秀的人。 

第三：苏丹及当权者比他人更为优先领拜，其

证据是辅士艾布·麦斯欧德（愿主喜悦他）传述

的圣训，他说：安拉的使者（愿主福安之）说： 

“让最会诵读安拉经典的人带领大家礼拜；若大

家的诵读水平相差无几，就让最了解圣行的人领

拜；若对圣行的了解本同末异，就让最早迁徙者

领拜；若大家迁徙时间一样，就让最早归信的人

领拜；一个人不可在他人的权限范围内领拜，未

经主人允许，不得坐在其家中。” 另一个传述说

：用“年岁”代替了“入教”。1 

 
1 ［24］《穆斯林圣训集》（1/465），圣训编号（673）：

意为为彰显其尊贵而预”تكَْرِمَتهِ“；意为伊斯兰教”سِلْمًا“

备的座位。 
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领拜者的律例： 

-如果伊玛目没有小净却领拜，直到礼拜结束后

才得知此事，则跟拜者的礼拜有效；至于伊玛目

，他必须重礼。 

除非跟随者的情况与之相同，否则由“文盲”

（即不能正确诵读《开端章》的人）带领的拜功

无效。 

- 礼主命拜者跟从礼副功拜者是有效的，例如

在礼特拉威哈拜的伊玛目身后礼宵礼。证明这一

点的是穆阿兹［愿主喜悦之］的事件：当时他先

跟先知صلى الله عليه وسلم礼宵礼，然后回去又给他的族人领拜1。 

- 使第一拜的时间比第二拜更长属于圣行。 

问题： 

问题1：谁是依次最有资格担任伊玛目的人？ 

问题2： 完成填空： 

A- 最精通诵读安拉经典的人是：

............................ 

 
1 ［25］《布哈里圣训集》：礼拜章，礼拜后又带领众人礼

拜篇，圣训编号：（711）。 
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............................ 

............................ 

B- 最精通圣行的人是：

............................ 

............................ 

............................ 

问题3：回答正确（对）或错误（错）： 

A - 家里的主人在自己家里比他人更有资格领

拜。 

B- “文盲”是指不会正确诵读《开端章》者。 

答： 使第一拜的时间比第二拜更长是可憎的。 

4- 跟随特拉维哈拜的伊玛目进行宵礼是有效的

。 

问题4：指出下列的教法规定： 

1- 文盲为同类人领拜： 

............................ 

............................ 

............................ 

2- 如果伊玛目在没有小净的情况下礼拜，且直

到礼拜结束后才得知此事 

...........................................
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............. ............................ 

............................ 

............................ 

问题5：按其担任伊玛目的资格顺序排列这些人

： 

一名男子二十岁，通背《古兰经》；另一人四

十岁，背记其中五卷；还有一人三十岁，背记其

中十卷。 

第十一课1 

领拜者和跟拜者的站位 

- 如果跟拜者是一人，则圣行是让他站在伊玛

目的右侧。 

- 跟拜者如果是两人或以上，则圣行是让他们

站在伊玛目之后，且伊玛目应正对班列的中间站

立；因为贾比尔和贾巴尔·本·萨赫尔（愿主喜

悦他们俩）的故事：其中一人站在先知（愿主福

 
1 给教师的提示： 
- 如果跟拜者无故站在伊玛目前面，其礼拜无效；但如果他

只能站在伊玛目前面才能参加集体礼拜，例如在极其拥挤

的情况下，则是有效的。 
- 班次相连：是指班次之间没有不符合惯例的过大距离。 
- 阐明班次相连的教育意义，并鼓励学生们站齐班次。 
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安之）的右边，另一人站在他的左边；贾比尔说

：“于是安拉的使者（愿主福安之）抓住我们俩

的手，把我们推到他身后。”1 

- 单独在伊玛目后面或在班次后面礼拜者的拜

功不成立，除非是在无法排班的情况下。 

如果跟拜者在清真寺内，他跟随伊玛目是有效

的，即使离他很远，或者看不到他，只要能听到

大赞词。 

- 如果跟拜者在清真寺外，那么他跟随伊玛目

是有效的，需具备三个条件： 

1- 看到伊玛目，或看到跟拜者。 

2- 必须听到大赞词。 

3- 各排之间必须紧密相连。 

- 伊玛目的位置高于跟拜者是令人厌恶的行为

。 

- 跟拜者在高于伊玛目的地方（如清真寺楼上

）礼拜无妨。 

 
1 《穆斯林圣训集》，载于《淡泊与柔心篇》，“贾比尔长

篇圣训与艾布·叶斯尔的故事”章（4/2305），圣训编号

：（3010）。 
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如果一群妇女与男子一起做集体礼拜，她们应

站在男子后面排成一列，并稍微退后一些。 

问题： 

问题1：跟拜者如果是两人或以上，则圣行是站

在伊玛目之后；请陈述其证据。 

问题2：将（A）组中表述的序号填写在（B）组

中相对应的内容前。 

（A）组 

1- 如果跟拜者只有一人 

2-如果跟拜者是四名男性。 

（B）组 

他们站在伊玛目之后。 

站在伊玛目的左侧 

站在伊玛目右边。 

问题3：如果跟拜者在清真寺外，跟随伊玛目礼

拜有效须具备三个条件，请列举这三个条件。 

问题4：回答正确（对）或错误（错），并改正

错误： 

A- 妇女在男子后面礼拜无效。 
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2- 跟拜者站的地方高于伊玛目，礼拜成立。 

C- 如果在清真寺内，跟拜者跟随伊玛目是有效

的，条件是能看到他。 

第十二课 

跟拜者紧随伊玛目 

跟随伊玛目的跟拜者有四种情况，包括： 

第一种情况： 

这是必须的状态，意思是：在伊玛目的动作之

后立即作出动作。如果伊玛目念大赞词，就在他

之后立即念大赞词；如果他鞠躬，就在他之后立

即鞠躬，以此类推……其证据是据艾卜·胡莱赖

［愿主喜悦之］传述，先知［愿主福安之］说： 

“设立伊玛目是为了让大家跟随，他念太克比尔

时，你们也念太克比尔；他鞠躬时，你们就鞠躬

；他念‘安拉已听到赞颂他的人’时，你们说：

‘我们的主啊！一切赞颂归于你。’他叩头时，

你们叩头；他坐着礼拜时，你们也都坐着礼拜。

”1 

 
1 ［28］《布哈里圣训集》：礼拜章，必须念大赞词与开始

礼拜篇，圣训编号：（734）；《穆斯林圣训集》：（

1/308），圣训编号：（411）。 
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第二种情况：符合： 

这是可憎的，例如：与伊玛目同时鞠躬；如果

在念“开拜大赞”时与伊玛目同时进行，则他的

礼拜无效。 

第三种情况：抢先： 

这是不允许的，比如在伊玛目之前诵大赞词、

鞠躬或出色兰，因为先知（愿主福安之）曾说： 

“你们中先于伊玛目抬起头的人，难道不怕安拉

把他的头变成驴头，或把他的形象变成驴的形象

吗？”1。 

第四种状况：延迟于伊玛目： 

其表现形式包括： 

1- 假如伊玛目已经鞠躬了，而跟拜者依然站立

，没有立马鞠躬，然后在伊玛目从鞠躬中抬起头

之前鞠躬了，其礼拜成立，但他没有立马鞠躬，

违背了圣行。 

2- 如果伊玛目鞠躬，然后在跟拜者鞠躬之前从

鞠躬中抬起头；如果跟拜者延迟鞠躬是因为打瞌

 
1 ［29］《布哈里圣训集》：礼拜章，在伊玛目之前抬头者

的罪过篇，圣训编号（691）；《穆斯林圣训集》（1/320

），圣训编号：（427）。 
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睡或伊玛目动作急促等原因，那么他应当完成被

抢先的动作，并赶上他的伊玛目；如果他的延迟

没有任何原因，那么其拜功是无效的。 

问题： 

问题1： 礼拜者必须在礼拜的动作中跟随伊玛

目，其证据是什么？ 

问题2：请完成以下语句： 

一、与伊玛目同步完成拜功的动作 

........................... 如果是在念入拜

的大赞词时 ............................ 

二、在礼拜的动作中抢先伊玛目...... 

............................ 因为使者（愿主

福安之）说：............................ 

........................................ 

问题3：请说明跟拜者在礼拜动作中落后于伊玛

目的两种情形。 

问题4：从括号中选择正确答案，并在其下方画

线： 

A- 跟随伊玛目完成拜功的动作： 

（可憎 - 义务 - 非法）。 
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B- 如果跟拜者因故延迟鞠躬，直到伊玛目起身

时仍未鞠躬，则他： 

（跟随伊玛目，不做他错过的动作 - 他的拜功

无效 - 做他错过的动作并赶上伊玛目）。 

第十三课1 

迟误者的律例 

所谓“迟误者”是指：错过跟随伊玛目的拜功

中的一拜或多拜者。 

- 凡是来礼拜而伊玛目正在鞠躬者，他必须先

站立着念“开拜大赞词”，然后再念大赞词进入

鞠躬，这样他便是赶上了这一拜和集体拜。 

 
1 据艾布·胡莱赖（求安拉喜悦他）传述，先知صلى الله عليه وسلم说：“七

种人，在除了安拉之蔽荫外再无蔽荫之日，安拉使他们在

他的蔽荫下乘凉。其中提到了：以崇拜安拉而成长的青年

；心系清真寺的人。”布哈里（3/292）第1423段、穆斯

林（2/715）第1031段收录。因此，穆斯林应当注重尽早

前往礼拜，以便利用时间诵读《古兰经》和记念清高的安

拉，从而能以虔恭与专注的心态入礼拜，并且以免错过礼

拜的任何环节，致使错失赶上与伊玛目同念入拜大赞的回

赐。 
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但是，如果他怀疑自己是否与伊玛目同时完成

了鞠躬，就不应将这一拜计入，并应行遗忘叩头

。 

- 凡来到清真寺，而伊玛目正在叩头或者打坐

的人，随伊玛目一起进入礼拜是圣行。他应先站

立着念“开拜大赞词”，然后，如果伊玛目在叩

头他就叩头，或者如果伊玛目在打坐他就打坐，

无需念大赞词，不要等伊玛目站起来。 

- 赶来较晚的人在伊玛目出第二次“赛俩目”

之后，念“安拉至大”起立，以补礼他所错过的

拜功。 

- 错过了集体礼拜的人，在另一个集体中进行

礼拜是可嘉的。 

- 如果他没有找到其他的集体礼拜，清真寺里

的一些人最好与他一起礼拜，因为先知－愿主福

安之－说：“谁愿意施舍这个人，与他一起礼拜

？”1。 

问题： 

 
1 伊玛目艾哈迈德在《穆斯纳德》中辑录（3/45，编号11426

），伊本·罕班在其《正确的圣训集》中辑录（6/157，

编号2397）。 
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问题1： 什么是迟到的跟拜者？ 

问题2: 完成下列语句： 

"凡是错过凑众礼拜者 

............................ 他可以参加其他

的凑众礼拜，如果没有找到 

............................ 清真寺里的一些

人可以与他一起礼拜，因为先知－愿主福安之－

说：(............................ 

............................ 

............................ 

............................ 

............................ 

............................)。" 

问题3：以下各项分别有什么作用： 

A- 赶来礼拜而伊玛目正在鞠躬者：

...........................................

............. 

B- 前来参加礼拜而伊玛目正在叩头或坐着的人 

............................ 

............................ 
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答：迟误者在伊玛目说第二次“祝安词”之后

：............................ 

............................ 

问题4： 请说明提早去清真寺所获的益处。 

第十四课1 

允许放弃主麻礼拜和集体礼拜的理由 

必须在清真寺集体礼拜，但是，有允许之故的

人可以放弃主麻礼拜和集体礼拜，根据伊本·阿

巴斯（愿主喜悦之）传述的圣训，他说：安拉的

使者（愿主福安之）说： «听到唤礼而不响应者

，其礼拜无效，除非有正当理由。»2 

这些理由包括： 

1- 疾病。 

 
1 禁止吃了大蒜和洋葱的人前往清真寺，并非因为他有合法

的借口，而是为了抵御其带来的伤害。因此，凡有合法借

口而未参加聚礼或集体礼拜者，仍可获得集体礼拜的报酬

，正如先知（愿主福安之）所说：“凡生病或旅行者，将

为他记录如同他健康、居家时所做善功的同等报酬。”至

于吃了大蒜和洋葱的人，如果未前往清真寺，则无法获得

集体礼拜的报酬。 
2 《拜海基圣训集》：（3/185），编号：（5432），《伊本

·马哲圣训集》：（1/260），编号：（793）。 
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2- 对自身、财产或家属等方面的恐惧。 

3- 因雨水、泥泞或寒风而受到伤害。 

4- 有渴望的食物在前，但不得将此作为经常性

习惯或借口以放弃集体礼拜。 

5- 忍受小便、大便或下气：因为这会导致礼拜

中失去专注。 

6- 受托保管某物，并害怕如果离开并将其留下

会导致其遗失的人。 

7- 病人的陪护者，若身边无人接替他。 

* 吃了大蒜或洋葱的人不宜进入清真寺；因为

先知（愿主福安之）说： “凡是吃了大蒜或洋葱

的人，应当远离我们的清真寺，待在自己家中。

”1， 以免伤害人们和麦俩一颗。 

但是，不能以免除集体礼拜为目的而这样做，

因为这是非法的。对于有能力去除异味者，必须

这样做。 

问题： 

 
1 《布哈里圣训集》，《宣礼篇》，“关于生蒜、洋葱和韭

葱”章，编号：（855）。 
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问题1： 在清真寺进行会众礼拜的教法律例是

什么？请说明证据。 

问题2: 允许放弃主麻礼拜和集体礼拜的三个理

由有哪些？ 

问题3：说明下列各项的原因： 

1- 允许憋大小便者放弃主麻礼拜和集体礼拜：

............................ 

2- 吃了大蒜或洋葱的人不宜前往清真寺：

............................ 

第十五课1 

困难者的礼拜 

第一：病人： 

 
1 致教师： 
- 所谓无能力是指：无能力站立，或者坐，或者侧卧礼拜；

或者因此而遭遇困难；或者这会成为加重其疾病或延缓其

痊愈的原因。 
- 提醒礼拜的重要性及其伟大地位，因为教法命令病人和旅

行者在所有情况下都要履行拜功。 
- 以阐明伊斯兰的便利与宽容作为引言，并将其与主题联系

起来。 
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安拉允许无法完成某些礼拜动作的病人，按照

自己的能力礼拜，具体如下： 

1- 病人如果能够站立，就必须站着礼主命拜。 

2- 如果他无法站立礼拜，就坐着礼拜，弯腰鞠

躬；至于叩头，如果他能在地上叩头，就那样做

；如果不能，他就弯腰叩头，且比鞠躬更低。 

3- 如果他无法坐着礼拜，就侧卧礼拜，脸面向

朝向。 

4- 如果他无法侧卧礼拜，就仰卧礼拜，让双脚

指向朝向。其证据是伊姆兰·本·侯赛因（愿主

喜悦他）传自先知（愿主福安之）的圣训，他说

： “你当站着礼拜，如果不能，就坐着；如果还

不能，就侧卧着。”1 

* 如果病人侧卧或仰卧礼拜，就用头或眼睛示

意。 

* 如果按时履行每次礼拜会给他带来困难，允

许病人在其中一个礼拜的时间内并礼晌礼和晡礼

，昏礼和宵礼，但不允许他短礼。 

第二：旅客： 

 
1 布哈里传述，见《缩短拜功篇》，章：若不能坐，则侧卧

礼拜，编号 (1117)。 
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旅行是允许旅行者减短礼拜的正当理由，减短

礼拜的教法规定是圣行。在旅行中全礼者便违背

了先知--愿主福安之--的圣行，因为他在旅行中

减短礼拜，他--愿主福安之--是所有穆斯林的榜

样。据艾奈斯·本·马立克（求主喜悦他）传述

，他说：我们同先知--愿主福安之--一起从麦地

那出发去往麦加，他一直只礼两拜，直到我们返

回麦地那1。 

有关旅行者的礼拜的规定： 

1- 将四拜的礼拜缩短为两拜。 

四拜的礼拜是：（晌礼、晡礼和宵礼），至于

昏礼和晨礼，则不能缩短。 

因此，如果旅行者独自礼拜，或者与其他旅行

者一起集体礼拜，那么他应当将四拜的拜功礼两

拜，以代替四拜。 

但是，如果旅行者跟随一位常住者（即：非旅

行者）礼拜，那么他应当完成完整的拜数，而不

缩短礼拜。 

 
1 布哈里传述，见于《缩短拜功篇》，章：关于缩短拜功的

传述，以及停留多久可以缩短拜功，编号 (1081)。 
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2- 并礼：允许旅行者将（晌礼和晡礼）并礼，

在同一时间内进行这两次礼拜，即：在晌礼时间

进行，称为提前并礼；或在晡礼时间进行，称为

推迟并礼。同样，也允许他在同一时间内将（昏

礼和宵礼）进行提前并礼或推迟并礼。 

问题： 

问题1：有合法借口的人是谁？ 

问题2： 病人如何礼拜？请说明证据。 

问题3：旅行中缩短礼拜的教法规定是什么？请

举出证据。 

问题4：说明坐着礼拜的人如何鞠躬和叩头。 

问题5：阐明下列事项的教律： 

1- 病人将晡礼与昏礼并礼。 

2- 如果旅行者跟随一位常住者礼拜。 

第十六课 

自愿拜 

- 副功拜：是穆斯林出于自愿而礼的拜功，而

不是主命。 
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伊斯兰鼓励穆斯林多做礼拜；因为这是仆人获

得安拉的喜爱，并在今世和后世获得安拉佑助的

原因。副功拜有许多种类，其中包括： 

第一：固定次序的圣行： 

- 按次序的圣行：它指的就是与主命拜一起完

成的拜功，其具体如下： 

(2) 晨礼前两拜 

(4) 晌礼前四拜 

(2) 晌礼后两拜 

(2) 昏礼后两拜 

(2) 宵礼后两拜 

至于晡礼，则没有固定的圣行拜。 

此事的证据是乌姆·哈比拜（愿主喜悦她）传

述的圣训，她说：我听到安拉的使者（愿主福安

之）说： “任何穆斯林仆人，除主命拜以外，只

要每天为安拉礼十二拜副功拜，安拉必会为他在
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乐园中建造一座家园。”乌姆•哈比拜说：“从此

，我再也没放弃过这十二拜副功拜。”1 

二：奇数拜的： 

教法规定：确定性的圣行。证据：据艾布·胡

莱赖（愿主喜悦他）传述说： “我的密友（指使

者）嘱托我三件事：每月斋戒三天；礼两拜祖哈

拜；礼了威特尔拜后再睡觉。”2 

其时间： 

从宵礼之后直到黎明，最好是在夜间的最后三

分之一履行；谁担心自己不能醒来，就在睡觉前

礼奇数拜。 

其拜数： 

最少是一拜，最多是十一拜，而最低程度的完

善是三拜。 

其式样： 

 
1 穆斯林传述，载于《旅客礼拜及缩短礼拜篇》，章节：主

命拜前后的固定圣行拜之贵重及其数量说明，编号（728

）。 
2 《布哈里圣训集》：斋戒章，白日斋戒篇，圣训编号：（

1981）；《穆斯林圣训集》：旅行者礼拜及短做章，杜哈

拜为嘉行篇，圣训编号：（721）。 
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礼两拜后道“赛俩目”出拜，再礼两拜后道“

赛俩目”出拜，依此类推，最后以一拜作为结束

并道“赛俩目”出拜。在最后一拜从鞠躬起身之

后进行祈祷属于圣行，他可随意祈求今世与后世

的各种善事，并应注重诵念先知（愿主福安之）

传述的祈祷词，其中包括这个祈祷词，被称为：

（古努特）。 

古努特祈祷词： 

据哈桑·本·阿里（愿主喜悦他俩）传述，他

说：安拉的使者（愿主福安之）教我在奇数拜中

的念诵辞： 《主啊！求你与你引导的人一起引导

我，与你护佑的人一起护佑我，与你眷顾的人一

起眷顾我，在你赋予我的恩惠上赐福我，在你前

定的不幸上庇护我，因为你的判决无人阻止，与

你结盟者不会遭遇卑贱，我们的主啊！求你赐福

，赞颂你崇高伟大。》1 

问题： 

问题1：自愿拜的含义是什么？履行它对仆人有

什么影响？ 

 
1 《提尔米兹圣训集》（328/2），圣训编号：（464），他

说：“这是优良的圣训”；《奈萨仪圣训集》（248/3）

，圣训编号：（1745）。 
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问题2： 长期不变的圣行，它指的就是： 

1- 晌礼前............................ 

............................。 

2- 晨礼前............................ 

............................。 

3- ............................ 

............................ 在宵礼之后。 

4- 晌礼后............................ 

............................。 

5- ............................ 

............................ 昏礼后。 

问题3：选择正确的答案，并在其下面划线。 

一、奇数拜的时间：（宵礼之后 - 宵礼之前 - 

晨礼之后）。 

b- 威特尔拜的教律：（强调的圣行 - 主命 - 

天命）。 

答： 威特尔拜最少为：（一拜 - 十一拜 - 三

拜）。 

D、指出固定的圣行拜的数目：（八拜 - 十一

拜 - 十二拜）。 
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问题4：说出下列各项的证据： 

1- 固定次序的圣行的合法性。 

2- 奇数拜的合法性。 

问题5：请说出昆努特词。 

第十七课1 

禁止礼拜的时间 

鼓励穆斯林多礼副功拜，因为安拉为以功修临

近他的人准备了回赐，但是有三个时间段禁止在

其中礼拜，即： 

第一：从晨礼之后到太阳升起，并升起一标枪

高。即：日出后约十五分钟。 

第二：当太阳位于天空正中，直至太阳偏斜，

“偏斜”的意思是：偏向西方。 

第三：从晡礼以后，直至太阳落山。 

 
1 " 太阳升高至一矛杆的高度，只不过是在肉眼看来。事实

上，地球与太阳之间相距极其遥远。 
- 太阳从东边升起之时，任何物体都有长长的影子，随着太

阳逐渐升高，影子不断缩短，直至太阳正当头顶，影子便

停止缩短，此时便进入了禁礼时间；当太阳稍微向西偏斜

，影子开始变长，此时禁礼时间结束，这段时间很短。" 
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- 如前所述，在这三个时间内，任何人都不允

许做副功拜，但是有一些因特定原因而行的礼拜

，在这些时间内允许进行，其中包括： 

1- 补做曾遗漏的礼拜。 

2- 庆贺清真寺的礼拜。 

3-殡礼。 

问题： 

问题1: 请说明禁止礼拜的三个时间。 

问题2： 在禁止的时间可以进行的拜功下方划

线： 

A- 补做曾遗漏的礼拜。 

B、自愿拜。 

答： 庆寺拜。 

丁、殡礼。 

问题3：太阳偏离天空正中称作什么？ 

标题：教学大纲，独一信仰学，（五

年级）。 

内容简介：本教材是对沙特阿拉伯王国面向学

生的课程教材进行的整理与精简，分为多个级别
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。其中包括专门研究独一信仰学的内容，共分为

十二（12）个年级。五年级所涵盖的最重要主题

包括： 

- 阐明《时光章》中集中提及的成功的因素，

即：知识、依此行事、以此宣教，以及忍耐其中

的伤害。 

必须顺从使者（愿主赐他平安），并远离以物

配主。 

- 阐明必须认识并践行的三大原则，即：仆人

通过他的迹象与被造物认识他的养主，并认识到

唯有他真正应受崇拜。认识伊斯兰教门及其三个

层次（伊斯兰、伊玛尼信仰和伊哈散至善），了

解每一层次都有其支柱，以及每一项的证据。认

识先知（愿主福安之），并阐明其使命的完美性

与普世性。 

五年级 

前言 

一切赞颂全归安拉——他教人用笔写字，并教

授人类所不知道的。愿安拉赐福那位不识字的先

知——安拉派遣他，旨在将世人从重重黑暗引向

光明： 



 

64 

独一信仰是最重要的主命，而独一信仰学是最

高贵、最卓越的学问，它是善功有效与能否被接

纳的基础。仆人们对它的需求超越其它一切需求

；因为，心灵的生命、幸福与安宁，唯有通过认

识养主、受拜者和创造者，及其尊名、属性与作

为，才能获得。同样，深入了解宗教，知晓如何

履行大小净、礼拜等功修，是幸福的标志之一，

也是至高的安拉意欲赐其仆人美好的迹象。先知

（愿主福安之）说： «安拉欲赐福给谁，便会使

其精通教门。»1 

基于此，侨民宣教处致力于教授独一信仰学的

课程，旨在将正确的信仰根植于学习者的内心，

从而让他们对自己的教门事务有清晰的认识与洞

见。 

本五年级的独一信仰学课程包含了对三大原理

及其证据更为详细的阐明；以便学生能以高昂的

志向，循序渐进，逐级提升，从而获得清高安拉

的喜悦，并成功进入乐园。 

为每一课都设定了专门的目标，这些目标与课

程的性质相适应，并注重内容的简明扼要、表述

 
1 《布哈里圣训集》：知识章，安拉意欲谁好，就让谁精通

教义篇，圣训编号：（7）。 
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清晰、主题的循序渐进，以及与之前所学内容的

连贯性。此外，每一课还设有问题和教师指南，

以帮助教师实现预期的教学目标。 

致老师的忠告： 

1- 为清高的安拉虔诚工作是蒙悦纳的条件，故

你当虔诚为清高的安拉之喜悦而工作，你就能在

今世与后世获益。 

2-恪守忠信是得救之道。教师兄弟啊，你驻守

在伊斯兰的一处要塞，肩负着守护穆斯林子女心

智与本性的重托；故当恪守忠信，方能获得两世

的成功。 

3- 教授独一信仰学乃是最崇高的善功之一；仆

人们唯有认识并践行独一信仰，方能获得改善，

并从今世的凌辱与后世的刑罚中获得拯救。因此

，你当竭力将正确的信仰根植于求知者的心中，

并成为你所倡导的崇高理想与价值观的忠实诠释

者与生动榜样。 

4- 利用天空乌云密布、电闪雷鸣、降雨等各种

能激发穆斯林内心信仰的情景，来阐述安拉的独

一性及其大能。 

5-通过举例说明来简化教学内容，并将课程与

现实相结合，对激发学习者对该课程的热爱有着
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巨大的影响，从而促使他们学习并付诸实践。最

后，我们以先知（愿主福安之）的圣训向您报喜

： “的确，信士归真后，依然能够惠及他的功修

善行包括：他所教授和传播的知识。”［2］1 

愿安拉的赐福和平安给我们的先知穆罕默德，

及其家属和圣门弟子。 

第一课 

成功的原因 

（愿安拉慈悯你）你当知道，我们必须要学习

四个问题： 

第一：知识，即依据明证认识安拉、他的先知

与伊斯兰教。 

第二：遵行它。 

第三：向人宣传它。 

其四：忍受为主道所遭遇的伤害。 

证据就是：清高的安拉所言： 

رِۡ عَص  نَۡ إِنَّۡ 1﴿وَٱل  نسََٰ ِ رۡ  لفَِي ٱلۡ  ۡ 2 خُس  تِۡ وَعَمِلوُا ۡ ءَامَنوُا ۡ ٱلَّذِينَۡ إلَِّّ لِحََٰ  ٱلصََّٰ
ا ۡ حَق ِۡ وَتوََاصَو  ا ۡ بِٱل  رِۡ وَتوََاصَو  ب   ﴾3 بِٱلصَّ

 
1 伊本·马哲辑录，圣训编号（242）。 
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 以时光盟誓， 

 一切人确是在亏折之中，2 

 惟归信而且行善，并以真理相劝，以坚忍相勉

的人则不然。 【时光章：1—3】。 

沙菲仪1（愿主怜悯之）说： "假若安拉未曾对

世人降示任何凭证，唯独降示了此章，便对他们

足够了。" 

课程指导： 

* 安拉发誓：所有人都处于亏折之中，惟有采

取获救与成功之途径的人除外。 

* 穆斯林必须要学习免遭亏折而获救的途径，

共有四个方面： 

1- 认识安拉、他的先知（愿主福安之）与他的

教门，这是一种能导向践行的有益知识。 

2- 践行所信仰的宗教，即履行功修，远离禁忌

。 

3- 宣传伊斯兰教，并在人们中间传播它。 

 
1 穆罕默德·本·伊德里斯·古莱什·沙菲仪出生于伊历150

年，是著名的伊斯兰教法与圣训学者，撰写了许多作品，

其中最知名的有《母书》和《信札》。他于伊历204年去

世。 
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4- 在履行善功中坚忍，并忍受因向人们宣传主

道所遭遇的伤害。 

* 这四点是依次递进的；因为遵行建立在知识

之上，而在号召人们之前，理应先遵守宗教教诲

。 

* 穆斯林应该牢记这些问题，并将其教给他人

；因为这属于传播知识和号召人们行善。 

问题： 

问题1：请说明你应当学习的事项。 

问题2：安拉以时光起誓是为了证明什么？ 

3 问： “时光章”中提到的成功原因有哪些？ 

问题4：将这些事项按照优先顺序排列： 

坚忍 - 知识 - 宣传主道 - 践行。 

问题5： 关于“时光章”，沙斐仪（愿主慈悯

他）说了什么？这说明了什么？ 



 

69 

第二课 

知识先于实践 —— 遵行。 

布哈里1——愿清高的安拉慈悯他——说：知识

先于言语和行为篇。 

证据就是：清高的安拉所言： 

لَمۡ  هَۡ لَّٓۡ أنََّهُۥ ﴿فَٱع  ۡ إِلََٰ ُۡ إلَِّّ  ۡ﴾...ٱللَّّ

 你应当知道，除安拉外，绝无真正应受崇拜的

... 【穆罕默德章：19】。 所以在他说话和行动

之前，他先提到了知识。 

本课指导： 

* 真正的知识，是安拉的使者（愿主福安之）

在《古兰经》与《圣训》中所带来的。 

* 穆斯林的行为和功修必须要建立在正确的教

法知识之上，以便成为正确的、被接受的功修。 

 
1 阿布·阿卜杜拉·穆罕默德·本·伊斯玛仪·本·易卜拉

欣·布哈里，生于（伊历194年），圣训学家，著述颇丰

，其中最著名的是：《布哈里圣训实录》，全名为《关于

安拉的使者（愿主福安之）的事务、圣行及生平的简明连

贯纯正圣训汇编》，归真于（伊历256年）。 
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* 人们所犯下的许多错误与异端，皆归因于对

正确宗教教义的无知，以及未能求取教法知识。 

问题： 

问题1：真正的知识是什么？ 

问题2： 人们陷入异端和错误的原因是什么？ 

问题3：至高安拉在尊贵的经文中命令了什么？ 

问题4：为什么知识先于行动？ 

第三课 

必须服从使者（愿主福安之），远离以物

配主。 

你要知道（愿安拉怜悯你）：每位穆斯林，无

论男女，都有义务学习三个问题并付诸实践。 

第一：安拉创造了我们，并赐予了我们给养，

他没有放任我们；而是给我们派遣了一位使者。

凡服从他的人，将进入乐园；而违抗他的人，将

进入火狱。 

证据就是：清高的安拉所言： 

نَآۡ ﴿إنَِّآۡ سَل  كُمۡ  أرَ  ۡ إِليَ  هِداً رَسُولّ  كُمۡ  شََٰ نَآۡ كَمَآۡ عَليَ  سَل  نَۡ إِلَىَٰۡ أرَ  عَو  ۡ فِر   15 رَسُولّ 

نُۡ فعََصَىَٰۡ عَو  سُولَۡ فِر  هُۡ ٱلرَّ نََٰ ا فَأخََذ  ذ  ۡ أخَ   ۡ﴾16 وَبيِلَ 
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 我确已派遣一个使者来临你们，作为对你们的

证人，犹如我曾派遣一个使者去见法老一样。 

 但法老违抗了那个使者，故我严厉地惩治了他

。 （披衣的人章：15-16） 

第二：安拉不喜悦在功修中，有任何人与他并

列，无论是尊贵的麦俩一颗，还是被派遣的先知

。 

证据就是：清高的安拉所言： 

جِدَۡ ﴿وَأنََّۡ مَسََٰ ِۡ ٱل  عُوا ۡ فلَََۡ لِلَّّ ِۡ مَعَۡ تدَ  ا ٱللَّّ  ﴾18أحََد 

 一切清真寺，都是安拉的，故你们同安拉不要

祈祷任何物。 【精灵章：18】 

本课指导： 

* 安拉对我们的恩典体现在，在我们本是无物

时将我们创造出来，是为了崇拜他，并赐予我们

恩典，以便我们借助这些恩典履行我们被创造的

目的。 

安拉给予人类的恩典在于，他没有让人类无所

事事、像动物般度日；相反，他带着真理派遣了

众使者引导人类。 

* 使者（愿主福安之）向人们阐明了乐园的道

路，并召唤他们走向它；让他们认识了火狱的道



 

72 

路，并让他们警惕它。因此，必须服从他，正如

先知（愿主福安之）所说： “我的全体教民都将

进入乐园，除了不肯进入者。”人们说：“安拉

的使者啊！还有谁不肯进入乐园？”使者说：“

顺从我者进入乐园，违抗我者就是不肯进入者。

”1 

* 崇高的安拉在权柄中没有任何伙伴，即使是

麦俩一颗和先知，他们也只是有求于安拉的奴仆

，因此，任何人都不可将他们与崇高的安拉一并

崇拜。 

问题： 

问题1：向人类派遣众使者的哲理是什么？ 

问题2： 向安拉以外的众先知和清廉者祈求，

其断法是什么？并说明其依据。 

问题3：顺从安拉和使者穆罕默德（愿主福安之

）的人的报酬是什么？ 

问题4： 违抗清高的安拉及其使者穆罕默德（

愿主福安之）的人的报应？ 

 
1 《布哈里圣训集》，坚守圣训篇，效法安拉的使者（愿主

福安之）的圣行章，编号：（7280）。 
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问5：当法老违抗穆萨（愿主福安之）时，他的

下场是什么？ 

第四课 

不要与那些反对安拉及其使者的人交朋友

。 

第三：顺从使者并拥有独一信仰者，不可与敌

对安拉及其使者的人为友，即便是最亲近的亲属

。 

证据就是：清高的安拉所言： 

ۡ ا تجَِدُۡ ﴿لَّّ م  مِنوُنَۡ قوَ  ِۡ يؤُ  مِۡ بِٱللَّّ يوَ  خِٓرِۡ وَٱل  َۡ حَادَّٓۡ مَنۡ  يوَُادُّٓونَۡ ٱلۡ   وَلوَ ۡ وَرَسُولَهُۥ ٱللَّّ
نَاءَٓهُمۡ  أوَ ۡ ءَابَاءَٓهُمۡ  كَانوُٓا ۡ نهَُمۡ  أوَ ۡ أبَ  وََٰ ۡ  أوَ ۡ إِخ  ئكَِۡ عَشِيرَتهَُم 

ٓ لََٰ  قلُوُبهِِمُۡ فِي كَتبََۡ أوُ 
نَۡ يمََٰ ِ هُۡ  بِرُوحۡ  دهَُموَأيََّۡ ٱلۡ  ن  خِلهُُمۡ  م ِ تۡ  وَيدُ  رِي جَنََّٰ تهَِا مِن تجَ  رُۡ تحَ  هََٰ نَ  لِدِينَۡ ٱلۡ   خََٰ
ُۡ رَضِيَۡ فيِهَاۡ  هُمۡ  ٱللَّّ هُۡ  وَرَضُوا ۡ عَن  ئكَِۡ عَن 

ٓ لََٰ بُۡ أوُ  ِۡ  حِز  بَۡ إِنَّۡ ألََّٓۡ ٱللَّّ ِۡ حِز   هُمُۡ ٱللَّّ
لِحُونَۡ مُف   ﴾22ٱل 

 你不会发现确信安拉和末日的民众，会与违抗

安拉和他的使者的人相亲相爱，即使那等人是他

们的父亲，或儿子，或兄弟，或亲戚。这等人，

他〔安拉〕曾将正信铭刻在他们的心上，并且以

从他降下的鲁哈〔明证〕援助他们。他将使他们

入下临诸河的乐园，而永居其中。安拉喜悦他们

，他们也喜悦他。这等人是安拉的党羽，真的，

安拉的党羽确是成功的。 （辩诉者章：22） 
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本课指导： 

* 沃俩：即在言语和行为上喜爱和援助安拉、

安拉的使者和信士，它是宗教最伟大的标志之一

。 

* 拥有独一信仰的信士，其忠诚归于安拉、他

的使者和众信士。 

* 禁止穆斯林与不信仰安拉及其使者，或敌对

伊斯兰教的人为友。 

* 穆斯林纵然远在他乡，他也是你教门中的弟

兄；而与安拉为敌者，纵然是你血统的弟兄，他

也是你教门中的敌人。 

* 圣门弟子 - 愿主喜悦之 - 在真诚忠于安拉

及其教门方面树立了最光辉的典范，当他们与那

些对抗先知（愿主福安之）的亲属交战时，安拉

因此而赞扬了他们1。 

问题： 

问题1：允许喜爱犹太教徒和基督教徒吗？并说

明证据。 

 
1 【6】参见：《伊斯兰教的“沃俩”与“拜拉”》，作者：

谢赫·穆罕默德·本·赛义德·古哈塔尼（愿安拉怜悯他

）。 
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问题2：憎恶安拉之敌者的报酬是什么？ 

问题3：请说明“忠诚”的意思。 

问题4：请说明每个穆斯林都有义务学习的三个

问题。 

第五课 

正教 

你当知道（愿安拉引导你顺从他）：正教，即

伊布拉欣的宗教，就是崇拜独一的安拉，诚心为

他遵循正教，安拉以此命令所有人，并为此创造

了他们，正如清高的安拉说： 

تُۡ ﴿وَمَا جِنَّۡ خَلقَ  نسَۡ ٱل  ِ ۡ وَٱلۡ  بدُوُنِۡ إلَِّّ  ﴾56لِيعَ 

 我创造精灵和人类，只为要他们崇拜我。 （

播种者章：56） “他们崇拜我”的含义是：他们

将所有的崇拜只归于我。安拉最重要的命令是独

一信仰学，即：将功修只归于安拉；而他最严厉

禁止的是以物配主，即：在祈求他的同时祈求除

他之外的事物。 

证据就是：清高的安拉所言： 

بدُوُا ۡ َۡ ﴿وَٱع  رِكُوا ۡ وَلَّۡ ٱللَّّ اۡ  بِهۦِ تشُ   ـ   ۡ﴾...شَي 
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 你们当崇拜安拉，不要以任何物配他... （妇

女章：36） 

本课指导： 

信奉正教的人，是坚持独一信仰，远离以物配

主和迷误的人。安拉曾赞扬先知易卜拉欣——愿

主赐福安——称他为信奉正教者，因为他反对族

人的以物配主行为，坚定信仰独一崇高的安拉。 

* 安拉命令他的先知穆罕默德（愿主福安之）

及其圣门弟子，当其他宗教的信徒号召他们时，

应当对他们说：“我们遵循真正的宗教，即易卜

拉欣的宗教，也就是（正教）。”清高的安拉说

： 

رَىَٰۡ أوَ ۡ هوُداً كُونوُا ۡ ﴿وَقَالوُا ۡ تدَوُا ۡ  نَصََٰ مَۡ مِلَّةَۡ بَلۡ  قلُۡ  تهَ  ۧـ هِ رََٰ اۡ  إبِ   كَانَۡ وَمَا حَنيِف 
رِكِينَۡ مِنَۡ مُش   ۡ﴾135 ٱل 

 他们说：“你们应当变成犹太教徒或基督教徒

，你们才能获得正道。”你说：“不然，〔我们

遵循〕崇奉正教的易卜拉欣的宗教，他不是以物

配主者。” （黄牛章：135） 

* 我们的宗教伊斯兰，即穆罕默德--愿主福安

之--所带来的，就是正教，除拥有独一信仰的穆

斯林外，它不存在于其他任何群体之中。因此，

我们必须坚守它，并向所有的民族宣传它。 
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* 最重要的义务是：命令独一信仰，禁止以物

配主；因此，安拉在“十项权利”的经文中以此

命令为开端，正如清高的安拉说： 

تُۡ ﴿وَمَا جِنَّۡ خَلقَ  نسَۡ ٱل  ِ ۡ وَٱلۡ  بدُوُنِۡ إلَِّّ  ﴾56 لِيعَ 

 我创造精灵和人类，只为要他们崇拜我。 （

播种者章：56） 

问题： 

问题1：选出下列正确答案： 

- 安拉最重大的禁令： 

1- 撒谎。 

B- 史瑞克（举伴 —— 以物配主）。 

答： 欺骗。 

安拉最重要的命令： 

A- 诚实。 

B- 诚信。 

答： 独一信仰。 

问题2： 当犹太人和基督徒邀请他们皈依其宗

教时，安拉命令他的先知穆罕默德（愿主福安之

）及其圣门弟子做些什么？ 
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3 问： 易卜拉欣 （愿主福安之）的宗教是什

么？ 

第六课 

三大根本原则 

倘若有人问你：人应当了解的三个基础是什么

？ 

你应当回答：“仆人认识他的养主、他的教门

，以及他的先知穆罕默德（愿主福安之）。” 

第一条原则：仆人应当认识自己的y主人。 

当有人问你：“谁是你的养主？” 

你回答：我的养主是安拉，他施以恩惠养育我

以及众世界，他是我崇拜的主宰，除他以外，我

别无其他崇拜的主宰。 

证据就是安拉所言： 

دُۡ حَم  ِۡ ﴿ٱل  لمَِينَۡ رَب ِۡ لِلَّّ عََٰ  ﴾2ٱل 

 一切赞颂，全归安拉，众世界的养主， 【开

端章：2】 

凡安拉以外者，皆为被造物，我亦是其中一员

。 
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本课指导： 

* “原则”（الأصول）：是“أصل”（单数原则

）的复数形式，即其他事物所赖以建立的根基。

例如：墙壁的根基，即其基础。作者（愿安拉慈

悯他）在此首先概括性地提及了这三大原则，随

后又逐条进行了详述；此举旨在使裨益更为圆满

，并激发求学者的积极性。 

* 这三大原则指的是人在其坟墓中将被问及的

原则，即：你的养主是谁？你的宗教是什么？你

的先知是谁？ 

* 唯独安拉是整个世界的创造者：人类、无生

物、植物、动物及其他。它们被称为“世界”，

因为它们是其创造者与主宰的标志，他就是安拉

（清净超绝的主）。 

* 崇高安拉供给人们生活之所需，如：食物、

饮料和健康等。 

安拉是万物的创造者与供养者，所以他应当是

唯一被崇拜的真正主宰，不应崇拜任何其他的。 

问题： 

问题1：仆人必须认识的三大原则是什么？ 

问题2： 养主是什么意思？ 
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问题3： 请举出安拉主宰全世界的证据。 

第七课 

安拉的迹象和他的各种被造物 

如果有人问你：“你是如何认识你的养主的？

” 

你就说：通过他的种种迹象和他的各种被造物

。 

昼夜与日月，都是他的迹象。 

在他的造化物中，有七层天、七层大地及其中

的万物，以及天地之间的一切。 

证据就是：清高的安拉所言： 

تِهِۡ ﴿وَمِنۡ  لُۡ ءَايََٰ سُۡ وَٱلنَّهَارُۡ ٱلَّي  قمََرُ ۡ وَٱلشَّم  جُدوُا ۡ لَّۡ وَٱل  سِۡ تسَ  قَمَرِۡ وَلَّۡ لِلشَّم   لِل 
جُدوُا ۡ  ِۡ  وَٱس  بدُوُنَۡ إيَِّاهُۡ كُنتمُۡ  إِن خَلقَهَُنَّۡ ٱلَّذِي لِلَّّ  ۡ﴾37تعَ 

 昼夜和日月，都是他的迹象。你们不要向日月

叩头，而应当向创造这些迹象的安拉叩头，如果

你们真心崇拜他的话。 （奉绶来特：37） 

伟大的安拉说： 

ُۡ رَبَّكُمُۡ ﴿إِنَّۡ تِۡ خَلقََۡ ٱلَّذِي ٱللَّّ وََٰ ضَۡ ٱلسَّمََٰ رَ  توََىَٰۡ ثمَُّۡ أيََّام ۡ سِتَّةِۡ فِي وَٱلۡ   عَلَى ٱس 
ۡ شِ  عَر  شِي ٱل  لَۡ يغُ  لبُهُُۥ ٱلنَّهَارَۡ ٱلَّي  ا يطَ  سَۡ حَثيِث  قمََرَۡ وَٱلشَّم  تِۡ  وَٱلنُّجُومَۡ وَٱل  رََٰ  مُسَخَّ

رِهِٓۦۡ  قُۡ لَهُۡ ألََّۡ بِأمَ  خَل  رُۡ وَۡ ٱل  مَ  ُۡ تبََارَكَۡ ٱلۡ  لمَِينَۡ رَبُّۡ ٱللَّّ عََٰ  ۡ﴾54ٱل 
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 你们的养主确是安拉，他在六日内创造了天地

，然后，升上宝座，他使黑夜追求白昼，而遮蔽

它，他把日月和星宿造成顺从他的命令的。真的

，创造和命令只归他主持。多福哉安拉——众世

界的养主！ （高处章：54） 

本课指导： 

* 有理智的人不会漫不经心、疏忽大意地观察

宇宙，而是深思这些伟大的被造物，以及它们所

证明的安拉的伟大和大能，从而对创造它们的造

物主（清净超绝的主）充满敬畏与尊崇。诗人在

细心观察周围的一切时说道： 

奇哉！安拉何以遭违逆，悖谬者何以否认他。 

在每一次运动与静止之中，永远都有安拉的见

证。 

万事万物中都蕴含着安拉的迹象，彰显着他是

唯一的主宰。 

* 安拉在其尊贵的经典中提醒其仆人关注他的

迹象与被造物，并命令人们对其进行思考。因此

，穆斯林在诵读《古兰经》以及观察周围的宇宙

时，不应忽视这一点。 

问题： 
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问题1： 我们通过什么认识我们的养主？ 

问题2： 请列举安拉的一些迹象和被造物？ 

问题3：请从经文中找出证明至高安拉大能的内

容。 

问题4：请体会以下造物的奥妙，并在每一项前

列出你所了解的它们所展现的伟大之处，以及它

们所证明的内容： 

太阳、大地、黑夜、月亮。 

问题5： 请思考下列的被造物与迹象，然后列

举它们各自所体现的恩典： 

人的身体、白昼、雨水、星辰。 

第八课 

施恩的造物主，就是值得崇拜的。 

养主就是应受崇拜的主。 

证据就是：清高的安拉所言： 

ٓأيَُّهَا بدُوُا ۡ ٱلنَّاسُۡ ﴿يََٰ لِكُمۡ  مِن وَٱلَّذِينَۡ خَلقَكَُمۡ  ٱلَّذِي رَبَّكُمُۡ ٱع   21 تتََّقوُنَۡ لعََلَّكُمۡ  قبَ 
ضَۡ لكَُمُۡ جَعَلَۡ ٱلَّذِي رَ  ا ٱلۡ  ش  رَجَۡ مَاءٓۡ  ٱلسَّمَاءِٓۡ مِنَۡ وَأنَزَلَۡ بنَِاءٓۡ  وَٱلسَّمَاءَٓۡ فرََِٰ  فَأخَ 

تِۡ مِنَۡ بِهۦِ ا ٱلثَّمَرََٰ ق  ۡ  رِز  عَلوُا ۡ فلَََۡ لَّكُم  ِۡ تجَ  ا لِلَّّ لمَُونَۡ وَأنَتمُۡ  أنَداَد   ۡ﴾22تعَ 

 众人啊！你们当崇拜你们的养主，他创造了你

们和你们以前的人，以便你们敬畏。 
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 他把大地铺陈给你们作席，把天空张开为你们

作幕，又从天上降下雨水，借此孕育出各种果实

，作为你们的供养，所以不要明知故犯地为安拉

设立对手。1 （黄牛章：21-22） 

伊本·凯希尔2（愿主怜悯之）说： 这些事物

的创造者，才是真正值得崇敬的。 

本课指导： 

* 主宰就是清高伟大的安拉；因为他是万物的

创造者、整个世界的支配者和管理者。因此，清

高伟大的他独自应受崇拜。他是真正应受崇拜的

主，所有除他以外的受拜物皆是虚妄的。 

第九课 

功修的种类，以及将其中任何一种归于安

拉以外之物者的断法。 

安拉所命令的各种功修，例如：顺从、信仰、

行善、祈祷、害怕、希望、托靠、向往、畏惧、

 
1 席：即供人们铺垫并安居其上的铺垫物。幕：即把天空造

作大地的穹窿与屋顶。 
2 他是：阿布费达•伊斯玛尔•欧麦尔•本•卡希尔•古莱氏，生

于（伊历701年），是一位经注与圣训学者，他有许多著

作，最著名的是：《古兰经大经注》和《始终》，于（伊

历774年）逝世（愿主慈悯他）。 
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虔敬、敬畏、归信、求助、求护、求援、宰牲、

许愿，以及安拉所命令的其它各种功修——所有

这些都只归于安拉。 

其依据是：清高的安拉说： 

جِدَۡ ﴿وَأنََّۡ مَسََٰ ِۡ ٱل  عُوا ۡ فلَََۡ لِلَّّ ِۡ مَعَۡ تدَ  ا ٱللَّّ  ﴾18أحََد 

 一切清真寺，都是安拉的，故你们祈祷安拉的

同时不要祈祷任何物。 【精灵章：18】 

凡将任何一种功修拨归归于安拉之外者，他就

是否认的以物配主者。 

证据就是：清高的安拉所言： 

عُۡ ﴿وَمَن ِۡ مَعَۡ يَد  هًا ٱللَّّ نَۡ لَّۡ ءَاخَرَۡ إِلََٰ هََٰ  لَّۡ إنَِّهُۥ رَب ِهِٓۦۡ  عِندَۡ حِسَابهُُۥ فَإنَِّمَا بِهۦِ لَهُۥ برُ 
لِحُۡ فِرُونَۡ يفُ  كََٰ  ۡ﴾117ٱل 

 凡在祈祷安拉的同时又向其他虚妄的神灵祈祷

的人，将在养主那里被清算，而不信教者必不能

获得成功。 （信士章：117） 

圣训中也有记载： "“祈祷就是功修”1。" 

 
1 ［9］《艾布·达吾德圣训集》：拜功章，祈祷篇，圣训编

号：（1479）；提尔密济在《经注章》中辑录，信士（赦

宥者）章经注篇，圣训编号：（3247）。艾布·欧撒指出

：“这是一段优美且正确的圣训”，伊本·马哲在《祈祷

章》中辑录，祈祷的贵重篇，圣训编号：（3828）；艾哈

迈德辑录（267，276/4），其传述链是正确的。至于艾乃
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证据就是：清高的安拉所言： 

عُونِيٓۡ رَبُّكُمُۡ ﴿وَقَالَۡ تجَِب ۡ ٱد  ۡ  أسَ  بِرُونَۡ ٱلَّذِينَۡ إِنَّۡ لكَُم  تكَ   عِبَادتَِي عَنۡ  يسَ 
خُلوُنَۡ  ﴾60 داَخِرِينَۡ جَهَنَّمَۡ سَيَد 

 你们的养主说：“你们向我祈求，我就回应你

们。那些傲慢拒绝崇拜我的人，将被卑微地投入

火狱。”1 （赦宥者章：60） 

本课指导： 

真正的穆斯林是全心全意只为安拉履行功修的

人，而把部分功修归于安拉以外之物的人，就是

以物配主、不信教者——愿安拉庇护。 

* 祈祷包括： 

A- 尊崇安拉并赞颂其神圣。 

二、祈祷者的恭顺与谦卑。 

答： 期盼安拉并向他祈求，因此使者（愿主福

安之）将其形容为功修。 

 
斯·本·马立克的圣训：“杜阿（祈祷）是功修的大脑（

精华）”，则其传述链是羸弱的，提尔密济在《祈祷》中

辑录，编号3371，他指出：“从此传述途径来看，这是一

段罕见的圣训，我们只知道它是伊本·莱希阿的传述。” 
1 卑贱地：即：卑微地。 
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* 安拉（赞主清净）告知，任何向除安拉以外

的事物祈祷，或因骄傲而不向崇高的他祈祷，从

而没有向他祈祷的人，那么，他将： 

- 不信教者，正如第一节经文所述。 

- 其归宿是火狱，正如第二节经文所述。 

* 功修有许多种类，若要成为正确且被接受的

功修，必须具备两个条件： 

1- 内心举意求得安拉的喜悦。 

2- 必须是教律所确立的，而不是人们所新创的

异端。 

问题： 

问题1：凡为安拉以外之物做任何功修者，其断

法是什么？ 

问题2：骄傲自大，拒不崇拜安拉者的结局是什

么？ 

问题3 - 祈祷是修行的证据是什么？ 

问题4：如果你听到有人在某个墓穴旁说：“墓

穴的主人啊！请救助我，或解除我的苦难”，那

么他的行为的断法是什么？你该如何劝告他？ 

问题5：请说明功修的一些种类。 
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问题6： 列举善功被接受的条件。 

第十课 

部分功修种类的证据 

畏惧的证据： 

伟大的安拉说： 

مِنيِنَۡ﴾ كُنتمُ إنِ وَخَافوُنِۡ تخََافوُهُمۡ  فلَََۡ...﴿ ؤ   مُّ

 故你们不要畏惧他们，你们当畏惧我，如果你

们是归信的人。 (仪姆兰的家属：175) 

希望的证据： 

伟大的安拉说： 

جُوا ۡ كَانَۡ فمََن...﴿ مَلۡ  رَب ِهۦِ لِقَاءَٓۡ يَر  يعَ  ۡ فَل  ا عَمَلَ  لِح  رِك ۡ وَلَّۡ صََٰ  رَب ِهِۡٓۦ بعِِبَادةَِۡ يشُ 
اۡ﴾  أحََدََۢ

 所以，凡是希望与养主相会的人，都应当积极

行善，不可将任何事物与养主同受崇拜。 （山洞

章：110） 

托靠的证据： 

伟大的安拉说： 

ِۡ وَعَلَى...﴿ مِنِينَ﴾ كُنتمُ إِن فتَوََكَّلوُٓا ۡ ٱللَّّ ؤ   مُّ
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 你们只应该信托安拉，如果你们是信士的话。 

（山洞章：110）， 他说： 

ِۡ عَلَى يتَوََكَّلۡ  وَمَن...﴿ بهُُۡ فهَُوَۡ ٱللَّّ  ۡ﴾...حَس 

 谁信托安拉，他将使谁满足。 【离婚章：3】 

渴望、敬畏与谦恭的证据： 

伟大的安拉说： 

رِعُونَۡ كَانوُا ۡ إنَِّهُمۡ ...﴿ تِۡ فِي يسََُٰ رََٰ خَي  عُوننََا ٱل  ا وَيَد  اۡ  رَغَب   لنََا وَكَانوُا ۡ وَرَهَب 
شِعِينَ﴾  خََٰ

 他们争先行善，他们抱着希望和害怕而呼吁我

，他们对于我是恭顺的。 （众先知章：90） 

敬畏的证据： 

伟大的安拉说： 

هُمۡ  فلَََۡ...﴿ شَو  نِي تخَ  شَو   ۡ﴾...وَٱخ 

 你们别怕他们，该怕的是我 【黄牛章：150】

。 

求助的证据： 

伟大的安拉说： 

بدُُۡ ﴿إيَِّاكَۡ تعَِينُۡ وَإيَِّاكَۡ نعَ   ۡ﴾5نسَ 

 我们只崇拜你，我们只求你佑助， （开端章

：5） 
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本课指导： 

* 畏惧、敬畏和恐惧是意义相近的功修，必须

只将其归于安拉，因为能够阻止信士触犯安拉的

非法之事的，正是对崇高安拉的畏惧与敬畏，以

及对他警告的防备。 

* 希望和渴望是两项功修，其实现体现在：信

士盼望安拉的恩典与悦纳，并通过履行善功和远

离禁令，努力去获取它。 

* 托靠就是：内心信赖至高无上的安拉，并对

他抱有美好的期待；只要谁这样做了，安拉就会

替他排忧解难，掌管他的事务，并从他意想不到

的地方给予他给养。 

* 悔改的意思：以忏悔和谦卑归向安拉，期盼

他的慈悯。 

* 这些具有伟大意义的功修，必须仅献给独一

的安拉，而不能献给除他以外的任何被造物。 

问题： 

问题1： 填写下列空格： 

- 功修的种类包括：害怕

...........................、
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...........................、

........................... 

问题2：请将（A）栏中的每个词语与（B）栏中

相应的含义匹配起来。 

（A）栏 

畏惧与恐惧 

托靠 

归依 

（B）栏 

心灵托靠安拉 

归向安拉 

信士约束自己远离安拉的禁忌，是因为害怕安

拉的惩罚。 

问题3：请举出下列各项的《古兰经》证据： 

A- 希望。 

二、托靠。 

答： 敬畏。 

D- 归向。 

戊- 渴望。 
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第十一课 

部分功修种类的证据 

求助的证据： 

安拉伟大地说： 

بدُُۡ ﴿إيَِّاكَۡ تعَِينُۡ وَإيَِّاكَۡ نعَ   ۡ﴾5نسَ 

 我们只崇拜你，我们只求你佑助， （开端章

：5） 

圣训中也有记载： “如果你祈求佑助时，你当

向安拉祈求佑助。”（11）1 

求护的证据： 

伟大的安拉说： 

فَلقَِۡ بِرَب ِۡ أعَُوذُۡ ﴿قلُۡ   ۡ﴾1ٱل 

 
1 这是伊本·阿拔斯圣训的一部分，由提尔密济传述，他说

：“这是优良且健全的圣训”，《复活日特征篇》，第59

章，第(2516)段圣训；以及《艾哈迈德圣训集》第1卷，

第293、303、307页。其含义是：当你想在涉及今世和后

世事务的所需中寻求帮助时，就求安拉佑助；因为除他外

，没有人能援助，没有人能开启恩门，也没有人能给予赏

赐。因此，在临近他的境界中，必须摒弃一切媒介，正如

清高的安拉的言辞所指出的：{我们只拜你，我们只求你

佑助}，即：我们只崇拜你，我们只求你佑助。 
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 你说：我寻求曙光之主的庇护。1 ［曙光章：

1］， 

 ﴾1ٱلنَّاسِۡ بِرَب ِۡ أعَُوذُۡ و﴿قلُۡ 

 你说：“我求庇护于众人的养主， （世人章

：1） 

求救的证据： 

伟大的安拉说： 

تغَِيثوُنَۡ ﴿إِذۡ  تجََابَۡ رَبَّكُمۡ  تسَ  ف ۡ مُمِدُّكُم أنَ ِي لكَُمۡ  فَٱس  نَۡ بِألَ  ئكَِةِۡ م ِ
ٓ مَلََٰ دِفيِنَۡ ٱل   ﴾9مُر 

 当时，你们求援于你们的养主，他就答应了你

们：“我要陆续降下一千麦俩一颗去援助你们。

” （战利品章：9） 

宰牲的证据： 

伟大的安拉说： 

يَايَۡ وَنسُُكِي صَلََتِي إِنَّۡ ﴿قلُۡ  ِۡ وَمَمَاتِي وَمَح  لمَِينَۡ رَب ِۡ لِلَّّ عََٰ  شَرِيكَۡ لَّۡ 162 ٱل 
لِكَۡ لَهُ ۥۡ تُۡ وَبِذََٰ لُۡ وَأنََاۡ  أمُِر  لِمِينَۡ أوََّ مُس   ۡ﴾163 ٱل 

 你说：“我的礼拜、献牲、生命和死亡，确实

都是为了安拉——全世界的养主。” 

 
1 【12】“曙光”，也就是黎明，正如尊贵的安拉所言：“

他使黎明破晓……”【牲畜章：96】。 
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 他绝无伙伴，我只奉到这个命令，我是首先顺

服的人。163 （牲畜章：162-163） 

圣训包括： “愿安拉弃绝那些为安拉以外之物

宰牲的人。”1 

许愿的证据： 

伟大的安拉说： 

رِۡ ﴿يوُفوُنَۡ ا وَيَخَافوُنَۡ بِٱلنَّذ  م  هُۥ كَانَۡ يوَ  ا شَرُّ تطَِير   ۡ﴾7مُس 

 他们履行誓愿，并畏惧灾难普降日， （人章

：7）2 

本课指导： 

求助，就是向尊贵伟大的安拉祈求援助，其中

蕴含着仆人对养主完全的谦卑，并将一切事务交

托于祂。 

* 祈求护佑是指：向安拉投靠并寻求庇护，其

中包含着对他的完全仰赖。 

 
1 《穆斯林圣训集》长篇传述：宰牲章，严禁为安拉以外之

物宰牲及弃绝其行为者篇，（3/1567），第1678段。“弃

绝”：即远离慈悯；“被弃绝者”与“受弃绝者”：即理

应当受弃绝的人。 
2 广泛蔓延的：即普遍散布于世人的。 
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* 求援：就是向安拉要求相助，以带来益处或

抵御伤害。 

* 如果你向活着且在场的人寻求帮助，就某件

他能力范围以内的事向他求助，例如将你的行李

搬上车，或把你从溺水中救出；那么，这是允许

的，并不属于以物配主。 

* 穆斯林必须将宰牲作为奉献给安拉的崇拜功

修，并念诵他的名字，正如清净超绝的主所言： 

حَر ۡ لِرَب كَِۡ ﴿فَصَل ِۡ  ﴾2وَٱن 

 故你应当为你的养主而礼拜，并宰牺牲。 【

多福章：2】。 

* 许愿：是指人责成自身承担原本非必须履行

的义务，比如：如果我考试及格，我就必须封斋

三天。 

* 许愿是一种功修，一个人不可将其献给崇高

的安拉以外的任何物，所以不能说：“我向坟墓

许愿某某事物。” 

问题： 

问1：清高的安拉在明文｛你说:我求庇于曙光

的主宰｝中命令了我们什么？ 
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问题2：使者（愿主福安之）在圣训“如果你祈

求佑助时，你当向安拉祈求佑助。”中命令我们

什么？ 

问题3：请说明以下各项的意思：求助、求援和

求护佑。 

问题4：从《古兰经》中为下列内容提供证据： 

- 求助。 

- 求救。 

- 宰牲。 

- 许愿。 

第十二课 

伊斯兰教 

第二项原则：凭证据认识伊斯兰教。 

它是指以独一信仰而顺服安拉，以善功服从他

，同时远离以物配主及其信奉者。 

它有三个等级： 

（伊斯兰 —— 顺从）、（伊玛尼 ——信仰）

和（伊哈散 —— 至善），每个层次都有其要素

。 
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课程指导： 

* 大地上人们所追随和顺从的宗教有很多，但

真正的宗教只有一个，那就是（伊斯兰教），至

于其他的宗教，则都是虚假的。清高的安拉说： 

تغَِۡ ﴿وَمَن رَۡ يبَ  مِۡ غَي  لََٰ س  ِ ا ٱلۡ  بَلَۡ فَلَن دِين  هُۡ يقُ  خِٓرَةِۡ فِي وَهوَُۡ مِن   مِنَۡ ٱلۡ 
سِرِينَۡ خََٰ  ﴾85ٱل 

 舍伊斯兰教而寻求别的宗教的人，他所寻求的

宗教，绝不被接受，他在后世，是亏折的。 【伊

姆兰的家属章：85】 

* 我们从《古兰经》和使者（愿主福安之）的

圣训中了解伊斯兰教。 

* 全世界的精灵和人类都必须皈依伊斯兰教，

放弃其虚假的宗教，否则他们的归宿必是火狱。

使者（愿主福安之）说： “以掌握穆罕默德生命

的安拉发誓，这个民族中，不论犹太教徒或基督

教徒，凡是听到我却不信仰我奉命传播的正教者

，皆属火狱居民。” 

（15）1 

 
1 《穆斯林圣训集》：信仰章，坚信使者的使命包括全人类

并且废除各宗教篇（1/134），圣训编号：153。 
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* 穆斯林必须号召人们加入伊斯兰教，正如崇

高的安拉所说： 

عُۡ مَةِۡ رَب كَِۡ سَبيِلِۡ إِلَىَٰۡ ﴿ٱد  حِك  عِظَةِۡ بِٱل  مَو  حَسَنَةِۡ  وَٱل  هُم ٱل  دِل   هِيَۡ بِٱلَّتِي وَجََٰ
سَنُۡ   ۡ﴾...أحَ 

 你应凭智慧和善言而劝人遵循你的养主的道路

，你应当以最优美的态度与他们辩论... 【蜜蜂

章：125】 

问题： 

问题1：真正的教门是什么？其证据是什么？ 

问题2：请列出宗教的各个层次。 

问题3： 完成下列填空： 

伊斯兰：是指以独一信仰而顺服安拉，………

并履行服从的行为，同时远离………及……… 

问题4：以（是）或（否）回答： 

- 伊斯兰教是通往乐园的道路。 

- 其它宗教会导致其信奉者毁灭。 

- 我们从《古兰经》和圣训中认识伊斯兰教。 
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第一课 

作证除安拉外，绝无真正应受崇拜的主宰

。 

第一等级： 

伊斯兰的五大要素是：作证除安拉外，绝无真

正应受崇拜的主宰，穆罕默德是安拉的使者；履

行拜功；完纳课功；封莱麦丹月的斋戒；朝觐克

尔白🕋。 

作证言的证据： 

伟大的安拉曾说： 

ُۡ ﴿شَهِدَۡ هَۡ لَّٓۡ أنََّهُۥ ٱللَّّ ۡ إِلََٰ ئكَِةُۡ هوَُۡ إلَِّّ
ٓ مَلََٰ لوُا ۡ وَٱل  مِۡ وَأوُ  عِل  ا ٱل  طِۡ  قَائٓمََِۢ قِس  هَۡ لَّٓۡ بِٱل  ۡ إِلََٰ  هوَُۡ إلَِّّ

عَزِيزُۡ حَكِيمُۡ ٱل   ۡ﴾18ٱل 

 安拉秉公作证：除他外，绝无真正应受崇拜的

；众麦俩一颗和一般学者，也这样作证：除他外

，绝无真正应受崇拜的，他是万能的，是至睿的

。 (仪姆兰的家属：18) 

其意思是：没有任何真正应受崇拜的主宰，唯

有安拉。 

（没有任何受拜者）：否认除安拉以外的所有

受拜物。 
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（唯有安拉）：肯定了崇拜专归独一的安拉，

在受拜上他没有伙伴，正如在他的国权中他没有

伙伴一样。阐明其解释的即是崇高的安拉的言辞

： 

هِيمُۡ قَالَۡ ﴿وَإِذۡ  رََٰ مِهِۡٓۦ لِۡبَيِهِۡ إبِ  ا بَرَاءٓۡ  إنَِّنِي وَقوَ  مَّ بدُوُنَۡ م ِ ۡ 26 تعَ   فطََرَنِي ٱلَّذِي إلَِّّ
دِينِۡ فَإنَِّهُۥ جِعوُنَۡ لعََلَّهُمۡ  عَقِبِهۦِ فِي بَاقيَِةۡ  كَلِمَةََۢۡ وَجَعَلهََا 27 سَيهَ   ۡ﴾28 يَر 

 当时，易卜拉欣对他的父亲和宗族说：“我与

你们所崇拜的，确是没有关系的， 

 惟创造我的主则不然，他必定要引导我。” 

 他将这句话留赠他的后裔，以便他们悔悟。1 

【金饰章：26-28】。 

伟大的安拉说： 

لَۡ ﴿قلُۡ  ٓأهَ  بِۡ يََٰ كِتََٰ ا ۡ ٱل  نَنَا سَوَاءِٓۡ  كَلِمَةۡ  إِلَىَٰۡ تعََالوَ  نَكُمۡ  بيَ  ۡ وَبَي  بدَُۡ ألََّّ ۡ نعَ  َۡ إلَِّّ  وَلَّۡ ٱللَّّ
رِكَۡ ا بِهۦِ نشُ   ـ  ضُنَا يتََّخِذَۡ وَلَّۡ شَي  ضًا بَع  ا بَع  بَاب  ن أرَ  ِۡ  دوُنِۡ م ِ ا ۡ فَإنِ ٱللَّّ  فقَوُلوُا ۡ توََلَّو 

هَدوُا ۡ لِمُونَۡ أنََّابِۡ ٱش   ۡ﴾64مُس 

 你说：“有经典的人啊！来吧，让我们一起遵

守一个双方都认为公平的信条：我们只崇拜安拉

，不以任何物配他，除安拉之外，不以同类为主

宰。”如果他们拒绝这种信条，那你就说：“请

 
1 创造我：创造了我，并在我未成一物之后使我存在。 
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你们作证，我们是归顺的人 —— 穆斯林。” 【

仪姆兰的家属章：64】 

本课指导： 

* 作证“除安拉外，绝无真正应受崇拜的主宰

”是最伟大的真理，是我们的主——最公正的判

决者——所作证的，是众麦俩一颗所作证的，也

是真正的学者所作证的。 

* “除安拉外，绝无真正应受崇拜的主宰”包

括两个方面： 

第一：否认除安拉之外的一切被崇拜之物。 

第二：确认唯有安拉才是真正应受崇拜的主。 

* 正如安拉是唯一的造物主与掌管者，他没有

伙伴；同样，他是唯一真正应受崇拜的主，他没

有伙伴。 

* “除安拉外，绝无真正应受崇拜的主”是穆

斯林向全人类发出的伊斯兰教的召唤。 

* 作证“除安拉外，绝无真正应受崇拜的主宰

。”必然要求与以物配主及其信徒划清界限，正

如易卜拉欣（愿主福安之）对待他的族人那样。 

* 有经人就是犹太教徒和基督教徒。 
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* 穆斯林不应因为人们拒绝皈依，而放弃公开

其信仰和宣传伊斯兰。 

ا ۡ فَإنِ...﴿ هَدوُا ۡ فقَوُلوُا ۡ توََلَّو  لِمُونَ﴾ بِأنََّا ٱش   مُس 

 如果他们背弃这种信条，那么，你们说：“请

你们作证我们是归顺的人 —— 穆斯林。” 【仪

姆兰的家属章：64】 

问题： 

问题1：作证除安拉外，绝无真正应受崇拜的，

包含了否定与肯定。那么，它否定了什么？又肯

定了什么？ 

问题2： 完成下列填空： 

安拉（清净超绝的主）是创造和安排这个宇宙

的主，他没有伙伴。因此，必须将

...........................唯独归于他。 

问题3：请举出作证除安拉外，绝无真正应受崇

拜的一项证据。 

问题4：穆斯林对自己的宗教应尽什么义务？ 

问题5：在下列经文中的否定下画线，在肯定下

画两条线： 

一、伟大的安拉说： 
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هِيمُۡ قَالَۡ ﴿وَإِذۡ  رََٰ مِهِۡٓۦ لِۡبَيِهِۡ إبِ  ا بَرَاءٓۡ  إنَِّنِي وَقوَ  مَّ بدُوُنَۡ م ِ ۡ 26 تعَ   فطََرَنِي ٱلَّذِي إلَِّّ
دِينِۡ فَإنَِّهُۥ  ۡ﴾27سَيهَ 

 当时，易卜拉欣对他的父亲和宗族说：“我与

你们所崇拜的，确是没有关系的， 

 惟创造我的主则不然，他必定要引导我。” 

【金饰章：26-27】。 

B- 伟大的安拉说： 

اۡ  أخََاهُمۡ  عَادۡ  ﴿وَإِلَىَٰۡ مِۡ قَالَۡ هوُد  قوَ  بدُوُا ۡ يََٰ َۡ ٱع  نۡ  لكَُم مَا ٱللَّّ هۡ  م ِ رُهُٓۥۡ  إِلََٰ  أفَلَََۡ غَي 
 ۡ﴾65تتََّقوُنَۡ

 给阿德人〔我确已派遣〕他们的弟兄呼德，他

说：“我的宗族啊！你们要崇拜安拉，除他之外

，绝无真正应受你们崇拜的。难道你们还不敬畏

吗？” 【高处章：65】 

第二课 

作证穆罕默德是安拉的使者（愿主福安之

） 

作证穆罕默德是安拉的使者的证据： 

伟大的安拉说： 

نۡ  رَسُولۡ  جَاءَٓكُمۡ  ﴿لقََدۡ  هِۡ عَزِيزۡ  أنَفسُِكُمۡ  م ِ كُم حَرِيصۡ  عَنتُِّمۡ  مَا عَليَ   عَليَ 
مِنيِنَۡ مُؤ  ۡ بِٱل  حِيمۡ  رَءُوف   ۡ﴾128رَّ
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 ﴿你们本族中的使者确已来临你们了，他不忍

心见你们受苦，他渴望你们得正道，他慈悯信士

们。128﴾1 （忏悔章：128） 

作证穆罕默德是安拉的使者的意思是：服从他

所命令的，坚信他所传达的，远离他所禁止和斥

责的，并且只以他所规定的方式崇拜安拉。 

本课指导： 

* 作证“穆罕默德是安拉的使者”包含： 

A- 信仰清高的安拉已派遣穆罕默德为全人类的

使者，并向他喻示了真理的宗教。 

(B) 相信穆罕默德（愿主福安之）所传达的关

于安拉、麦俩一颗、先知和后世等的一切，因为

他绝不凭私意发言。 

答： 在一切事务中遵循他所带来的教法。 

D- 远离在宗教中增加或减少的异端（人们所谓

的创新）。 

 
1 清高真主说：{你们本族中的}，即：来自你们同族，你们

了解他的血统、家世和语言。安拉又说：{他不忍心见你

们受痛苦}，即：使你们受苦和劳累之事，令他于心不忍

；因为他与你们同族，并且是被派遣来引导你们的。{他

渴望你们得正道}，即：渴望你们归信与得正道。 
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问题： 

问题1： 作证词“穆罕默德是安拉的使者”（

愿主福安之）包含什么？ 

问题2： 用下列合适的词语填空： 

复生 - 确信 - 人们 - 安拉 - 众先知 - 迁徙

。 

作证穆罕默德是安拉的使者，包含归信清高的

安拉：已 ........................... 穆罕默

德为使者至 ........................... ，并

向他启示了真理的宗教；这一归信要求 

........................... 穆罕默德（愿主

福安之）所传达的关于 

........................... 、麦俩一颗、 

........................... 、后世及诸如此

类的一切。 

问题3： 作证词“穆罕默德是安拉的使者（愿

主福安之）”的意思是什么？ 

问题4： 作证穆罕默德是安拉的使者的证据是

什么？ 
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第三课 

伊斯兰其余支柱的证据 

拜功、课功和阐释独一信仰的证据： 

伟大的安拉说： 

ۡ أمُِرُوٓا ۡ ﴿وَمَآۡ بدُوُا ۡ إلَِّّ َۡ لِيعَ  لِصِينَۡ ٱللَّّ ينَۡ لَهُۡ مُخ  ةَۡ وَيقُِيمُوا ۡ حُنفََاءَٓۡ ٱلد ِ لوََٰ  ٱلصَّ
توُا ۡ ةَۡ  وَيؤُ  كَوَٰ لِكَۡ ٱلزَّ قيَ مَِةِۡ دِينُۡ وَذََٰ  ﴾5ٱل 

 ﴿他们只受命崇拜安拉，虔诚敬意，恪守正教

，谨守拜功，完纳课功，这是正统的宗教。5﴾1 【

明证章：5】。 

斋戒的证据： 

伟大的安拉说： 

ٓأيَُّهَا كُمُۡ كُتبَِۡ ءَامَنوُا ۡ ٱلَّذِينَۡ ﴿يََٰ يَامُۡ عَليَ  لِكُمۡ  مِن ٱلَّذِينَۡ عَلَى كُتِبَۡ كَمَا ٱلص ِ  قبَ 
 ۡ﴾183تتََّقوُنَۡ لعََلَّكُمۡ 

 ﴿信伊教的人们啊！斋戒已成为你们的定制，

犹如它曾为前人的定制一样，以便你们敬畏。

183﴾2 【黄牛章：183】 

正朝的证据： 

 
1 信奉正教者：即坚守信仰并放弃以物配主的人。正教：意

即公正与端正的。 
2 被规定：意思是：被作为主命义务。 
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伟大的安拉说： 

﴿...ِۡ تِۡ حِجُّۡ ٱلنَّاسِۡ عَلَى وَلِلَّّ بيَ  تطََاعَۡ مَنِۡ ٱل  هِۡ ٱس  ۡ  إِليَ  َۡ فَإنَِّۡ كَفَرَۡ وَمَن سَبيِلَ   ٱللَّّ

لمَِينَ﴾ عَنِۡ غَنِيۡ  عََٰ  ٱل 

 凡能到它〔克尔白🕋〕的人，都有为安拉而

朝觐克尔白🕋的义务。不归信的人，〔无损于安

拉，〕因为安拉确是无求于众世界的。 （仪姆兰

的家属章：97） 

本课指导： 

* 礼拜是伊斯兰教的支柱，两个作证词借此得

以充分实现，因此，放弃礼拜者就是不信教，崇

高的安拉在《盖被的人章》中说： 

مُصَل ِينَۡ مِنَۡ نَكُۡ لَمۡ  قَالوُا ۡ 42 سَقَرَۡ فِي سَلكََكُمۡ  ﴿مَا  ﴾43 ٱل 

 你们为什么堕入火狱呢？ 

 他们说：“我们没有礼拜， 43” （盖被的人

章：42-43） 

* 心甘情愿地出散课功 —— 泽卡提，证明了

穆斯林在其财产事务上对其主的顺从。 

* 斋戒与朝觐是伊斯兰教的两大支柱，安拉以

此命令了他的先知，如同他以此命令之前的众先

知一样。 
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* 这四项基柱使人具备真正的穆斯林品格：拜

功是记念、诵读《古兰经》和赞颂安拉等功修的

基础；课功 —— 泽卡提是财产方面的基础；斋

戒是遵循安拉的命令克制自我的基础；朝觐是为

主道同时付出精力与钱财的基础。伊斯兰是多么

伟大的宗教啊！ 

问题： 

问题1：请列举伊斯兰的要素。 

问题2： 为什么礼拜是伊斯兰的支柱？ 

问3：在崇高安拉的言辞：{斋戒已成为你们的

定制}中，被称呼的对象是谁？ 

问题4：在下列各项中打（√）或（×）： 

- 崇高的安拉将课功 —— 泽卡提作为他的众

仆的主命义务。 

- 拜功是伊斯兰的支柱。 

- 对于每一位穆斯林来说，无论是否有能力，

都务必履行朝觐。 

- 斋戒使内心习惯于忍耐。 

问题5：课功 —— 泽卡提、斋戒和朝觐的主命

证据是什么？ 
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第四课 

信仰 

第二个等级： 

信仰：它有七十多个分支，其中最高贵的是诵

念“除安拉外，绝无真正应受崇拜的主宰”；最

易行的是清除路上的障碍，害羞是信仰的分支之

一1。 

其要素有六件：信仰安拉、天使、经典、使者

、后世，以及善恶的前定。 

这六大要素的证据： 

伟大的安拉说： 

سَۡ بِرَّۡ ﴿لَّي  رِقِۡ قبَِلَۡ وُجُوهَكُمۡ  توَُلُّوا ۡ أنَ ٱل  مَش  رِبِۡ ٱل  مَغ  كِنَّۡ وَٱل  بِرَّۡ وَلََٰ  ءَامَنَۡ مَنۡ  ٱل 
ِۡ مِۡ بِٱللَّّ يوَ  خِٓرِۡ وَٱل  ئكَِةِۡ ٱلۡ 

ٓ مَلََٰ بِۡ وَٱل  كِتََٰ ن وَٱل  ۧـ  ۡ﴾...وَٱلنَّبيِ ِ

 你们把自己的脸转向东方和西方，都不是正义

。但正义是信安拉、信末日、信众麦俩一颗、信

经典、信众先知... 【黄牛章：177】 

 
1 这是伊本·希班的传述，穆斯林的传述是：“其最优越的

是说：除安拉外，别无真正应受崇拜的主”，而布哈里在

其《圣训实录》中的传述用词为：“信仰有六十多个分支

，害羞属于信仰。” 
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前定的证据： 

伟大的安拉说： 

ءۡ  كُلَّۡ ﴿إنَِّا هُۡ شَي  نََٰ ۡ خَلقَ   ۡ﴾49بقَِدرَ 

 我确已依定量而创造万物， （月亮章：49） 

本课指导： 

* 信仰包括内心的坚信、口头的承认，以及肢

体的践行。 

* 信仰是善功得以成立的条件，因此，没有信

仰的善功是毫无价值的，这就是清高安拉之言的

意义： 

سَۡ بِرَّۡ ﴿لَّي  رِقِۡ قبَِلَۡ وُجُوهَكُمۡ  توَُلُّوا ۡ أنَ ٱل  مَش  رِبِۡ ٱل  مَغ  كِنَّۡ وَٱل  بِرَّۡ وَلََٰ  ءَامَنَۡ مَنۡ  ٱل 
ِۡ  ۡ﴾...بِٱللَّّ

 你们把自己的脸转向东方和西方，都不是正义

。但正义是信安拉... 【黄牛章：177】 

* 穆斯林必须不断增强其信仰，直至其在心中

扎根，这是通过履行善功和弃绝禁令来实现的。 

问题： 

问题1：信仰的最高分支是什么？最低的分支是

什么？ 

问题2： 完成下列内容： 
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信仰包括 ........................... 的坚

信、........................... 的承认，以

及 ........................... 的践行。 

问题3：从下列给出的答案中选择正确的答案： 

信仰包含以下几个方面： 

1- 内心的确信和肢体的行为。 

二、口头承认。 

答： 只有行为。 

D： （A+B）皆是。 

问题4：请举出信仰六大要素中的三项及其证据

。 

问题5： 陈述坚信前定的证据。 

第五课 

伊哈散 —— 至善 

第三等级： 
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伊哈散 —— 至善：是一个信仰支柱，即：你

崇拜安拉，仿佛你看见他；即使你看不见他，他

确实能看见你1。 

证据就是：清高的安拉所言： 

َۡ ﴿إِنَّۡ ٱلَّذِينَۡ ٱتَّقوَا ۡ ٱلَّذِينَۡ مَعَۡ ٱللَّّ سِنوُنَۡ هُم وَّ ح   ۡ﴾128 مُّ

 安拉确是同敬畏者和行善者在一起的。 （蜜

蜂章：128） 

伟大的安拉说： 

عَزِيزِۡ عَلَى ﴿وَتوََكَّلۡ  حِيمِۡ ٱل  كَۡ ٱلَّذِي 217 ٱلرَّ  وَتقََلُّبكََۡ 218 تقَوُمُۡ حِينَۡ يَرَىَٰ
جِدِينَۡ فِي عَلِيمُۡ ٱلسَّمِيعُۡ هوَُۡ إنَِّهُۥ 219 ٱلسََّٰ  ۡ﴾220 ٱل 

 你应当信赖万能的至慈的主。 

 你起立的时候，他看见你，218 

 而且看见你率众礼拜的种种动作 219 

 他确是全聪的，确是全知的。 （众诗人章：

117-120） 

伟大的安拉说： 

نۡ  فِي تكَُونُۡ ﴿وَمَا
لوُا ۡ وَمَا شَأ  هُۡ تتَ  ءَانۡ  مِن مِن  مَلوُنَۡ وَلَّۡ قرُ  ۡ عَمَلۡ  مِنۡ  تعَ   كُنَّا إلَِّّ

كُمۡ   ۡ﴾...فيِهِۡ  تفُِيضُونَۡ إِذۡ  شُهُوداً عَليَ 

 
1 布哈里和穆斯林在两部《圣训实录》中辑录的一段圣训的

一部分，即著名的哲布利勒（愿主福安之）圣训。 
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 无论你处理什么事物，无论你诵读《古兰经》

哪一章经文，无论你们做什么工作，当你们着手

的时候，我总是见证你们的。 （优努斯章：61）1 

本课指导： 

* 穆斯林只有在崇拜他的主时，确信安拉在明

察他、看见他的举动并记录他的行为，才能实现

至善。 

* 至善体现在两个方面： 

- 在举意方面，将其净化免受沽名钓誉与伪信

的影响。 

- 在工作中要遵循教律，并以决心和力量去履

行。 

问题： 

问题1：请说明教门的三个层次。 

问题2： 至善是什么？ 

3 问： 至善体现在哪些方面？ 

问题4： 陈述善行的证据。 

 
1 你们从事：即你们去做。 
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问题5：如果你看到一个人执意犯罪，当你劝诫

他时，他说人们看不到他，对他一无所知，那么

你会对他说什么？ 

第六课 

关于教门品级的圣训证据 

来自圣训的证据：著名的吉卜利勒圣训，据欧

麦尔·本·罕塔布（愿主喜悦之）传述说： “有

一天，当我们正坐在安拉的使者（愿主福安之）

跟前时，忽然来了一位男子，衣服洁白，头发乌

黑，身上看不出旅行的痕迹，我们中也没有人认

识他。直到他坐到先知（愿主福安之）跟前，把

自己的双膝靠着先知的双膝，把双手放在他的大

腿上1，说：‘穆罕默德啊！请你告诉我什么是伊

斯兰？’安拉的使者（愿主福安之）回答说：‘

伊斯兰就是你作证：除安拉外，绝无真正应受崇

拜的主，穆罕默德是安拉的使者；你谨守拜功，

完纳课功，封莱迈丹月的斋，若有能力则朝觐克

尔白🕋。’他说：‘你说得对。’我们都感到惊

讶：他向他发问，却又证实他。他说：‘请你告

诉我什么是伊玛尼？’他回答说：‘就是你归信

 
1 意思是：进来的那个人将双手放在自己的大腿上，以求学

者的姿态而坐。 
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安拉、他的麦俩一颗、他的经典、他的使者和后

世，并归信前定，无论好坏。’他说：‘你说得

对。’他说：‘请你告诉我什么是伊赫萨尼（至

善）？’他回答说：‘就是你崇拜安拉，好像你

亲眼看见他一样；即使你看不见他，他确已看见

你。’他说：‘请你告诉我末日何时来临？’他

回答说：‘被问的人并不比发问的人知道得更多

。’他说：‘那么请你告诉我，它的征兆是什么

？’他回答说：‘就是婢女生下她的主人；你将

看到那些赤脚、赤身、贫穷的牧羊人，在建筑上

互相夸耀竞高。1’然后他便离去了。我们停了很

久2，他说：‘欧麦尔啊！你们知道那位提问者是

谁吗？’我们回答说：‘安拉及其使者至知。’

他说：‘这是吉卜利勒，他来是为教导你们宗教

的事务。’3” 

本课指导： 

 
1 也就是说：游牧民以及与他们类似处于贫困与匮乏中的人

，今世（的给养）对他们宽增，直到他们在建筑上互相攀

比。 
2 长久地：很长的一段时间。 
3 《穆斯林圣训集》：信仰章，解释信仰、伊斯兰、伊赫桑

篇，第1段。 
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* 吉卜利勒的圣训是一段伟大的圣训，使者صلى الله عليه وسلم

在其中详尽而透彻地阐明了教门的三个层次（伊

斯兰、信仰和至善），因此，穆斯林应当背记它

，并理解其含义。 

* 安拉对穆斯林的恩泽之一是：他们的宗教明

确且清晰，不同于其它给其追随者带来困惑、使

他们生活在黑暗之中的宗教和教派。 

* 吉卜利勒在安拉那里是一位伟大的使者，他

负责给使者（愿主福安之）下降喻示，使者（愿

主福安之）的圣门弟子们看不见他，但这一次，

他以一个人的形象显现在他们面前。 

* 末日的知识是安拉独有的幽玄知识，无论是

近主的麦俩一颗，还是被派遣的先知，都不知道

。 

问题： 

问题1： 从吉卜利勒圣训中提取下列内容： 

A- 伊斯兰等级的证据。 B-伊玛尼信仰等级的

证据。 答： 至善等级的证据。 

问题2： 从吉卜利勒圣训中找出其中提及的末

日迹象？ 
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3 问： 吉布勒里（愿主福安之）为什么来询问

使者（愿主福安之）？ 

问题4：圣门弟子在这段圣训中对什么感到惊讶

？ 

问题5：为什么这段圣训如此伟大？ 

问6：使者صلى الله عليه وسلم对吉卜利勒（愿主福安之）说：“

被问者并不比提问者更清楚。”这句话的含义是

什么？ 

第七课 

认识先知（愿主福安之） 

第三项原则：认识你们的先知穆罕默德（愿主

福安之）。 

他是穆罕默德·本·阿布杜拉·本·阿布杜勒-

穆塔利卜·本·哈希姆。哈希姆家族来自古莱什

族，古莱什族来自阿拉伯人，阿拉伯人是易卜拉

欣之子易斯玛仪的后裔——愿主赐予他和我们的

先知最完美的福安。他享年六十三岁，其中四十

岁是在成为先知之前，有二十三年作为先知和使

者。他因安拉降示﴿血块章﴾被任命为先知，因降示

﴿盖被的人章﴾被派遣为使者。他的故乡是麦加，后

来迁徙到了麦地那。 
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本课指导： 

* 安拉赐予伊斯兰民族的恩典之一是，使其得

以了解其先知（愿主福安之）的生活细节。他的

生活清晰明了，从而便于其民族遵循他的引导并

效法他。 

* 安拉对阿拉伯人的恩典之一是，从他们之中

派遣了穆罕默德——众先知的封印者，故借此恩

典，他们肩负起了在各民族间传播伊斯兰教的责

任。 

* 穆罕默德صلى الله عليه وسلم的先知使命，始于哲布立勒 - 愿

主福安之 - 降示《血块章》；随后，当哲布立勒

带着《盖被的人章》降临于他时，尊严伟大的安

拉命令他传达使命。 

问题： 

问题1: 请说明使者穆罕默德（愿主福安之）的

谱系。 

问题2： 填写下列空格： 

- 先知穆罕默德（愿主福安之）在

...........................出生，迁徙至

........................... 
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- 使者穆罕默德صلى الله عليه وسلم享年

...........................，其中

...........................在为圣前，

...........................为先知和使者，以

...........................被差为先知，以

...........................被派遣为使者。 

3 问： 安拉以什么使阿拉伯人优越？ 

问题4：了解穆罕默德（愿主福安之）生平细节

的益处是什么？ 

第八课 

使者（愿主福安之）的宣教 

安拉派遣他，警告人们远离举伴，并号召人们

独一信仰。 

证据就是：清高的安拉所言： 

ٓأيَُّهَا مُدَّث ِرُۡ ﴿يََٰ ر ۡ وَثيَِابكََۡ 3 فكََب ِر ۡ وَرَبَّكَۡ 2 فَأنَذِر ۡ قمُۡ  1 ٱل  زَۡ 4 فطََه ِ ج   وَٱلرُّ
جُر ۡ ننُ وَلَّۡ 5 فَٱه  ثِرُۡ تمَ  تكَ  بِر ۡ وَلِرَب كَِۡ 6 تسَ   ﴾7 فَٱص 

 盖被的人啊！ 

 你应当起来，你应当警告，2 

 你应当颂扬你的养主， 

 你应当洗涤你的衣服，4 
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 你应当远离污秽，5 

 你不要施恩而求厚报 6 

 你应当为你的主而坚忍。 7﴾1 （盖被的人章：

1-7） 

意思是：｛你应当起来，你应当警告｝即警告

防范以物配主，并号召独一信仰；｛你应当颂扬

你的主宰｝即：以独一信仰一来尊崇祂；｛你应

当洗涤你的衣服｝即：纯洁你的行为，远离以物

配主；｛你应当远离污秽｝“污秽”指偶像，“

远离”指抛弃偶像及其追随者，并与偶像及其追

随者划清界限。他为此号召认主独一，历时十年

；十年之后，他夜行登霄，五番拜功被定为主命

。他在麦加礼拜了三年，之后奉命迁徙至麦地那

。 

本课指导： 

* 使者 - 愿主福安之 - 的使命可概括为：阐

明以物配主的丑恶，并警告人们远离它；阐明独

一信仰的伟大，并号召人们皈依独一信仰。 

 
1 “盖被子的人”的意思，即：在沃哈意 —— 喻示降临时

因看到麦俩一颗而内心感到恐惧，用你的衣服将自己包裹

起来的人啊！你应当站起来。 
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* 他（愿主福安之）践行了所奉的命令；他净

化了自己的内心与行为，摒弃了一切形式的以物

配主，消灭了偶像，确定了独一信仰。 

* 证明独一信仰的重要性的事实之一是，先知 

- 愿主福安之 - 在麦加居住了十三年，号召人独

一信仰，并将其根植于圣门弟子的心中；夜行登

霄前历时十年，之后历时三年。 

* 在他（愿主福安之）迁徙到麦地那之前，他

的养主使他得以尊贵，使他夜行至远寺，然后登

霄升上极高的诸天，他的养主与他交言诉机，这

一切都是发生在一夜之间。 

问题： 

问题1：使者（愿主福安之）在尊贵的经文中受

命做什么？ 

问题2： 使者（愿主福安之）的宣教可以概括

为什么？ 

问题3：如何远离偶像？ 

问题4： 使者（愿主福安之）是否践行了他所

受的命令？具体怎样？ 

问题5：五番主命拜功是在哪里规定的？这说明

了什么？ 
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第九课 

迁徙 

迁徙：从多神教的地区迁移到伊斯兰教地区。 

对于这个民族而言，从多神教的地区迁徙到伊

斯兰地区是一项永久性主命，直到复活时成立： 

证据就是：清高的安拉所言： 

هُمُۡ ٱلَّذِينَۡ ﴿إِنَّۡ ئكَِةُۡ توََفَّىَٰ
ٓ مَلََٰ ۡ  فيِمَۡ قَالوُا ۡ أنَفسُِهِمۡ  ظَالِمِيٓۡ ٱل   كُنَّا قَالوُا ۡ كُنتمُ 

عفَِينَۡ تضَ  ۡ فِي مُس  ضِ  رَ  ضُۡ تكَُنۡ  ألََمۡ  قَالوُٓا ۡ ٱلۡ  ِۡ أرَ  سِعَةۡ  ٱللَّّ  فيِهَاۡ  فتَهَُاجِرُوا ۡ وََٰ
ئكَِۡ
ٓ لََٰ هُمۡ  فَأوُ  وَىَٰ ۡ 97 مَصِيرًا ءَت ۡوَسَآۡ جَهَنَّمُۡ  مَأ  عفَِينَۡ إلَِّّ تضَ  مُس  جَالِۡ مِنَۡ ٱل   ٱلر ِ

نِۡ وَٱلن سَِاءِٓۡ دََٰ وِل  تطَِيعوُنَۡ لَّۡ وَٱل  تدَوُنَۡ وَلَّۡ حِيلَةۡ  يسَ  ۡ يهَ  ئكَِۡ 98 سَبِيلَ 
ٓ لََٰ  عَسَى فَأوُ 

ُۡ فوَُۡ أنَ ٱللَّّ ۡ  يعَ  هُم  ُۡ وَكَانَۡ عَن  ا ٱللَّّ ا عَفوًُّ  ﴾99 غَفوُر 

 那些被麦俩一颗收去命魂的自亏者，他们〔众

麦俩一颗〕必定问：“你们曾处境如何？”他们

说：“我们在地方上是被遭压迫的。”他们问：

“难道安拉的大地不够宽广而容你们迁移？”这

等人的归宿是火狱，那归宿真恶劣。 

 惟老弱和妇孺，他们既无能为力，又找不到出

路。 

 这等人，安拉将会恕饶他们。安拉是至恕的，

是至赦的。 【妇女章：97-99】。 

伟大的安拉说： 
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عِبَادِيَۡ ضِي إِنَّۡ ءَامَنوُٓا ۡ ٱلَّذِينَۡ ﴿يََٰ سِعَةۡ  أرَ  يَۡ وََٰ بدُوُنِۡ فَإيََِّٰ  ﴾56 فَٱع 

 我的归信的仆人们啊！我的大地确是宽大的，

你们应当只崇拜我。 （蜘蛛章：56） 

谢赫拜阿威1（愿主怜悯之）说： "这段经文降

示的背景是：关于身处麦加而未迁徙的穆斯林，

安拉以信仰之名召唤了他们。" 

圣训中关于迁徙的证据： 

先知（愿主福安之）说： «迁徙不会停止，直

到忏悔停止；忏悔不会停止，直到太阳从西边升

起。»2 

本课指导： 

* 穆斯林在今世存在的目的是崇拜安拉，不以

物配他，因此，安拉对穆斯林规定了一项主命 - 

如果他有能力 - 要从不能彰显安拉标志的多神教

地区迁徙到伊斯兰地区。 

 
1 他是侯赛因·本·麦斯欧德·拜厄威，是一名古兰经注释

、圣训和教法领域的学者。他的著作很多，其中最著名的

有：《降示的标志》和《圣行注解》。他 - 愿主怜悯之 - 

于（伊历516年）去世。 
2 艾哈迈德传述 (5/65) 编号 (16463)，阿布·达乌德在《

吉哈德之书》开头，章节：迁徙是否已经中断 (3/1)，编

号 (2479)，此措辞出自他。 
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* 教法规定的迁徙，其目的不仅单纯是身体的

转移，而是要遵循安拉的命令并远离其禁令，使

者صلى الله عليه وسلم说： “迁士是那些远离安拉的禁令之人”1。 

问题： 

问题1: 迁徙是什么？ 

问题2： 选择下列内容中正确的答案： 

迁徙的教法判令： 

- 圣行（逊乃）。 

- 允许（许可）。 

- 主命。 

问题3：请举出圣训中关于迁徙的证据。 

问题4：请说出迁徙的目的。 

第十课 

我们的先知穆罕默德（愿主福安之）使命

的完美性及其普遍性 

当他在麦地那定居后，便奉命实施伊斯兰其余

的律法——如课功—— 泽卡提、斋戒、朝觐、宣

 
1 《布哈里圣训集》：信仰篇，“穆斯林是其他穆斯林免受

其口舌与手足之害的人”篇，第10段。 
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礼、圣战——吉哈德，以及命人行善、止人作恶

，以及伊斯兰的其他律法——如此度过了十年。

此后，先知（愿主福安之）去世了，而他的宗教

长存于世。这就是他的宗教：凡是善事，他无不

为教民指明；凡是恶事，他无不警告教民远离。 

他所指引的善功便是：独一信仰，以及一切安

拉所喜悦的。他所警告的罪恶便是：以物配主，

以及安拉所憎恶和拒绝的一切。 

安拉将他派遣给全人类，并责成所有的精灵与

人类都顺从他。 

证据就是：清高的安拉所言： 

ٓأيَُّهَا ﴿قلُۡ  ِۡ رَسُولُۡ إنِ ِي ٱلنَّاسُۡ يََٰ كُمۡ  ٱللَّّ  ﴾...جَمِيعًا إِليَ 

 你说：“众人啊！我确是安拉的使者，是派给

你们全体的... 【高处章：158】。 

安拉以此全美了宗教。 

证据就是：清高的安拉所言： 

مَۡ...﴿ يوَ  تُۡ ٱل  مَل  تُۡ دِينكَُمۡ  لكَُمۡ  أكَ  مَم  كُمۡ  وَأتَ  مَتِي عَليَ  مَۡ لكَُمُۡ وَرَضِيتُۡ نعِ  لََٰ س  ِ  ٱلۡ 
اۡ   ۡ﴾...دِين 

 今天，我已为你们成全你们的宗教，我已完成

我所赐你们的恩典，我已选择伊斯兰做你们的宗

教。 （筵席章：3） 
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其（愿主福安之）死亡的证据就是安拉所言： 

ي تِوُنَۡ وَإنَِّهُم مَي تِ ۡ ﴿إنَِّكَۡ مَۡ إنَِّكُمۡ  ثمَُّۡ 30 مَّ مَةِۡ يوَ  قِيََٰ تصَِمُونَۡ رَب كُِمۡ  عِندَۡ ٱل   ۡ﴾31 تخَ 

 你确是要死的，他们也确是要死的。 

 然后，在复活日，你们必定要在你们的养主那

里，互相争论。31 （队伍章：30-31） 

本课指导： 

* 在独一信仰于穆斯林心中深深扎根之后，诸

如斋戒、课功和朝觐等实践性的立法与规程在先

知之城麦地那降示。 

* 穆罕默德（愿主福安之）致力于他的教民，

对他们仁慈、怜悯，因此他指引他们获得一切福

利，并禁止他们做一切恶事。 

* 穆罕默德（愿主福安之）的使命针对精灵和

人类，因此他们所有人都将在坟墓中被问及关于

他（愿主福安之）的事。 

* 我们的先知穆罕默德（愿主福安之）的使命

是完美的使命，其完美的标志有： 

A- 它涵盖了改善宗教和世俗事务的一切事项。 

b- 毫无缺陷，无需增加。 
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* 我们的先知穆罕默德 - 愿主福安之 - 像凡

人一样去世，享年六十三岁，愿主福安之。 

问题： 

问题1：实践性教律何时降示？降示在何处？ 

问题2： 使者穆罕默德（愿主福安之）为教众

指明的善事是什么？ 

问题3： 使者（愿主福安之）被派遣给谁？举

出其证据。 

问题4：请说出我们的先知穆罕默德صلى الله عليه وسلم使命完美

的部分标志。 

问题5： 使者穆罕默德（愿主福安之）是否像

凡人一样去世？其证据是什么？ 

第十一课 

死后的复生 

人们死后，必定要复活。 

证据就是安拉所言： 

هَا كُمۡ  ﴿مِن  نََٰ هَا نعُِيدكُُمۡ  وَفيِهَا خَلقَ  رِجُكُمۡ  وَمِن  رَىَٰۡ تاَرَةًۡ نُخ   ۡ﴾55أخُ 

 我从大地创造你们，我使你们复返于大地，我

再一次使你们从大地复活。 （塔哈章：55） 
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伟大的安拉说： 

ُۡ بتَكَُم ﴿وَٱللَّّ نَۡ أنََۢ ضِۡ م ِ رَ  ا ٱلۡ  رِجُكُمۡ  فيِهَا يعُِيدكُُمۡ  ثمَُّۡ 17 نَبَات  ا وَيخُ  رَاج   ۡ﴾18إِخ 

 安拉使你们从大地生长出来， 

 然后使你们再返于大地，然后，又把你们从大

地取出来。18﴾ （努哈章：17-18） 

在复生之后，他们将因其行为而接受清算，并

获得报偿。 

其依据是：清高的安拉说： 

ِۡ تِۡ فِي مَا ﴿وَلِلَّّ وََٰ ضِۡ فِي وَمَا ٱلسَّمََٰ رَ  زِيَۡ ٱلۡ  ـُٔوا ۡ ٱلَّذِينَۡ لِيَج 
ٓ  عَمِلوُا ۡ بمَِا أسَََٰ

زِيَۡ سَنوُا ۡ ٱلَّذِينَۡ وَيَج  نَى أحَ  حُس   ﴾31بِٱل 

 天地万物，都是安拉的。〔他创造万物，〕以

便他依作恶者的行为而报酬他们，并以至善的品

级报酬行善者。 （星宿章：31） 

不相信复活的人，确已否认了。 

证据就是：清高的安拉所言： 

عثَوُا ۡ  لَّن أنَ كَفَرُوٓا ۡ ٱلَّذِينَۡ ﴿زَعَمَۡ عثَنَُّۡ وَرَب ِي بَلَىَٰۡ قُلۡ  يبُ  ۡ  بِمَا لتَنُبََّؤُنَّۡ ثمَُّۡ لتَبُ  تمُ   عَمِل 
لِكَۡ ِۡ عَلَى وَذََٰ  ﴾7يسَِير ۡ ٱللَّّ

 不归信的人们，妄言他们绝不被复活，你说：

“不然！以我的养主盟誓，你们必定被复活，然

后你们必定获得关于你们的行为的报告，这对于

安拉是容易的。” （相欺章：7） 
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本课指导： 

* 安拉已注定全人类都将死亡，即便是众先知

。除清高的他的本体外，绝无永存者。清高的安

拉说： 

هَا مَنۡ  ﴿كُلُّۡ قَىَٰۡ 26 فَانۡ  عَليَ  هُۡ وَيبَ  لِۡ ذوُ رَب كَِۡ وَج  جَلََٰ رَامِۡ ٱل  ك  ِ  ۡ﴾27وَٱلۡ 

 凡在大地上的，都要毁灭， 

 惟有你的具有尊严和大德的养主的尊容将永恒

。27 （至仁主章：26-27） 

* 死亡并不是永久的结束，而是介于两世生活

之间的中间阶段，此后众生将在复生日从他们的

墓穴中被复生。 

* 在复生之后，安拉将因人们在今世的所作所

为而清算他们，伟大的安拉说： 

مَلۡ  ﴿فمََن قَالَۡ يعَ  ة ۡ مِث  ا ذرََّ ر  مَلۡ  وَمَن 7 يَرَهُۥ خَي  قَالَۡ يعَ  ةۡ  مِث  ا ذرََّ  ۡ﴾8يَرَهُۥ شَر  

 行一个微尘重的善事者，将见其善报; 

 作一个微尘重的恶事者，将见其恶报。 （地

震章：7-8） 

问题： 

问题1： 人们在复活日复生的证据是什么？ 

问题2：证明按行为受报的证据是什么？ 
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问题3： 否认死后复活者的裁决是什么？ 

问题4： 否认者对复活的信仰是什么？你如何

反驳他们？ 

第十二课 

第一位使者和封印的使者 

安拉派遣了所有使者作为报喜者与警告者。 

证据就是：清高的安拉所言： 

ۡ سُلَ  رِينَۡ ﴿رُّ بشَ ِ ۡ وَمُنذِرِينَۡ مُّ ِۡ عَلَى لِلنَّاسِۡ يكَُونَۡ لِئلَََّ ۡ ٱللَّّ
ةَُۢ دَۡ حُجَّ سُلِۡ  بعَ   ۡ﴾...ٱلرُّ

 许多使者报喜信，传警告，以免派遣使者之后

，世人对安拉有任何托辞。 【妇女章：165】 

他们中的第一位是努哈（愿主赐他平安），最

后一位是穆罕默德（愿主福安之），他是众先知

的封印者。 

他们中的第一位是努哈。证据是清高的安拉说

： 

نَآۡ ﴿إنَِّآۡ حَي  كَۡ أوَ  نَآۡ كَمَآۡ إِليَ  حَي  نَۡ نوُحۡ  إِلَىَٰۡ أوَ  ۧـ دِه ۦۡ مِنَۢۡ وَٱلنَّبيِ ِ  ﴾...بعَ 

 我确已喻示你，犹如我喻示努哈和在他之后的

众先知一样... （妇女章：163） 
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安拉为每个民族都派遣了一位使者——从努哈

到穆罕默德——命令他们崇拜独一的安拉，并禁

止他们崇拜恶魔。 

证据就是：清高的安拉所言： 

نَا ﴿وَلقََدۡ  ةۡ  كُل ِۡ فِي بعَثَ  سُولًّۡ أمَُّ بدُوُا ۡ أنَِۡ رَّ َۡ ٱع  تنَبِوُا ۡ ٱللَّّ غوُتَۡ  وَٱج 
 ﴾...ٱلطََّٰ

 我在每个民族中，确已派遣一个使者，说：“

你们当崇拜安拉，当远离恶魔。” 【蜜蜂章：36

】。 

安拉规定所有仆人必须弃绝塔古特，并信仰安

拉1。 

本课指导： 

* 众使者的职责是：向顺从与信仰之人报喜，

告知安拉为他们准备的恩典；警告以物配主与违

抗之人，告知安拉为他们准备的刑罚；并解释对

清高安拉的崇拜。 

* 安拉的第一位使者是努哈（愿主赐他平安）

，最后一位是穆罕默德（愿主福安之），在他们

二人之间，安拉派遣了许多的使者，其中包括：

伊布拉欣、穆萨、尔萨等人（愿主赐福并赐他们

全体平安）。 

 
1 论著：《三大原则及其证据》结束。 
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* 穆罕默德（愿主福安之）是众先知的封印者

，在他之后再无任何先知。任何妄称获得沃哈意 

——喻示并在他之后自称先知的人，都是说谎的

骗子，例如：说谎者穆赛莱麦。清高的安拉说： 

ا د ۡ كَانَۡ ﴿مَّ ن أحََدۡ  أبََآۡ مُحَمَّ جَالِكُمۡ  م ِ كِن ر ِ سُولَۡ وَلََٰ ِۡ رَّ نَۡ  وَخَاتمََۡ ٱللَّّ ۧـ  ۡ﴾...ٱلنَّبيِ ِ

 穆罕默德不是你们中任何男人的父亲，而是安

拉的使者，和众先知的封印... 【同盟军章：40

】。 

问题： 

问题1：众使者的使命是什么？并说明证据。 

问题2： 众使者（愿主福安他们）中的第一位

是谁？其依据是什么？ 

问题3： 最后的使者（愿主福安他们）是谁？

请举出其证据。 

问题4： 你如何驳斥在使者穆罕默德（愿主福

安之）之后自称先知的人？ 

问题5：众使者（愿主赐福他们并使他们平安）

向他们的民众带来的宣教是什么？
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