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标题：教学大纲，独一信仰学，（三

年级）。 

简述：本教学资料是沙特阿拉伯王国学生教程

的修订精简版，分为数个年级。其中，关于独一

信仰学的内容分为十二（12）个级别，第三级别

最重要的主题，便是阐明宗教的三个层次，即：

伊斯兰、信仰和至善，具体阐述如下： 

1- 说明它的定义及含义。 

2- 讲述了伊斯兰的五大要素，阐明并讲解了每

一要素的意义，并引证经训证据。 

3- 讲述信仰的六大要素，阐释每一要素的含义

，并援引《古兰经》和圣训的明文作为论据。 

4- 阐明否定伊斯兰的要素和信仰的要素中某一

项者的律例。 

5- 阐释至善等级的尊贵，及其地位之崇高。 

三年级 

前言 

一切赞颂全归安拉——他教人用笔写字，并教

授人类所不知道的。愿安拉赐福那位不识字的先
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知——安拉派遣他，旨在将世人从重重黑暗引向

光明： 

独一信仰是首要的义务，而第一信仰学则是最

高贵、最优越的学问；它是一切善功得以正确和

被接纳的基础。仆人们对它的需求超越一切需求

；因为，唯有通过认识其养主、真正应受崇拜的

主、创造者，及其尊名、属性与作为，心灵才能

获得生命、幸福与安宁。同样地，理解教门并了

解如何履行各项功修——如大小净、礼拜等，是

幸福的标志，也是至高的安拉欲赐其仆人福泽的

迹象。先知（愿主福安之）说： “安拉想要赐福

于谁，就会使他精通宗教。”1 

出于此目的，侨民宣教中心着重教授独一信仰

学课程，以便将正确的信仰根植于学习者的心中

，从而让他们对自己的宗教事务有清晰的认识与

洞察力。 

在学生学习了“独一信仰学”二年级课程中人

人应知的三大原理之后，理应在三年级的课程中

，更为详细地学习教门的三个层次；以便他能以

 
1 《布哈里圣训集》：知识章，安拉意欲谁好，就让谁精通

教义篇，圣训编号：（7）。 
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高昂的志向，循序渐进，逐级提升，从而获得清

高安拉的喜悦，并成功进入乐园。 

为每一课都设定了专门的目标已完成，这些目

标与课程的性质相适应，并注重内容的简明扼要

、主题的循序渐进，以及与之前所学内容的连贯

性。此外，每一课还设有问题和教师指南，以帮

助教师实现预期的教学目标。 

以下是给教师的叮嘱： 

1- 为清高的安拉虔诚工作是蒙悦纳的条件，故

你当虔诚为清高的安拉之喜悦而工作，你就能在

今世与后世获益。 

2-恪守忠信是得救之道。作为老师的你，我的

兄弟，正身处伊斯兰的一处要塞，肩负着守护穆

斯林子女心智与禀性的重托；故你务必恪守忠信

，方能获得两世的成功。 

3- 传授“独一信仰学”的学科，乃最尊贵的善

功之一；仆人们唯有认识并践行独一信仰，方能

获得改善，并从今世的凌辱与后世的刑罚中获得

拯救。因此，你当竭力将正确的信仰根植于求知

者的心中，并成为你所倡导的崇高理想与价值观

的忠实诠释者与生动榜样。 
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4-利用天空中的乌云密布、电闪雷鸣、降雨等

能激发穆斯林信仰之情的时机，来阐述安拉的独

一性及其大能。 

5- 通过举例说明和联系现实来简化课程，对培

养学生的喜爱之情有巨大影响，从而促使他们学

习并践行。最后，我们以先知（愿主福安之）的

话语向您报喜： “的确，信士归真后，依然能够

惠及他的功修善行包括：他所教授和传播的知识

。”［2］1 

因此，你要从速着手，立即行动，去收获知与

行的硕果。 

独一信仰学： 

题目/主题 

页 

第一课： 

复习二年级所学内容 

第二课： 

教门的层次（第一等级：伊斯兰） 

 
1 伊本·马哲辑录，圣训编号（242）。 
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第三课： 

伊斯兰的要素 

第四课： 

第一项要素：作证：除安拉外，绝无真正应受

崇拜者；穆罕默德是安拉的使者。(A) 作证：除

安拉外，绝真正无应受崇拜者。 

第五课： 第六课： 第七课： 

(B) 作证：穆罕默德是安拉的使者。 

第八课： 

教门的层次 (第二等级：信仰) 

第九课： 

信仰的要素（第一：信仰崇高的安拉） 

第十课： 

第二项要素：信仰麦俩一颗（安拉跟前或在天

上的使者） 

第十一课： 

第三与第四项要素：信仰经典与众使者。 

第十二课： 

第五项要素：信仰后世 
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第十三课： 

第六项要素：信仰好与坏的前定 

第十四课： 

教门的等级：(第三等级：至善)。 

第一课 

复习先前二年级所学内容 

问题1：写出人应当了解并遵行的三项原理。 

仆人认识…………，仆人认识他的教门

…………，以及仆人认识………… 

问题2： 完整填写信仰六大要素： 

你归信安拉、…………、经典、…………、末

日，以及…………。 

问题3：回答下列问题： 

1 - 伊斯兰的第一个要素是什么？ 

2 - 谁是封印万圣者？ 

3 -什么是至善？ 
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第二课1 

教门的品级2 

教门有三个层次：伊斯兰、信仰和至善。 第一

等级：伊斯兰 

 
1 课程目标： 
 - 学生说明宗教的三个层次。 
 - 说明伊斯兰的意义。 
 - 列举与以物配主者划清界限的一些形式。 
2 ［4］致教师： 
- 指出这三个品级正是吉卜利里（愿主赐他平安）向安拉的

使者（求主赐他幸福和平安）所询问的，正如穆斯林在其

《圣训实录》第8段中所传述的。 
- 阐明“伊斯兰”一词在语言学上源于“和平”，即放弃纷

争。因此，穆斯林是归顺安拉命令、顺从他的人，远离以

物配主及其信奉者。 
- 阐明归顺与服从安拉的成果包括：今世的幸福生活、获得

清高的安拉的喜悦、进入乐园以及免遭火狱之灾。 
  - 提及易卜拉欣（愿主赐他平安）与其族人的故事，他如

何远离以物配主及其信奉者，并向他们表示敌对，同时鼓

励人们以他为榜样。清高的安拉说：｛在易卜拉欣和他的

教徒身上，你们有很好的模范。当时他们曾对自己的宗族

说：‘我们对于你们，和你们舍安拉而崇拜的，确是无干

的，我们不承认你们。我们彼此间的仇恨，永远存在。直

到你们只信仰安拉。’……｝（受考验的妇人章：4） 
4- 阐明憎恶以物配主及其信奉者，并不意味着压迫或侵犯

他们，而是应与他们友善相处。 
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伊斯兰的含义是指：以独一信仰而归顺安拉，

并通过功修来表达对他的服从，同时远离以物配

主及其信奉者。 

伊斯兰含义释义： 

以独一信仰归顺安拉：即只崇拜安拉。 

以服从归顺他：即遵行安拉所命令的，远离他

所禁止的。 

与以物配主及以物配主者脱离干系：即憎恨以

物配主，认定其虚妄，且不喜爱多神教徒。 

行善者，在今世获享安乐与佳美的生活，在后

世得以进入常住的乐园。 

问题： 

问题1：（教门有三个层次），请按顺序补充完

整： 

1-............... 2- ............... 3- 至

善。 

问题2： 整理伊斯兰的含义并填空？ 

 
5- 提及与多神教徒划清界限的一些表现形式，其中包括：

憎恶他们、从他们的家园迁徙出去、不模仿他们，并阐明

他们所持的谬误，以及伊斯兰教是真正的宗教。 
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以独一信仰归顺安拉，以善功服从之，并与以

物配主及以物配主者脱离干系。 

伊斯兰：是指以

……………………………………………………… 

问题3： 将下列词语填写在相应的栏中： 

向安拉叩头 - 祈求安拉 - 祈祷安拉以外的 - 

向安拉以外的叩头 - 孝敬父母 - 忤逆父母 

安拉所命令的事务包括： 

祈祷安拉 

. . . . . . . . . . . 

…… 

安拉禁止的事项包括 向安拉以外者祈祷 . . . 

. . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . 
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第三课（5）1 

伊斯兰的要素2 

伊斯兰有五大要素： 

 
1 课程目标： 
 - 学生说出伊斯兰要素的证据。 
- 学生列举伊斯兰的五大要素。 
- 学生阐明这五大要素的重要性。 
2 ［6］致教师： 
- 阐明这些要素是教门赖以建立的基础，没有它们，教门就

无法成立，正如建筑物离不开地基和支柱一样。 
- 阐明坚持伊斯兰的成果之一是：保护穆斯林的生命和财产

。安拉的使者（愿主福安之）说：“我奉命讨伐人类，直

到他们说：‘除安拉外，绝无真应受拜者’。谁说了‘除

安拉外，绝无真应受拜者’，那么，他的生命和财产便得

到我的保护，除非依其合法权利（处置），而他的清算则

归于安拉。”布哈林辑录（2946）。 
- 阐明伊斯兰是进入乐园、免遭火狱的唯一途径，安拉不接

受伊斯兰之外的任何宗教。至高的安拉说：｛舍伊斯兰而

寻求别的宗教的人，他所寻求的宗教绝不被接受，他在后

世是亏折的人。｝[仪姆兰的家属章：85]。 
- 讲述古今一些皈依伊斯兰教者的故事，并阐明他们因这一

伟大的宗教而获得的幸福感和自豪感。据传，欧麦尔（愿

主喜悦之）曾说：“我们是安拉以伊斯兰使其荣耀的民族

，如果我们于伊斯兰之外寻求荣耀，安拉必使我们蒙受屈

辱。” 
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1- 作证：除安拉外，绝无真应受拜者；穆罕默

德是安拉的使者。 

2- 履行拜功。 

3- 完纳课功—泽卡提。 

4- 封莱麦丹月的斋。 

5- 有能力者朝觐安拉的房子—克尔白。 

其证据就是先知（愿主福安之）所言： 《伊斯

兰建立在五件事上：作证‘除安拉外，绝无真应

受拜者，穆罕默德是安拉的使者’；履行礼拜；

缴纳课功—泽卡提；在莱麦丹月封斋；以及朝觐

安拉的房子—-克尔白。》［7］1 

伊斯兰是进入乐园、脱离火狱的唯一途径。 

问题： 

问题1：请补充完整伊斯兰的要素： 

1- 作证：除安拉外，绝无真应受拜者；穆罕默

德是安拉的使者。 

2-……………………3- 完纳课功—泽卡提。 

 
1 《布哈里圣训集》：信仰篇，第8段；《穆斯林圣训集》：

信仰篇（1/45）。 
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4- ................... 5- ............... 

问题2： 用下列合适的词语填空： 

（五大基础 - 伊斯兰教 - 作证：除安拉外，

绝无真应受崇拜的主宰 - 穆斯林） 

- 安拉只接受......宗教。 

- 我每天礼 . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . 次拜功。 

- 伊斯兰的第一要素是：

……………………………；穆罕默德是安拉的使

者。 

问题3：请举出伊斯兰要素的圣训证据。 
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第四课（8）12 

第一项要素3 

“作证：除安拉外，绝无真应受拜者；穆罕默

德是安拉的使者。” 

 
1 致教师： 
- 阐释在小净和拜功时用口念出举意是必须避免的异端，例

如有些人说：“我举意为晨礼洗小净。”或者“我举意做

晨礼。” 
- 举例说明干净的水的种类；如海洋、泉水和江河。 
- 提醒必须清除所有阻止水接触到皮肤的东西，如泥土、面

团、蜡等。至于指甲花之类的，它没有可阻止水接触到皮

肤的实体。 
- 阐明条件是在履行功修之前。 
- 阐释小净的尊贵，先知（愿主福安之）说：“我的民众在

复生日被召唤时，因着小净的痕迹而额头和四肢发光，你

们中谁能延长其光亮，就让他那样做吧。”布哈里圣训集

收录，编号（136）。 
（额头发亮）：这个词的原意是马额头上的白斑，然后引申

为美丽、名声和美誉。在这里指的是穆罕默德（愿主福安

之）的民众脸上所发的光。 
（四肢发光）：这个词的原意是马四条腿上的白色，在这里

也指光。 
- 阐释异端的含义，它是：人们所新生的每一种功修，无论

在《古兰经》中，在圣行中，还是在正统哈里发们的行为

中，都没有依据。 
2 本课目标： 
- 学生阐明伊斯兰的第一项要素。 
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1- 作证：除安拉外绝无真应受崇拜的。 

作证：除安拉之外绝无真应受崇拜的主的证据

，是清高的安拉所说的： 

هََ لَاَ أنََههۥ ٱلَلّهَ ﴿شَهِدََ ئكَِةهَ ههوََ إلََِ إِلََٰ
ا ا ٱلۡعِلۡمَِ وَأهوْلهواَْ وَٱلۡمَلََٰ هََ لَاَ بِٱلۡقِسۡطَِ  قَاائمََِۢ  ههوََ إلََِ إِلََٰ

 َ﴾18ٱلۡحَكِيمهَ ٱلۡعَزِيزهَ

 
- 举出“除安拉外，绝无真应受拜者”的证据。 
- 解释“除安拉外，绝无真应受拜者”的含义。 
3 ［9］致教师： 
-阐明：凡诵念清真言，并遵其义而行者，必进乐园。 
-阐明：凡将任何一种功修（如祈祷）用于崇拜安拉之外者

，他便是举伴主者，即便他诵念了清真言；因为独一信仰

，即是以功修践行独一信仰。 
-阐明：乐园的钥匙是清真言，而钥匙必有其齿。乐园之钥

的齿，便是遵行主命，远离主禁。 
-阐明：独一信仰的言辞（清真言）是最高贵的赞词。正如

使者（愿主福安之）所说：“最高贵的赞词是‘除安拉外

，绝无真应受拜者’。”（提尔米吉辑录，编号3383） 
-阐明：号召不信伊斯兰者的首要之事是：作证除安拉外，

绝无真应受拜者。正如使者（愿主福安之）在圣训中所言

，当他派遣穆阿兹（愿主喜悦之）作为法官和教师前往也

门时，他对他说：“你将要去到一个有经人的民众那里，

当你到达他们那里时，你当号召他们作证除安拉外，绝无

真应受拜者。”（布哈里辑录，编号4347） 
-阐明宣传主道的高贵。使者（愿主福安之）说：“安拉借

你引导一人，于你而言，胜过拥有红色的驼群。”（布哈

里辑录，编号3701；穆斯林辑录，编号2406） 
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 ｛安拉秉公作证：除他外，绝无真应受崇拜的

；众麦俩一颗和一般学者，也这样作证：除他外

，绝无真应受崇拜的，他是万能的，是至睿的。

｝ (仪姆兰的家属：18) 

“除安拉外，绝无真正应受崇拜的主”的意思

是：除安拉以外，绝无真正应受崇拜的主。 

最好的赞词是：没有真应受拜的主，唯有安拉

。 

问题： 

问题1：在伊斯兰的第一项要素下面画线： 

- 立行拜功。 

封莱麦丹月的斋。 

- 完纳课功—泽卡提。 

作证“除安拉外，绝无真应受拜者；穆罕默德

是安拉的使者。” 

- 有能力者朝觐克尔白🕋。 

问题2： 作证除安拉外，绝无真正应受崇拜的

，其依据是什么？ 

问题3：‘除安拉外，绝无真应受拜者’是什么

意思？ 
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问题4： 完成下列填空： 

首先当号召不信教者…………………………… 

乐园的钥匙

……………………………………………………… 

问题5： 与班上部分同学共同准备一个关于“

除安拉外，绝无真应受拜者”念词之尊贵的主题

，并呈献给同学们。 
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第五课：续：第一个要素1 

作证穆罕默德是安拉的使者2 

作证穆罕默德是安拉的使者的意思是：服从他

所命令的，坚信他所传达的，远离他所禁止和斥

责的，并且只以他所规定的方式崇拜安拉。3 

 
1 本课目标： 
- 学生说出作证穆罕默德是安拉的使者的证据。 
- 学生阐明作证穆罕默德是安拉的使者的含义。 
- 学生警惕违背安拉的使者（愿主福安之）。 
2 致教师： 
- 必须服从安拉的使者（愿主福安之）的一切命令，清高的

安拉说：｛……凡使者给予你们的，你们都应当接受；凡

使者禁止你们的，你们都应当戒除……｝[放逐章：7]。 
- 敦促人们相信安拉的使者（愿主福安之）所叙述的一切，

其中他所叙述的幽玄之事包括：复生日的来临、乐园和火

狱。 
- 警告不要违抗安拉的使者（愿主福安之），赞主清净，安

拉已提及火狱的居民因疏于此事而悔恨，清高的安拉说：

｛他们的脸在火狱里被翻转之日，他们将说：“但愿我们

当初服从了安拉，服从了使者！”｝[同盟军章：66]。 
- 强调必须遵照安拉所规定的方式崇拜他，不可在宗教中进

行安拉所未允许的革新，例如庆祝登霄节、圣纪节和母亲

节等异端行为。安拉的使者（愿主福安之）说：“一切异

端都是迷误。”（穆斯林圣训集第867段）。 
- 阐明对使者（愿主福安之）真诚的喜爱，就要做到服从他

、追随他。 
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作证穆罕默德是安拉的使者的证据，是清高的

安拉所说的： 

حَمَد َ كَانََ ﴿مَا ن أحََدَ  أبََااَ مه جَالِكهمَۡ م ِ كِن ر ِ نََ  وَخَاتمَََ ٱلَلَِّ رَسهولََ وَلََٰ ۧـ  وَكَانََ ٱلنبَيِ ِ
 َ﴾40عَلِيمٗا شَيۡءَ  بكِهل َِ ٱلَلّهَ

 ｛穆罕默德不是你们中任何男人的父亲，而是

安拉的使者，和众先知的封印。安拉是全知万物

的。｝ 【同盟军章：40】。 

对使者（愿主福安之）真诚的喜爱，即服从他

，仿效他。 

问题： 

问题1： 作证词“穆罕默德是安拉的使者”的

意思是什么？ 

问题2： 仿照第一行填写下列空格： 

1 - 安拉的使者（愿主福安之）命令我们顺从

安拉，禁止我们违抗他。 

 
- 提及一些关于使者（愿主福安之）生平的参考资料，例如

谢赫·穆罕默德·本·阿卜杜勒·瓦哈卜（愿主怜悯之）

所著的《使者生平简述（愿主福安之）》。 
3 斥责比禁止更为有力。 
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2- 安拉的使者（愿主福安之）命令我们“陶嘿

德 — 独一信仰学”即认主独一，拜主独一，信

主独一。禁止我们. . . . . . . . . . . 

3- 先知-（愿主福安之）-命令我们诚实，禁止

我们........ 

问题3： 作证穆罕默德是安拉的使者的证据是

什么？ 

问题4： 将(A)栏的每一项与(B)栏中相匹配的

内容连接： 

作证“穆罕默德是安拉的使者”的含义： 

（A）栏 

（B）栏 

服从安拉 

他所禁止和斥责的 

相信他 

他所传达的 

远离 

依教法规定 

崇拜安拉只按照 
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在他所命令的事务中 

问题5： 提及一本你建议同伴们阅读的，关于

先知穆罕默德（愿主福安之）生平的书籍？ 

第六课（13）1 

第二、第三要素【14】2 

第二项要素：履行拜功。 

第三项要素：完纳课功——泽卡提。 

履行拜功的含义： 

为了崇拜安拉而在规定的时间内，依照先知穆

罕默德（求主赐福之，并使其平安）所阐明的方

式，完成规定的五番主命拜功。 

 
1 本课目标： 
- 学生说出伊斯兰教的第二和第三项要素。 
- 学生谨守拜功、按时履行拜功。 
- 学生说出拜功和课功——泽卡提为必须的证据。 
2 致教师： 
- 劝勉人们按时履行拜功，并阐明放弃拜功者为不信教者。

先知（愿主福安之）说：“我们与他们之间的盟约就是拜

功，谁放弃了拜功，谁就确已不信教了。”（艾哈迈德辑

录 5/346） 
- 阐明课功——泽卡提是财富蒙受吉庆的原因，是抚恤穷人

和困窘者的途径；并且，拒绝缴纳课功——泽卡提是清高

的安拉停止降雨的原因之一。 
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完纳课功——泽卡提的含义： 

为了崇拜安拉而从钱财中取出一部分交付给应

受之人。 

礼拜和课功—— 泽卡提的证据就是：清高的安

拉说： 

واَْ ةََ ﴿وَأقَيِمه ةََ وَءَاتهواَْ ٱلصَلوََٰ كِعِينََ مَعََ وَٱرۡكَعهواَْ ٱلزَكَوَٰ  َ﴾43ٱلرََٰ

 ｛你们当谨守拜功，完纳课功——泽卡提，与

鞠躬者同齐鞠躬。｝ 【黄牛章：43】。 

否认拜功或否认课功——泽卡提的主命性者的

律例：就是不信安拉——不信伊斯兰教者。 

我坚持按时履行拜功，并且深知拒绝缴纳课功

—— 泽卡提是安拉不降雨的原因之一。 

问题： 

问题1： 将(A)栏的各项与(B)栏中相匹配的内

容连接： 

（A）栏 

(B)栏 

履行拜功。 

伊斯兰的第一项要素 

完纳课功——泽卡提 
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第四项要素 

作证除安拉外，绝无真应受拜者；穆罕默德是

安拉的使者。 

第二项要素 

封莱麦丹月的斋 

第三项要素 

问题2： 履行拜功与完纳课功——泽卡提的主

命证据？ 

问题3：划出下列经文中所述的伊斯兰要素： 

伟大的安拉说： 

اَْ ﴿وَمَااَ وا خۡلِصِينََ ٱلَلََّ لِيعَۡبهدهواَْ إلََِ أهمِره ينََ لَههَ مه نفََااءََ ٱلد ِ واَْ حه ةََ وَيهقِيمه  ٱلصَلوََٰ
ةََ  وَيهؤۡتهواَْ لِكََ ٱلزَكَوَٰ  ﴾5ٱلۡقيَ مَِةَِ دِينهَ وَذََٰ

 ｛他们只奉命崇拜安拉，虔诚敬意，恪遵正教

，谨守拜功，完纳课功——泽卡提，这是正教。

｝ ［明证章：5］ 

问题4：写一则两行字的短信给你的兄弟，鼓励

他履行礼拜。 

奉普慈特慈的安拉之名 

致我的兄弟： 

愿安拉赐予你平安、怜悯和吉庆。 
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...…………………………………………………

……………………………… 

第七课（15）1 

第四、第五项要素2 

（封赖麦丹月的斋戒 – 有能力者朝觐克尔白

🕋安拉的房子） 

斋戒的意思： 

为崇拜安拉，自黎明至日落，放弃饮食等。 

斋戒的证据是安拉所言： 

اأيَُّهَا يَامهَ عَليَۡكهمهَ كهتبََِ ءَامَنهواَْ ٱلَذِينََ ﴿يََٰ  قبَۡلِكهمَۡ مِن ٱلَذِينََ عَلَى كهتِبََ كَمَا ٱلص ِ
 َ﴾183تتَقَهونََ لعََلكَهمَۡ

 
1 课程目标： 
- 学生说出伊斯兰的第四和第五项要素。 
- 学生阐明封莱麦丹月斋戒的尊贵。 
- 学生引述斋戒与朝觐为主命的证据。 
2 （16）教师须知： 
- 鼓励封莱麦丹月的斋，并引用安拉的使者（愿主福安之）

的圣训阐明其尊贵：“谁信仰安拉寻求回赐而封莱麦丹月

的斋，他以往的罪过将被饶恕。”（布哈里圣训集第38号

；穆斯林圣训集第760号）。 
- 指出对于有能力者，朝觐是其一生中一次的主命。 

- 阐明克尔白🕋安拉的房子在穆斯林心中的地位。 
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 ｛归信的人们啊！斋戒已成为你们的定制，犹

如它曾为前人的定制一样，以便你们敬畏。｝ 【

黄牛章：183】 

朝觐克尔白🕋安拉的房子的意义： 

为崇拜安拉，在特定时间去往克尔白🕋安拉的

房子完成特定的功修。 

关于朝觐的证据是安拉所言： 

﴿...َِ  ﴾...سَبيِلَٗ  إِليَۡهَِ ٱسۡتطََاعََ مَنَِ ٱلۡبيَۡتَِ حِجَُّ ٱلنَاسَِ عَلَى وَلِلَّ

 ｛凡能到达它〔克尔白🕋安拉的房子〕的人

，都有为安拉而朝觐克尔白🕋安拉的房子的义务

。｝ （仪姆兰的家属章：97） 

否认封斋或朝觐为主命者，就是否认安拉者。 

使者（愿主福安之）曾向圣门弟子以斋月的到

来而报喜，并告诉他们，这是一个乐园之门敞开

、火狱之门关闭的月份。 

问题： 

问题1： 在空格中填写适当的内容？ 

伊斯兰的要素： 

- 第一要素：作证：除安拉外，绝无真正应受

崇拜的主宰；穆罕默德是安拉的使者。 
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-………………完纳课功——泽卡提。 

- 第二项要素：………… 

第四项要素：……………… 

-…………………………朝觐克尔白🕋安拉的

房子。 

问题2： 将（A）栏中的表述与（B）栏中相配

的内容连接： 

（A）栏 

(B)栏 

穆斯林在斋月履行主命斋戒。 

伊历十一月 

穆斯林在特定的月份履行主命朝觐。 

莱麦丹 

…………………………… 

伊历十二月 

问题3：清高的安拉说： 

نَۡ خَيۡر َ ٱلۡقَدۡرَِ ﴿ليَۡلَةهَ َ ألَۡفَِ م ِ ئكَِةهَ تنََزَلهَ 3شَهۡر 
ا وحهَ ٱلۡمَلََٰ ن رَب هِِم بِإذِۡنَِ فيِهَا وَٱلرُّ  م ِ

َ كهل َِ مَ  4أمَۡر 
 ﴾5ٱلۡفَجۡرَِ مَطۡلَعَِ حَتىَََٰ هِيََ سَلََٰ

 ｛那高贵的夜间，胜过一千个月， 
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 众麦俩一颗（安拉跟前或在天上的使者）和鲁

哈精神奉他们的养主的命令，为一切事务而在那

夜间降临， 

 那夜间全是平安的，直到黎明显著的时候。｝ 

（高贵章：3-5） 

1-高贵之夜在哪个月份？ 

2- 阐明高贵之夜的尊贵。 

问题4：必须朝觐的证据是什么？ 

问题5： 你在斋月是否参与了提供开斋餐？为

何要那样做？ 

问题6：穆斯林必须履行几次朝觐？ 

第八课1 

教门的层次（第二等级：信仰）2 

信仰的含意： 

 
1 本课目标： 
- 学生阐明信仰的含义。 
- 学生列举信仰的六大要素。 
- 学生阐明否认信仰任何一个要素者的教法规定。 
2 ［18］致教师： 
- 以阐述教门的等级作为课题的开端。 
- 阐明凡否认信仰的六大要素中任何一项者，即为不信。 
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内心坚信，口头承认，身体力行。 

信仰的要素： 

1- 归信安拉。 2- 他的众麦俩一颗。 3- 他的

经典。 

4-信使者。5-信后世。6-信好和坏的前定。 

* 凡是否认这信仰六大要素中的任何一项，就

是否认安拉者。 

信仰因善功而增加，因罪恶而减少。 

* 我积极履行善功，以增加我的信仰；并远离

罪恶，以免我的信仰欠损。 

 
- 敦促多行善功；因为善功是增加并增强信仰的因素。清高

的安拉说：｛信士只是这样的人：当记念安拉的时候，他

们心怀畏惧；当对他们宣读他的迹象的时候，那便增加了

他们的信仰，他们只信托他们的养主。｝（战利品章：2

）。 
- 警惕罪恶与违抗之事；因为它们是导致信仰减少和减弱的

因素，正如安拉的使者（愿主福安之）所说：“……偷盗

者在偷盗时不是信士。”（《布哈里圣训实录》第5578段

辑录）。 
- 引用一位先贤的言论来证明信仰有增有减：“当我们记念

我们的养主并敬畏他时，那就是信仰的增加；而当我们疏

忽、忘记和荒废时，那就是信仰的减少。” 
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问题： 

问题1：伊玛尼（信仰）的含意是什么？ 

问题2： 用适当的序号排列信仰的各项要素？ 

( ) 信仰安拉。( ) 与经典。( ) 与后世。 

( ) 信麦俩一颗。( ) 信使者。( ) 信好坏的

前定。 

问题3：在下列表格中写出三种增加信仰的功修

，以及三种减少信仰的罪恶： 

善功增加信仰 

罪恶会减弱信仰。 

求饶恕 

撒谎 

问题4： 完成下列填空： 

信仰是心中的信念、. . . . . . . . . . 的

宣言，以及 . . . . . . . . . . . 的践行。 

- 凡否认信仰的六大要素之一者，确已 . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . 
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第九课（19）1 

第一：信仰崇高的安拉2 

信仰安拉的意义： 

 
1 本课目标： 
- 阐明信仰安拉的意义。 
- 警惕将任何形式的崇拜用于安拉之外的。 
- 列举安拉的部分尊名与属性。 
2 致教师： 
- 阐明仆人仅在养育性方面承认安拉的独一性，尚不足以进

入伊斯兰，还必须在受拜性方面承认只有安拉独享万物的

崇拜。在使者（愿主福安之）时代的多神教徒们，虽然承

认安拉的养育性，且履行了朝觐、副朝、为朝觐者供水、

环游克尔白🕋等各类功修，但这并未使他们进入伊斯兰

；因为他们给安拉举伴，故其善功皆已无效。 
- 提醒，凡未在受拜性方面承认安拉独一者，便已犯下大以

物配主罪，崇高的安拉为此设定的惩罚是其它罪恶所没有

的。清高的主说：｛...谁以物配主，安拉必禁止谁入乐

园，他的归宿是火狱。不义的人，绝没有任何援助者。｝

（筵席章：72）。 
- 阐明信士生活的伟大与高贵，以及否认者生活的卑贱，其

生活犹如牲畜。正如清高的主所说：｛...不信教的人们

，在今世享受，并像牲畜一样吃喝，火狱是他们的归宿。

｝（穆罕默德章：12）。 
- 信仰安拉的尊名和属性是增加信仰的因素，凡相信安拉是

全知的、监察的，其内心在动静之间便充满了对安拉的敬

畏。 
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清高的安拉在养育性、受拜性、尊名与属性方

面都是独一的。 

养育性独一的含意： 

即：承认唯独安拉是创造者、给养者和调配者

。 

我是一名穆斯林，坚信安拉创造了我，并创造

了诸天与大地、人类与精灵，除他之外，别无创

造者。 

我坚信唯有安拉供给世人、飞鸟和走兽，除他

之外，绝无他人能供给他们。 

我信仰安拉使人死后复活，就像他们第一次被

创造一样，此事除了他之外，无人能为。 

安拉在受拜性方面独一的含意： 

即：将所有形式的功修只献给安拉。例如：只

向安拉祈求，只为安拉宰牲。 

我是穆斯林，只为安拉礼拜。 

我祈祷安拉，不祈祷任何他物。 

我托靠安拉，而不托靠除他之外的任何人。 

 
- 阐明否认安拉的任何尊名或属性就是悖逆，正如清高的安

拉说：｛...他们却否认至仁主...｝（雷霆章：30）。 
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安拉的尊名与属性的独一性的意义： 

即：肯定在《古兰经》和圣训中所记载的安拉

的尊名与属性，并肯定任何被造物都不能与他相

似。 

我是一个穆斯林，信仰安拉的所有尊名，例如

：至仁者、全闻者、强大者、全知者。 

我信仰安拉的所有属性，例如：仁慈、听觉、

大能和全知。 

* 我是一名信士，崇拜独一的安拉。 

问题： 

问题1：信仰安拉是什么意思？ 

问题2- 请阐明“拜主独一”的含义？ 

问题3：排列下列词语，以组成“安拉的独一的

养育性”的含义： 

唯他独一（），主宰者（），供给者（），安

拉是造物主（）。 

使安拉的养育性独一的意义是：确定. . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

问题4：在下列经文中，安拉的尊名与属性下划

线： 
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伟大的安拉说： 

 َ﴾14ٱلۡخَبيِرهَ ٱللطَِيفهَ وَههوََ خَلقَََ مَنَۡ يعَۡلَمهَ ﴿ألَََ

 ｛难道造物主不知道吗？他是玄妙的，他是彻

知的。｝ （国权章：14） 

伟大的安拉说： 

نََ قَرِيب َ ٱلَلَِّ رَحۡمَتََ إِنََ...﴿ حۡسِنيِنَ﴾ م ِ  ٱلۡمه

 ｛安拉的慈恩确是临近行善者的。｝ （高处

章：56） 

伟大的安拉说： 

بيِنَ  نَذِير َ أنََاَ  وَإنِمََااَ ٱلَلَِّ عِندََ ٱلۡعِلۡمهَ إنِمََا ﴿قهلَۡ  َ﴾26مُّ

 ｛你说：“关于此事的知识，只在安拉那里，

我只是一个坦率的警告者。”｝ （国权章：26） 

伟大的安拉说： 

 َ﴾1أحََد َ ٱلَلّهَ ههوََ ﴿قهلَۡ

 ｛你说：他是安拉，是独一的。｝ （忠诚章

：1） 

问题5： 诵读《放逐章》的结尾，并列出其中

安拉的五个尊名？ 

...，...，...，...，...。 

问题6：完成下列填空： 
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- 我确信，至高的安拉的尊名中有：明察秋毫

的主、永生的主、……和全知的主。 

此处有安拉的一个尊名，其属性已在下一行中

说明，它是什么？ 

- 我信仰明察、……、伟大和全知，是他的属

性。 

这里：上一行提到了安拉的一个属性，它是什

么？ 

第十课1 

第二项要素（信仰麦俩一颗）2 

信仰麦俩一颗（安拉跟前的使者或安拉派遣在

天上的使者）的含义： 

 
1 课程目标： 
- 学生阐明信仰麦俩一颗的意义。 
- 学生列举信仰麦俩一颗的证据。 
- 学生列举部分麦俩一颗的名称。 
- 学生阐明否认麦俩一颗者的断法。 
2 教师须知： 
- 阐明最尊贵的麦俩一颗是：负责传递作为心灵生命之沃哈

意—— 喻示的吉卜利勒（愿主福安之）、负责吹响号角

的伊斯拉菲勒、以及掌管雨水（降雨）的米卡义勒。 
- 阐明麦俩一颗的一些工作，以及信仰他们的影响： 
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坚信麦俩一颗（安拉跟前的使者或在天上的使

者）的存在，清高伟大的安拉造化他们是为了崇

拜他，他们不会违背安拉的命令，对安拉唯命是

从。 

证据就是安拉所言： 

ؤۡمِنهونََ  رَب ِهۦِ مِن إِليَۡهَِ أهنزِلََ بمَِااَ ٱلرَسهولهَ ﴿ءَامَنََ ئكَِتِهۦِ بِٱلَلَِّ ءَامَنََ كهلَ  وَٱلۡمه
ا  وَمَلََٰ

سهلِهۦِ وَكهتهبِهۦِ  َ﴾...وَره

 ｛使者确信他的养主所降示于他的，信士们也

已确信，人人都确信安拉和他的众麦俩一颗，他

的一切经典和他的众使者...｝ （黄牛章：285） 

麦俩一颗数量众多，其中包括： 

1- 吉卜利勒（愿主赐他平安）。 

2- 米卡伊勒（愿主赐他平安）。 

3- 伊斯拉菲勒（愿主赐他平安）。 

对否认麦俩一颗者的裁决：他就是否认安拉者

。 

 
1- 负责记录工作的麦俩一颗，这要求仆人不可言谈或行为

任何激怒清高的安拉之事。 
2- 在所有情况下负责保护仆人的麦俩一颗。这要求仆人感

谢清高的安拉对人类的眷顾。 
3- 负责拿取人类灵魂的麦俩一颗。这要求以善行来为末日

做准备。 
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我信仰有些麦俩一颗书写人们的善恶行为。 

问题： 

问题1：信仰的六大要素之一（信仰麦俩一颗（

安拉跟前的使者或安拉派遣在天上的使者），这

是什么意思？ 

问题2： 在麦俩一颗的名字下画线： 

易卜拉欣、吉卜利勒、米卡伊勒、穆罕默德、

伊斯拉菲勒。 

问题3： 将（A）栏中的各项与（B）栏中相对

应的内容连接起来。 

（A）栏 

（B）栏 

坚信 

麦俩一颗的存在 

并且相信清高的安拉 

他们只行安拉所命之事 

并且他们不违抗安拉的命令 

安拉创造他们是为了崇拜他。 

问题4：请说出麦俩一颗的两种属性。 
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问题5： 谁是最优秀的麦俩一颗？ 

第十一课1 

第三、第四项要素（信仰经典与众使者）2 

归信经典的含义： 

 
1 课程目标： 
- 学生阐明归信经典与众使者的意义。 
- 阐明《古兰经》是崇高安拉的语言。 
- 阐明否认经典与众使者的断法。 
- 阐明《古兰经》是安拉降示给穆罕默德（愿主福安之）的

。 
2 致教师： 
- 阐明安拉对人类的慈悯，他为人类派遣了众使者，并降示

了经典，以引导他们。 
- 提及安拉降示给其使者的一些经典，例如：《讨拉特》和

《引支勒》，这两部经典已被篡改；与此不同的是，尊贵

的《古兰经》则由安拉亲自保护。正如崇高的安拉所说：

｛我确已降示教诲，我确是教诲的保护者。｝（石谷章：

9）。 
- 阐明尊贵的《古兰经》的优越，鼓励人们诵读和背记它，

并且必须遵行其中的教导。 
- 阐明信仰所有的使者和先知是一项主命的义务。第一位使

者是努哈（愿主福安之），最后一位是穆罕默德（愿主福

安之），他也是最优越的使者。在他们之间，还有大量的

先知，我们只知道其中一部分的名字，而另一部分则不知

道。 
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坚信安拉给他的众使者降示了经典，以引导世

人。 

最伟大的经典是尊贵的古兰经，它是安拉的言

辞。 

信仰众使者的意义： 

坚信安拉为众生派遣了众使者，且他们在所告

知的一切上都是诚实的。 

* 众先知的使命是同一个：命令人类“陶嘿德

—— 独一信仰学”即认主独一、拜主独一、信主

独一。禁止以物配主。 

*  第一位使者是努哈（愿主赐他平安），最后

一位是穆罕默德（愿主福安之），在他们二人之

间有大量的先知和使者。 

 
- 阐明所有的使者都是被造的人，他们没有任何的养育性和

受拜性。他们不知道幽玄，也无法掌管宇宙。 
- 阐明凡妄称先知者，便是悖信者；而相信其妄言者，亦是

悖信者。因为在穆罕默德（愿主福安之）之后再无先知。

崇高的安拉说：｛穆罕默德不是你们中任何男人的父亲，

而是安拉的使者，和众先知的封印。安拉是全知万物的。

｝（同盟军章：40）。 
- 提及部分先知与其民众的故事，例如努哈和伊布拉欣-（

愿主福安之）-的故事。 



 

39 

他们中最优秀者是意志坚定的使者们，他们有

五位： 

1- 努哈 （愿主福安之）。 

2- 易卜拉欣 （愿主福安之）。 

3- 穆萨（愿主福安之）。 

4- 尔萨（愿主福安之）。 

5- 穆罕默德（愿主福安之）。 

信仰天经和众使者的证据就是清高的安拉说： 

ؤۡمِنهونََ  رَب ِهۦِ مِن إِليَۡهَِ أهنزِلََ بمَِااَ ٱلرَسهولهَ ﴿ءَامَنََ ئكَِتِهۦِ بِٱلَلَِّ ءَامَنََ كهلَ  وَٱلۡمه
ا  وَمَلََٰ

سهلِهۦِ وَكهتهبِهۦِ  َ﴾...وَره

 ｛使者确信他的养主所降示于他的，信士们也

已确信，人人都确信安拉和他的众麦俩一颗，他

的一切经典和他的众使者...｝ （黄牛章：285） 

我是一名穆斯林，喜爱《古兰经》，诵读并遵

行其教诲；我也喜爱所有的使者，因为他们致力

于引导世人。 

问题： 

问题1： 填入相应的答案： 

最高贵的经典：…………………………… 
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第一位使者：............... 

............... ............... 

最后的使者：……………… 

问题2： 众先知的宣教是同一个。它是什么？ 

问题3： 举出必须信仰经典和众使者的证据。 

问题4：将(A)、(B)两栏的对应项连接： 

安拉降示给其众使者（愿主赐予他们平安）的

经典有： 

（A）栏 

（B）栏 

《古兰经》是安拉降示给 

尔萨（愿主福安之） 

《引支勒》是安拉降示给 

穆萨（愿主福安之） 

《讨拉特》：它是安拉降示给 

穆罕默德（愿主福安之）。 

问题5：与老师合作，按其派遣顺序排列坚忍的

众使者的名字。 
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（ ）尔萨（愿主福安之）。 （ ）易卜拉欣（

愿主福安之）。 （ ）努哈（愿主福安之）。 

（ ）穆罕默德（愿主福安之）。    （ ）穆

萨（愿主福安之）。 

第十二课1 

第五项要素：信仰后世2 

信仰末日的含义： 

 
1 本课目标： 
- 阐明信仰末日的含义。 
- 说出末日将要发生的部分事件。 
- 阐明否认末日者的教法规定。 
2 致教师： 
 - 阐明末日有诸多名称，其中包括：（复生日、大难、大

事、大灾）。 
 - 劝勉人们履行善功，并以副功为川资，以此为复生日做

准备。 
 - 阐明坟墓是后世的第一站，仆人将在坟墓中被询问：你

的养主是谁？你的宗教是什么？你的先知是谁？凡能回答

者，将获恩典的报赏；凡不能回答者，将受痛苦的惩罚。 
 - 阐明安拉的伟大与全能，他使人们从坟墓中复生，以接

受清算和报赏。 
 - 提及复生日的一些恐怖景象：吹响号角、太阳临近众生

、功过簿四处飞扬，人们或以右手或以左手接过、通过遂

拉特桥。 
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坚信经训中关于人去世后所发生的一切。 

证据就是安拉所言： 

 يهوقنِهونََ﴾ ههمَۡ وَبِٱلۡۡاخِرَةَِ...﴿

 ｛并且他们笃信后世。｝ 【黄牛章：4】。 

死后所发生之事包括： 

1- 仆人在其坟墓中关于三项原理的问题，即： 

（你的养主是谁？，你的教门是什么？你的先

知是谁？） 

2- 墓穴中的恩典和刑罚 

复生：即将亡人从坟墓中取出，进行清算与赏

罚，直至乐园之人进入天堂，火狱之人进入火狱

。 

4- 清算功过。 

 
 - 通过提及乐园的部分恩典及其入门途径，鼓励人们向往

乐园；通过提及火狱的部分刑罚及其堕入缘由，警示人们

畏惧火狱。 
 - 劝勉人们祈求安拉恩赐乐园，力行一切能接近乐园的言

行；并求安拉庇护免遭火狱，远离一切会堕入火狱的言行

。 
 - 诵读《黯黮章》、《破裂章》、《绽裂章》，并将其与

主题内容联系起来。 
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否认末日者的裁决：他已否认了至高的安拉。 

我是穆斯林，我以善功为后世作准备。 

问题： 

问题1： 补充下列句子： 

信仰末日：是指坚信所发生的一切………… 

问题2： 讲述死后发生的两件事？ 

问题3： 排列下列词组，以组成“复活”的含

义： 

为了清算和回赐- 直到乐园的居民进入乐园- 

从他们的坟墓中 -火狱居民 

火狱。 

复生：指将人们取出. . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . 

问题4： 用适当的内容填空： 

复生日的名称包括大难，

……………………………。 

问题5：请列举仆人死后在其墓穴中被询问的三

件事。 
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第十三课（27）1 

第六：信仰好与坏的前定2 

信仰好与坏的前定的含义： 

坚信发生的一切善与恶，都是来自安拉的前定

。 

证据就是清高的安拉说： 

ههَ شَيۡءَ  كهلََ ﴿إنَِا َ خَلقَۡنََٰ  َ﴾49بقَِدرَ 

 
1 课程目标： 
- 学生阐明信仰前定的意义。 
- 说出否认前定者的断法。 
- 提出安拉依前定创造万物的证据。 
2 致教师： 
- 必须归顺安拉的判决和前定，因为使者（愿主福安之）说

：“安拉在创造天地五万年之前，就已注定了万物前定。

”提尔密济辑录，编号（2156）。 
- 在灾难降临时必须坚忍，如亲人亡故、损失钱财、身体染

疾等等。 
- 阐明坚忍是获得安拉回赐的因素，正如安拉的使者（愿主

福安之）所说：“任何穆斯林所遭受的伤害，哪怕是被一

根刺扎到或更小的伤害，安拉都会以此为他消除罪过，犹

如树木脱落叶子一样。”布哈里辑录，编号（5648）；穆

斯林辑录，编号（2571）。 
- 鼓励感谢清高的安拉，感谢是增加恩典的途径，正如全能

的安拉所说：｛……如果你们感谢，我必增加对你们的恩

典……｝[易卜拉欣章：7]。 
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 ｛我确已依定量而创造万物。｝ （月亮章：

49） 

否认前定者的裁决：他就是否认安拉者。 

在遭遇不幸时念诵：我们来自安拉，我们必归

于安拉。主啊！因我所遭遇的不幸而赏赐我吧！

求你在不幸之后赐予我福分吧！ 

问题： 

问题1：信仰好与坏的前定的含义是什么？ 

问题2： 陈述坚信前定的证据。 

问题3：用下列合适的词语完成填空： 

（感谢 - 不信者 - 回赐 - 忍耐 - 恩典 - 焦

躁） 

1- 遭遇灾难时我应 . . . . . . . . . . . . 

. . . . .. . . . . . . . . . . . 

2- 得到恩典时我应 . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . 

3- 凡否认信仰的六大要素之一者，便是…… 

4-坚忍是获得…………的因素。 

5- 感恩安拉是增加. . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . 的原因。 
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第十四课1 

第三等级：至善2 

至善的意义： 

你崇拜安拉，犹如你见到他一样，你若未看见

他，他确已看见你。 

至善是教门中最高的品级。 

 
1 课程目标： 
 - 学生阐明“至善”的意义。 
 - 说出“至善”的证据。 
- 虔诚地履行功修。 
2 致教师： 
- 阐明至善是：完善明显的和暗藏的功修，它是虔诚的顶峰

。 
- 讲述一些体现至善的故事：例如欧麦尔·本·罕塔布（愿

主喜悦之）的故事，当时他想考验一位牧羊人，便对他说

：“你卖给我一只羊。”牧羊人说：“我是个奴隶。”他

说：“你就告诉你的主人，狼把它吃了。”牧羊人说：“

那安拉在哪里呢？”欧麦尔（愿主喜悦之）听后便哭了，

然后把他买下来并释放了他，并说道：“这句话在今世解

放了你，我希望它也能在后世解放你。”欲了解更多，请

参阅宰海比（愿主怜悯之）的《崇高名人传》，以及岩洞

三人的故事。参见《布哈里圣训实录》（第2272段）和《

穆斯林圣训实录》（第2743段）。 
- 只有身为穆斯林和信士者，方能达到至善的品级。 
- 在学习者心中培养虔诚履行功修的热忱。 
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证据就是安拉所言： 

حۡسِنهونََ ههم وَٱلَذِينََ ٱتقَوَاَْ ٱلَذِينََ مَعََ ٱلَلََّ ﴿إِنََ  َ﴾128مُّ

 ｛安拉确是同敬畏者和行善者在一起的。｝ 

（蜜蜂章：128） 

* 我是穆斯林，我知道安拉能听见我、看见我

，所以我不以听歌或看恶事来违背他。 

问题： 

问题1：教门有三个层次，最高等级是什么？ 

问题2： 至善是什么，并说明其证据？ 

问题3： 用适当的词语填空？ 

（监察，看到，皆不为隐匿。） 

- 宰德完善他的拜功；因为他知道安拉

………… 

- 阿里不取非己之物，因为他知晓安拉对他

.........。 

- 欧麦尔说话诚实，不撒谎，因为他知道安拉

任何事都…………。 
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标题：教学大纲，教法学，（三年级

） 

简述：此教学材料是对沙特阿拉伯王国面向学

生的教学大纲进行的整理和精简，共分为多个年

级。其中涉及法学研究的内容被划分为（12）个

年级，而三年级所包含的最重要议题和问题如下

： 

1- 阐明入厕的礼仪，说明用水净下与用石净下

的含义，并点明清除污秽的方法。 

2- 阐明小净的条件与主命。 

3- 阐明土净的做法及破坏土净的事项。 

4- 阐明主命拜的时间、条件、要素和必定事项

。 
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三年级 

第一课1 

如厕的礼仪2 

穆斯林入厕时必须遵守的礼仪： 

1- 进入厕所时应先迈左脚，并在进入前说：“

主啊！我寻求你的庇护，免受男女恶魔之害。” 

出去时先迈右脚，出来后念：“主啊！求你饶

恕”。 

2- 避免携带《古兰经》或有伟大安拉尊名的物

件进入。 

 
1 致老师： 

- 阐明克尔白🕋的地位和对尊贵的《古兰经》的贵重。 
- 培养爱护公共道路与设施的意识。 
- 强调如厕时应遮盖羞体。 
- 解释有益的阴凉处的含义，即人们乘凉和习惯落座的地方

。 
- 解释人们的道路的所指，即人们行走的道路。 
- 阐明禁止在人们的道路上和果树下大小便的哲理；因为这

会伤害到他们，并且会弄脏果树，令人反感。 
2 课程目标： 
- 学生提及入厕的礼仪。 
- 明确教法禁止如厕的地方。 
- 念进出厕所的祷词。 
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3- 遮避众人的目光。 

4- 不可面向或背向克尔白🕋。 

5- 入厕时不要讲话。 

禁止入厕的地方： 

1- 人们通行的道路。 

2- 静止的水。 

3- 益荫。 

4- 在果树下。 

在这些地方禁止入厕的哲理： 

1- 危害他人。 

2- 导致疾病传播和可憎的气味。 

问题： 

问题1： 完成下列语句： 

A- 进入厕所时，..................脚先进；

走出时，..................脚先出。 

B- 进入厕所时念

..............................，出厕所后念

......................... 

问题2： 在禁止入厕的场所下方标注（×）： 
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（）人们的道路。 （）树木。 （ ）沙漠。 

问题3：选择正确的答案： 

A- 大小便时，遮盖勿使人见。 

( ) 因为禁止露出羞体。 

为了衣物的清洁。 

（）以免衣物被污秽沾染。 

B- 进入下列场所时先迈左脚： 

( ) 居所。 （）厕所。 ( ) 清真寺。 

问题4：入厕时，不要面朝或背对克尔白🕋方

向。 

原因是

……………………………………………………… 

问题5：允许入厕的地方包括： 

1-.................................... 2-

.................................... 3-

.................................... 
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第二课1 

水洗与纸净2 

安拉赐予人类的恩惠之一，是为人体配备了排

出小便与大便等有害物质的器官，并规定必须通

过以下两种方法之一清除这些污秽、清洁其排泄

处： 

- 水洗：是指用洁净的水清洗大小便的部位，

直到污秽消除。 

 
1 ［3］致教师： 
- 提醒学生们进入和离开厕所的祈祷词，并鼓励他们坚持念

诵。 
- 阐明禁止用骨头和粪便净下的哲理，因为骨头是精灵的食

物，而粪便是他们动物的食物。 
- 鼓励学生们要尊重写有安拉尊名的纸张，如书籍、古兰经

和杂志，并警告他们不要以任何形式侮辱之。 
- 强调在用干净物净下的条件不具备时，则必须用水净下。 
- 说明最好的方式是将用水净下与用干净物净下相结合。 
- 鼓励学生们在用水净下或用干净物净下时使用左手。 
2 课程目标： 
- 学生能够区分用水净下与纸净下。 
- 学生能够阐明不可用于纸净的物品。 
- 学生能够列举纸净有效的条件。 
- 学生能够尊重所有提及安拉及其使者之物。 
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- 纸净：即用石块或纸巾擦拭大小便的排泄处

，直至污秽消除。 

允许用以纸净的物品是： 

所有洁净、合法的清洁物，如石块、手帕、纸

张。 

禁止用作净下的物品是： 

1- 写有记念安拉之言的纸张。 

2- 骨头。 

3- 食物。 

4- 粪便（骆驼、羊、牛等动物的排泄物）。 

纸净有效的条件： 

1- 用以净下之物必须是具备清洁作用的、洁净

的、合法的物品。 

2- 抹三次，使其洁净，若肮脏未除，则增加次

数。 

3- 小便或大便不得超出排泄部位。 

问题： 

问题1： 填写下列语句： 
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A- 水洗：

...........................................

...........................................

....... 

B- 擦净是：

...........................................

...........................................

............... 

问题2： 在不可用于净下的物品旁打（×）： 

（）骨头 — （）石头 — （）食物 — （）

纸巾 — （）粪便 

问题3：纸净的条件： 

1-....................................2- 

.................................... 3- 

............................. 

问题4：一个青年和家人去郊游，在方便后用日

报的纸张净下。这个青年的行为是正确的还是错

误的？为什么？ 

.........................................

...........................................
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...........................................

. 

问题5： 说明允许用以净下的物品？ 

问题6：为下列各项内容相应打上（/）与（×

）记号： 

- 用纸巾擦拭小便处仅两次 ( ) 

- 允许用骨头净下 ( ) 

问题7：完成下列填空： 

- 入厕时念：

...........................................

.............. 

- 出厕所时念：

...........................................

.......... 

- 我以我的...............................

手用于净下。 

问题8： 进入厕所大、小便后，发现里面没有

水，该怎么办？ 

……………………………………………………

………………………………………………………

……… 
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第三课［5］1 

清洁污秽2 

必须从以下三处清除小便、大便及其它污秽： 

1- 身体。 

证据就是：清高的安拉所言： 

رِينَ﴾ يهحِبَُّ وَٱلَلّهَ...﴿ طَه ِ  ٱلۡمه

 ｛安拉是喜爱清洁者的。｝ （忏悔章：108） 

2- 衣服： 

证据就是：清高的安拉所言： 

رَۡ ﴿وَثيَِابكَََ  َ﴾4فطََه ِ

 ｛你应当洗涤你的衣服。｝ （盖被的人章：4

） 

3- 礼拜的地点： 

 
1 ［5］致教师： 
- 强调入厕时不可匆忙，谨防污秽沾染。 
- 培养学生尊重清真寺、礼拜场所及拜毯。 
- 阐明伊斯兰教是注重清洁卫生的宗教。 
2 本课目标： 
    - 学生要列举出必须洁净的事物。 
    - 学生要保持身体、衣物和礼拜之处的洁净。 



 

57 

证据就是：先知 （愿主福安之 ）说： “这些

清真寺不适宜小便或污秽”1。 

问题： 

问题1： 有哪三种东西可以去除污秽？ 

1-.................................... 2-

................................ 3- 

.................................... 

问题2： 衣服沾染污秽，该怎么办？ 

……………………………………………………

………………………………………………………

………………………… 

问题3：将（A）栏中的表述与（B）栏中相对应

的内容连接起来： 

(A)栏 

（B）栏 

地方 

正如伟大的安拉所言：｛安拉喜爱洁净的人。

｝ 

 
1 穆斯林辑录，圣训编号：（285） 
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身体 

因为先知（愿主福安之）曾说：“这些清真寺

不适宜小便或污秽。” 

衣服 

清高的安拉说：｛你应当洗涤你的衣服。｝ 

问题4： 在污秽的地方礼拜的教法律例？ 

...........................................

............. 

问题5：选择正确的答案： 

- 为去除衣物上的污秽，可使用： 

（ ）土。 （ ）水。 （ ）石头。 

第四课（8） 

小净的条件1 

唯有具备下列条件，小净方为有效： 

 
1 本课目标： 
- 学生列举小净有效的条件。 
- 确定举意的部位。 
- 说出用水洗小净的条件。 
- 避免一切妨碍水渗透到皮肤的事物。 
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1- 举意：发于内心；用言语表达它是异端，其

证据是先知（愿主福安之）所言： 《一切工作全

凭举意》 

2- 水必须是洁净的、合法的。 

3- 清除一切妨碍水接触皮肤的物质，如：指甲

油、胶水、面糊等。 

问题： 

问题1： 完成下列填空： 

A - 小净的条件之一是举意，其位置是

...........................................

....... 

B- 做小净所用的水必须是

..............................和

......................... 

C- 妨碍水接触皮肤的物质有：

..............................和 

......................... 

问题2：诗人说： 

我的孩子啊，你当以清洁的水洗小净，小净之

水是你面容的光明。 
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请诵读上述诗句，并回答以下问题： 

A - 诗句中提到了小净成立的条件之一是

..................................... 

B- 洗小净对脸有什么影响？ 

问题3：选择适当的词（后，前）作答： 

前提条件是在完成功修 

........................... 。 

问题4：为下列各项标上（/）和（×）： 

- 面团妨碍水接触皮肤（ ）。 

- 蜡不妨碍水接触皮肤（）。 

问题5：选择合适的答案： 

A- 小净用水的条件： 

( ) 洁净的。 （）纯净 （ ）甘美。 

B- 小净的条件： 

( ) 礼拜时间内。 ( ) 面向克尔白🕋朝向。 ( 

) 举意。 
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第五课（10）1 

小净的主命2 

小净具有伟大的优越，安拉以此消除罪行、提

升品级，因此我们必须学习它，并遵行先知（愿

主福安之）所传述的主命。 

 
1 致教师：      
 - 阐明洗小净各肢体的主命义务是一次，多洗的则是圣行

。 
- 阐明安拉喜爱洁净者。 
- 提醒学生们不要浪费水；因为水是必须加以爱护的恩典。 
- 阐明圣行是重复清洗各肢体三次，抹头和双耳一次。 
- 解释“漱口”、“呛鼻”和“出鼻”的含义。 
（漱口）：是在口中搅动水。 
（呛鼻）：是将水吸入鼻中，并用呼吸将其吸入，以清除鼻

中之物。  
（擤鼻）：是在呛鼻之后，用气息将水从鼻中排出。 
- 阐明“接续”的含义：是在接续的时间内完成所有的洁净

项目，没有长时间的中断。 
- 在学生们面前实践演示小净，以便他们能清楚地看到老师

的操作。 
- 要求所有学生都实践小净，以确保他们已经掌握。老师当

为教导学生小净和拜功的方式所带来的巨大回赐而欣喜，

因为谁教授了一门知识，他将获得所有实践该知识者的回

赐。 
- 阐明无论是故意还是无意，谁从小净的主命中撇弃了一项

，他的小净都无效。  
至于念“太斯米”，忘记念它的人，他的小净是有效的。 
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小净的主命有六项： 

1- 洗脸，包括漱口和呛鼻。 

2- 洗双手至双肘。 

3- 抹头和抹双耳。 

4- 洗双脚至双踝骨。 

5- 按照顺序履行这几项主命。 

6- 连续清洗小净各部位。 

* 谁放弃了这些主命中的一项，其小净无效。 

小净的必定事项：念“奉安拉之尊名”。 

问题： 

问题1： 完成下列句子： 

1- 小净有一种优越，安拉借此消除

............................，并提升

............................. 

2- 缺少小净一项主命的教法律例是

................................ 

 
2 本课目标： 
 - 学生掌握小净的正确程序。 
- 学生说出小净的必定事项。 
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3- 小净有一项必定事项，即：

.................................. 

问题2： 根据小净的步骤，为每个句子标上合

适的序号： 

（ ）抹头和抹双耳。 （ ）洗脸，包括漱口和

呛鼻。 

( ) 洗双手至双肘。 （）洗双脚至双踝骨 

问题3：连接相应的回答： 

小净的条件。 在洗小净的过程中。 

小净的主命。 在开始洗小净之前。 

问题4：在正确答案前做出标记： 

宰德在小净中因忘记而遗漏了抹头，并且做了

礼拜，则他必须： 

（ ）重洗小净。 重洗小净，重做礼拜。 ( ) 

重新礼拜。 

时刻牢记，不得浪费水。 
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第六课1 

土净 

土净的方式： 

1- 用心举意。 

2- 念：“奉安拉之名”。 

3- 用双手手指分开击打洁净的土一次。 

4- 用双手内侧擦拭脸部。 

5- 用左手掌抹右手背，用右手掌抹左手背。 

土净代替水的情形： 

1- 当未找到水源时。 2- 若担心使用水会造成

伤害。 

其依据是：清高的安拉说： 

واَْ مَااءَٗ تجَِدهواَْ فَلَمَۡ...﴿  َ﴾...طَي بِٗا صَعِيدٗا فتَيَمََمه

 ｛如果你们不能得到水，那么，你们可趋向洁

净的地面｝ 【妇女章：43】 

 
1 ［12］致教师： 
- 阐明教法在规定土净方面的简易性。 
- 举例说明缺水或因用水会造成伤害的情况。 
- 实际演示土净的做法，并要求所有学生进行操作，以确保

他们已掌握。 
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破坏土净的事项： 

1-破坏小净的事项即破坏土净。 

2- 找到了水，即使在拜功中。 

问题： 

问题1： 用适当的数字排列土净的顺序： 

（ ）念：“奉安拉之名。” 

用双手内侧擦拭双手外侧。 

用两手掌擦拭脸部。 

用心举意。 

用双手拍打土一次。 

问题2： 用下列适当的词语填写空格： 

破坏因素，土净，失去，擦拭 

- 当…………………水源时，方可进行土净。 

- 如果穆斯林担心使用水会造成伤害，就可以

…………………… 

- 土净因...........................小净而

失效。 

问题3：一个人从尊贵的麦加旅行到麦地那。在

途中，晨礼的时间到了，但他没有找到做小净的



 

66 

水，又担心错过礼拜的时间。在这种情况下，他

该怎么做？ 

问题4-：选择合适的答案： 

A- 破坏土净： ( ) 吃东西。 ( ) 喝东西。 ( 

) 睡觉。 

B- 土净适用于：(  ) 缺乏水源。(  ) 酷热。

(  ) 大雨。 

第七课1 

礼拜时间2 

拜功在礼拜时间进入之前无效；因为清高的安

拉说： 

 
1 致教师： 
- 鼓励学生按时履行拜功，阐明其尊贵，以及推迟礼拜的惩

罚。 
- 警告推迟礼拜的行为，并阐明这是伪信士的特征之一。伟

大的安拉说：｛伪信士们确是想欺骗安拉，而安拉将以他

们的欺骗回报他们。当他们站起来去礼拜的时候，他们懒

洋洋地站起来，沽名钓誉，他们很少记念安拉。｝（妇女

章：142） 
- 阐明以下词语的含义：太阳偏西、物影等长、红霞。 
2 本课目标： 
- 学生说出各项主命拜的时间。 
- 按时履行礼拜。 
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ةََ إِنََ... ﴿ ؤۡمِنِينََ عَلَى كَانتََۡ ٱلصَلوََٰ بٗا ٱلۡمه  مَوۡقهوتٗاَ﴾ كِتََٰ

 ｛拜功对于信士，确是定时的义务。｝ 【妇

女章：103】。 

五番拜功的时间： 

拜功 

礼拜的时间 

晨礼 

从黎明破晓到太阳升起。 

晌礼 

从太阳偏西开始，直到万物的影子与其本身等

长为止。 

晡礼 

从晌礼时间结束，直到万物的影子为其本身的

两倍长为止。 

昏礼 

从太阳落山起，直到红霞消失为止 

宵礼 

从晚霞消失到子夜 

 
- 谨防延误礼拜。 
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问题： 

问题1: 将（A）栏中的表述与（B）栏中相对应

的内容连接起来： 

(A)栏 

（B）栏 

晨礼 

晚霞消失到子夜 

晌礼 

从太阳偏西开始，直到万物的影子与其本身等

长为止。 

晡礼 

从黎明破晓到太阳升起 

昏礼 

从晌礼时间结束，直到万物的影子为其身长的

两倍为止。 

宵礼 

问题2：在礼拜时间到来前礼拜的教法律例是什

么？ 
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第八课1 

礼拜的条件2 

礼拜是伊斯兰教的第二项要素，在履行它之前

必须具备若干条件，即： 

1- 伊斯兰：非穆斯林的礼拜无效。 

2- 理智健全：礼拜对于疯子不是义务，直到他

恢复理智。 

3-辨别力：当小孩达到辨别年龄，即七岁时，

要命令他礼拜。 

4-洗小净：没有小净，礼拜无效。 

 
1 致教师： 
- 敦促学生按时履行礼拜。 
- 强调妇女在礼拜时及其它场合的合法着装。 
- 说明放弃礼拜者就是不信教，如果他去世，则不为其洗亡

人、穿克凡、举行殡礼，也不为他祈求慈悯，不把他埋葬

在穆斯林坟园，在他生前不允许他进入尊贵的麦加，我们

也不允许食用他所宰的牲畜，在后世他将永居火狱之中。 
2 本课目标： 
 - 学生说出礼拜的条件。 
- 确定男女的羞体。 
- 确定穆斯林的朝向。 
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5- 遮盖羞体：男人的羞体是从肚脐到膝盖，妇

女则全身都是羞体，仅在礼拜时脸和双手除外1。 

6- 身体、衣物和礼拜之处要洁净。 

7- 进入礼拜时间：每番礼拜都有规定的时间，

在此之前礼拜是无效的。 

8- 面向克尔白🕋朝向：即朝向位于尊贵麦加

禁寺中的克尔白🕋。 

9- 举意：发于内心；用言语表达它（嘴里说出

来）是异端。 

问题： 

问题1： 写出下列词语的反义词？ 

单词 

它的反义词 

污秽 ............................... 

有理智者……………… 

否认者……………… 

问题2： 填写下列空格： 

 
1 若不在非亲属男性面前。 
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A- 否认者的礼拜不被接受，直到

........................... 

B- 有辨别力的年龄是：

...........................................

............. 

C- 在礼拜之前必须清除污秽 

........................... 和 

........................... 和 

........................... 

D- 男性的羞体在礼拜中是从 

...........................，女性全身都是羞

体，除了 ...........................。 

问题3：选择正确的答案： 

A- 辨别年龄是：（ ）九岁。 （ ）六岁。 （ 

）七岁。 
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第九课（18）1 

礼拜的要素2 

共有十四个要素，必须以恭敬之心完整履行： 

1-有能力者站立礼主命拜。 

2-入拜的大赞词。 

3-诵念《开端章》。 

4-鞠躬。 

5- 鞠躬后起身。 

 
1 致老师： 
- 为学生们阐明“稳定”的含义及其当然性，正如“礼拜不

完美者”的圣训中所提到的。 
- 以简明的方式阐明“补过叩头”的含义。 
- 阐明“七个部位”的所指，并实践以这七个部位进行叩头

。 
- 阐明鞠躬和叩头的正确姿势。 
- 为学生们阐明“礼拜的条件”和“礼拜的要素”之间的区

别。 
2 本课目标： 
- 学生能够实践正确的礼拜方式。 
- 学生能够确定礼拜中叩头时所用的七个部位。 
- 学生能够正确地诵读《开端章》。 
- 学生能够阐明放弃礼拜某一要素的教法律例。 
- 学生能够确定礼拜的要素。 
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6- 以七个部位叩头。 

7-叩头后起身。 

8- 两叩头间的小坐。 

9- 末坐。 

10- 在末坐中念泰善呼德。 

11- 在末坐中祝福先知（愿主福安之）。 

12- 出“赛俩目”。 

13- 在所有要素中保持稳定。 

14- 在所有要素中遵循规定顺序。 

放弃这些要素之一者的礼拜的教法律例： 

A- 如果礼拜者故意放弃礼拜要素中的一项，那

么礼拜无效。 

B- 如果礼拜者忘记并遗漏了礼拜的一个要素，

则应补全该要素及其后的部分，并行补错叩头。 

问题： 

问题1： 礼拜的要素有几件？ 

问题2： 在空格内填入相应数字进行排序： 

- 最后的泰善呼德 

-入拜的大赞词( )  أن 
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-诵念《开端章》（） 

- 从鞠躬起身（ ） 

- 在有能力的情况下站立( ) 

问题3：清高伟大的安拉说： 

واَْ...﴿ َِ وَقهومه نتِيِنََ﴾ لِلَّ  قََٰ

 ｛你们当为安拉而服从地立正。｝ （黄牛章

：238） 

尊贵的经文中提到了拜功的一项要素，请指出

。 

问题4：学生在第二拜中忘记鞠躬，他该怎么办

？ 

问题5：用下列合适的词语填充空格： 

（之后 - 之前 - 期间）。 

- 条件是在礼拜………………。 

- 要素是在拜功………………。 

问题6：选择正确答案： 

拜功的要素有： 

( ) 礼拜时间进入。 （ ）面向克尔白。 （ ）

诵念《开端章》。 
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第十课1 

礼拜的必须事项2 

礼拜的必定事项有八项： 

1- 除开拜大赞词以外的所有大赞词。 

2- 在鞠躬时念：“赞颂我的伟大的养主超绝。

” 

3-伊玛目和单独礼拜者均念：“安拉已听见赞

颂他的人。” 

4- 伊玛目、跟拜者和单独礼拜者均念：“我们

的主啊，一切赞颂归于你”。 

5-叩头时念：“赞颂我的崇高的养主超绝。” 

6-两次叩头之间念：“我的主啊，求你饶恕我

。” 

 
1 ［20］致教师： 
— 阐明“要素”与“义务”之间的区别。 
— 阐明“伊玛目”与“单独礼拜者”的含义。 
2 课程目标：       
- 学生能够列举礼拜的必须事项。 
- 学生能够应用正确的礼拜方式，并完成其中的要素与必须

事项。 
- 学生能够阐明遗漏某项礼拜必须事项者的礼拜的教法规定

。 
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7- 中坐念泰善呼德。 

8- 念泰善呼德。 

放弃这些必定事项中一项者的拜功的律例： 

A- 如果故意放弃礼拜必定事项中的一项，那么

礼拜无效。 

B- 如果礼拜者因遗忘或无知而遗漏了礼拜中的

一项义务事项，则应行补错叩头。 

问题： 

问题1： 请说明拜功的必须事项： 

……………………………………………………

………………………………………………………

………………………… 

问题2： 选择适当的词语并填入空格： 

（要素 - 必定事项） 

- 诵念《开端章》是拜功的

...........................。 

- 念诵“赞颂我的伟大的养主超绝”是拜功的

...........................。 

- 第一个泰善胡德属于礼拜的

...........................。 
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- 最后的泰善呼德是拜功的

...........................之一。 

问题3： 在正确的回答下面划线： 

A- 鞠躬时诵念： 

（除安拉外，绝无真正应受崇拜的主 — 赞我

至高的主超绝；赞我伟大的主超绝。） 

B-两叩头之间小坐时念： 

（主啊！求你饶恕我。 — 安拉听见赞颂他的

人。 — 我们的主啊，一切赞颂全归于你。） 

C -念：“我们的养主啊！赞颂只归你。” 

（领拜者、跟拜者和单独礼拜者 - 领拜者和单

独礼拜者 - 仅限领拜者） 

问题4： 故意放弃诵念第一个泰善呼德的教法

律例？ 

问题5：学生在两次叩头之间忘记念“主啊！求

你饶恕我。”，其礼拜的教法律例是？
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