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标题：教学大纲，认主学，（二年级

）。 

简要介绍：这门学科是对沙特阿拉伯王国学生

教学大纲的整理和精简，分为多个级别。其中，

这门学科包含专门研究认主学的部分，共分为（

12）个年级。二年级所涉及的最重要主题包括：

人类必须了解的三大根本原则。即： 

1- 仆人认识他的养主，必须只崇拜他，不崇拜

除他外的任何物。 

2- 仆人认识他的教门，了解教门分三个层次：

伊斯兰、信仰和至善，并了解每一层次的含义及

其证据。 

3- 仆人认识他的先知穆罕默德（愿主福安之）

，并阐明服从和喜爱他的教法律例。 

二年级 

前言 

一切赞颂全归安拉——他教人用笔写字，他教

人自己所不知道的知识；愿安拉赐福尊贵的文盲

先知，安拉派遣他，是为了将人类从重重黑暗引

向光明： 
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认主独一是最重要的主命，而认主学是最高贵

、最卓越的学问，它是善功有效与能否被接纳的

基础。人类对它的需求超越其它一切需求；因为

，心灵的生命、幸福与安宁，唯有通过认识养主

、受拜者和创造者，及其尊名、属性与作为，才

能获得。同样，深入了解宗教，知晓如何履行清

洁、礼拜等功修，是幸福的标志之一，也是安拉

意欲赐予这个仆人美好。先知（愿主福安之）说

： «安拉欲赐福给谁，便会使其精通教门。»1 

基于此，侨民宣教处致力于教授认主独一的课

程，旨在将正确的信仰根植于学习者的内心；并

教导他们教法律例，以便他们能按照正统方式履

行功修，从而对自己的教门事务有清晰的认识与

洞见 

本年纪的认主学课程包含了对宗教的层次及其

三大根本原则的简明讲解，每个人都必须了解。 

致老师的忠告： 

1- 虔诚为安拉是工作蒙接纳的条件，故当使你

的工作虔诚为了清高的安拉的喜悦，方能于今世

与后世获益。 

 
1 伊本·马哲圣训集辑录，圣训编号：（242）。 
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2- 恪守诚信是得救之道。教师兄弟啊，你驻守

在伊斯兰的一处要塞，肩负着守护穆斯林子女心

智与天性的重托；故当恪守此信托，方能获得两

世的福祉。 

3- 教授认主独一，实属最崇高的善功之一，因

为仆人们唯有认识并践行认主独一，才能获得福

祉，并从今世的凌辱和后世的刑罚中得到拯救。

故你当竭力将正确的信仰根植于求学者的内心，

并成为你所倡导的崇高理想与价值观的忠实诠释

者和活榜样。 

4- 利用各种能激发穆斯林内心信仰的情景，如

天空乌云密布、电闪雷鸣、大雨倾盆等，来阐述

安拉的独一性与其大能。 

5-通过举一反三的比喻，并将课程与现实生活

相结合，能够极大地激发学习者对该课程的热爱

，从而促使他们学习和实践。最后，我们以先知

（愿主福安之）的圣训向您报喜： “信士去世后

，其行为与善功中能追随他的有：他所教授并传

播的知识。”［2］1 

 
1 本课目标： 
- 说出三大根本原则。 
- 说出三项大根本原则的证据。 
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认主学课程： 

主题 / 页 

第一课： 复习一年级所学内容 

第二课： 三项根本原则 

第三课： 第一项原则：仆人认识他的养主 

第四课： 创造精灵与人类的哲理 

第五课： 必须崇拜独一的安拉 

第六课： 崇拜安拉之外的一切都是举伴之罪 

第七课： 第二项原则：仆人认识他的教门 

第八课： 教门的层次（第一等级：服从） 

第九课： 两个作证言的意义 

第十课： 第二等级（信仰） 

第十一课： 信仰复生 

第十二课： 第三等级（至善） 

第十三课： 第三项原则：仆人认识他的先知穆

罕默德（愿主福安之）。 

 
- 学生当以伊斯兰教为荣。 
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第一课 

复习一年级所学内容 

1- 你的养主是谁？ 

2- 安拉在哪里？ 

3- 是谁创造了你，供养了你？ 

4- 崇高的安拉说： 

لِقهُ ﴿ٱلَلّهُ  ُ﴾...ش يۡء كهل ُِ خ َٰ

 ｛安拉是创造万物的...｝ 【队伍章：62】。 

列举三种安拉的被造物。 

1-...............  2-............... 3-

............... 

5- 是谁降下雨水？ 

6- 先知穆罕默德（愿主福安之）是派遣给谁的

？ 

7- 选择下列合适的词语填空： 

[穆罕默德（愿主福安之）－伊斯兰教－火狱－

安拉－乐园－《尊贵的古兰经》] 

A- 我害病时使我痊愈的是 . . . . . . . . 

B- 我的宗教是 . . . . . . . . 



 

7 

C- 我的先知是 . . . . . . . . 

D- 安拉降示给他的先知穆罕默德（愿主福安之

）的经典是 . . . . . . . . 

E- 服从使者的人进入………，违抗他的人进入

……。 

第二课1 

三大根本原则［4］2 

人类应当知道的三大原则是： 

1- 仆人认识他的养主。 

 
1 致教师： 
- 按照学生的理解程度，介绍谢赫·穆罕默德·本·阿卜杜

·瓦哈卜（愿安拉慈悯他），赞扬他在本地区及其他地区

传播认主独一的功绩。如需更多信息，可参阅伊本·毕希

尔的《内志历史上的荣耀篇章》与伊本·甘纳姆的《内志

历史》。 
- 阐明“原则”一词的含义，即事物所赖以建立的根基。 
- 这三大原则是仆人在坟墓中将被拷问的问题：“你的养主

是谁？你的宗教是什么？你的先知是谁？”凡能回答者，

安拉将以恩典的乐园回报他；未能回答者，则将以痛苦的

刑罚惩处他。正如巴拉·本·阿齐布（愿安拉喜悦他）传

述的圣训中所载，该圣训由艾布·达乌德圣训集收录，编

号（4753）。 
2 穆斯林圣训实录辑录，编号：（34）。 
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2- 仆人认识他的教门。 

3- 仆人认识他的先知（愿主福安之）。 

安拉的使者（愿主福安之） 说： “谁喜悦安

拉为主宰，伊斯兰为宗教，穆罕默德（愿安拉福

安之）为先知，他就尝到了信仰的甘甜。”1 

问题： 

问题1： 填写下列空格： 

人类必须认识的三大原则： 

1-仆人认识…… 2-仆人认识…… 3-仆人认识

…… 

问题2： 人类必须认识的三大原则的证据是什

么？ 

问题3： 仆人在墓穴中会被问及三个问题： 

你的养主是谁？你的宗教是什么？你的先知是

谁？ 

 
1 ［6］本课目标： 
- 学生说出三大原则中的第一原则。 
- 学生阐明“养主”的意义。 
- 学生列举安拉的一些被造物。 
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第三课［6］1 

第一大原则：仆人认识他的养主［7］2 

三大原则： 

1- 仆人认识他的养主。2- 仆人认识他的教门

。3- 仆人认识他的先知（愿主福安之）。 

 
1 给教师的提示： 
-  最好在课堂外讲解这节课，以激发学生对安拉所造万物

的思考能力，并援引经文和圣训作为依据。 
- 清高的安拉说：｛人们啊！你们当崇拜你们的养主，他创

造了你们，也创造了在你们之前的人，以便你们敬畏。他

以大地为你们的床铺，以天空为你们的穹顶，并且从云中

降下雨水，借此生产出各种果实，作为你们的给养。所以

，你们在明知的情况下，不要为安拉树立匹敌。｝[黄牛

章：21-22]。伊本·凯西尔说：“这些事物的造化者，才

是应受崇拜的。” 
- 阐明参悟安拉的被造物是一种功修。 
- 引导学生在顺境时（如：祈求有益的知识和合法的给养）

和逆境时（如：祈求病愈和解除忧愁）向清高的安拉祈祷

。 
- 鼓励感谢安拉伟大的恩典，其中包括太阳和月亮，它们对

人类、动物和植物都有巨大的益处。 
2 ［8］课程目标： 
- 学生阐明创造精灵与人类的哲理。 
- 阐明崇拜的意义。 
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我的主是安拉：他是造化的、供给给养的、安

排一切的、唯一应受崇拜的主。 

* 我通过安拉的迹象和被造物认识我的主：如

昼夜、日月、天地。 

伟大的安拉说： 

مِنُۡ تِهُِ ﴿و  اي َٰ ارهُ ٱليَۡلهُ ء  ٱلنهَ  ٱلشَمۡسهُ و  ره ُ و  ٱلۡق م  ُ و  دهوا ُ ل  ُ لِلشَمۡسُِ ت سۡجه ل  رُِ و   لِلۡق م 
دهوا ُ  ٱسۡجه ُِ  و  ل ق ههنَُ ٱلَذِي لِلَّ  ُ﴾37ت عۡبهدهونُ  إيَِاههُ كهنتهمُۡ إِن خ 

 ｛昼夜与日月，都是他的迹象。你们不要向日

月叩头，你们应当向创造那些迹象的安拉叩头，

如果你们是崇拜他的话。｝ ［奉绶来特：37］ 

我是一名穆斯林，我相信安拉创造了万物并赐

予它们给养，他是这宇宙的掌管者，唯有他应受

崇拜 

问题： 

问题1： 养主是什么意思？ 

问题2： 填写下列空格： 

- 我凭借 ............... ，和 

............... 认识我的主。 

创造昼夜的是………。 

问题3： 请列举至高安拉的三种被造物？ 
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1-...............。 

2-………………。 

3- ............... . 

问题4： 在经文中安拉的迹象下画线： 

伟大的安拉说： 

ارُِ فِي ٱليَۡلُ  يهولِجهُ ٱلَلّ ُ أ نَُ ت رُ  ﴿أ ل مُۡ يهولِجهُ ٱلنهَ  ارُ  و  س خَرُ  ٱليَۡلُِ فِي ٱلنهَ   ٱلشَمۡسُ  و 
ر ُ  ٱلۡق م  ُ  ي جۡرِيُ  كهل ُ  و  لُ  إِل ىَٰ ى أ ج  س م ّٗ أ نَُ مُّ ا ٱلَلّ ُ و  لهونُ  بمِ  بِير ُ ت عۡم   ُ﴾29خ 

 ｛难道你不知道吗？安拉使黑夜侵入白昼，使

白昼侵入黑夜，并制服日月，各自运行，至一定

期。安拉是彻知你们的行为的。｝ ［鲁格曼章：

29］ 

问题5：太阳和月亮是安拉伟大的被造物，也是

安拉赐予我们的恩典。提及它俩各自的一项益处

。 
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第四课［8］1 

创造精灵与人类的哲理［9］2 

安拉造化精灵和人类只为崇拜他。 

其依据是：清高的安拉说： 

ا م  ل قۡتهُ ﴿و  نسُ  ٱلۡجِنَُ خ  ٱلِۡۡ  ﴾56لِي عۡبهدهونُِ إلَُِ و 

 ｛我创造精灵和人类，只为要他们崇拜我。｝ 

（播种者章：56） 

 
1 给教师的提示： 
- 铺垫本主题时，应阐明：安拉所创造或命令的万事万物，

其中皆有其哲理。例如创造人类，并非徒然，而是为了一

个伟大的目的，即崇拜独一无偶的安拉。清高的安拉说：

｛难道你们以为我只是徒然地创造了你们，而你们不被召

归于我吗？”｝（信士章：115）。 
- 列举其它外在的功修（肢体的工作）的例子，如：天课、

朝觐和宰牲；并列举内在功修（心灵的工作）的例子，如

：喜爱、害怕和希望等。 
- 阐明崇拜是使人心胸开阔的原因。清高的安拉说：｛凡行

善的男女信士，我誓必要使他们过一种美满的生活，我誓

必要以他们所行的最大善功报酬他们。｝（蜜蜂章：97）

。 
2 课程目标： 
- 学生能警惕与认主独一相悖的以物配主。 
- 学生能必须只崇拜安拉 
- 学生能阐明认主独一的崇高地位。 
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功修：是一个集合名词，包括安拉所喜欢和喜

悦的一切明显的和隐秘的言语和行为。 

功修的例子有：喜爱崇高的安拉、害怕安拉、

祈祷、拜功、斋戒、孝敬双亲。 

功修能使心胸开阔，内心安宁。 

问题： 

问题1：安拉为一个伟大的哲理而创造了你；请

举证说明。 

问题2： 填写下列空白？ 

— 功修：是安拉所喜爱和喜悦的一切明显的和

.........的.........和.........的综合名称。 

- 功修的种类包括：拜功、...........、

...........、........... 

问题3：清高伟大的安拉说： 

نُۡ ا ع مِلُ  ﴿م  لِحّٗ ن ص َٰ ههوُ  أهنث ىَُٰ أ وُۡ ذ ك رُ  م ِ ؤۡمِنُ  و  ةُّٗ ف ل نهحۡييِ نَههۥ مه ي وَٰ ُ ح 
 ط ي ِب ةّٗ 

ههم ل ن جۡزِي نهَهمُۡ ا بِأ حۡس نُِ أ جۡر  لهونُ  ك انهوا ُ م   ُ﴾97ي عۡم 

 ｛凡行善的男女信士，我誓必要使他们过一种

美满的生活，我誓必要以他们所行的最大善功报

酬他们。｝ （蜜蜂章：97） 

- 如何获得美好生活？ 
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第五课1 

 必须崇拜独一的安拉［11］2 

安拉最重要的命令是认主独一，即崇拜独一的

安拉。 

安拉最重大的禁令就是以物配主，即：崇拜安

拉的同时崇拜他以外的。 

 
1 致教师： 
- 阐明众先知的使命是同一个，即：号召人们认主独一，禁

止以物配主，同时引述部分先知（愿主赐他们平安）的故

事来证明这一点，正如在《高处》章等章节中所述。 
- 阐明认主独一的重要性，并说明它是今世与后世获得幸福

的唯一途径。 
- 阐明以物配主的危险，说明它是今世不幸与后世刑罚的最

大根源。因此，易卜拉欣（愿主赐他平安）曾向他的主祈

祷：｛求你使我和我的子孙远离偶像崇拜。｝ [易卜拉欣

章：35]。 
- 阐明以物配主的部分类别，例如：为安拉以外的任何物宰

牲，指安拉以外的任何物发誓，以及为了祛灾避祸而佩戴

护身符、绳线或珠子等物。 
2 课程目标： 
 - 使学生警惕以物配主。 
 - 使学生列举以物配主的一些形式。 
 - 使学生阐明将任何一种功修奉献给安拉以外者的教法律

例。 
 - 使学生说明崇拜安拉以外者即是以物配主的明证。 
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证据就是：清高的安拉说： 

ا ُ ﴿قهلُۡ ل  ُ ٱلَلّ ُ أ عۡبهد ُ أ نُۡ أهمِرۡتهُ إنِمَ   ُ﴾...بِهِ ۦُ أهشۡرِكُ  و 

 ｛你说：“我只奉命崇拜安拉，而不以物配他

...｝ （雷霆章：36） 

问题： 

问题1- 崇拜安拉之外的什么？ 

问题2： 填写下列空格： 

- 安拉最重要的命令…… 

安拉最重大的禁令…… 

- 认主独一是在今世和后世的幸福之路。 

多神崇拜是今世不幸与后世刑罚的最主要原因

。 

问题3- 请举出必须崇拜独一的安拉的一项证据

。 
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第六课［12］1 

对安拉之外的崇拜就是举伴。2 

凡崇拜安拉之外者，他就是以物配主者。 

例如： 

- 祈求安拉以外者。 

- 为安拉以外之物宰牲者。 

崇高的安拉说： 

 
1 ［13］致教师： 
- 阐明：谁若将任何一种功修——如祈祷、宰牲、叩头等—

—面向安拉之外者，那么他就是一个以物配主者、不信道

者，即便他礼拜、封斋、正朝、副朝，并声称自己是穆斯

林。 
- 阐明：在使者（愿主福安之）时代的一些早期多神崇拜者

，他们也曾履行各种功修，但因其以物配主的行为，这些

功修对他们毫无裨益。 
- 阐明以物配主的惩罚是永居火狱。清高的安拉说：｛的确

，谁以物配主，安拉确已禁止他进入天堂，其归宿便是火

狱。不义者绝没有任何援助者。｝《筵席章》：72。 
- 阐明恶魔对人类的敌意，以及他如何急切地想使人陷入以

物配主和迷误之中，以便人能与他一同堕入火狱。 
2 课程目标： 
- 学生说明教门的品级。 
- 说明伊斯兰的含义。 
- 应以伊斯兰教为荣。 
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ٱعۡبهدهوا ُ ُ ٱلَلّ ُ ﴿و  ل  ا بِهۦِ تهشۡرِكهوا ُ و   ُ﴾...ش يۡ ـّٗ

 ｛你们当崇拜安拉，不要以任何物配他...｝ 

（妇女章：36） 

多神崇拜是今后两世薄福的原因。 

问题： 

问题1：凡崇拜安拉以外之物者，便是以物配主

者。 

A- 阐明其证据。 

请举一个例子。 

问题2： 完成下列填空： 

1- 举伴主者的惩罚是永居 . . . . . . . . . 

. . 

2- 凡将任何功修，如祈祷、………，归于安拉

以外之物者，便是以物配主者。 

问题3- 为什么恶魔极力要使人陷入以物配主的

行为中？ 



 

18 

第七课［14］1 

第二项原则：仆人认识他的教门［15］2 

三项原则： 

1- 仆人认识他的养主。 

2- 仆人认识他的教门。 

3- 仆人认识他的先知（愿主福安之）。 

教门有三个等级： 

第一个等级：伊斯兰 

第二个等级：信仰 

第三个等级：至善 

 
1 致教师： 
- 致力于在学生心中根植对伊斯兰的热爱与自豪感。 
- 阐明伊斯兰能够带来幸福、安宁与心胸的开阔；而多神崇

拜与迷误是导致内心苦闷的最大根源。安拉说：{凡遵循

我的引导者，既不迷误，也不困苦。凡背离我的教诲者，

必过窘迫的生活。} [塔哈章：123-124]。 
- 讲述一些皈依伊斯兰之人的故事，他们在其广阔的怀抱中

找到了慰藉与安宁。 
2 本课目标： 
- 学生能够列举伊斯兰的五大要素。 
- 学生讲解履行这五大要素的教法律例。 
- 学生能够说明礼拜的重要性和谨守拜功的主命。 
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第八课 

第一个等级：伊斯兰 

伊斯兰：是指以认主独一而顺服安拉，顺从他

并履行服从的行为，同时远离以物配主及其信奉

者。 

我是穆斯林，我爱我的伊斯兰教，并以此为荣

。 

问题： 

问题1： 将教门的每一等级与其相适应的内容

连接： 

行善 

第二等级。 

信仰 

第一等级。 

伊斯兰 

第三等级。 

问题1： 完成下列定义： 

伊斯兰：是指顺服安拉，………顺从他，

………同时远离以物配主。 
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第九课［16］1 

伊斯兰的要素2 

伊斯兰的要素有五个： 

第一项要素：作证：除安拉外，绝无应受崇拜

者；穆罕默德是安拉的使者。 

 
1 ［17］致教师： 
- 以房间的要素为例，阐明“要素”的含义，从而说明伊斯

兰教的成立和稳固，离不开五大要素。 
- 阐明这些要素是来自安拉的主命。正如安拉的使者（愿主

福安之）所说：“伊斯兰建立于五大基柱上……。”《穆

斯林圣训集》，编号：（16）。 
- 鼓励按时礼拜，并阐明仆人在复活日首先被清算的善功便

是拜功。正如安拉的使者（愿主福安之）所说：“仆人于

复活日第一件被清算的善功便是拜功，如果拜功完美，那

么他确已成功；如果拜功有缺陷，那么他确已失败亏损。

”《提尔米兹圣训集》，编号：（413）。 
- 警惕放弃礼拜的行为，并阐明放弃礼拜者已然不信教。正

如安拉的使者（愿主福安之）所说：“我们与他们之间的

约定就是礼拜，放弃者就是不信教。”《提尔米兹圣训集

》，编号：（2621）。 
2 课程目标： 
- 学生阐明“除安拉外，绝无真应受拜者”的含义。 
- 学生阐明作证“穆罕默德是安拉的使者”的含义。 
- 学生喜爱使者（愿主福安之）并服从他。 
- 学生谨防违背使者（愿主福安之）的命令。 
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第二项要素：履行拜功。 

第三项要素：完纳天课。 

第四项要素：封莱麦丹月的斋戒 

第五项要素：有能力者朝觐天房。 

伊斯兰的五大要素是相互关联的，人必须履行

之，以便进入天堂。 

问题： 

问题1：伊斯兰的要素是什么？ 

问题2： 在伊斯兰的要素下方划线： 

（莱麦丹月的斋戒——孝敬父母——有能力时

朝觐天房——诵读《古兰经》——立站拜功——

见证：除安拉外，绝无真应受拜者，穆罕默德是

安拉的使者——交纳天课）。 

问题 3： 填写下列空白： 

复生日仆人首先被清算的功修是…… 
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第十课1 

两个作证词的意义2 

《除安拉外，绝无真应受拜者》作证词的含义

是：除安拉以外，绝没有真正应受崇拜的主宰。 

 
1 致教师： 
- 阐明两个作证词的伟大地位；因为人正是凭此才能进入伊

斯兰教。 
- 指出除安拉外还存在许多被错误崇拜的对象，例如那些向

先知与先贤的坟墓祈祷和献牲的人，这正是安拉及其使者

（愿主福安之）所禁止的大的以物配主。 
- 阐明作证“除安拉外，绝无真应受拜者”这句话，只有在

诵念者了解其含义、遵其要求而行事，并远离一切与之相

悖的事物时，才对其有效。 
- 阐明最优美的赞词是：“除安拉外，绝无真应受拜者”。

谁在临终前的最后一句话是“除安拉外，绝无真应受拜者

”，他便会进入天堂。 
- 阐释作证“穆罕默德是安拉的使者”的含义： 
- 顺从他所命令的：即履行伊斯兰的各项要素和义务，如礼

拜等。 
- 相信他所告知的：例如关于复活日、天堂和火狱等事。 
- 远离他所禁止和斥责的：即所有的大罪和小罪，而其中最

严重的大罪便是以物配主。 
- 并且只以他所规定的方式崇拜安拉：即通过各种顺从的功

修，并远离各种异端，例如庆祝圣纪。 
- 阐明“斥责”比“禁止”的语气更为强烈。 
2 本课目标： 
- 学生能说明信仰这些要素的教法规定。 
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作证“穆罕默德是安拉的使者”的含义： 

-服从他所命令的。 

- 坚信他所传达的。 

- 远离他所禁止的一切。 

- 只以他所规定的教律崇拜安拉。 

通过诵念两个见证词，一个人便加入了伊斯兰

教。 

问题： 

问题1： 填写下列空格： 

A - 我是一名穆斯林，我作证：………………

，我又作证：穆罕默德…………。 

B- “除安拉外，绝无应受崇拜的主”的意思是 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . 

C- 最优越的祷词是............ 

问题2： 作证词“穆罕默德是安拉的使者”的

意思是什么？ 

 
- 学生能列举出六大信仰。 
- 学生能阐明信仰是言语、行为和信念。 
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问题3： 写出使者（愿主福安之）命令我们的

三件事情： 

1- 履行拜功。 2- ............... 

3- ...............     4- ............... 
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第十一课1 

第二个等级：信仰2 

信仰的要素有六项： 

1- 信安拉。 

2-信天使。 

 
1 教师须知： 
- 阐明信仰的含义：即：内心的诚信，口头的承认，身体的

实践。 
- 阐述著名的吉卜利勒圣训，其中提到：“‘请告诉我什么

是信仰。’他说：‘信仰就是：你相信安拉、及其天使、

经典、使者和末日，且相信好与坏的前定。’”穆斯林圣

训集辑录，编号：（8）。 
- 阐明对六大要素的信仰可实现今世与后世的幸福。 
- 阐明信仰的标志有： 
- 喜爱安拉并顺从他 
- 无论暗中还是公开都敬畏安拉 
- 背记《古兰经》，参悟其义，并遵其行事。 
- 以善行为末日做准备。 
- 悦纳安拉的判决与前定。 
- 提及部分先知、天使和安拉所降示的经典之名。 
- 教导学生一些表明信仰判决与前定的表述，例如：（安拉

注定，他意欲之事便会发生）。 
- 阐明必须信仰此六大要素，否认其中任何一项者，确已悖

信。 
2 5555555555555555564444444444444445555555 
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3-信经典。 

4-信使者。 

5-信后世。 

6-信好与坏的前定。 

* 信仰六大要素，可实现今世与后世的幸福。 

问题： 

问题1： 信仰的要素有几项？ 

问题2： 在圆圈中为各要素填写相应的编号： 

信安拉（）。 信仰末日（ ） 

信仰好与坏的前定（）。 信天使（） 

信仰众使者（ ） 归信天经 ( )。 

问题3：清高伟大的安拉说： 

عُ  نُ  ل كهم ﴿ش ر  ينُِ م ِ ا ٱلد ِ صَىَُٰ م  ا بِهۦِ و  ٱلَذِيُ  نهوحّٗ يۡن ا ُ و  ا إِل يۡكُ  أ وۡح  م  صَيۡن ا و   بِهِ ۦُ و 

هِيمُ  وس ىَُٰ إبِۡر َٰ مه ُ  و  عِيس ىَٰ  ﴾...و 

 ｛他已为你们制定正教，就是他所命令努哈的

、他所启示你的、他命令易卜拉欣、穆萨和尔撒

的宗教...｝ （协商章：13）至高的主说： 

مَدُ  ح   ُ﴾...ٱلَلُِّ رَسهولهُ ﴿مُّ
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 ｛穆罕默德是安拉的使者...｝ 【胜利章： 

29】。 

问题4：列出经文中提到的众先知的名字： 

1- …………  2- ………… 

3- ...............  4- ............... 

5- ............... 

第十二课1 

信仰复生2 

信仰复活是信仰末日的一部分。 

 
1 致教师： 
- 阐明信仰后世、复活、清算和报应的必要性，讲述那日的

一些恐怖景象，以及安拉对其信士仆人的保护，并引证他

们所学章节中的经文为例，比如：｛至于用右手接过功过

簿者，将受简易的稽核。｝［绽裂章：7-8］ 
- 在学生心中根植为死后做准备的思想。 
- 阐明死后从坟墓中复活的真实性，以及崇高的安拉于此事

的伟大权能。 
2 本课目标： 
- 学生阐明至善的含义。 
- 列举一项关于至善的证据。 
- 力求虔诚地履行功修。 
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复生：指在人们死后，安拉将他们从坟墓中复

活，以便进行清算和赏罚。 

信仰复生是当然的义务，崇高的安拉说： 

ا كهمُۡ ﴿مِنۡه  ل قۡن َٰ ا خ  فيِه  ا نهعِيدهكهمُۡ و  مِنۡه  كهمُۡ و  ة ُ نهخۡرِجه ىَُٰ ت ار   ُ﴾55أهخۡر 

 ｛我从大地创造你们，我使你们复返于大地，

我再一次使你们从大地复活。｝ （塔哈章：55） 

否认复活者，便是否认清高的安拉。 

复活之日，以右手接过其功过簿者，即为成功

者，其清算将是容易的；而以左手接过其功过簿

者，即为亏折者，其清算将是艰难的。 

问题： 

问题1： 谁复活死者？ 

问题2： 填写下列空白： 

信仰复生．．．．．．．．．及否认者的断法

．．．．．．．．． 

问题3：完成下列经文： 

ا ل ق ن اكهمُ  ﴿مِن ه   ُ﴾. . . . .. . . . . .   خ 

 ｛我从大地创造你们……｝ 

问题4：至高安拉的大能之一是：他为了一个伟

大的目的而使人在死后复活，那就是......... 
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第十三课1 

第三个等级：至善2 

至善，即：你崇拜安拉，仿佛你看见他；即使

你看不见他，他确实能看见你。 

证据就是：清高的安拉说： 

عُ  ٱلَلّ ُ ﴿إِنَُ حۡسِنهونُ  ههم وَٱلَذِينُ  ٱتقَ وا ُ ٱلَذِينُ  م   ُ﴾128مُّ

 ｛安拉确是同敬畏者和行善者在一起的。｝ 

（蜜蜂章：128） 

我始终敬畏安拉，故无论在暗中或明处，都不

会违抗他。 

 
1 致教师： 
- 阐明至善是教门的最高等级。 
- 阐明完美地履行功修属于至善。 
- 敦促仆人们感受崇高安拉的监察。崇高的安拉说：｛安拉

确是监视你们的。｝（妇女章：1） 
- 讲述一些关于先贤们感受崇高安拉监察的故事，例如：欧

麦尔·本·赫塔布（愿主喜悦之）与一位女孩的故事，她

因敬畏崇高的安拉而拒绝用水稀释牛奶。 
2 课程目标： 
- 学生讲述使者穆罕默德（愿主福安之）的谱系。 
- 喜爱安拉的使者（愿主福安之）并服从他。 
- 举出一个证据，证明先知穆罕默德（愿主福安之）是众先

知的封印。 
- 来自安拉的赐福：即是在上界对他仆人的赞美。 
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* 我履行功修，是为了寻求崇高安拉的悦纳。 

问题： 

问题1： 填写下列空格： 

- 至善：就是……仿佛你看见他；即使你没有

…… 

他确是看见你的。 

- 教门的第三个等级…………它是最高的层次

。 

问题2： 列出一个善行的证据？ 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

问题3：信仰完美的信士不偷窃，纵然无人看见

，为什么？ 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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第十四课1 

第三项原理：仆人认识他的先知穆罕默德

（愿主福安之）［27］2 

三项基本原理： 

1- 仆人认识他的养主。 2- 仆人认识他的教门

。 3- 仆人认识他的先知（愿主福安之）。 

我的先知是穆罕默德·本·阿布杜拉·本·阿

布杜勒-穆塔利卜·本·哈希姆，哈希姆家族来自

古莱什族，古莱什族属于阿拉伯人。 

 
1 致教师： 
- 简要复习第一和第二项原理，并将其与第三项原理联系起

来。 
- 阐明在派遣使者（愿主福安之）之前，许多人所处的愚昧

和迷误状态，以此为课程作铺垫。 
- 阐明使者（愿主福安之）的高贵血统。 
- 阐明“众先知的封印”的含义，即：他是最后一位先知，

在他之后再无先知。 
- 必须喜爱使者（愿主福安之），但不可过分，例如向他祈

求或求助。 
- 阐明喜爱使者（愿主福安之）就必须在言行上服从他、效

仿他。 
- 鼓励学生们祝福祝安先知（愿主福安之），因其中有巨大

的回赐，尤其是在提到他的名字时。 
2 《拜海基圣训集》：（3/249）。 
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我的先知穆罕默德是众先知的封印者。 

证据就是：清高的安拉说： 

مَد ُ ك انُ  ﴿مَا ح  دُ  أ ب ا ُ مه ن أ ح  الِكهمُۡ م ِ ج  كِن ر ِ ل َٰ ات مُ  ٱلَلُِّ رَسهولُ  و  خ  ن ُ  و  ۧـ ك انُ  ٱلنبَيِ ِ  و 
ا ش يۡءُ  بكِهل ُِ ٱلَلّهُ  ُ﴾40ع لِيمّٗ

 ｛穆罕默德不是你们中任何男人的父亲，而是

安拉的使者，和众先知的封印。安拉是全知万物

的。｝ 【同盟军章：40】。 

喜爱并服从使者（愿主福安之）是每位穆斯林

必须履行的义务。 

我喜爱使者穆罕默德（愿主福安之），并服从

他。 

问题： 

问题1： 填写下列空格： 

A- 我的先知是穆罕默德·本·...·本·阿布

杜勒-穆塔利卜·本·... 

B- 喜爱与服从使者穆罕默德（愿主福安之）的

教法律例是 . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . 

C- 众先知的封印是…………。 
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D- 我喜爱使者和…………，并效仿他的言语和

…………。 

问题2：先知（愿主福安之）说： “你们应当

在聚礼日和聚礼日之夜多多祝福我，谁祝福我一

遍，安拉便赐福他十遍。”1 

请诵读圣训，并回答以下问题： 

A- 应当在哪一天多多向安拉的使者（愿主福安

之）祝福和致安？ 

B- 与老师合作，讲述一个表达圣门弟子（愿主

喜悦之）对先知（愿主福安之）热爱的故事。 

标题：教学大纲，教法学，二年级。 

简介：本教材是对沙特阿拉伯王国面向学生的

课程教材进行的整理与精简。划分为多个学习层

级，其中包括专门研究教法学的内容。该学科共

分为十二个（12）年级，而二年级所涵盖的一些

重要主题和问题包括如下内容： 

 
1 ［1］给教师的提示： 
- 强调在如厕后，须立即清洁前后窍。 
- 提醒可以用固体净下的情况。 
- 提醒在用水或固体净下时，应使用左手，之后须仔细清洗

双手。 
- 举例说明不可用于净下的物品。 
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1- 论述如厕的礼仪，阐明用水和固体净下的含

义，并提醒哪些情况下可以用固体净下，哪些情

况下不能用固体净下。 

2- 说明小净的模式及坏小净的事项。 

3- 阐明每日主命拜的次数，以及每一番拜的拜

数。 

4- 阐明作证词和赞圣词。 

二年级 

第一课1 

用水净下和用固体物净下2 

尿液和粪便是污秽的，会污染身体，故在大小

便后必须从清洁。 

用水清洗： 

用洁净的水清洗前、后窍，直至清除污秽。 

 
1 本课目标： 
- 学生能够说出解手后应做之事。 
- 学生能够解释用水和固体物净下的含义。 
- 学生能够列举出三种可用于净下的固体物。 
2 布哈里圣训实录辑录，编号：（142），关于增加“奉安拉

之名”的内容，参见：《 造物主的启迪 》：（1/244）

。 
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用固体物净下指的是： 

以石块或手纸擦拭大小便排泄处，直至污秽清

除。 

问题： 

问题1： 如厕后应做什么？ 

问题2： 完成下列内容： 

A- 用水净下是：

...........................................

............. 

B- 用固体物净下是：

...........................................

............. 

问题3：选择正确的答案： 

A- 允许用于净下的固体物： 

（ ）石块。 （ ）水。 （ ）纸巾。 

B- 污秽物： 

( ) 尿液。 ( ) 汗液。 ( ) 唾液。 

C：能清除衣物上的污秽： 

（ ）石头。 （ ）水。 （ ）土。 
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问题4： 以合适的答案完成填空： 

清除前、后窍的污秽： 

水，或............................，或

......................... 

问题5：抄写下列句子： 

“- 大小便后，洁净大小便处，然后开始洗小

净。” 

-

...........................................

............. 

—

...........................................

............. 

- 大、小便后洗净手。 

-

...........................................

............. 

-

...........................................

............. 

大、小便时不要讲话。 
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-

...........................................

............. 

-

...........................................

............. 

谨记这两段祈祷词： 

1- 进入厕所时念： 

“奉安拉之名”， “主啊！求你保护我免遭男

、女恶魔的伤害。”1 

2-出厕所时念： “祈求你的饶恕！”2 

 
1 提尔米济圣训集辑录：圣训编号：(7) 
2 给老师的提示： 
- 说明安拉喜爱洁净的人。 
- 提醒学生不要浪费水；因为水是必须珍惜的恩典。 
- 说明圣行是重复洗肢体三次，抹头和双耳一次。 
- 阐明漱口、呛鼻和擤鼻的含义。 
漱口：让水在口中搅动。 
呛鼻：是将水用气息吸入鼻腔，以清除鼻中之物。 
擤鼻：是在呛鼻之后，用气息将水从鼻中喷出。 
- 要求所有学生实践小净，以确保他们能完美地完成；愿教

师因教导学生如何做小净和礼拜，而获得巨大的回赐。凡

是传授了知识的人，都能从他人依此知识所做的行为中获

得回赐。 
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第二课1 

小净模式2 

我在内心举意洗小净，然后做以下事项： 

1- 念：“奉安拉之名”。 

2- 洗双手三次。 

3- 漱口、呛鼻和擤鼻各三遍。 

4- 洗脸三次。 

5- 从指尖至肘部洗三次。 

6- 抹整个头和双耳一遍。 

7- 洗右脚至脚踝三次，同样的方式洗左脚。 

* 可以先洗双脚，再洗双手吗？ 

不可以；因为必须按顺序，正如我在描述小净

做法中所说明的。 

 
1 本课目标： 
- 学生明确举意的位置。 
- 掌握小净的模式。 
- 区分两肘与两手。 
2 ［7］给教师的提示：       
- 阐明坏小净事项的含义。 
- 阐明吃了骆驼肉，但拜功结束后才知晓者，须重做拜功的

律例。 
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如果我洗了脸和手，然后去接电话而耽搁了，

回来后才抹头和耳朵，我的小净有效吗？ 

不能这么洗小净；因为必须连续洗所有的部位

。 

问题： 

问题1: 举意的位置在何处？ 

问题2: 完成下列语句： 

- 我先洗双手掌，然后再漱口和

............................和

........................... 

- 我洗右脚至...........................，

然后........................... 

问题3：将（A）栏的词语与（B）栏对应项连接

： 

（A）栏：清洗－清洗－摸 

（B）栏：我的头、我的脸、我的脚 

问题4：请选择小净的最后一项： 

洗两手、洗两脚、抹头、洗脸。 

问题5：用数字将小净的各部位排列在合适的位

置。 
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双脚、双手、头、脸、双手。 

问题6:在正确答案后打（√），在错误答案后

打（✕）。 

- 先洗右脚，再洗右手 ( ) 

- 洗脚之后抹头    (  ) 

洗脸，然后洗手。 (  ) 

问题7：抄写下列句子： 

- 小净的部位，不可有水未到之处。 

-

...........................................

............. 

-

...........................................

............. 

- 连续不间断地清洗小净各部位。 

-

...........................................

............. 
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-

...........................................

............. 

- 我依照顺序清洗小净各部位。 

-

...........................................

............. 

-

...........................................

............. 

第三课1 

坏小净的事项2 

坏小净的事项： 

 
1 本课目标： 
- 学生能够列举坏小净的事项。 
- 学生能够说明坏小净后应当如何做。 
2 给教师的提示： 
- 阐明“开拜词”的位置，它只在礼拜的第一拜中诵念。 
- 讲解“开拜词”的含义，即： 
（主啊！颂你清净）：即：主啊，我赞颂你清净，使你远离

一切不符合你尊严的缺陷和瑕疵。 
（感赞你）：即我赞颂了你。 
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1- 从前后窍排出的：小便、屁、大便。 

2- 睡眠。 

3- 食用骆驼肉。 

* 若你的小净因这些坏净因素之一而失效，则

须重做小净。 

问题： 

问题1: 在坏小净的事项下画线： 

（大笑、睡觉、说话、从两窍排出的排泄物、

食用骆驼肉） 

问题2: 我洗了小净后吃了羊肉，我的小净坏了

吗？为什么？ 

问题3： 你起身礼拜时，小净坏了，该怎么办

？ 

请在相应的答案后打勾（√）。 

（ ）重礼拜功，重洗小净。 重洗小净。 

 
（你的尊名真吉庆）：即你的恩典无比丰盛。 
（你的尊严多清高）：即你的地位崇高伟大。 
（除你外，绝无应受崇拜者）：即除你之外，绝无真正应受

崇拜的主。 
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问题4：吃了肉，但直到礼拜结束后才知晓是骆

驼肉。 

你要怎么做？（请写答案）

……………………………… 

问题5：抄写下列句子： 

- 坏了小净，当重洗小净。 

-

...........................................

............. 

-

...........................................

............. 

第四课（9）1 

开拜词2 

* 诵念开拜词是拜功中的合法祈祷词之一，即

： 

 
1 本课目标： 
- 学生能够念出“开拜词”。 
- 学生能够明确“开拜词”在礼拜中的位置。 
2 给老师的提示： 
- 将拜功的主题与伊斯兰五大支柱联系起来。 
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（主啊！赞你超绝万物，赞颂你；你的尊名真

吉庆！你的尊严多清高！除你外，绝无应受崇拜

者。） 

在入拜大赞词之后诵念这一祈祷词。 

问题： 

问题1: 用相应的词语填空： 

（除你外 - 你的尊名 - 你的尊严 - 并赞颂你

）。 

主啊！赞你超绝.........................；

.....................真吉庆，

....................多清高，

.........................绝无应受崇拜者。 

问题2: 阐明开拜词的位置？ 

问题3：选择正确的答案： 

念开拜词： 

 
- 敦促学生们按时谨守五番拜功；因为它是伊斯兰的支柱，

凡放弃者，确已不信教。正如安拉的使者（愿主福安之）

说：“我们与他们之间的盟约就是拜功，凡放弃者，确已

不信教。”《提尔米兹圣训集》：（2621） 
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(   ) 诵念《开端章》之后。(  )  入拜大赞

词之后。 

问题4：选择合适的词语填入相应的空格中： 

（第三，第四，第一） 

入拜的大赞词是礼拜中的

.........................大赞词。 

问题5：请说出开拜词。 

问题6： 在相应位置标上（√）和（×）： 

- 我在每一拜中念诵开拜词（ ）。 

— “开拜词”在第一拜中诵念（ ）。 

问题7：抄写下列句子： 

- 在念入拜大赞词之后，我念开拜词。 

-

...........................................

............. 

—

………………………………………………………

…………………………… 
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第五课［11］1 

主命拜功2 

礼拜是在作证词之后的伊斯兰教第二支柱。 

坚持礼拜是进入乐园的因素。 

放弃它是进入火狱的原因之一。 

主命拜功每日五番，它们是： 

1- 晨礼（两拜）。 

2- 晌礼（四拜）。 

3）晡礼（四拜）。 

 
1 本课目标： 
- 阐明礼拜在伊斯兰教中的地位。 
- 说出一日夜主命拜的次数。 
- 明确每一番主命拜的拜数。 
2 ［13］给教师的提示： 
- 为学生简单阐释作证词的含义： 
（ للهِ التَّحياّت ）：意为一切表示平安、王权、永恒和伟大的言

辞皆归于伟大的安拉。 
لَوَاتِ） 意为所有主命拜与副功拜，皆归于伟大的安：（والصَّ

拉。 
意为一切善功皆为伟大的安拉，因为安拉是至：（والطَّيّهبات）

善的，他只悦纳善美的。 
- 强调对先知（愿主福安之）的热爱，以及对安拉清廉仆人

的尊重与喜爱。 
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4- 昏礼（三拜）。 

5- 宵礼（四拜）。 

问题： 

问题1: 填空： 

- 伊斯兰的支柱共有五件： 

1- 作证言。 2- 

..........................3- 完纳天课。 4- 

封莱麦丹月的斋戒。 5-朝觐。 

- 谨守礼拜是进入天堂的因素，而放弃礼拜则

是进入火狱的因素之一。 

问题2:请说明一日夜的主命拜功？ 

问题3：将（A）栏中的每项礼拜与（B）栏中相

应的拜数连接。 

(A）栏 

晨礼 

晌礼 

昏礼 

(B)栏 

四拜 
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两拜 

三拜。 

一拜 

问题4：将下列词语排列成一个有益的句子： 

（谨守- 按时- 完成拜功- 宰德） 

-

...........................................

............. 

（支柱中的-拜功是-伊斯兰- 支柱-第二） 

-

...........................................

............. 

问题5：圈出拜数为四拜的拜功： 

（晨礼 - 晌礼 - 晡礼 - 昏礼 - 宵礼） 



 

49 

第六课［13］1 

作证词［14］2 

（一切赞颂、祝福和至善全归于安拉，先知啊

！愿安拉的平安、夸耀与吉庆降临你；愿安拉的

平安降临我们和他的清廉的仆人；我作证：除安

拉外，绝无应受崇拜的；我又作证：穆罕默德是

他的仆人和使者。） 

”作证词“的位置： 

- 在三拜和四拜的礼拜中，于第二拜之后诵念

，被称为：（第一个作证词）。 

- 在每番拜的最后一拜之后诵念，称之为：（

最后的作证词）。 

 
1 本课目标： 
- 学生背记”作证词“。 
- 学生确定”作证词“在礼拜中的位置。 
2 给教师的提示： 
- 鼓励学生多多祝福先知穆罕默德（愿主福安之），尤其是

在提到他的名字时。 
- 阐明来自安拉的赐福，即在至高的群体中对仆人的赞美。 
- 阐明吉庆的含义，即一切善的持续与增多；而没有任何善

，比安拉的恩惠更加丰盛、更加持久。 
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问题： 

问题1: 请念作证词。 

问题2: 填写下列空格： 

- 在三拜或四拜的拜功中，于第二拜之后念作

证词，它被称为：......................... 

- 在每番拜的最后一拜之后要念台善胡德，称

为：.............................. 

问题3: 作证词中包含伊斯兰五大支柱之一，请

说明。 

问题4：选择正确答案： 

A- 第一次作证词是在.....之后： 

（ ）第一拜。（ ）第二拜。 

B- 诵念最后一个作证词： 

（ ）在祝福先知穆罕默德（愿主福安之）之后

。 

（ ）在祝福先知穆罕默德（愿主福安之）之前

。 

问题5：将有两遍作证词的拜功和只有一遍作证

词的拜功，分别归类。 

(宵礼 - 晡礼 - 昏礼 - 晨礼 - 晌礼) 
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（A）栏 

1- 

...........................................

........ 

2- 

...........................................

........ 

3- 

...........................................

........ 

4- ………………………… 

（B）栏 

1-

...........................................

........ 

2- 

...........................................

........ 

3- 

...……………………………………………………

… 
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4-

……………………………………………………… 

第七课［15］1 

祝福先知穆罕默德（愿主福安之）2 

（主啊，求你赐福穆罕默德及其家属，像你曾

赐福于易卜拉欣和易卜拉欣的家属一样，你确是

 
1 本课目标： 
- 学生能够说出祝福先知（愿主福安之）的念词。 
- 学生能够确定在礼拜中诵念祝福先知（愿主福安之）的位

置。 
2 给老师的提示： 
- 向学生强调，应在任何时候，尤其是在礼拜中，求主护佑

免遭这四件事；因为先知（愿主福安之）命令大家求主护

佑免遭这些事。 
- 讲解本课中提到的求护佑免遭四件事的词语： 
（我求护佑）：我寻求庇护和保护。 
（生死的考验）： 
（生的考验）：指一个人在一生中所面临的，对今世及其各

种欲望的迷惑。 
（死的考验）：据说是指临终时的考验，或是坟墓的考验及

其惩罚，其中包括两位天使的盘问。 
（麦西哈·旦扎里的考验）： 
（麦西哈·旦扎里）：他是一个说谎的、不信道的人，他将

在末尾时光出现，自称具有主宰的属性。安拉会通过他显

示许多迹象，例如，为相信他的人降下雨水，让否认他的

人遭遇干旱。因此许多人被他迷惑并追随他。他将走遍除
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可赞的，尊严的主；主啊，求你赐吉庆穆罕默德

及其家属，像你曾赐吉庆于易卜拉欣和易卜拉欣

的家属一样，你确是可赞的，尊严的主。） 

赞圣词的位置：在最后的作证词之后，出赛俩

目之前。 

问题： 

问题1: 赞圣词是什么？ 

问题2: 用原文词语填空？ 

A：安拉的尊名有：

...........................................

....... 

B- 众先知的名字有：

...........................................

....... 

问题3： 圈出正确答案： 

 
麦加和麦地那外的所有地方，然后先知尔萨（愿主赐他平

安）将杀死他。免遭其考验的途径包括：坚定的信仰，求

安拉护佑免遭其考验，以及背诵《山洞章》开头的十节经

文。先知（愿主福安之）说：“谁背诵了《山洞章》开头

的十节经文，谁就能免遭旦扎里的考验。”《穆斯林圣训

实录》，编号：（809）。 
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赞圣词诵念于： 

（鞠躬－叩头－最后作证词之后） 

第八课1 

在末坐中赞圣以后求护佑的事项2 

穆斯林在末坐中，念完赞圣后，从四个方面祈

求安拉的护佑： 

1- 主啊！我求你护佑我免遭火狱的惩罚。 

 
1 本课目标： 
- 学生能够说出穆斯林在礼拜中求护佑的事项。 
- 要求学生能够确认在礼拜中，从这四样事物求庇护的具体

位置。 
2 给教师的提示： 
- 由教师在学生面前演示礼拜。 
- 要求每位学生在同学面前做礼拜，并纠正出现的错误。 
- 如果学生在做礼拜时出错，则重新演示礼拜。 
- 提醒学生，“赞颂我伟大的主”和“赞颂我至高的主”的

完美念法的最低限度是各念一次。 
- 阐明先知穆罕默德（愿主福安之）的礼拜方式，引述阿米

尔·本·赛尔德据其父的传述，他说：“我曾看见安拉的

使者（愿主福安之）向右和向左出色俩目，甚至我能看见

他面颊的白皙处。”《穆斯林圣训实录》，编号：（582

）。 
- 阐明若无外男子在场，女性在礼拜时遮盖全身，面部和双

手可外露。 
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2- 免遭坟墓的刑罚。 

3- 免遭生活与死亡的考验。 

4- 免遭麦西哈旦扎里的考验。 

问题： 

问题1:请说出末坐中，赞圣后，当求护佑的四

件事。 

……………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

…………… 

.........................................

...........................................

...........................................

....................................... 

问题2: 填空： 

从麦西哈•旦扎里的磨难中获得拯救的途径有： 

- 祈求安拉护佑自己免受

...........................................

................... 
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- 背诵…………前十节经文 

第九课［19］1 

礼拜模式［20］2 

1- 面向朝向，然后念入拜大赞词，目光注视叩

拜处，接着诵念开拜词。 

2- 念：“我求安拉保护，免受被驱逐的恶魔的

侵害；奉至仁至慈的安拉之名。”然后诵读开端

章，并诵读会背的《古兰经》经文。 

3- 抬起双手，念：“安拉至大”，然后鞠躬，

诵念：“赞颂我伟大的主超绝万物。”三遍。 

 
1 本课目标： 
- 学生阐明礼拜的模式。 
- 正确实践礼拜。 
2 给教师的提示： 
- 与学生们一起复习坏小净的事项。 
- 强调拜功中保持敬畏的重要性。 
- 安排几名学生在同学面前演示拜功，并要求其余同学纠正

错误。 
- 阐明坏小净是因发生了坏小净的事项之一，例如：有声或

无声的下气。 
- 阐明在拜功中故意说话会坏拜。 
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4- 鞠躬起身时诵念：“安拉确已听到了赞颂者

的赞颂，我们主啊！一切赞颂统归你，那是无量

、美好、吉庆的赞颂。” 

5- 念：“安拉至大”，并以七个部位叩头，在

叩头中念：“赞颂我的至高的养主超绝。”三遍

。 

6- 念“安拉至大”，从叩头中起身，然后在两

次叩头之间念：“我的主啊，求你饶恕我”。 

7- 念“安拉至大”再次叩头，并在叩头中念：

“赞颂我的至高的养主超绝。”三遍。 

8- 念大赞词起身礼第二拜，与第一拜相同。 

9- 在第二拜后坐下念作证词。 

10- 其余的拜，与这两拜一样。 

11- 在拜功末尾坐下，念最后一遍“作证词”

、赞圣词和祈祷词。然后，念两次赛俩目：“愿

安拉的平安和怜悯降临你们。” 

问题： 

问题1: 请说明礼拜模式。 

问题2: 将下列每个单词或短语填入相应的空格

内： 
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（开端章，安拉至大，朝向，会背的《古兰经

》） 

- 穆斯林在礼拜时面向……，并在其拜功开始

时念……，然后诵念……，之后再诵读……。 

问题3：诗人说： 

我的孩子啊，你当做小净，起身礼拜；当为你

主礼拜，以获其喜悦。 

我的孩子啊，你当以清洁的水做小净，小净之

水是你面容的光明。 

一个穆斯林若蒙安拉喜悦，便会享有一生的幸

福。 

请诵读以上诗歌，并回答以下问题： 

A- 穆斯林用什么洗小净？ 

B- 说出礼拜的一项益处？ 

问题4：选出下列正确答案： 

A- 礼拜中目视所向： 

( ) 天花板。 ( ) 墙壁。 ( ) 叩头的位置。 

B- 鞠躬时将双手置于： 

（ ）双膝。（  ）双腿。 
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C：叩头时诵念： 

（）赞颂我的至高的养主超绝。（）赞颂我的

伟大的养主清净。 

问题5： 将（A）栏中的句子与（B）栏中相符

的内容连接起来。 

(A)栏 

叩头时诵念 

鞠躬时诵念 

在两次叩头之间念词。 

从鞠躬起身时的念词 

 (B)栏 

赞颂我的伟大的养主清净 

赞颂我的崇高的养主超绝 

安拉已听到了赞颂者的赞颂 

我的主啊，求你饶恕我。 

安拉至大 
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第十课［21］1 

坏拜的事项 

坏拜的事项有： 

1- 吃。 2- 喝。 3- 说话。 

4- 大笑。 5- 因小便、大便或下气而坏小净。 

6- 过多的动作。 

如果在拜功中发生了这些坏拜的事项中的任何

一项，拜功则为无效，且必须重做。 

拜功中务必要做到敬畏。 

问题： 

问题1: 请说明坏拜事项？ 

问题2: 坏拜时该如何做？ 

问题3：指出下列各情景中的坏拜事项： 

A- 那名学生正在礼拜时，看到他的弟兄艾奈斯

拿他的笔袋，便对他说：“放下我的笔袋”？ 

 
1 本课目标： 
- 学生能够阐明坏拜的事项。 
- 学生说明当坏拜时，礼拜者应做的事项。 



 

61 

B- 学生在房间里礼拜时，听见了外面的门铃声

，于是去开门，然后回来继续他的礼拜。 

C- 学生在礼拜时，看见小弟弟学走路摔倒了，

便笑了。
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