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奉至仁至慈的安拉之名 

伊斯兰教 

《古兰经》和《圣训》中关于伊斯兰的概

述 

（不含证据的简化版）｛1｝1 

这是一篇重要的论文，其中包括对伊斯兰教的

简要介绍，阐释了伊斯兰教最重要的基础原理、

教义和优点，所叙内容均取于伊斯兰教的根本经

典，即《古兰经》和《圣训》，该论文意在面向

广大穆斯林和非穆斯林中的所有被责成者，他们

可通过自己的母语在任何时间和地点，任何环境

和情况下都能阅读本书。。 

1、伊斯兰教是安拉赋予整个人类的使命，是永

恒的天启使命。 

2、伊斯兰教不是仅仅针对某一类人，或者某一

民族的宗教，它是安拉赋予所有人的宗教。 

 
1 ｛1｝这一论稿还有另外一个版本，就其中的每个问题，附

加了《古兰经》和圣训的证据，可通过以下链接浏览。

https://islamhouse.com/ar/books/2830071 
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3、伊斯兰教是天启的使命，是为了完善以前的

众先知和使者--愿主福安之--的使命。 

4、众先知--愿主福安之--他们的宗教是一个，

但是教法各不相同。 

5、如同所有的先知：努哈、伊布拉欣、穆萨、

苏莱曼、达吾德和尔萨--愿主福安之--之号召一

般，伊斯兰号召人们信仰主宰是安拉，安拉是造

化者、给予给养者、使人生者、使人死者、掌管

王权者，他安排事务，他是怜悯的、仁慈的主。 

6、崇高伟大的安拉是造化者，是独一应受崇拜

的主宰，不可崇拜除安拉以外的。 

7、安拉造化了宇宙中的一切，我们能够看到的

和我们无法看到的，除安拉以外，所有一切都是

他的被造物，安拉在六日创造了众天与大地。 

8、崇高伟大的安拉在他的权利、创造、管理和

崇拜他中没有任何伙伴。 

9、崇高伟大的安拉没有生育，也没有被生育，

他没有任何的匹敌和同伴。 

10、崇高伟大的安拉不会与任何物合二为一，

更不会依附于他的任何被造物。 
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11、崇高伟大的安拉对于他的仆人是怜悯的、

仁慈的，故他派遣了众使者并降示了经典。 

12、安拉是养育世界的主，特慈的主。在复生

日，当安拉将众生从坟墓中复生时，只有他将清

算众生。每个人将以自己所行的善恶得到回报，

行善的信士将居住在天堂，作恶的异教徒，在后

世将受到巨大的惩罚。 

13、崇高伟大的安拉用泥土造化了阿丹，使他

的后代在他之后繁衍生息。故根本上讲所有的人

都是平等的，人与人、民族与民族没有贵贱之分

，只有虔诚之分。 

14、每个新生儿都是基于天性而出生。 

15、每个人都不会生来就带着过错，或一出生

就继承了他人的过错。 

16、造化人类的目的就是：崇拜独一的安拉。 

17、伊斯兰教尊重人--男人和女人--，担保每

个人完全享受自己的权利，使人对自己的选择、

工作、行为的负责任，并使其承担任何伤害自己

或者他人的行为之责任。 

18、在承担责任和回赐方面，男女是一样的。 
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19、伊斯兰教尊重妇女，认为男女在教律方面

是平等的， 男人应该在有能力的情况下负担她们

的生计，父亲有义务为女儿费用，孩子在成年有

能力的情况下有义务为母亲费用，丈夫有义务为

妻子费用。 

20、死亡并不是永久的消亡，而是从工作的家

园转向了受回报的家园，死亡涉及身体和灵魂，

灵魂的死亡就是与身体分离，然后在后世复生后

重新回归身体，灵魂在死亡后不会转到其他的身

体上，也不会在其他的身体上轮回。 

21、伊斯兰教号召信仰伟大的信仰基础，即信

仰安拉、天使、经典，经典即古兰，还包括所有

篡改以前的天启经典，如：新约、旧约和宰布尔

，及信仰所有的先知和使者--愿主福安之--，信

仰他们的封印者，即穆罕默德--愿主福安之--，

最后的先知和使者，信仰后世，我们知道今世的

生命如果是尽头的话，那么，生命和存在纯粹就

是徒劳的。最后还有信仰前定。 

22、众先知--愿主福安之--他们所传达自安拉

的一切都是受到保护的，他们的行为受到保护，

不会做出违反理智或端正的德行拒绝接受的行为

，众先知只是负责将安拉的命令传达给安拉的仆

人，他们没有任何的主宰性和受拜性，他们是和
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其他人人一样的普通人，唯一不同的就是安拉启

示给了他们使命。 

23、伊斯兰教号召人们，通过几大基础功修崇

拜独一的安拉，这些基础就是：每日五次拜功：

即站立、鞠躬、叩头、记念、赞颂和祈祷安拉，

礼拜消除了阶级差别，穷人、富人、总统和百姓

在礼拜中站在一排；天课：即钱财中很少的一部

分--按照安拉规定的条件和额度--从富人的钱财

中取出，然后每年一次必须交给穷人；斋戒：即

在斋月的白天不开斋，培养个人的意志和忍耐。

朝觐：即有能力者，一生一次前往麦加天房。在

朝觐中，所有人一视同仁的奔向崇高的造物主。

朝觐消除了差别和从属关系。 

24、伊斯兰教的功修中最大的特点就是，其形

式、时间和条件都是崇高伟大安拉法定的，由他

的使者--愿主福安之--传达，直到今天，人类没

有增加或者减少。所有这些伟大的功修都是众先

知--愿主福安之--所号召人们去做的。 

25、伊斯兰教的使者就是，穆罕默德·本·阿

布杜拉，属于伊斯玛尔·本·伊布拉欣--愿主福

安之--的后裔。公元571年出生于麦加，并在麦加

被派遣，从麦加迁徙到麦地那。他没有与他的民

众参与多神崇拜，但是曾与他们一起参加伟大的
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各种功修。他在被派遣之前就品德高尚，他的民

众称他为忠实者。当他四十岁时安拉派遣了他，

安拉以各种伟大的奇迹支持他。他的最大的奇迹

就是《古兰经》，这是众先知中最伟大的奇迹，

是众先知的所有奇迹中保留至今的一个奇迹。安

拉以此而全美了宗教，使者--愿主福安之--完完

全全地传达了这一宗教。他在63岁时去世，埋葬

在麦地那。使者穆罕默德--愿主福安之--是封印

的先知和使者，安拉是以正道和真理的宗教而派

遣他，以便使人们从多神崇拜、不信教和愚昧中

走向认主独一和信仰的光明。安拉为他作证，他

以安拉的意欲被派遣来宣传主道。 

26、使者穆罕默德--愿主福安之--带来了伊斯

兰教法，它是神圣使命和天启法律的封印，是完

美的教法，能够改善人们的今后两世。教法优先

保护：人们的信仰、生命、财产、思想和后代。

它废除了之前的法律，如同之前的法律相互废止

一样。 

27、崇高伟大的安拉只接受使者穆罕默德--愿

主福安之--带来的伊斯兰教，信仰伊斯兰教以外

的宗教者，安拉绝不接受。 

28、《古兰经》是安拉启示给使者穆罕默德--

愿主福安之--的经典。它是养育众世界的主的言
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辞，安拉挑战人类和精灵，让他们拿来类似的经

典，即使类似的一节经文也罢！挑战直到今天仍

然奏效，《古兰经》回答了数以百万计的人们茫

然的许多重要问题。《古兰经》以降示时的阿拉

伯语保留至今，没有缺少一个字母。它是被印刷

传播，是奇迹般的伟大经典，值得阅读，或者阅

读其翻译注解本。同时使者穆罕默德--愿主福安

之--的教导和生平也是按照可靠的传述系统被保

留和传述的。也是以使者--愿主福安之--讲述的

阿拉伯语印刷成册，被翻译成多种语言。《古兰

经》和使者--愿主福安之--的《圣训》是伊斯兰

教判决和立法的唯一渊源。伊斯兰教不采纳将其

追溯到使者的人们的个人行为，而是采纳神圣的

启示：《古兰经》和圣训。 

29、伊斯兰教命令孝敬父母，即使他们是非穆

斯林。并嘱咐孩子们。 

30、伊斯兰教命令在言行中要公正，即使是对

敌人也要如此。 

31、伊斯兰教命令善待所有的生物，并招人于

美德和善行。 

32、伊斯兰教要求具备美德，如诚实、履约、

贞洁、知耻、勇敢、付出、慷慨、帮助有需要者
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、援助有急需者、给饥饿者食物、睦邻友好、接

续骨亲、善待动物。 

33、伊斯兰教允许享用所有佳美的食物和饮品

，并命令洁净心灵、身体和住宅。因此允许结婚

，如同先知们--愿主福安之--命令我们的一样，

他们命令所有美好的事物。 

34、伊斯兰教禁止一些非法之源头，如：举伴

安拉、否认安拉、崇拜佛像、无知地谈论安拉、

杀害孩子、自杀、在大地上为非作歹、魔术、明

显的和隐藏的丑恶、奸淫和同性恋，还禁止了利

息，禁止食用死物及为佛像和神像所宰杀的动物

，禁止猪肉和其他的污秽物。禁止侵占孤儿的财

产，称量不公，禁止断绝亲属关系，所有的先知-

-愿主福安之--一致同意将这些禁忌作为非法。 

35、伊斯兰教禁止卑贱的品行，如撒谎、欺骗

，变节、背叛，背信，嫉妒，抢劫，偷盗、卖淫

和压迫，禁止所有卑鄙的行为。 

36、伊斯兰教禁止含有利息、诱骗、不公、欺

诈，或者导致对社会、民众和个人祸患和伤害的

财务交往。 

37、伊斯兰教保护理智，禁止所有伤害理智的

事物，如饮酒；伊斯兰教提高了理智的地位，使
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其成为承担责任的关键，并使其摆脱迷信和多神

崇拜的枷锁；伊斯兰教没有为特定的阶层设置秘

密和裁决，所有的裁决和教法与正常的理智想向

而行，它与公正和智慧一致。 

38、虚假的宗教，如果它的追随者看不出其中

的矛盾，以及理智所不能接受的事情时，其宗教

人士将会使其追随者们产生幻觉，认为宗教是驾

于理智之上的，在理解宗教层面，理智是无法参

与的；而伊斯兰教则认为，宗教是光明，为理性

照亮了道路，荒谬的宗教信仰者希望人们无需运

用理性，只是跟随他们；而伊斯兰教希望人们唤

起理性，以便认识事物之真相。 

39、伊斯兰教尊重正确的知识，鼓励以认真的

态度进行学术研究，号召研究和思考我们自身、

以及我们周围宇宙的一切；正确的科学研究与伊

斯兰教并不矛盾。 

40、只有信仰安拉，顺从安拉，相信安拉的使

者--愿主福安之--的人，其善功才会得到安拉的

接纳，在后世才会有回赐，安拉只接纳他所规定

的功修。一个人如何即否认安拉，又希望得到安

拉的奖赏？只有信仰众先知--愿主福安之--，信

仰穆罕默德--愿主福安之--的使命的人，安拉才

接纳他的信仰。 
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41、所有天启使命的目的是：真正的宗教提高

人之地位的，使人成为养育全世界的主的虔诚仆

人，使人从崇拜人、物、邪说中得以解脱，伊斯

兰教--正如你所看到的--不神化人，不过分抬高

人之地位，不会将人当做主宰。 

42、在伊斯兰教中安拉规定了忏悔，即一个人

向他的主忏悔，并放弃罪恶，伊斯兰教消除他之

前的罪恶，忏悔切断之前的所有罪恶，故没有必

要在世人面前招认一个人的过错。 

43、伊斯兰教在人与安拉之间建立直接关系，

故你不需要有人作为你和安拉之间的中介，伊斯

兰教禁止我们视人为主宰，或使其与安拉共同享

受受拜权和养育权。 

44、在这一使命的最后，我们提及一下，人由

于他们的时代、民族、国家不同，甚至整个人类

社会的思想和目的都不尽相同，人们所处的环境

和工作也不一致。因此，就需要有一个指引道路

者，需要有一个将他们集聚在一起的法则，以及

为他们裁决的裁决者。尊贵的众使者--愿主福安

之--以来自崇高安拉的启示，承担了这一切，他

们为人们指引美好的、端庄的道路，以安拉的教

法聚集他们，为他们以真理而裁决，由于他们响

应这些使者，他们的事务得到端正，他们所接受
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启示的时代都是临近的，安拉以使者穆罕默德--

愿主福安之--之使命封印一切使命，安拉使这一

使命永存，使它成为人们的正道、怜悯、光明和

引导他们走向通往崇高安拉的大道。 

45、因此，人们啊，我邀请你为了安拉而诚实

端正，不要盲从传统和习俗，你要知道，在你去

世以后，你将归于你的主；你要审视自己和你周

围的一切，故信仰伊斯兰教，会使你今后两世幸

福。如果你想加入伊斯兰教，你只需要作证：没

有真应受拜的主，唯有安拉，穆罕默德，是安拉

的使者，与除安拉以外所有受拜之物划清干系，

相信安拉将复生坟墓中的人，相信清算和回赐是

真实的。当你作证了这些以后，你就成为了一名

穆斯林。此后，你就要以教法规定的崇拜安拉，

包括礼拜、天课、斋戒和有能力时的朝觐。
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