
 

 

 

 

 

 

 

وملاذ المحبين أنيس -جلاله جل- الله  

 القاصدين

安拉（威严崇高的主）

是喜爱者的知己 
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安拉（威严崇高的主）是喜爱者的知

己 

《古兰经》和圣训中提到的安拉的尊

名和优美的属性。 

阿卜杜拉·本·穆沙比卜·本·穆斯菲尔·卡

赫塔尼 

版权归作者所有 

第二版 

伊历1441 - 公历2020 

奉至仁至慈的安拉之名 

献给 

我的父母.. 

这是你们曾为我向安拉（全能威严的主）祈求

的一部分；我无法回报你们的养育之恩和无私的

奉献.. 

然后献给：每一个认识他的主并亲近他的人们

， 
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我将这份努力的成果献给你们；愿安拉接受它

！ 

第二版前言 

首先，感赞安拉，前无始后无终的主，极显著

极隐微的主，愿安拉赐福我们的先知穆罕默德，

赐予他平安。 

读者面前的这本书是本书的第二版。感赞安拉

，第一版（6000册）在很短的时间内售罄。之后

，我对本书的内容进行了修订和增删。希望本书

适合于读者，内容丰富，有所收获。 

为了传播知识并期望获得回报，我允许印刷本

书，但须遵守以下条件： 

不得删减内容，印刷应精美，符合书籍的品质

要求，并且请通过手机号码00966564570117或邮

箱ga.1440.ga@gmail.com进行联系。 

以便确保书籍内容没有任何修改或增补，因为

完美只属于安拉（全能威严的主）的经典。 

感谢伊本·焦基出版社和穆塔奈比书店在过去

所做的努力，并祈求安拉赐予我们成功、引导我

们走向正道并接受我们的工作。 

一切赞颂全归安拉，众世界的主。 
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作者 

前言 

赞美安拉，愿安拉的平安和祝福降临在使者及

其家属和追随者身上： 

增加信仰的最重要途径之一是认识安拉（清净

超绝的主） 通过他的尊名、属性和行为。安拉的

每一个尊名都是通向他的大门。“安拉有许多极

美的名号，故你们要用那些名号呼吁他。”（高

处章：180）那么，掌握这些尊名的人又该如何呢

？！ 安拉的使者（愿主福安之）说： 《安拉有

九十九个尊名，凡是记下这些尊名者，就会进入

天堂。》 ｛布哈里和穆斯林辑录｝ 

我曾祈求安拉（全能威严的主）赐予我掌握安

拉尊名的荣耀，于是我从伊历1430年开始进行简

要地讲述，感受到听众对了解安拉名字和属性的

渴望。 

信士怎能不渴望了解这些尊名呢？每当他认识

一个尊名时，他对安拉的爱和渴望与他相会的心

情就会增加。 

信士怎能不渴望了解安拉的尊名和属性呢？因

为他知道，这些尊名和属性是每一个忧心忡忡、
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受委屈、负债、患病、囚禁或困惑之人的生机所

系。 

信士怎能不渴望了解安拉的尊名和属性呢？因

为他知道，这些尊名和属性是解决困难和获得幸

福与财富的钥匙！谁真正了解它们，幸福就永远

不会离开他。 

因此，我祈求安拉让我有幸编写一本书籍，作

为我的一份美好遗产，供人汲取知识。我开始采

用收集和编写的方式，因为我知道自己无力独立

创作，才疏学浅，我并非专家。 

我收集了所有我看到的内容，并记录了令我心

安的部分，希望我所选择和收集的内容是正确的

，并力求遵循清廉先辈们在安拉的尊名和属性上

的信仰。 

然后，我将其精心编写，以华丽的形式展现，

兼具威严与美丽，考虑到各类学习者和文化人士

的需求，避免纯学术性的表达。 

仅限于引用健全和优良的圣训，不赘述圣门弟

子遗训和传记内容。 

我的目的是：简化内容、引起兴趣，并以最简

便的方式和最短的时间达到读者的期望。 
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希望这本书能带来幸福，消除忧愁，开阔心胸

，增强信仰，增长知识，充实心灵，滋养思想。 

所有这些成就都归功于安拉（全能威严的主）

，其次归功于我从中汲取精华的那些有知识和美

德的人士。如果我做得对，这是来自安拉（ 威严

崇高的主）；感赞他。如果我做错了，这是我的

过错和恶魔的诱惑所致。我只想做好事，因此我

向安拉祈求宽恕，并向他忏悔！ 

最后，这是一个能力有限者的努力和一个贫困

者的能力，我感赞安拉让我完成了它，并祈求安

拉接受它，同时也担心它会被拒绝，我向安拉展

示我对他的爱，并对他抱有美好的期望。 

我祈求安拉赐予我丰厚的回报和奖赏，也赐予

那些我从他们那里收集资料的人，以及所有参与

审查、校对、编辑、抄写、印刷，或提供建议和

意见的人。 

同时，我也祈求安拉（全能威严的主）使此书

虔诚为主的，希望得到安拉的喜爱，取悦于安拉

。祈求安拉饶恕我的父母，我的老师们，我的家

人和所有的穆斯林。安拉是全听的主，应答的主

！ 

你们的兄弟： 
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阿卜杜拉·本·穆沙比卜·卡赫塔尼 

qa.1440.qa@gmail.com 

手机（用于WhatsApp 联系）： 

00966564570117 

我的主宰啊… 

多么重大的立场，多么伟大的位置，多么艰难

的事务！ 

言语无法表达，心脏在颤抖，舌头在打结，词

句显得匮乏，思绪困惑，而你的卑微仆人站在你

面前；想要赞美你，向你倾诉心中的一切，而你

对一切都了如指掌。 

那些赞美你的人，无论他们多么详尽地颂扬你

，都无法达到你的真实伟大，因为你的伟大远远

超乎他们的赞美。 

主啊！ 

我们知道，我们对你的赞美、对你的颂扬、对

你伟大的敬仰，以及我们口中不断地提及你，这

一切都是你赐予我们的恩典和恩惠；因为是你引

导我们这样做，并指引我们走上这条道路。 
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我们知道，主啊！你超越所有赞美者对你的颂

扬，超越所有感恩者对你的称赞。 

主啊！请接受你赐予我的恩典以及赋予这段文

字阅读者的恩典，并宽恕我们的不足。 

我将我的赞美和颂扬献给安拉……愿这些满意

的言辞永远流传 

2-1 

安拉主宰（威严崇高的主） 

我们以人类所知最伟大、最动听的名字开始，

这是最美的名字，最优雅的文字，舌尖上吟诵着

它……灵魂因它而宁静……它离心灵很近……它

是心中的挚爱... 

这就是：安拉（崇高超绝的主） 

لَمْ  هَلْ )  (سَمِيًّا لَه ْ تعَ 

 （你知道他有匹敌吗？） （麦尔彦章：65） 

安拉（ 崇高超绝的主），这个名字是他（清净

超绝的主）独享的，超越了所有众生；这是专属

于他的名字，与其他任何被造物无关，不被用于

其他任何事物，也没有任何被造物敢自称这个名
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字。安拉 （清净超绝的主）让无知者的心灵和舌

头都不会使用该名称来取名。 

他就是安拉（崇高超绝的主），拥有威严、美

丽、伟大、庄严和全能的主。 

无论我们如何用文字描绘你的威严……这些神

圣的文字都会被灵魂吟诵 

你是最伟大的，所有的意义……主啊，在你的

威严面前都显得微不足道 

安拉（崇高超绝的主）这个尊名 …若在在贫乏

时提及，它都会增加财富；在恐惧时提及，它会

消除恐惧；在困苦时提及，它会化解困苦；在忧

愁时提及，它会解除忧愁；在窘迫时提及，它会

扩展出路；若弱者依靠它，它会增强力量；卑微

者依靠它，它会赐予尊贵；贫穷者依靠它，它会

赐予富足；被压制者依靠它，它会赐予胜利。 

这是能够解除困苦、降下吉庆、应答祈祷、带

来善行、驱除恶行、纠正过失的尊名，没有什么

比安拉的威严更伟大了！ 

安拉 （崇高超绝的主） 这个尊名的起源是：

主宰，意思是受崇拜者，正如他（清净超绝的主

） 所说： 
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ْ ال حَقَْ إلَِْ اَللِّْ عَلَى تقَ ول وا وَلَْ دِينكِ مْ  فِي تغَ ل وا لَْ ال كِتاَبِْ أهَ لَْ يَا)  إنِمََا ۚ 
يَمَْ اب نْ  عِيسَى ال مَسِيحْ  يَمَْ إِلَىْ  ألَ قَاهَا وَكَلِمَت ه ْ اَللِّْ رَس ولْ  مَر  وحْ  مَر  ن ه ْ وَر   ۚ ْ م ِ
س لِهِْ بِالَلِّْ فَآمِن وا ْ ثلَََثةَ ْ ول واتقَ ْ وَلَْ ۚ ْ وَر  ْ لكَ مْ  خَي رًا انتهَ وا ۚ  ه ْ اَللّ ْ إنِمََا ۚ   إِلَ 
ضِْ فِي وَمَا السَمَاوَاتِْ فِي مَا لَه ْ ۚ ْ وَلَد ْ لَه ْ يكَ ونَْ أنَ س ب حَانَه ْ ۚ ْ وَاحِد ْ رَ   الْ 

 (وَكِيلًَْ بِالَلِّْ وَكَفَىْ  ۚ ْ

 “信奉天经的人啊！你们对于自己的宗教不要

过分， 对于安拉不要说无理的话。麦西哈. 尔撒

——麦尔彦之子，只是安拉的使者，只是他授予

麦尔彦的一句话，只是从他发出的精神；故你们

当确信安拉和他的众使者，你们不要说三位。你

们当停止谬说，这对于你们是有益的。安拉是独

一的主宰，赞颂安拉，超绝万物， 他绝无子嗣，

天地万物只是他的。安拉足为见证。” （妇女章

：171） 

伊本·阿巴斯（愿主喜悦他俩）传述，他说： 

“安拉于一切被造物具有主宰性与受崇拜性。” 

安拉（崇高超绝的主）是被人们深爱和崇敬的

主，灵魂向往他，因提及他和接近他而感到安慰

，并渴望接近他。 

مْ  أنَداَداً اللَِّْ د ونِْ مِن يتَخَِذ ْ مَن النَاسِْ وَمِنَْ) ب ِْ ي حِبُّونهَ   وَالَذِينَْ ۚ ْ اَللِّْ كَح 
بًّا أشََدُّْ آمَن وا ِْ ح  َ  ( للّ ِ

 （有些人，在安拉之外，别有崇拜，当做安拉

的匹敌；他们敬爱那些匹敌，像敬爱安拉一样



 

11 

──信道的人们，对于敬爱安拉，尤为恳挚。） 

（黄牛章：165） 

他（清净超绝的主）是在所有困难和灾难中求

助的对象。 

ن بِك م وَمَا) رُّْ مَسَك مْ  إِذاَ ث مَْ ۚ ْ اَللِّْ فمَِنَْ ن عِ مَةْ  م ِ ونَْ فَإلِيَ هِْ الضُّ أرَ   (تجَ 

 （凡你们所享受的恩惠都是从安拉那里降下的

。然后，当你们遭难的时候，你们只向他祈祷。

） （蜜蜂章：53） 

他 （清净超绝的主）是令人思绪困惑的存在，

智慧无法全面理解他，理解力无法完全领悟他，

想象力无法达到他伟大的程度。被造物对他的知

识无法穷尽。 

 (عِل مًا بِهِْ ي حِيط ونَْ وَلَْ)

 （安拉都知道，而他们却不知道。） （塔哈

章：110） 

安拉（崇高超绝的主）他是：人们因爱、谦卑

、恐惧、渴望、希望、崇敬和服从而崇拜的对象

。 

他是真正的主宰，从他的宝座到大地的最深处

，除他外被崇拜的对象都是虚假的。 
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安拉（全能威严的主）是具备神性所有属性的

主，这些属性包括：完美、威严、美丽和伟大，

同时排除所有与安拉（威严崇高的主）这些属性

相反的特点 。 

心灵崇拜他，灵魂渴望他… 

因此，当仆人了解“安拉”这个尊名的含义时

，他的心会依附于他的主，因而全身心投入于对

主的爱、渴望和无与伦比的喜悦之中。这是崇拜

者对安拉的最高敬意，也是近安拉者接近安拉的

最佳方式；正如《古兰经》中所述：“他喜爱他

们，他们也喜爱他”（筵席章：54节），心境的

纯净与否取决于对安拉名字和属性的了解程度。 

伊斯兰长者伊本·泰米叶 （愿安拉怜悯他-）

说：“在今世有一个乐园，谁未曾进入它，将不

会进入后世的乐园。” 

有些懂的人说：“有时心中会有这样的感受，

我说：如果天堂的居民也有这样的感受，那么他

们确实过得非常美好！” 

伊本·欧奈叶说： “安拉赐予仆人们的恩典中

，最好的就是让他们认识到‘除安拉外绝无应受

崇拜的主’。他说：‘除安拉外绝无应受崇拜的
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主’对他们在后世的重要性就如同水在今世的重

要性。” 

信士知道，这种状态并不是靠仆人的力量或能

力，而是因为安拉爱他的仆人，将爱放在他的心

中。然后，当仆人因安拉的引导而爱他时，安拉

又回报以另一种爱。这就是纯粹的恩惠，因为原

因和结果都来自于安拉。 

至高无上的尊名： 

古尔图比提到，有些学者说，“安拉”这个名

字是至高无上的名字，用它祈祷时安拉会应答，

用它祈求时安拉会赐予。 

先知 (愿主福安之-)听到一个人说：“主啊！

我祈求你，因为我见证你是安拉，除你外别无主

宰，你是独一的，自足的，不生育也不被生育，

没有任何可与你相比的。”于是，先知 (愿主福

安之-)说： 《以掌握我生命的主起誓！他确实是

以安拉的至高无上的尊名祈求，凡用此尊名祈祷

时，安拉必会应答；凡用此名祈求时，安拉必会

赐予》 【这是正确的圣训，由圣训集的编者和艾

哈迈德在其《穆斯奈德》中传述。】 
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这是唯一一个在先知 (愿主福安之-)告诉我们

的所有圣训中都提到的名字，这些圣训中包含了

安拉至高无上的名字。 

它与所有流传下来的常用祈祷词相结合；例如

：“清真言”、“大赞词”、“赞颂安拉”、“

赞主超绝”、“无力无能，唯凭安拉”、“安拉

足矣”、“归主词”、“奉安拉之名”等祈祷词

都与这个名字相结合，从未分离。 

这是安拉所有美名的根本，所以，这个尊名不

能依附于任何一物，而其它尊名都是这个尊名都

一部分。不能说：安拉是属于普慈主的尊名，或

者说属于特慈主的尊名。而应该说普慈的主或者

特慈的主是属于安拉的尊名。 

(ِْ مَاءْ  وَلِلَّ سَ  نَىْ  الْ  س   (بهَِاْ فَاد ع وه ْ ال ح 

 (安拉有许多极美的名号，故你们要用那些名

号呼吁他。) （高处章：180） 

安拉(威严崇高的主）用的最多的就是：安拉啊

！安拉的使者(愿主福安之)经常以“安拉啊！”

祈祷他的养主。 

哈桑·巴士拉(愿主怜悯他)说： “安拉啊！“

是祈祷的集中语，当祈求者说：安拉啊！我向你

祈求时，仿佛是在说：‘我向安拉祈求，他拥有
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最美好的名字和最崇高的属性，我以他的尊名和

崇高的属性来祈求。” 

这个名字被用来开启一切事务，以求得祝福和

吉祥。 

这个名字也是《古兰经》第一章中的第一个名

字：“奉至仁至慈的安拉之名。”或者“一切赞

颂归于安拉，养育全世界的主。”（开端章：1）

同时它也是世人章最后提到的名字：（世人的主

）{世人章：3} 

这是出现在从无信仰到有信仰的作证词中唯一

的名字：'我作证（除安拉外绝无真正应受崇拜的

主'。在证词中使用其他的名字是无效的。 

这个伟大的名字尊贵之处在于：在末日时，当

安拉拿取信士的灵魂时，会将这个名字从大地上

提起。安拉的使者（愿主福安之）说： 《末日不

会降临在任何呼唤‘安拉……安拉’的人身上》 

（穆斯林辑录） 

这是在尊贵的《古兰经》中出现最多的尊名； 

它的出现超过两千二百次。 有些学者在解释安拉

(崇高超绝的主）的这句话时说： 

نَْ اد ع وا أوَِْ اَللَّْ اد ع وا ق لِْ) مَ   (الرَح 
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 （你说：你们可以称他为‘安拉’，也可以称

他为‘至仁主’。） （夜行章：110） 特别提到

这两个名字是因为它们的尊贵，提到“安拉”这

个名字时，相较于“至仁主”，更显得尊贵。 

据可靠记载，先知（愿主福安之）曾说： 《在

安拉(全能威严的主）看来，你们的名字中最受安

拉喜爱的名字是‘安拉的仆人’和‘至仁主的仆

人’。》 ｛穆斯林辑录｝ 

你与安拉同在，安拉也将与你同在！ 

如果仆人没有自愿地、选择地接近安拉，他将

被迫在必要的情况下接近安拉。 

怀着谦卑的心站立，呼唤‘安拉啊’……仁慈

的主会回应呼唤他的人 

如果你陷入孤独或困境...请向主祈祷，呼唤‘

安拉啊！’ 

当忧虑袭来，困境加重，压力加剧，事情变得

严重，道路变窄，计策枯竭时，人们就会呼喊：

‘安拉啊！’ 

当病人病情加重，医生无能为力时，他会呼喊

：‘安拉啊！’当船在海上的黑暗中摇摆，风在

海上掀起波涛时，人们会呼喊：‘安拉啊！’当
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大地干旱，庄稼枯死，牲畜的乳汁干涸时，人们

会呼喊：‘安拉啊！’ 

他就是安拉：在困难时的避难所，在孤独时的

陪伴者，在困境中的援助者。 

人们无法造成安拉未许可的伤害，也无法带来

安拉未允许的好处；因此，把你的心交给安拉吧

！ 

所有的绳索都会断裂，唯独安拉的绳索不会；

所有的门都会关闭，唯有安拉的门不会。 

طَرَْ ي جِيبْ  أمََن)  (السُّوءَْ وَيكَ شِفْ  دعََاه ْ إِذاَ ال م ض 

 （还是那答应受难者的祈祷，而解除其灾害。

） （蚂蚁章：62） 

纳斯菲（愿他怜悯他）说：“瓦斯提说：依靠

安拉的人永远不会贫困，依仗安拉的人永远不会

受辱。”侯赛因说：“仆人对安拉的依赖程度决

定了他在安拉面前的富裕程度。” 

忧心忡忡的人啊，忧虑终将消散……请保持乐

观，因为解脱来自安拉……绝望有时会打击它的

主人……不要绝望，因为满足来自安拉……安拉

会在困难之后带来宽慰……不要惊慌，因为掌握

一切的是安拉 
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如果你遭遇困境，相信安拉，并对他满意……

安拉是解除灾难的主……除了安拉，你别无他人

可以依靠……安拉就是你的一切，在一切事情中

依赖安拉 

除安拉外，别无真正应受崇拜的主；我们并未

尽到对你的真正崇拜！ 

安拉啊！我们向你祈求天堂及能使我们接近天

堂的言行，并求你保护我们免受火狱之苦及会导

致我们接近火狱的言行。 

3 

养主：（威严崇高的主） 

敲门… 

主啊！我们以你的尊贵和我们的卑微、以你的

力量和我们的软弱、以你的富有和我们的贫穷向

你祈求。我们说谎而有罪的额头在你面前低垂，

除了你，我们没有其他的主；除了依靠你，我们

无处可逃，无处可藏。 

我们像贫穷的人一样向你祈求，像卑微的人一

样向你哀求，像惶恐不安的人一样向你祈祷。 
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这些祈求来自那些向你低头的人，他们的鼻子

因你而贴地，他们的眼睛因你而流泪，他们的心

因你而卑微：请你原谅我们和所有穆斯林，将我

们纳入你的仁慈之中；仁慈中最仁慈的主啊！ 

仆人除了向他的主求助，还能向谁求助呢 

在困难和危机中，人能求助于谁呢 

谁是今世和其居民的主宰 

谁能在远近之间解除灾难 

谁能在灾难降临时驱散愁云 

这一切是否只有你能做到，我的主啊 

在这些文字中，我们荣幸地讨论了安拉的尊名

之一，即（养主（崇高超绝的主）） 

安拉（崇高伟大的主）说： 

رِقيَ نِْ رَبُّْ)  (ال مَغ رِبيَ نِْ وَرَبُّْ ال مَش 

 （他是两个东方的主，也是两个西方的主。） 

（至仁主章：17） 安拉（清净超绝的主）说： 

لًْ سَلََمْ ) ن قوَ  ْ  م ِ  (رَحِيمْ  رَب 

 （‘平安！’这是从至慈主发出的祝辞。） 

（雅辛章：58） 
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我们的主是创造者、所有者、管理者和掌控者

，是众生之主、众生所崇拜的对象。他掌管着所

有的王国和君王，以及所有的仆人。他为被造物

安排了他们的利益，他是他们的庇护者，管理着

他们的事务——无论是人类还是精灵。他是今世

和后世的维持者。 

安拉对众生的养育性有两种： 

一般的养育性：涵盖所有被造物，包括善良的

和邪恶的，有信仰的和无信仰的，甚至无生命的

物体。 

它包括：通过创造、赐予、管理、恩惠和给予

来养育他们。 

特殊的养育性，既：是指安拉（崇高超绝的主

）对他的朋友和密友的养育；他以信仰养育他们

，指引他们走上正道，改善他们的心灵、灵魂和

品德，把他们从黑暗引向光明。 

这是一种指引他们走向一切美好，并使他们免

受一切邪恶的养育。 

所有的赞美都归于你… 

我们的主（清净超绝的主）称赞自己为养育众

世界的主： 
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د ْ) ِْ ال حَم   (ال عَالمَِينَْ رَب ِْ لِلَّ

 （一切赞颂，全归安拉，养育众世界的主。） 

（开端章：2） 

他赞美自己为‘宝座的主’，他（崇高超绝的

主）-说: 

ضِْ السَمَاوَاتِْ رَب ِْ س ب حَانَْ) رَ  شِْ رَب ِْ وَالْ   (يَصِف ونَْ عَمَا ال عَر 

 （赞颂天地的主，宝座的主，他是超乎他们的

叙述的！） （金饰章：82） 

هَْ لَْ اَللّ ْ) شِْ رَبُّْ ه وَْ إلَِْ إِلَ   (۩ ال عظَِيمِْ ال عَر 

 （安拉，除他外，绝无应受崇拜者，他是伟大

的宝座的主。） （蚂蚁章：26） 

他赞美自己为‘天地的主‘，安拉（崇高超绝

的主）-说： 

ضِْ السَمَاوَاتِْ رَب ِْ س ب حَانَْ) رَ  شِْ رَب ِْ وَالْ   (يَصِف ونَْ عَمَا ال عَر 

 （赞颂天地的主，宝座的主，他是超乎他们的

叙述的！） （金饰章：82） 

因此，所有的被造物都赞颂主（清净超绝的主

）： 

د ْ وَقيِلَْ) ِْ ال حَم   (ال عَالمَِينَْ رَب ِْ لِلَّ
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 （一切赞颂，全归安拉，养育众世界的主。） 

（队伍章：75） 因此，他在今世和后世都被赞美

。 

وَاه مْ ) مْ  اللهَ مَْ س ب حَانكََْ فيِهَا دعَ  ْ سَلََمْ  فيِهَا وَتحَِيَت ه  وَاه مْ  وَآخِرْ  ۚ   أنَِْ دعَ 
د ْ ِْ ال حَم   (ال عَالمَِينَْ رَب ِْ لِلَّ

 （他们在乐园中的祈祷是：我们的主啊！我们

赞美你。他们在乐园中祝辞是：平安。他们最后

的祈祷是：一切赞颂，全归安拉--全世界的主。

） （优努斯章：10） 

宝藏的钥匙… 

当众先知和清廉的人们知道这个名字是祈祷的

钥匙时，他们在祈祷中以此尊名而向安拉恳求。 

努哈（愿主福安之）用这个尊名祈祷： 

فِرْ  رَب ِْ) مِنًا بيَ تِيَْ دخََلَْ وَلِمَن وَلِوَالِديََْ لِي اغ  ؤ  مِنِينَْ م  ؤ  مِنَاتِْ وَلِل م  ؤ   (وَال م 

 （我的主啊！求你赦宥我和我的父母，赦宥信

道而入我的房屋的人，以及信士们和信女们。） 

（努哈章：28） 

易布拉欣和易斯玛仪（愿主福安之）用这个尊

名祈祷： 

 (ال عَلِيمْ  السَمِيعْ  أنَتَْ إنِكََْ ۚ ْ مِنَا تقَبََلْ  رَبنََا)
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 （我们的主啊！求你接受我们的敬意，你确是

全聪的，确是全知的。） （黄牛章：127） 

穆斯塔法（愿主福安之）用这个尊名祈祷： 

 أنَ رَب ِْ بكَِْ وَأعَ وذ ْ( 97) الشَيَاطِينِْ هَمَزَاتِْ مِنْ  بكَِْ أعَ وذ ْ رَب ِْ وَق ل)
ونِْ ض ر   ((98) يَح 

 （你说：我的主啊！我求你保佑我得免于众恶

魔的诱惑。（97） 

 我的主啊！我求你保佑我得免于他们的来临。

”（98）） （信士章：97-98） 

我的主啊！ 

先知（愿主福安之）在遇到困难或困境时会说

： 《除安拉外，绝无应受崇拜的主，伟大而宽容

的主；除安拉外，绝无应受崇拜的主，伟大的宝

座的主；除安拉外，绝无应受崇拜的主，天地的

主，尊贵宝座的主。》 ｛布哈里和穆斯林辑录｝ 

那些选择不以主的尊名向主祈祷的人，最终在

不得已时也会呼求他。就像病人在病床上与疾病

搏斗时，会呼喊‘主啊，主啊！’随之而来的便

是健康的恢复和痊愈，这一切都来自于他（崇高

超绝的主）。 
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穷人以安拉的尊名祈求，他一无所有，甚至没

有一片果核，因贫困而叹息，因匮乏而呼喊：‘

主啊，主啊！’于是，主解除了他的困境，缓解

了他的艰难，这一切都来自于他（崇高超绝的主

）。 

饥饿的人呼喊着，他忍受着饥饿的折磨，痛苦

地呻吟：‘主啊，主啊！’于是食物降临到他身

上，主的恩赐倾注于他。 

受冤者向他求助，擦去滚烫的泪水，隐忍着心

中的痛苦，呼喊着：‘主啊，主啊！’然后，最

大的胜利和美好的结局就到来了。 

哈菲祖·伊本·拉杰卜（愿主怜悯之）说： “

反复记念安拉的养育性，是祈祷获得回应的最重

要的方式。” 

主啊！解除你仆人的困境……并使他免受那些

困扰和折磨 

我们忘记了主！！ 

他是多么伟大，其王权是多么宏伟，他的地位

是多么崇高，他是多么接近他的被造物，对他的

仆人是多么仁慈。 
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安拉（崇高超绝的主）的养育性：伟大和威严

的养育性 

مَْ سَب ِحِْ) لَى رَب كَِْ اس  عَ   (الْ 

 （你当赞颂你至高主的大名超绝万物。） （

至尊章：1） 

安拉（清净超绝的主）的养育性：充满了吉庆

、繁荣和慷慨。 

 (ال عَالمَِينَْ رَبُّْ اَللّ ْ تبََارَكَْ)

 （多福哉安拉--全世界的主！） （高处章：

54） 

安拉（清净超绝的主）的养育性：充满了庇护

和宽恕。 

 (غَف ورْ  وَرَبْ  طَي بَِة ْ بَل دةَ ْ)

 （一个肥美的地方，一个至赦的主宰。） （

赛伯邑章：15） 

安拉（清净超绝的主）的养育性：充满了威严

、力量、胜利和保护。 

ضِْ السَمَاوَاتِْ رَبُّْ) رَ   (ال غفََارْ  ال عَزِيزْ  بيَ نَه مَا وَمَا وَالْ 

 （他是天地万物的主，他是万能的、至赦的。

） （萨德章：66） 
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安拉（清净超绝的主）的养育性：充满了仁慈

。 

ضِْ السَمَاوَاتِْ رَب ِْ) رَ  نِْ بيَ نَه مَا وَمَا وَالْ  مَ   (الرَح 

 （他是天地万物的主，是至仁的主。） （消

息章：37） 

安拉（清净超绝的主）的养育性：充满了慷慨

。 

نسَانْ  أيَُّهَا يَا) ِ  (ال كَرِيمِْ بِرَب كَِْ غَرَكَْ مَا الْ 

 （人啊！什么东西引诱你背离了你的仁慈的主

呢？） （破裂章：6） 

除安拉外，绝无真正应受崇拜的主，他是独一

无二的，我们并未真正地崇拜您啊，我们的主！ 

因此，谁认识到安拉（清净超绝的主）是众生

之主，他就不会寻求其他的主宰，而是满足于他

的安拉的养育性。谁满足于此，谁就尝到了信仰

的甘甜。据可靠记载，先知（愿主福安之）曾说

： 凡是以安拉为主宰，以伊斯兰为信仰，以穆罕

默德为使者的人，他就尝到了信仰的滋味。 （穆

斯林辑录） 

فِرْ  رَب ِْ وَق ل) حَمْ  اغ   (الرَاحِمِينَْ خَي رْ  وَأنَتَْ وَار 
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 （你说：我的主啊！求你饶恕，求你怜悯，你

是最怜悯的。） 

（众信士章：118） 

伊本·拉杰布（愿主怜悯他）说： “不断地呼

求安拉并反复提及他的养育性-例如说‘我的主啊

’-，是祈祷得到应答的最有效方式之一。” 

我们的主啊！我们期盼您的怜悯；请不要让我

们在片刻之间依赖自己，而是将我们纳入您的怜

悯之中。 

我们的主啊！求您宽恕并怜悯我们，您是最仁

慈的。 

4-5 

独一的主、唯一的主（威严崇高的主

） 

《布哈里圣训实录》中记载，安拉的使者（愿

主福安之）说： 《复生日，易卜拉欣将见到他的

父亲阿扎尔，阿扎尔的脸上充满了灰尘和肮脏。

易卜拉欣对他说：‘我不是告诉过你不要违抗我

吗？’他的父亲回答：‘今天我不会违抗你。’

易卜拉欣说：‘主啊！您曾许诺不让我在复活之

日受羞辱；有比我这远离我的父亲更羞辱的吗？
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’安拉说：‘我已禁止不信者进入天堂。’然后

有人说：‘易卜拉欣，你脚下是什么？’他低头

一看，发现是一只被沾满污泥的狗。那狗被抓住

四肢，投进火中。》 

宰赫： 是指毛发很多的雄性狗。 

安拉（清净超绝的主）不接受易卜拉欣（愿主

赐他平安）为其父亲求情，因为他的父亲以多神

教徒的身份去世，而安拉已禁止所有不信者和多

神教徒进入天堂。安拉曾许诺不让易卜拉欣在复

生日受羞辱，因此在那天，安拉将其父变成狗并

投入火中，这样没有人会认出他是易卜拉欣的父

亲，因此不会让他感到羞辱。 

既然安拉的亲密朋友易卜拉欣的说情都不能为

一个多神教徒生效，那么其他人又如何能够为多

神教徒说情呢？ 

安拉（清净超绝的主）说： 

رَكَْ أنَ يغَ فِرْ  لَْ اَللَّْ إِنَْ) لِكَْ د ونَْ مَا وَيغَ فِرْ  بِهِْ ي ش  ْ يشََاءْ  لِمَن ذَ  رِكْ  وَمَن ۚ   ي ش 
 (عَظِيمًا إثِ مًا اف ترََىْ  فقََدِْ بِالَلِّْ

 （安拉必不赦宥以物配主的罪恶，他为自己所

意欲的人而赦宥比这差一等的罪过。谁以物配主

，谁已犯大罪了。） （妇女章：48） 
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因此，对仆人来说最重要的责任之一就是：在

崇拜中实现对安拉的独一崇拜。 

安拉（清净超绝的主）称赞了他自己为（独一

的主、唯一的主（全能威严的主）） 

 (أحََد ْ اَللّ ْ ه وَْ ق لْ )

 （你说：他是安拉，是独一的主。） （忠诚

章：1） 

وا وَمَا) هًا لِيعَ ب د وا إلَِْ أ مِر  هَْ لَْ ۚ ْ وَاحِداً إِلَ   (ه وَْ إلَِْ إِلَ 

 （他们所奉的命令只是崇拜独一的主宰，除他

之外，绝无应受崇拜的。） （忏悔章：31） 

我们在这两个名字的绿荫下驻足，借此反思，

希望安拉赐予我们实现对祂的独一崇拜，并深信

他的独一和唯一性。 

我们的主（全能威严的主）独具荣耀和尊严的

属性，独自拥有伟大、尊贵和美丽的特质。 

在安拉的本体上是独一的；无与伦比。 

在他的属性上也是独一无二的；无可匹敌。 

在他的行为上也是独一的；没有伙伴也没有帮

手。 
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在他的神性上也是独一的；在爱与尊崇、卑微

与顺服方面，没有任何与他相比拟的存在。 

他是独一的，拥有极为崇高的属性，以至于独

享一切完美。所有被造之物都无法全面理解他的

任何属性，也无法领悟他的任何特质，更不用说

有人能够在这些方面与他相匹敌。 

天性… 

独一性：它是所有使者的宣教精髓，也是他们

传达信息的核心。 

ه ك مْ  أنَمََا إِلَيَْ ي وحَىْ  إنِمََا ق لْ )
ه ْ إِلَ  ونَْ أنَت م فهََلْ  ۚ ْ وَاحِد ْ إِلَ  لِم  س   (مُّ

 （你说：我只奉到启示说：你们所当崇拜的，

只是独一的主宰。你们归顺吗？ ） （众先知章

：108） 

独一性：是安拉（清净超绝的主）赋予人类的

天性，是他与人缔结的盟约，是他的使者们所传

达的教义，也是他降示的经典的明言。 

为了确立独一性，天堂和地狱得以设立，正因

如此，隋拉特桥被延展，记录本被分发，天秤被

设置，信仰之剑被拔出，圣战的旗帜被升起，殉

道者的灵魂得到晋升，死亡的滋味变得甘甜，战

士们的生命被奉献。 
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ث ل ك مْ  بشََرْ  أنََا إنِمََا ق لْ ) ه ك مْ  أنَمََا إِلَيَْ ي وحَىْ  م ِ
ه ْ إِلَ  وا وَاحِد ْ إِلَ  تقَِيم   إِليَ هِْ فَاس 

وه ْ تغَ فِر  رِكِينَْ وَوَي لْ  ۚ ْ وَاس  ش   (ل ِل م 

 （你说：我跟你们一样，只是一个凡人，我奉

到启示：你们所应当崇拜的，只是独一的主宰。

所以你们应当遵循正路而趋向他，应当向他求饶

。伤哉以物配主者！） （奉绥来特章：6） 

在确立独一性和强调虔诚为主的责任上，安拉

（清净超绝的主）说： 

وا وَمَا) لِصِينَْ اَللَّْ لِيعَ ب د وا إلَِْ أ مِر  خ  ينَْ لَه ْ م  نفََاءَْ الد ِ وا ح   الصَلََةَْ وَي قِيم 
ت وا ْ الزَكَاةَْ وَي ؤ  لِكَْ ۚ   (ال قيَ مَِةِْ دِينْ  وَذَ 

 （他们只奉命崇拜安拉，虔诚敬意，恪遵正教

，谨守拜功，完纳天课，这是正教。） （明证章

：5） 

安拉（清净超绝的主）规定了对他的独一性和

伟大之尊的顺服和敬畏： 

ه ك مْ )
ه ْ فَإلَِ  وا فلََه ْ وَاحِد ْ إِلَ  لِم  رِْ ۚ ْ أسَ  بتِيِنَْ وَبَش ِ خ   (ال م 

 （你们的神明是独一的神明，故你们应当只归

顺他。你应当以喜讯传示谦恭者。） （朝觐章：

34） 
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明确的证据是： 

安拉（清净超绝的主）驳斥了多神教徒的信仰

，说道： 

هَي نِْ تتَخَِذ وا لَْ اَللّ ْ وَقَالَْ) ه ْ ه وَْ إنِمََا ۚ ْ اث نَي نِْ إِلَ  هَب ونِْ فَإيَِايَْ ۚ ْ وَاحِد ْ إِلَ  ( فَار 
بَابْ ) ،[51:النحل] ق ونَْ أأَرَ  تفََر ِ  (ال قهََارْ  ال وَاحِد ْ اَللّ ْ أمَِْ خَي رْ  مُّ

 （安拉说：你们不要崇拜两个主宰，应受崇拜

的，只是一个主宰。所以，你们应当只畏惧我。

）（蜜蜂章：51）（是许多涣散的主宰更好呢？

还是独一万能的安拉更好呢？） （优素福章：39

） 

并回应了那些说：安拉是三位之一的人的主张

： 

ْ ثلَََثةَ ْ تقَ ول وا وَلَْ) ْ لكَ مْ  خَي رًا انتهَ وا ۚ  ه ْ اَللّ ْ إنِمََا ۚ   (وَاحِد ْ إِلَ 

 （你们不要说三位。你们当停止谬说，这对于

你们是有益的。安拉是独一的主宰。） （妇女章

：171） 

他否认了任何形式的相似、匹敌和同等；因为

安拉（崇高超绝的主）是独一无二的，没有任何

与他相似或匹敌的存在； 

لَمْ  هَلْ )  (سَمِيًّا لَه ْ تعَ 

 （你知道他有匹敌吗？） （麦尔彦章：65） 
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他禁止我们将他与任何被造物相比较，但他告

诉我们关于他自己的信息；而他对自己最为了解

。 

一切在人类心中对安拉的设想都与安拉不符，

因为他没有任何对等者、相似者或匹敌者。 

ءْ  كَمِث لِهِْ ليَ سَْ)  (ال بَصِيرْ  السَمِيعْ  وَه وَْ ۚ ْ شَي 

 （任何物不像他，他是全听、全观的主。） 

（协商章：11） 没有任何被造物能与他相似，他

拥有最美的名字和至高的属性，他具备完美、优

美、尊严、伟大、荣耀和尊贵。 

多神教徒对安拉的使者（愿主福安之）说： 描

述一下你的主吧！他是用金子做的吗？还是用铜

或黄铜做的？” 还有一些人说：“穆罕默德，请

告诉我们你的主的谱系！ 

犹太人说：“我们崇拜安拉的儿子阿泽拉。”

基督徒说：“我们崇拜安拉的儿子麦西哈。”拜

火教徒说：“我们崇拜太阳和月亮。”多神教徒

说：“我们崇拜偶像。” 

安拉（全能威严的主）回答说： 

 (أحََد ْ اَللّ ْ ه وَْ ق لْ )
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 （你说：他是安拉，是独一的主。） （忠诚

章：1） 

他远远超越他们所说的！ 

他们胆敢冒犯安拉（全能威严的主），并犯下

了严重的罪行，这罪行几乎要使天地破裂，山岳

崩塌！！因为他们说安拉有孩子——安拉远远超

越他们所言！ 

所有的一切都在他的统治和压制之下，他们所

有人在复生日都会单独来到他面前： 

نَْ السَمَاوَاتْ  تكََاد ْ( 89) إِدًّا شَي ئاً جِئ ت مْ  لقََد ْ) ضْ  وَتنَشَقُّْ مِن ه ْ يتَفَطََر  رَ   الْ 
ا أنَ( 90) هَدًّا ال جِبَالْ  وَتخَِرُّْ نِْ دعََو  مَ  نِْ ينَبغَِي وَمَا( 91) وَلَداً لِلرَح  مَ   لِلرَح 
ضِْ وَاتِْالسَمَا فِيْ مَن ك لُّْ إِن( 92) وَلَداً يتَخَِذَْ أنَ رَ  نِْ آتِي إلَِْ وَالْ  مَ   الرَح 

صَاه مْ  لقََد ْ( 93) عَب داً مْ ( 94) عَدًّا وَعَدهَ مْ  أحَ  مَْ آتيِهِْ وَك لُّه  داً ال قِيَامَةِْ يوَ   فَر 
(95)) 

 （你们确已犯了一件重大罪行。（89） 

 天几乎要破，地几乎要裂，山几乎要崩。（90

） 

 这是因为他们妄称人为至仁主的儿子。（91） 

 至仁主不会收养儿子，（92） 

 凡在天地间的，将来没有一个不像奴仆一样归

依至仁主的。（93） 
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 他确已统计过他们，检点过他们。（94） 

 复活日他们都要单身来见他。（95）） （麦

尔彦章：89-95） 

在《布哈里圣训实录》中辑录，安拉的使者（

愿主福安之）说： 《安拉说：阿丹的子孙否认我

，而他不应该否认我！阿丹的子孙辱骂我，而他

不应该辱骂我！》 

 至于他对我的否认，则是他说：“他不会像起初

创造我那样重新创造我。”而最初的创造对我来

说并不比再次创造更容易。 

 至于他对我的辱骂，则是他说：“安拉有一个儿

子。”而我是独一的、万物所仰赖的，我没有生

育，也没有被生育，没有任何与我匹敌的存在。

》 

安拉（清净超绝的主）是独一的主；他没有伙

伴，在本质、属性或行为上也没有任何相似的存

在。 

宇宙见证了他的独一性： 

宇宙中的一切创造、秩序、和谐与一致性都表

明：它的创造者和管理者是独一的。如果这个宇
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宙有多个管理者或多个组织者，其秩序将会紊乱

，规律将会动摇。 

ْ لفَسََدتَاَ اَللّ ْ إلَِْ آلِهَة ْ فيِهِمَا كَانَْ لوَْ ) شِْ رَب ِْ اَللِّْ فسَ ب حَانَْ ۚ   عَمَا ال عَر 
 (يَصِف ونَْ

 （除安拉外，假若天地间还有许多神明，那么

，天地必定破坏了。赞颂安拉--宝座的主--是超

乎他们的描述的。） （众先知章：22） 

观察大地的植物，看看……那造物主所造之物

的迹象……那银色的泉水流淌...宛如黄金般的花

朵闪烁。 

在翡翠般的枝叶上，它们见证着...安拉是独一

的，没有伙伴 

安拉是最不需要伙伴的… 

安拉(全能威严的主）独自配受崇拜；因此，仆

人不应向他人祈求，也不应将任何形式的崇拜献

给他人，包括礼拜、祈祷、宰牲、发誓、依靠、

希望、恐惧、敬畏或服从： 

يَايَْ وَن س كِي صَلََتِي إِنَْ ق لْ ) ِْ وَمَمَاتِي وَمَح   لَْ( 162) ال عَالمَِينَْ رَب ِْ لِلَّ
لِكَْ ۚ ْ لَه ْ شَرِيكَْ تْ  وَبِذَ  لِمِينَْ أوََلْ  وَأنََا أ مِر  س   ((163) ال م 
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 (你说：我的礼拜，我的牺牲，我的生活，我

的死亡，的确都是为了安拉——众世界的主。（

162） 

 他绝无伙伴，我只奉到这个命令，我是首先顺

服的人。（163）) （牲畜章：162-163） 

最重要的原则是：将崇拜专属于安拉； 

نسَْ ال جِنَْ خَلقَ تْ  وَمَا) ِ  (لِيَع ب د ونِْ إلَِْ وَالْ 

 (我创造精灵和人类，只为要他们崇拜我。) 

（播种者章：56） 

وا وَمَا) هًا لِيعَ ب د وا إلَِْ أ مِر  هَْ لَْ ۚ ْ وَاحِداً إِلَ   (ه وَْ إلَِْ إِلَ 

 (他们所奉的命令只是崇拜独一的主宰，除他

之外，绝无应受崇拜的。) （忏悔章：31） 

认主独一是最精妙、最纯洁、最清澈的，任何

微小的东西都可能损害、玷污或影响它。 

据可靠传述，安拉的使者（愿主福安之）曾说

： 《安拉(崇高超绝的主）说：‘谁做了一件事

，并在其中与我一起崇拜了他人，我就会弃他和

他的多神崇拜》 （穆斯林辑录） 

据可靠传述，安拉的使者（愿主福安之）曾说

： 《当安拉(全能威严的主）将所有先人和后人

在毫无疑问的那一天聚集起来时，一个呼喊者会
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说：‘谁在为安拉做的善行中与他人分享了崇拜

，请他去向安拉以外的对象寻求回报吧，因为安

拉是最不需要伙伴的。》 （良好的圣训，由艾哈

买德在《穆斯奈德》中辑录） 

提醒… 

在正确的圣训中，有许多鼓励认主独一并说明

其优越性的圣训，其中包括： 

艾布·胡莱勒传述，他说：“安拉的使者(愿主

福安之)说： 《谁每天念一百次“除安拉外绝无

应受崇拜的主，他是独一的，没有伙伴，国权和

赞美属于他，他是全能的主”，就等于释放了十

个奴隶，给他记一百个善行，抹去一百个罪过，

并成为他当天防范恶魔的保护，没有人比他获得

更多，除非有人做得比这更多。》 ｛布哈里和穆

斯林辑录｝ 

在提尔密济和艾布·达乌德记录的圣训中，布

莱达传述说：安拉的使者（愿主福安之）听见一

个人说：“安拉啊，我祈求你，因为你是独一的

主宰，除你外别无其他主宰，你是无欲无求的主

，你没有生育，也没有被生育，没有任何与你匹

敌的存在！” 
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先知 （ 愿主福安之 ）说： 《你确实以安拉

最伟大的名字祈求了他，这是一个只要被以此名

字祈求，他就会给予；被以此名字祈祷，他就会

应答的名字。》 （健全的圣训） 

使者（愿主福安之）进入清真寺，听到一个人

在祈祷：“安拉啊！我祈求你，独一无二、无欲

无求的主，你没有生育，也没有被生育，没有任

何与你匹敌的存在：请你宽恕我的罪过；你确是

至赦的，至慈的。” 

先知（愿主福安之）说： 《他已被宽恕，他已

被宽恕，他已被宽恕。》先知重复了三遍。 （健

全的圣训，由艾哈买德在《穆斯纳德》中辑录） 

哈菲祖伊本·拉杰布（愿主怜悯之）说： “实

现认主独一的词句能够解放奴隶，而解放奴隶将

导致从火狱中获得解放。” 

他（愿主怜悯之）说： “获得宽恕的原因之一

是（认主独一），这是最重要的原因。谁缺失了

它，谁就失去了宽恕；而谁拥有它，谁就拥有了

获得宽恕的最重要的原因。” 

伊玛目伊本·盖伊姆（愿主怜悯他）说： “认

主独一是进入伊斯兰的第一步，也是离开尘世的

最后一步。”正如先知（愿主福安之）所说： 《
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谁在去世时的最后一句话是：除安拉外绝无应受

崇拜的主，谁就会进入天堂。》 认主独一是首要

的义务，也是最终的义务，认主独一；它是事情

的起点和终点。 

他（愿主怜悯他）说： “没有什么比认主独一

更能抵御世间的困苦。” 

他（愿主怜悯他）说： “多神教徒的灵魂进不

了天堂，只有认主独一的人才能进入；因为认主

独一是开启天堂之门的钥匙。” 

伊本·焦基（愿主怜悯他）说： “苏菲安·萨

瓦里经常去找易卜拉欣·本·阿达姆，并对他说

：‘易卜拉欣啊！祈求安拉让我们在认主独一的

信仰中离世。” 

安拉的使者（愿主福安之）看到一个人在祈祷

时举起两根手指，于是对他说： 《一个指头，一

个指头。》 （健全的圣训，由艾布·达悟德辑录

。） 他说：祈祷时，如果要示意，只能用一根手

指。 

安拉啊！我们祈求你，独一的主……无欲无求

的主！使我们成为那些呼求你而你回应的人，使

我们成为那些向你恳求而你怜悯的人，使我们成

为那些向你求庇护而你庇护他们远离火狱的人。
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愿我们在世间的最后一句话是‘除安拉外绝无应

受崇拜的主’，因为你是最仁慈的。 

6 

万物所仰赖的主（威严崇高的主） 

如果你感到需要帮助，求助于万物所仰赖的主

；如果你感到失去了尊严和荣耀，遭遇了屈辱，

敲响万物所仰赖的主的门；如果身体感到虚弱，

从万物所仰赖的主那里汲取力量。 

他是独一无二的，没有人能与他相匹敌……在

他的名字和属性的意义上 

他是万物所仰赖的主，众生都向他寻求……是

孤独心灵的慰藉者 

安拉的名字“万物所仰赖的主”虽然很少被提

及和记念，但它具有独特的威严。 

安拉（威严崇高的主）说： 

 ك ف وًا لَه ْ يكَ ن وَلَمْ ( 3) ي ولَد ْ وَلَمْ  يَلِد ْ لَمْ ( 2) الصَمَد ْ اَللّ ْ( 1) أحََد ْ اَللّ ْ ه وَْ ق لْ )
 ((4) أحََد ْ

 （你说：‘他是安拉，是独一的主；（1） 

 安拉是万物所仰赖的； （2） 

 他没有生育，也不是被生育；（3） 
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 没有任何物可以做他的匹敌。（4）） （忠诚

章） 

我们的主（超绝伟大的主）是所有被造物的归

宿：包括人类和精灵，甚至整个宇宙的上界和下

界。他是人们在需求时的目标，是在灾难中寻求

援助的对象。 

我们的主（超绝伟大的主）是那位在高贵中完

美无瑕的主宰，是那位在尊贵中完美无瑕的尊贵

的主，是那位在伟大中完美无瑕的至尊的主，是

那位在宽容中完美无瑕的至仁的主，是那位在富

裕中完美无瑕的富裕的主。这些属性只有他（超

绝伟大的主）才应具备。 

我们的主（超绝伟大的主）是那位没有肚腹的

主；他既不吃也不喝，却能供养万物。他是那位

不需要任何事物的主，而所有其他事物都依赖于

他。他的存在无与伦比，他是全听的、全观的主

。 

充分解答.. 

贝哈基提到，哈夫兹也认为其可信，传自伊本

·阿巴斯（愿主喜悦他俩）的圣训。犹太人曾来

到先知（愿主福安之）面前，问道：穆罕默德！
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请告诉我们派遣你的主的谱系！ 于是安拉（全能

威严的主）降示了以下经文： 

 ك ف وًا لَه ْ يكَ ن وَلَمْ ( 3) ي ولَد ْ وَلَمْ  يَلِد ْ لَمْ ( 2) الصَمَد ْ اَللّ ْ( 1) أحََد ْ اَللّ ْ ه وَْ ق لْ )
 ((4) أحََد ْ

 （你说：他是安拉，是独一的主；（1） 

 安拉是万物所仰赖的； （2） 

 他没有生育，也不是被生育；（3） 

 没有任何物可以做他的匹敌。（4）） （忠诚

章） 

一章短小的经文，汇集了完美的属性以及伟大

与庄严的特质。 

由于其伟大，诵读此经文如同诵读了三分之一

的《古兰经》。在《两大部圣训实录》中辑录，

先知（愿主福安之）对他的伙伴们说： 《你们谁

想在一夜之间念诵完《古兰经》的三分之一？”

他们问：“如何能念诵三分之一呢？”先知回答

：““你说：‘他是安拉，是独一的主。’（忠

诚章：1）它就等于三分之一。》 （这是穆斯林

辑录的文字） 

部分学者说： “《古兰经》的降示被分为三部

分：其中三分之一是律例，三分之一是应许和警
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告，三分之一是尊名和属性。忠诚章汇集了三分

之一，即尊名和属性。因此，诵读它的赏赐相当

于诵读三分之一的《古兰经》。” 

 在《布哈里圣训实录》中，一名圣门弟子在带领

大家礼拜，他在所有的拜功中皆诵念“忠诚章”

，即“你说，他是安拉，独一的主。”。然后，

他们将此告诉了先知（愿主福安之）！先知说：

《你们问他，他为什么要这样做？”众人便去问

他，他说：“因为它是普慈的主的属性，所以我

喜欢念诵这一节。”安拉的使者（愿主福安之）

说：“你们告诉他，安拉（全能威严的主）喜爱

他。》 

心灵的臣服.. 

这种爱在善良之人的心中，使得那些深爱者寻

找他们主的爱.. 

这种爱在仆人的心中，只有通过向他屈膝、环

游他的天房、在他面前站立、为他从睡梦中起身

以及为他的缘故奉献生命，才能得到满足。 

深爱者的心灵只有在记念他时才能安宁，渴望

者的灵魂只有在见到他时才能安息。 
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当我们生病时，我们用您的铭记来疗愈..但若

我们偶尔忘记铭记，我们便会倒退 

这些人在安逸时依靠了安拉，因此在困境中他

认出了他们。依靠的程度决定了尊贵与解脱。 

因此，安拉在先知易卜拉欣（愿主赐他平安）

经历了许多考验后，将他提升到最高的地位，以

至于他赢得了安拉（清净超绝的主）所赋予的密

友的地位。安拉（全能威严的主）说： 

 (خَلِيلًَْ إبِ رَاهِيمَْ اَللّ ْ وَاتخََذَْ)

 （安拉曾把易卜拉欣当做至交。） （妇女章

：125） 

这是先知艾尤布，历经磨难的伊玛目，他是所

有受难者和病痛者的领袖；因为他以坚韧的信念

向主（赞主超绝伟大）祈祷说： 

رُّْ مَسَنِيَْ أنَ ِي) حَمْ  وَأنَتَْ الضُّ  (الرَاحِمِينَْ أرَ 

 （痼疾确已伤害我，你是最仁慈的。） （众

先知章：83） 来自万物所仰赖的主（崇高超绝的

主）的回应是： 

تجََب نَا) ر ْ  مِن بِهِْ مَا فكََشَف نَا لَه ْ فَاس   (ض 

 （我就答应他的请求，而解除他所患的痼疾。

） （众先知章：84） 
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这是先知尤努斯（愿主赐他平安）在大鱼腹中

，处于三重黑暗中，他向他的主（清净超绝的主

）呼求说： 

هَْ لَْ) تجََب نَا( 87) الظَالِمِينَْ مِنَْ ك نتْ  إنِ ِي س ب حَانكََْ أنَتَْ إلَِْ إِلَ   لَه ْ فَاس 
ْ ال غَم ِْ مِنَْ وَنَجَي نَاه ْ لِكَْ ۚ  مِنِينَْ ن نجِي وَكَذَ  ؤ   (ال م 

 （除你之外，绝无应受崇拜者， 我赞颂你超

绝万物，我确是不义的。（87） 

 我就答应他，而拯救他脱离忧患；我这样拯救

信道者脱离忧患。） （众先知章：87——88） 

这就是所有先知（愿主赐他们平安）和清廉者

的状况。他们在安逸时认识了安拉，在困苦时安

拉也认识了他们。 

他们怎么能不得到回应呢！？ 

然后，你的主，万物所仰赖的主（崇高伟大的

主），不仅为朋友们打开了门，也为所有的生灵

敞开了大门。 

这正是他的慈爱、怜悯和恩典的体现。当那些

多神教徒感到世界狭窄，面临确凿的死亡时，他

们向安拉（清净超绝的主）倾诉，呼喊：“安拉

啊...安拉啊！”于是，他们得到了拯救。 
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ا ال ف ل كِْ فِي رَكِب وا فَإذِاَ) لِصِينَْ اَللَّْ دعََو  خ  ينَْ لَه ْ م   إِذاَ ال بَر ِْ إِلَى نَجَاه مْ  فلَمََا الد ِ

رِك ونَْ ه مْ   (ي ش 

 （当他们乘船的时候，他们诚恳地祈祷安拉，

当他使他们平安登陆的时候，他们立刻就以物配

主。） （蜘蛛章：65） 

他们承认这一点；整个世界，如果不是出于对

安拉（清净超绝的主）的渴望而向他倾诉，他们

也会在困境的鞭打下向他倾诉。 

安心吧！ 

确实，安拉（清净超绝的主）在众多情况下都

回应了那些在绝望中向他呼求的人。因此，如果

我们真正向他祈求，并坚信安拉的独一无二和先

知（愿主福安之）为他的使者，安拉的回应将更

加充满慈悲和恩典。 

如果遇到困难，你就依赖安拉，把你的困境和

需求交托给他，呼喊：“万物所仰赖的主啊，解

救我的困境吧！ 

不要因为你的困扰、疾病或债务而感到沮丧，

因为你的主是万物所仰赖的主，当你求助于他时

，他不会让你失望，也不会抛弃你。记住，最好

的崇拜是等待解脱，持之以恒的困境是不可持久
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的，时光不断变迁，夜晚充满希望，未来不可知

。在困境中，总有宽慰。 

在《艾布·达悟德圣训集》中，安拉的使者（

愿主福安之）进入清真寺，听见一个人在祈祷说

：“主啊，我向你祈求！你是那独一无二的万物

所仰赖的主，你没有生育，也没有被生育，没人

与你相似：求你宽恕我的罪行，你确实是最宽恕

的、最仁慈的。 

先知（愿主福安之）说： 《他已经被宽恕了…

他已经被宽恕了。》-这句话重复了三次- （健全

的圣训） 

另一个传述说： 《你以那种名字向安拉祈求，

这个名字在被呼求时，安拉必定回应，并且答应

。》 （健全的圣训，由艾布·达悟德辑录。） 

我满怀你的仁慈，众生的主啊！ 

我追求你的喜悦，愿你回应我的祈祷。 

我呼唤你的尊名，我的主啊，恳切地祈求。 

如果你不应允我，谁会回应我的哭泣？ 

你是宽厚的，别让我陷入迷茫。 

我已经因遥远的离别而感到筋疲力尽。 

我确实恳切地向你祈求，我的主。 
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我谦卑地祈求你，请不要拒绝我的期望。 

安拉啊，独一的、唯一的、万物所仰赖的主，

我们请求你赐予我们天堂以及一切能使我们接近

天堂的言行，并且我们寻求你的庇护，免受火狱

及其一切使我们接近火狱的言行。 

7-8 

普慈特慈的主（威严崇高的主） 

安拉（清净超绝的主）说： 

نَْ اد ع وا أوَِْ اَللَّْ اد ع وا ق لِْ) مَ  مَاءْ  فَلَه ْ تدَ ع وا مَا أيًَّا ۚ ْ الرَح  سَ  نَىْ  الْ  س   (ال ح 

 （你们可以称他为安拉，也可称他为至仁主。

因为他有许多极优美的名号。） （夜行章：110

） 

我们的先知（愿主福安之）在遇到困境时会说

： 《永生的主啊..维持万物的主啊！我凭你的仁

慈请求援助。》 （良好的圣训，由艾哈买德在《

穆斯奈德》中辑录） 怎么能不向至仁的安拉求助

呢？他是困境中的庇护所，孤独中的陪伴者，失

势中的援助者。 

他是顺从者的慰藉，逃避者的避难所，恐惧者

的庇护者；他是最仁慈的主。 
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只有依赖于他，否则无法得到安慰...只有来自

于他，否则任何希望都会落空。 

ه ك مْ )
ه ْ وَإِلَ  هَْ لَْ ۚ ْ وَاحِد ْ إِلَ  نْ  ه وَْ إلَِْ إِلَ  مَ   (الرَحِيمْ  الرَح 

 （你们所当崇拜的，是唯一的主宰；除他外，

绝无应受崇拜的；他是至仁的，是至慈的。） 

（黄牛章：163） 

仁慈：是养育主的尊称，是神圣的标志。因此

，主（威严崇高的主）自我描述为：仁慈的、宽

恕的。 

我们以这两个伟大的、深受人心的名字开始诵

读安拉的经典：（奉至仁至慈安拉之名） 

这两个尊名都来源于“仁慈”一词，且是以夸

张的方式表达的。 

在语言中，仁慈指的是：温柔、怜悯、关怀和

同情。 

所以，我们的主（清净超绝的主）拥有对所有

被造物的普遍仁慈。 

مَتِي) ءْ  ك لَْ وَسِعتَْ  وَرَح   (شَي 

 （我的慈恩是包罗万物的。） （高处章：156

） 
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 (رَحِيمْ  لَرَء وفْ  بِالنَاسِْ اَللَّْ إِنَْ)

 （安拉对于世人却是至爱的，确是至慈的。） 

（朝觐章：65） 

并特别给予信士们更多的份额和最完整的恩惠

。 

مِنيِنَْ وَكَانَْ) ؤ   (رَحِيمًا بِال م 

 （他是怜悯信士的。） （同盟军章：43） 

我们的主（崇高超绝的主）是普慈的主，慈爱

是他的属性；而特慈的主则是指他对他的仆人充

满怜悯。 

他对我们的仁慈超越了所有的怜悯者，超越了

我们的父母、我们的子女，甚至超越了我们自己

对自己的怜悯。 

布哈里再他的《个人修养》中提到，一位男子

抱着孩子来到先知（愿主福安之）面前。先知问

道：“你对他有怜悯之心吗？”男子回答：“有

。”先知说： 《安拉比你更怜悯他，安拉是仁慈

中至仁慈的主。》 （健全的圣训） 

至仁主（清净超绝的主）这个名字是独有的，

仅适用于安拉 （清净超绝的主），无人能以此名

称呼，亦无人能以此名描述。 
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نَْ اد ع وا أوَِْ اَللَّْ اد ع وا ق لِْ) مَ  مَاءْ  فَلَه ْ تدَ ع وا مَا أيًَّا ۚ ْ الرَح  سَ  نَىْ  الْ  س   (ال ح 

 （你们可以称他为安拉，也可称他为至仁主。

因为他有许多极优美的名号。） （夜行章：110

） 因此，至仁主这个名字与至高无上的神圣之名

相匹配，没人可以与安拉分享这个名字；以至有

人说，它是最伟大的名字。 

至于至慈的主这个名字，可以用来描述被造之

物，如安拉（清净超绝的主）说： 

نْ  رَس ولْ  جَاءَك مْ  لقََد ْ)  عَليَ ك م حَرِيصْ  عَنتُِّمْ  مَا عَليَ هِْ عَزِيزْ  أنَف سِك مْ  م ِ
مِنيِنَْ ؤ   (رَحِيمْ  رَء وفْ  بِال م 

 （你们本族中的使者确已来教化你们了，他不

忍心见你们受痛苦，他渴望你们得正道，他慈爱

信士们。） （忏悔章：128） 因此，可以说某人

是“有怜悯之心的人”，但不能说某人是“至慈

者”。 

安拉的仁慈有两种： 

一般的仁慈：这是对所有被造物的仁慈；所有

的生命都受到安拉的怜悯，包括创造他们、养育

他们、赐予他们资源，以及其他无法计数的恩赐

。 

 (رَحِيمْ  لَرَء وفْ  بِالنَاسِْ اَللَّْ إِنَْ)
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 （安拉对于世人却是至爱的，确是至慈的。） 

（黄牛章：143） 

 (رَحِيمًا بكِ مْ  كَانَْ إنَِه ْ)

 （他对你们确是至慈的。） （夜行章：66） 

特殊的仁慈：这是带来今生和后世幸福的怜悯

，它只属于安拉特殊的信士们。 

مِنيِنَْ وَكَانَْ) ؤ   (رَحِيمًا بِال م 

 （他是怜悯信士的。） （同盟军章：43） 

ه مْ ) ر  مَةْ  رَبُّه م ي بشَ ِ ن ه ْ بِرَح  وَانْ  م ِ  (وَجَنَاتْ  وَرِض 

 （他们的主以自己的慈恩、喜悦和乐园向他们

报喜。） （忏悔章：21） 

安拉是至慈的主… 

他是最值得被记念的，最值得被崇拜的，也最

应该因其恩惠和怜悯而受到感谢的。 

无论你将脸转向何处，你都会在这个宇宙中看

到安拉的怜悯，而在这个宇宙中最伟大的怜悯就

是：降示的启示。 

ءْ  ل ِك ل ِْ تبِ يَانًا ال كِتاَبَْ عَليَ كَْ وَنَزَل نَا) مَةًْ وَه دىً شَي  رَىْ  وَرَح  لِمِينَْ وَب ش  س   (لِل م 

 （我曾降示这部经典，阐明万事，并作归顺者

的向导、恩惠和喜讯。） （蜜蜂章：89） 
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当大地干旱，庄稼枯死，乳牛干涸，灾难加剧

时，怜悯降临； 

لْ  الَذِي وَه وَْ) مَتهَ ْ وَينَش رْ  قنَطَ وا مَاْ بعَ دِْ مِن ال غيَ ثَْ ي نَز ِ ْ رَح   ال وَلِيُّْ وَه وَْ ۚ 
 (ال حَمِيد ْ

 （他在他们绝望之后，降下时雨，广施了他的

恩惠，他确是保护者，确是可颂的。） （协商章

：28） 

当惩罚降临，男人哭泣，女人尖叫，孩子们惊

恐，恐慌弥漫，恐惧加剧时，怜悯降临在那些虔

诚的仆人身上。 

نَا جَاءَْ وَلمََا) ر  مَةْ  مَعَه ْ آمَن وا وَالَذِينَْ ه وداً نَجَي نَا أمَ  نَاْ بِرَح   (م ِ

 （当我的命令降临的时候，我以从我发出的慈

恩拯救了呼德和同他在一起信教的人们，我使他

们免遭严厉的刑罚。） （呼德章：58） 

نَا جَاءَْ وَلمََا) ر  مَةْ  مَعَه ْ آمَن وا وَالَذِينَْ ش عيَ بًا نَجَي نَا أمَ  نَاْ بِرَح   (م ِ

 （当我的命令降临的时候，我以从我发出的慈

恩拯救了舒尔布和同他在一起信教的人们，我使

他们免遭严厉的刑罚。） （呼德章：94） 

没有任何愿望可以实现，除非通过仁慈之主的

途径；没有任何需求可以存在，除非在仁慈之主

的领域；任何事情的发生都不可能脱离仁慈之主
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的安排；因为唯有他（清净超绝的主）是能力与

力量的唯一源泉。 

正是凭借他的仁慈，他向我们派遣了使者。 

正是凭借他的仁慈，他向我们降示了经典。 

正是凭借他的仁慈，他将我们从误导中引导出

来。 

正是凭借他的仁慈，他引导我们摆脱了盲目。 

正是凭借他的仁慈，他教会了我们曾经不知晓

的知识。 

正是凭借他的仁慈，他使太阳和月亮顺服，使

昼夜交替，拓展了大地。 

正是凭借他的仁慈，他创造了天堂，安置了其

居民，使他们的生活美好。 

他还以他的仁慈创造了百份仁慈，每一份仁慈

的范围广阔无比，超越天地之间。他将其中一份

仁慈降临到地球，分布在所有的生物之间，使他

们彼此怜悯。正是这一份仁慈使母亲对孩子充满

爱怜，维系了世界的运行和秩序。 

喜讯 

听听他慈爱的广泛性： 
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رَف وا الَذِينَْ عِبَادِيَْ يَا ق لْ  ۞) مَةِْ مِن تقَ نطَ وا لَْ أنَف سِهِمْ  عَلَىْ  أسَ  ْ اللَِّْ رَح   ۚ 
ْ جَمِيعًا الذُّن وبَْ يغَ فِرْ  اَللَّْ إِنَْ  (الرَحِيمْ  ال غفَ ورْ  ه وَْ إِنَه ْ ۚ 

 （你说：我的过分自害的众仆呀！你们对安拉

的恩惠不要绝望，安拉必定赦宥一切罪过，他确

是至赦的，确是至慈的。） （队伍章：53） 有

确切的记载，先知（愿主福安之）说： 《如果信

士知道安拉所拥有的惩罚，他将不会对进入天堂

抱有任何期望；而如果不信者知道安拉所拥有的

恩典，他将不会对进入天堂感到绝望。》 （穆斯

林辑录） 

这些仁慈：是尊严、力量、胜利和坚强的仁慈

，而不是软弱的仁慈； 

 (الرَحِيمْ  ال عَزِيزْ  لهَ وَْ رَبكََْ وَإِنَْ)

 （你的主，确是万能的，确是至慈的。） （

众诗人章：9） 

我作证安拉是唯一的主宰，慷慨的、至仁的主

，寄以厚望的主。 

怜悯的钥匙： 

他是无需我们，也无求于我们的崇拜，我们只

有凭借他的仁慈才能进入天堂；甚至我们的先知

（愿主福安之）也是如此。 在《两大部圣训实录
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》中，由艾布·胡莱赖（愿主喜悦之）传述，安

拉的使者（愿主福安之）说：“没有任何人以他

的功修而进入天堂。”他们问：“安拉的使者，

你也不能进入天堂吗？”他回答：“我也不可以

，除非以恩典怜悯我。” 

因此，了解这一点的人应当以希望的仆人身份

，依赖安拉（清净超绝的主）的仁慈，追求他的

仁慈，而这需要通过敬畏、信仰和履行义务来实

现。 

如此便能获得怜悯； 

مَتِي) ءْ  ك لَْ وَسِعتَْ  وَرَح  ْ شَي  ت ب هَا ۚ  ت ونَْ يتَقَ ونَْ لِلَذِينَْ فسََأكَ   الزَكَاةَْ وَي ؤ 
مِن ونَْ بِآيَاتنَِا ه م وَالَذِينَْ  (ي ؤ 

 （我的慈恩是包罗万物的。我将注定以我的慈

恩归于敬畏安拉，完纳天课，而且信仰我的迹象

者。） （高处章：156） 

通过服从安拉（威严崇高的主）和使者（愿主

福安之），才能获得慈恩；因为安拉说过： 

ونَْ لعََلكَ مْ  وَالرَس ولَْ اَللَّْ وَأطَِيع وا) حَم   (ت ر 

 （你们当服从安拉和使者，以便蒙主的怜恤。

） (仪姆兰的家属章：132) 
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通过行善才能获得慈恩，因为安拉（清净超绝

的主）说： 

مَتَْ إِنَْ) نَْ قَرِيبْ  اَللِّْ رَح  سِنِينَْ م ِ ح   (ال م 

 （安拉的慈恩确是临近行善者的。） （高处

章：56） 

通过祈求宽恕才能获得慈恩，因为安拉（清净

超绝的主）说： 

لَْ) ونَْ لوَ  تغَ فِر  ونَْ لعََلكَ مْ  اَللَّْ تسَ  حَم   (ت ر 

 （你们怎么不向安拉求饶，以便你们蒙主的怜

悯呢？） （蚂蚁章：46） 

通过记念安拉（全能威严的主）和多多祈祷，

才能获得慈恩。 

在《艾布·达悟德圣训集》中，先知（愿主福

安之）说： 《受困者的祈祷：‘主啊，我寄望于

你的慈恩，请不要在片刻间将我交给我自己，求

你为我修正一切事务，除了你，没有应受崇拜的

主宰。》 （良好的圣训） 

只有安拉仁慈的仆人才能获得慈恩，因为先知

（愿主福安之）说： 《安拉怜悯那些仁慈的仆人

。》 （布哈里和穆斯林辑录） 这个妓女因为对
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一只口渴的狗的怜悯而进了天堂；她用自己的鞋

给狗倒了水喝。 

不要让恶魔阻挠你！ 

有些人一旦遭遇灾难、危机和悲伤，就会放弃

信仰，忘记了安拉对他比他自己还要慈悲！他们

不求助于仁慈的主，也不期望得到他的慈恩，因

此便陷入恶魔的引诱中，甚至可能导致自我毁灭

。安拉（全能威严的主）说： 

ْ أنَف سَك مْ  تقَ ت ل وا وَلَْ)  (رَحِيمًا بِك مْ  كَانَْ اَللَّْ إِنَْ ۚ 

 （你们不要自杀，真主确是怜恤你们的。） 

（妇女章：29） 

无论你的罪行多么大，切勿相信它会大于安拉

的仁慈。 恶魔只想让你这样想：它想让你的罪孽

在你眼中变得巨大无比，而安拉的仁慈变得微不

足道。 

安拉的仁慈比你的罪孽和任何罪孽都要广阔。

那名杀了九十九个人并凑满一百人的男人，因安

拉（全能威严的主）知道他真诚悔改，便接受了

他的悔过。 

主啊，我确实信赖你。 

除了你的门，我没有其他的入口。 
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安拉（全能威严的主）说： 

مَْ) ش رْ  يوَ  تقَِينَْ نَح  نِْ إِلَى ال م  مَ   (وَف داً الرَح 

 （那日，我要把敬畏者集合到至仁主的那里，

享受恩荣。） （麦尔彦章：85） 多么伟大的承

诺，多么崇高的队伍，多么美好的感受啊！愿安

拉使我和你们成为这支队伍的一员。 

主啊！如果我们不配得到你的慈恩，那么你的

慈恩应当包容我们。你的慈恩包容一切，愿你的

慈恩在今生和来世包容我们！最仁慈的主啊！ 

9 

永生的主（威严崇高的主） 

当忧伤的阴云袭来，忧虑的枷锁紧密缠绕时，

你找不到出路，心情郁结，仿佛灵魂从喉咙中升

起，几乎被压得喘不过气来。今世变得狭窄，人

们从你身边撤离，你感到孤独，没有安慰也没有

减轻痛苦的人，你确信死亡临近…… 

此刻，安拉为你打开了希望的门窗，带来了希

望的清风，注入了宁静的力量，伸出了援助之手

，在你感觉死亡临近时让你重获新生；于是你跪

地谢恩，泪流满面，口中不停地说：永生的主啊

！…自立的主啊！一切的感谢都归于您。 
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这一切的发生都是因为你信赖那位永生不死的

主。 

ِْ عَلَى وَتوََكَلْ ) دِهِْ وَسَب ِحْ  يمَ وتْ  لَْ الَذِي ال حَي  ْ بِحَم   عِبَادِهِْ بِذ ن وبِْ بِهِْ وَكَفَىْ  ۚ 
 (خَبيِرًا

 （你应当信任永生不灭的主，你应当赞颂他超

绝万物。他足以彻知他的仆人的罪过。） （准则

章：58） 

我们的主（清净超绝的主）为自己确立了“生

命”的属性，即一种完美的生命，既没有先前的

不存在，也没有未来的消亡或灭绝。这样的生命

不会有任何缺陷或瑕疵，不会有疏忽或无力，也

不会因困倦或睡眠而受到影响，更不会在任何情

况下遭遇死亡。 

ذ ه ْ لَْ) مْ  وَلَْ سِنَة ْ تأَ خ   ( نوَ 

 （瞌睡不能侵犯他，睡眠不能克服他。） (黄

牛章: 255) 我们的主崇高伟大，超乎这一切。 

他的生命（威严崇高的主）完全不同于被造物

的生命，超越一切相似之处。 

ءْ  كَمِث لِهِْ ليَ سَْ)  (ال بَصِيرْ  السَمِيعْ  وَه وَْ ۚ ْ شَي 

 （任何物不像他，他是全听、全观的主。） 

（协商章：11） 这种生命必然蕴含着他（清净超
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绝的主）所有完美的属性，包括他的知识、听觉

、视觉、能力、意志、怜悯以及其他所有完美的

属性。 

我们的主（清净超绝的主））永生不灭的主；

自有永生，并且赋予一切生命。他之外的一切生

命都依赖于他（崇高超绝的主）的赐予，安拉（

清净超绝的主）说： 

وَاتاً وَك نت مْ ) يَاك مْ  أمَ  ييِك مْ  ث مَْ ي مِيت ك مْ  ث مَْ ۚ ْ فَأحَ  جَع ونَْ إِليَ هِْ ث مَْ ي ح   (ت ر 

 （你们怎么不信安拉呢？你们原是死的，而他

以生命赋予你们，然后使你们死亡，然后使你们

复活；然后你们要被召归于他。） （黄牛章：28

） 

我们的主（清净超绝的主）以知识的光明、引

导和信仰来赋予灵魂和心灵生命。 

我们的主（清净超绝的主）赐予乐园的居民永

恒的生命。安拉（清净超绝的主）说： 

خِرَةَْ الداَرَْ وَإِنَْ) ْ ال حَيوََانْ  لهَِيَْ الْ  ونَْ كَان وا لوَْ  ۚ   (يعَ لمَ 

 （后世的住宅，确是充满生活的。假若他们知

道。） （蜘蛛章：64） 
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明确的证据： 

那永生的主，除他之外没有任何应受崇拜的主

。信赖他的人，他必满足其所需。没有任何事物

能够违背他的意志，没有任何事物能使他无能为

力。他揭示恶事，回应困厄中的求助者，使枯骨

复生，再次创造众生如同第一次创造一样；这对

他来说是轻而易举的。他是智慧的主，不会无缘

无故地创造任何东西，也不会让任何事物无意义

地存在。 

伊本·贾里尔和拜哈奇传述，伊本·阿巴斯（

愿安拉喜悦他俩）说：阿斯·本·瓦伊勒来见安

拉的使者（愿主福安之），站起来拿起一块腐朽

的骨头，用手捏碎它，说道：“谁能使这些腐朽

的骨头复活？”——这是在否认复活和复生的可

能性。他回答说： 《是的，安拉将使这些骨头复

活，然后让你死去，再次复活，然后将你送入火

狱。》 然后安拉（清净超绝的主）降示了以下启

示： 

نسَانْ  يَرَْ أوََلَمْ ) ِ فَةْ  مِن خَلقَ نَاه ْ أنََا الْ  بيِنْ  خَصِيمْ  ه وَْ فَإذِاَ نُّط   (مُّ

 （难道人还不知道吗？我曾用精液创造他，而

他们忽然变成坦白的抗辩者。） （雅辛章：77） 



 

64 

直至全章的结束。 {这是正确的圣训。由哈肯传

述并认为是真确的圣训，宰海卜也持相同看法} 

人类多么不信！他们忘记了自己的创造者并否

认了他。那位首次创造他们的主会重新使他们复

活，因为从理智上讲，再次创造比最初的创造更

为简单，而对安拉来说，所有事情都一样容易。

无论是创造还是复生，对于安拉而言都是同等的

。 

وَنْ  وَه وَْ ي عِيد ه ْ ث مَْ ال خَل قَْ يبَ دأَ ْ الَذِي وَه وَْ)  (عَليَ هِْ أهَ 

 （他创造众生，然后再造他们，再造对于他是

更容易的。） （罗马章：27） 

荣耀属于他，威严属于他，伟大属于他，尊贵

属于他，权力属于他，王权属于他，判决属于他

，力量属于他，赞颂属于他，圣洁属于他……他

的地位何其崇高，他的王国何其辉煌，他的地位

何其卓越！ 

宇宙的呼唤… 

赞美那位赋予每个被造物各自生命的主！天使

的生命不同于人类的生命，精灵的生命不同于人

类的生命，动物的生命与人类、精灵和天使的生

命也有所不同。 
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甚至无生命的物体也受到了安拉名为“永生者

”的影响，从而有了适合它们的生命。例如，穆

萨的杖（愿主赐他平安）就是一个例子： 

وسَىْ  فَألَ قَىْ )  (يَأ فكِ ونَْ مَا تلَ قفَْ  هِيَْ فَإذِاَ عَصَاه ْ م 

 （穆萨就扔下他的手杖，那条手杖忽然吞下了

他们所幻化的（大蛇）。） （众诗人章:45） 

甚至树木也有它们特有的生命。例如，在《布

哈里圣训实录》中记载，树桩对安拉的使者（愿

主福安之）表达了思念之情。 “先知（愿主福安

之）曾背靠枣树给人们宣讲，当他制作了一个讲

坛后，就转移到了那里。树桩因此发出了思念的

声音；于是他走过去，用手抚摸了树桩。” 在《

圣训集》中记载：于是他走过去，拥抱了那根树

桩，树桩才安静下来。先知（愿主福安之）说道

： 《如果我不拥抱它，它就会一直哀鸣到复生日

》 （健全的圣训，由伊本·马哲辑录） 

这种在无生命物体中显现的生命迹象，难道不

是安拉（全能威严的主）的一个迹象吗？这表明

他是真正的永生者，除他之外绝无应受崇拜的！ 

万事万物中都有他的迹象...这都表明他是独一

的主。 
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爱主者的心灵... 

先知（愿主福安之）的祈祷词中曾说： 《安拉

啊！我以你的尊贵求庇护，除你之外绝无应受崇

拜的：求你不要使我迷失，你是永生的主，而精

灵和人类终将死去。》 （穆斯林辑录） 

毫无疑问引导是：心灵的生命，这来自于唯一

的永生者，除他之外绝无应受崇拜的。凡想要获

得引导的人，应当向这位永生的主祈求，因为安

拉（威严崇高的主）曾说： 

هَْ لَْ ال حَيُّْ ه وَْ) لِصِينَْ فَاد ع وه ْ ه وَْ إلَِْ إِلَ  خ  ينَْ لَه ْ م  د ْ ۚ ْ الد ِ ِْ ال حَم   رَب ِْ لِلَّ
 (ال عَالمَِينَْ

 （他确是永生的，除他外，绝无应受崇拜的，

故你们当祈祷他，诚心顺服他。一切赞颂，全归

安拉--全世界的主！） （赦宥者章：65） 

当心灵充满信仰和对安拉的敬畏时，生活就会

变得甜美，尘世变得愉悦，洞察力变得明亮，忧

虑消散，悲伤远离，生命因此而幸福。 

安拉的尊名（崇高伟大的主）在信士的心中激

发出爱与渴望，使他们在今世和后世都感到幸福

。 

ن صَالِحًا عَمِلَْ مَنْ ) مِنْ  وَه وَْ أ نثىَْ  أوَْ  ذكََرْ  م ِ ؤ  ييِنََه ْ م   ۚ ْ طَي بَِةًْ حَيَاةًْ فَلنَ ح 

مْ  زِينَهَ  رَه م وَلنََج  سَنِْ أجَ   (يعَ مَل ونَْ كَان واْ مَا بِأحَ 
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 （凡行善的男女信士，我誓必要使他们过一种

美满的生活，我誓必要以他们所行的最大善功报

酬他们。） （蜜蜂章：97） 

那些不信的人；他们的生活将会变得窘迫，今

世和后世的生活都将充满苦难，因为安拉（清净

超绝的主）说过： 

ه ْ ضَنكًا مَعِيشَةًْ لهَ ْ فَإنَِْ ذِك رِي عَن أعَ رَضَْ وَمَنْ ) ش ر  مَْ وَنَح   ال قِيَامَةِْ يوَ 

مَىْ   (أعَ 

 （谁违背我的教诲，谁必过窘迫的生活，复活

日我使他在盲目的情况下被集合。） （塔哈章：

124） 即使他们行走在地面上，也如同死者一般

。 

وَاتْ ) يَاءْ  غَي رْ  أمَ  ونَْ وَمَا ۚ ْ أحَ  ع ر   (ي ب عثَ ونَْ أيََانَْ يشَ 

 （他们是死的，不是活的，他们不知道崇拜者

们将在何时复活。） （蜜蜂章：21） 

并非去世并得享安宁的人才是死者……真正的

死者是那些在世而无生命的人 

向他谦卑屈服！ 

在《艾哈迈德圣训集》中，安奈斯·本·马利

克（愿主喜悦他）传述说：当先知（愿主福安之

）遇到困境时，他会说： 《永生的主啊…自立的



 

68 

主啊！我以你的仁慈向你祈求护佑。》 （优良的

圣训） 

奈萨仪传述：先知（愿主福安之）对他的女儿

法蒂玛（愿主喜悦她）说： 《是什么阻止了你听

从我的建议呢？你应当在早晨和晚上说：‘永生

的主啊！自立的主！我向你求助，求你以你的怜

悯援助我，求你改善我所有的事务，眨眼的功夫

也不要让我依靠自己。》 （健全的圣训） 

《铁尔密济和哈肯传述自伊本·麦斯尔德（愿

主喜悦他）说：安拉的使者（愿主福安之）说：

“如果有人念诵：‘我祈求安拉的宽恕，万物非

主，唯有永生的主、自立的主，我向他忏悔。’

即使是战场的逃兵，其罪行也会得到宽恕。”》

（健全的圣训） 

在《圣训集》中，艾乃斯（愿主喜悦他）传述

的圣训：有个祈祷说：“安拉啊！我向你祈祷，

赞颂属于你，万物非主，唯有你，给人以希望的

主，造化天地的主。伟大的主，慷慨的主…永生

的主…自立的主！” 

先知（愿主福安之）说： 《以安拉最伟大的的

尊名祈祷，祈祷时就会得到应答；祈求时，就会

得到给予。》 （健全的圣训） 
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伊本·盖伊姆（愿主怜悯他）说： “因为‘生

命’的属性包含了所有的完美属性，并且必然包

含它们；‘维护万物的主’的属性则包含了所有

行为属性。因此，安拉至大的名，即呼求时必得

回应、祈求时必得赏赐的名，是‘永生的主、自

立的主’。” 

安拉啊！我以你的尊贵求庇护，除你之外没有

应受崇拜的主：求你不要使我迷失，你是永生不

灭的主，而人类和精灵都会死去。 

安拉啊！永生的主...自立的主！我向你求助，

求你以你的怜悯援助我，求你改善我的所有事务

。 

10 

自立的主（威严崇高的主） 

宇宙的创造者啊你是独一无二…一切存在都见

证着你的存在 

永生的主、自立的主，你是被期盼的…我的额

头向你，崇高的主俯伏敬拜 

铁尔密济辑录的圣训：先知（愿主福安之）听

到有人在礼拜中念诵：“我祈求安拉的宽恕，赞

颂属于你，万物非主，唯有寄以厚望的你。造化
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天地的主啊！尊大的、慷慨的主啊…永生的、自

立的主啊！ 

先知（愿主福安之）说： 《以掌握我的生命的

主发誓！当他以安拉的尊名祈求时，就会得到恩

赐；祈祷时，就会得到应答。》 （健全的圣训） 

这是你的先知（愿主福安之）发给每一个在生

活面前感到困扰的人的讯息：投向你的主，清空

你的心灵，不再依赖他人，然后以（永生的主，

自立的主！）来呼唤他；因为他会回应你，并赐

予你超出你期望的恩典。 

唯有依赖于他，否则骑乘者无所依靠 

而一切的希望来自于他，否则任何期待都将落

空。 

我们来探讨安拉的一个伟大名字，即“自立的

主”（威严崇高的主） 

安拉（清净超绝的主）说： 

وه ْ وَعَنتَِْ ۞) ج  ِْ ال و   (ال قيَُّومِْ لِل حَي 

 （罪人们将对永生自立的主宰表示谦恭。） 

（塔哈章：111） 
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我们的主（崇高伟大的主）完全自立，不依赖

任何人来维持自身的存在与永恒。他自身就足够

，不需要其他事物； 

 (ال حَمِيد ْ ال غنَِيُّْ ه وَْ وَاَللّ ْ ۚ ْ اَللِّْ إِلَى ال ف قَرَاءْ  أنَت مْ  النَاسْ  أيَُّهَا يَا ۞)

 （人们啊！你们才是需求安拉的，安拉确是无

求的，确是可颂的。） （创造者章：15） 

我们的主（崇高伟大的主）是所有被造物存在

的依托，无论是天地间的万物，都不能维持其存

在或安定，唯有通过他（清净超绝的主）。所有

被造物在各方面都依赖于他，而他从各方面都不

需要它们。即使是至高的宝座及其承载者，宝座

的存在亦是依赖于安拉（崇高伟大的主）而宝座

的承载者们的存在也只通过安拉（崇高超绝的主

）。 

我们的主（崇高伟大的主）是全世界的维持者

，无论是天上还是地下的万物，他都在各方面维

持着它们的存在，包括它们的管理、供养、保护

，以及一切事务的关怀和照料，时刻不渝。 

他（崇高伟大的主）不仅维持着万物，还时刻

关注着他的仆人，记录他们的行为、言语、善行

与罪过；他在后世将对他们进行回报。 
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ْ ك ل ِْ عَلَىْ  قَائِمْ  ه وَْ أفَمََنْ ) ِْ وَجَعَل وا ۚ ْ كَسَبتَْ  بمَِا نفَ س  وه مْ  ق لْ  ش رَكَاءَْ لِلَّ  سَمُّ
ْ لَمْ  لَْ بِمَا ت نبَ ِئ ونَه ْ أمَْ  ۚ  ضِْ فِي يَع  رَ  نَْ بظَِاهِرْ  أمَ الْ  لِْ م ِ ي ِنَْ بَلْ  ۚ ْ ال قوَ   لِلَذِينَْ ز 

وا ه مْ  كَفَر  ر  دُّوا مَك  لِلِْ وَمَن ۚ ْ بيِلِْالسَْ عَنِْ وَص   (هَادْ  مِنْ  لَه ْ فمََا اَللّ ْ ي ض 

 （监视每个灵魂的谋求者，难道像那不能监视

的吗？他们为安拉树立了许多伙伴，你说：你们

指出他们的名称吧。难道你们把安拉在大地上所

不知道的告诉他吗？不然，你们据浮辞而称他们

为安拉的伙伴。不然，不信道者，已为自己的计

谋所迷惑了。他们被阻挠而不能入正道。安拉使

谁迷误，谁就没有向导。） （雷霆章：33） 

安拉至上的神性表现在：天地的存在和稳定，

完全依赖于他的命令和能力；没有任何支撑物支

撑着它们： 

سِكْ  اَللَّْ إِنَْ ۞) ضَْ السَمَاوَاتِْ ي م  رَ  ولَْ أنَ وَالْ  ْ تزَ   إِنْ  زَالتَاَ وَلئَِن ۚ 
سَكَه مَا ن أحََدْ  مِنْ  أمَ  ْ بعَ دِهِْ م ِ  (غَف ورًا حَلِيمًا كَانَْ إنَِه ْ ۚ 

 （安拉的确维持天地，以免毁灭；如果天地要

毁灭，则除安拉外，任何人不能维持它。他确是

至容的，确是至赦的。） （创造者章：41） 

最应当被崇拜的… 

安拉是：永生的主，自立的主（全能威严的主

）全世界的主，至仁慈的主，最有能力的主，最
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公正的主。他掌管创造与命令，掌握福祉与祸害

。 

这是天性所认知的，理智所承认的，所有存在

物都指示着他的存在和维持。无论是活动还是静

止..皆可见他的存在与自立。是那位在困境中回

应呼求的人，是在呼唤时救助急需者的人，是揭

示灾难、缓解困境、挽救失误的主。 

是所有困境和灾难中求助的对象，是所有善行

和尊荣的来源。 

是所有面孔都俯伏于他面前，所有声音都在他

面前静默的主； 

وه ْ وَعَنتَِْ ۞) ج  ِْ ال و   (ال قيَُّومِْ لِل حَي 

 （罪人们将对永生自立的主宰表示谦恭。） 

（塔哈章：111） 

最应被提及的主，最应被崇拜的主，最应被赞

美的主，最应被感谢的主；最值得寻求帮助的主

，最仁慈的主，最慷慨的主，最宽容的主，最尊

贵的主，最公正的主。 

他的宽容在知识之后，宽恕在能力之后，赦免

在尊贵之后，拒绝在智慧之后。 
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他是安拉，永生的主，自立的主，他没有匹敌

，他是独一无二的主： 

هَْ لَْ اَللّ ْ)  (ال قيَُّومْ  ال حَيُّْ ه وَْ إلَِْ إِلَ 

 （安拉，除他外，绝无应受崇拜的；他是永生

不灭的，是维护万物的。） (黄牛章: 255) 

他向深思者阐释了自己的明证，向观察者展示

了证据，向世人阐明了迹象，消除了反对者的借

口，驳斥了否认者的辩解；从而使养育性的迹象

明亮起来，神性的证明熠熠生辉。 

安拉（崇高伟大的主）是万物的维持者，他不

需要任何被造物，而所有被造物都依赖于他。所

有的存在者都需要他：包括临近的天使、宝座的

承载者，以及天地间的一切生物。 

 (ال حَمِيد ْ ال غنَِيُّْ ه وَْ وَاَللّ ْ ۚ ْ اَللِّْ إِلَى ال ف قَرَاءْ  أنَت مْ  النَاسْ  أيَُّهَا يَا ۞)

 （人们啊！你们才是需求安拉的，真安拉确是

无求的，确是可颂的。） （创造者章：15） 

尊严属于他，强权属于他，伟大属于他，傲慢

属于他，权威属于他，王权属于他，裁决属于他

，力量属于他，赞美属于他，尊贵也属于他……

他的属性和行为都完美无瑕。 
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هَْ لَْ اَللّ ْ) ْ ال قيَُّومْ  ال حَيُّْ ه وَْ إلَِْ إِلَ  ذ ه ْ لَْ ۚ  مْ  وَلَْ سِنَة ْ تأَ خ  ْ نوَ   فِي مَا لَه ْ ۚ 
ضِْ فِي وَمَا السَمَاوَاتِْ رَ   (الْ 

 （安拉，除他外绝无应受崇拜的；他是永生不

灭的，是维护万物的；瞌睡不能侵犯他，睡眠不

能克服他；天地万物都是他的。） (黄牛章: 

255) 

安拉（清净超绝的主）不会沉睡，也不应当沉

睡，据可靠记载，先知（愿主福安之）曾说： 《

安拉（全能威严的主）不会沉睡，也不应当沉睡

。他掌控着公正的尺度，时而降低，时而提高。

夜间的行为在白天之前升上他那里，白天的行为

在夜间之前升上他那里。他的屏帘是光亮（火焰

），如果他揭开屏帘，那么他的光辉将烧毁目光

所及的所有被造物。》 （穆斯林辑录） 

美那因其光明而使天地焕发光彩、因其面容而

照亮黑暗的主！赞美那永生的主，自立的主！ 

放心吧！ 

那些知道安拉是自立的主的人，会使他们的心

灵从被造物那里解脱，安放在创造者、供养者和

管理者那里。心灵有一种需求，这种需求无法被

财富、地位、享乐或名声所满足... 
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这种需求只有通过对安拉（全能威严的主）的

信仰、对他的安慰和对他的依赖才能得到满足。

安拉（清净超绝的主）说： 

مَئِنُّْ آمَن وا الَذِينَْ) رِْ ق ل وب ه م وَتطَ  رِْ ألََْ ۚ ْ اَللِّْ بِذِك  مَئِنُّْ اَللِّْ بِذِك   (ال ق ل وبْ  تطَ 

 （他们信道，他们的心境因记忆安拉而安静，

真的，一切心境因记忆安拉而安静。） （雷霆章

：28） 

主啊，我们祈求你，永生的主，自立的主！宽

恕我们的罪过，掩盖我们的缺陷，帮助我们遵循

你的教诲，带我们进入天堂，并将我们从火狱中

拯救出来。 

11-12 

众君主之王（威严崇高的主） 

布哈里辑录，由伊本·麦斯尔德（愿主喜悦他

）传述，他说：一位犹太学者来到先知（愿主福

安之）面前说：“穆罕默德啊！我们发现，安拉

将天放在一根手指上，将地球放在一根手指上，

将树木放在一根手指上，将水和泥土放在一根手

指上，将所有的被造物放在一根手指上，然后他

说：我是君主。” 
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先知（愿主福安之）笑到露出牙齿，以此来证

实犹太学者的话，然后他读了这段经文： 

وا وَمَا) ضْ  قَد رِهِْ حَقَْ اَللَّْ قَدرَ  رَ  مَْ قبَ ضَت ه ْ جَمِيعًا وَالْ   وَالسَمَاوَاتْ  ال قِيَامَةِْ يوَ 
وِيَاتْ  ْ بيَِمِينِهِْ مَط  رِك ونَْ عَمَا وَتعََالَىْ  س ب حَانَه ْ ۚ   (ي ش 

 （他们没有切实地认识安拉。复活日，大地将

全在他的掌握中，诸天将卷在他的右手中。赞颂

安拉，超绝万物，他超乎他们所用去配他的！） 

（队伍章：67） 

只有他自己知道他应得的是什么…！ 

没有其他人能完全理解他的知识…！ 

没有其他人能衡量他的伟大…！ 

没有其他人能更好地赞美他…！ 

阐述、文采和表达…只能显示出自己的不足...

！ 

此刻，我们心中充满了羞怯之情，渴望歌颂众

君王之王的美德！能够将鼻子贴近尘土，以表示

对他的尊贵和伟大权能的敬意（崇高伟大的主）

是我们的荣幸。我们的舌头和笔因赞美他而感到

光荣。如果我们尊崇他、赞美他或颂扬他，这都

是他（崇高伟大的主）给予我们的恩典。 
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无论如何努力，向您表达的赞美仍无法达到应

有的程度 

即使他们极尽辞藻之美，也难以言尽你的伟大 

在君王的名下荫蔽中： 

هَْ لَْ الَذِي اَللّ ْ ه وَْ)  (ال مَلِكْ  ه وَْ إلَِْ إِلَ 

 （他是安拉，除他外，绝无应受崇拜的。他是

君主。） 

（放逐章：23） 

我们的主（全能威严的主）他的命令在他的王

国中完全实施，他是整个王国的所有者，他是完

全的君主，他是审判日的主宰，他是所有被造物

的君王。没有谁在他之上，也没有任何事物不在

他之下。他掌管一切，没有任何人或事能阻挡或

抗拒祂（清净超绝的主）。 

他是尊贵的王者，其尊贵永不离身……在他面

前，审判和宽恕皆有求必应。他是统治天空与大

地的王者，时光也无法消磨他王权的新鲜光彩 

他是君主，是那位因其宽容而被违背、因其恩

惠而被背叛的君主。所有世俗的权力都会衰退，

而安拉的权威永不衰退。 
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真正的王权只属于安拉（全能威严的主）独有

的，没有任何人能与他分享。如果有人拥有某物

，那也是因为安拉赐予他的。先知（愿主福安之

）说： 《除了安拉（全能威严的主）之外，没有

真正的掌管者。》 另一个传述说： 《没有掌管

者，只有安拉》 （穆斯林辑录） 

ل كِْ مَالِكَْ اللهَ مَْ ق لِْ) تِي ال م  ل كَْ ت ؤ  ل كَْ وَتنَزِع ْ تشََاءْ  مَن ال م   وَت عِزُّْ تشََاءْ  مِمَن ال م 
ءْ  ك ل ِْ عَلَىْ  إنِكََْ ۚ ْ ال خَي رْ  بِيَدِكَْ ۚ ْ تشََاءْ  مَن وَت ذِلُّْ تشََاءْ  مَن  (قَدِيرْ  شَي 

 （你说：安拉啊！国权的主啊！你要把国权赏

赐谁，就赏赐谁；你要把国权从谁手中夺去，就

从谁手中夺去；你要使谁尊贵，就使谁尊贵；你

要使谁裨贱，就使谁裨贱；福利只由你掌握；你

对于万事，确是全能的。） (仪姆兰的家属：26) 

我们的主（崇高伟大的主）掌管着天地间的宝

藏，善于施与恩惠，他赐予他所愿意的人。 

他（全能威严的主）掌管着生与死、复生、利

益与损害，万事皆归于他。 

祂在自己的掌管里随心所欲地行事，每天都有

安排！先知（愿主福安之）说： 《他的安排包括

：宽恕罪过，解除困境，提高某些人，贬低另一

些人。》 （健全的圣训，由伊本·马哲辑录） 
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这是安拉（清净超绝的主）的王权，他把它赐

予他所愿意的人： 

تِي وَاَللّ ْ) ل كَه ْ ي ؤ   (يشََاءْ  مَن م 

 （安拉常常把国权赏赐自己所意欲的人。） 

（黄牛章：247） 

在《伊玛目艾哈迈德圣训集中》辑录：安拉的

使者（愿主福安之）说： 《不要诅咒时光！因为

安拉（全能威严的主）说：‘我就是时光，日子

和夜晚都是我的；我使它们更新和衰老，并在君

王之后再立君王。》 （健全的圣训。由《穆斯林

圣训实录》辑录） 

那些曾经在也门拥有王冠的君王们在哪里...他

们的王冠和荣耀如今何在 

一切都受到了不可避免的命运的支配...直至他

们都离世，好像那些人从未存在过一样 

恶魔引诱他们… 

当安拉（崇高超绝的主）赐予法老王权时，他

以为自己是真正的拥有者，于是变得骄傲自大，

欺压百姓；最终甚至自称为王和神明！ 

نْ  وَقَالَْ) عَو  تْ  مَا ال مَلَ ْ أيَُّهَا يَا فِر  نْ  لكَ م عَلِم  هْ  م ِ  (غَي رِي إِلَ 
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 （法老说：臣仆们啊！我不知道除我外还有别

的神灵。） （故事章：38） 于是，安拉（全能

威严的主）毁灭了他，并使他成为世上君王的警

戒，直至末日。这样做是为了防止权力使他们变

得骄傲自大，忘记自己的本源、弱点和最终的归

宿。 

虽然君王们在今世的生活中拥有一些虚幻的权

力，他们拥有土地、宫殿、花园、黄金和白银，

但他们面临两种选择：要么权力离他们而去，要

么他们离开权力。因此，这种权力是短暂的，像

借来的物品一样终将被收回... 

于是，安拉（全能威严的主）提醒他们，他们

的归宿是回归于他； 

(ِْ ل كْ  وَلِلَّ ضِْ السَمَاوَاتِْ م  رَ   (ال مَصِيرْ  وَإِليَ هِْ ۚ ْ بيَ نَه مَا وَمَا وَالْ 

 （天地的主权，只是安拉的，安拉是唯一的归

宿。） （筵席章：18） 

先知（愿主福安之）被禁止称为“万王之王。

”在《两大圣训集》中记载：安拉的使者（愿主

福安之）说： 《在安拉看来，最卑微的名字是一

个人称自己为‘万王之王’。》 
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报应日的主… 

在复生日，安拉（崇高伟大的主）将以他的右

手拿起天穹，以另一只手拿起大地；正如安拉（

全能威严的主）所说： 

وا وَمَا) ضْ  قَد رِهِْ حَقَْ اَللَّْ قَدرَ  رَ  مَْ قبَ ضَت ه ْ جَمِيعًا وَالْ   وَالسَمَاوَاتْ  ال قِيَامَةِْ يوَ 
وِيَاتْ  ْ بيَِمِينِهِْ مَط  رِك ونَْ عَمَا وَتعََالَىْ  س ب حَانَه ْ ۚ   (ي ش 

 （他们没有切实地认识安拉。复活日，大地将

全在他的掌握中，诸天将卷在他的右手中。赞颂

安拉，超绝万物，他超乎他们所用去配他的！） 

（队伍章：67） 

在《两大部圣训》中，阿布·胡莱赖（愿主喜

悦他）传述：安拉的使者（愿主福安之）说： 《

安拉（崇高超绝的主）在复生日将握住大地，并

用右手卷起天空，然后说：‘我是君王！地上的

君王们在哪里？》 

在《穆斯林圣训实录》中，阿卜杜拉·本·欧

麦尔（愿安拉喜悦他俩）传述道：安拉的使者（

愿主福安之）说： 《安拉（全能威严的主）在复

生日将卷起天穹，并用右手抓住它们，然后说：

‘我是王！暴君们在哪里？骄傲自大者们在哪里

？》 
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 然后安拉用左手卷起大地，并说：‘我是君王！

暴君们在哪里？骄傲自大者们在哪里？》。 

在复生日：安拉（清净超绝的主）将呼唤道：

（今天的王权归谁？）但没有人回答！ 安拉自己

回答自己：“独一的、全能的安拉。”（赦宥者

章：16） 

他的权利是完美的 

尽管安拉（全能威严的主）是君主，且不需要

我们的崇拜，但他出于对仆人的恩赐和慈悲，把

他的名子“君主”与其他一些名字并列，以使人

心感到安慰，并渴望与他相会。安拉（清净超绝

的主）说： 

نِْ) مَ  مِْ مَالِكِْ( 3) الرَحِيمِْ الرَح  ينِْ يوَ   ((4) الد ِ

 （至仁至慈的主，（3） 

 报应日的主。（4）） （开端章：3-4） 安拉

（超绝伟大的主）说： 

نْ  ه وَْ) مَ  هَْ لَْ الَذِي اَللّ ْ ه وَْ( 22) الرَحِيمْ  الرَح   (ال مَلِكْ  ه وَْ إلَِْ إِلَ 

 （他是至仁的，是至慈的。（22） 

 他是安拉，除他外，绝无应受崇拜的。他是君

主。） （放逐章：22-23） 安拉（全能威严的主

）告诉我们，主权唯有伴随着善行和怜悯才能真
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正完善和完美。因此，他是仁慈的君主（清净超

绝的主） 

我们的主（全能威严的主）的主权是无瑕的，

远离一切缺陷。 

ِْ ي سَب ِحْ ) ضِْ فِي وَمَا السَمَاوَاتِْ فِي مَا لِلَّ رَ   ال عَزِيزِْ ال ق دُّوسِْ ال مَلِكِْ الْ 
 (ال حَكِيمِْ

 （凡在天地间的，都赞颂安拉----至洁的、万

能的、至睿的君主，超绝万物的君主。） （主麻

章：1） 

由于世上的君王常会因骄傲、自负、纵情于欲

望、压迫和不公等缺点而受影响，安拉（全能威

严的主）告诉我们，他的主权是完美的，具备所

有美好的完美属性。因此，先知（愿主福安之）

在奇数拜结束之后说： 《赞颂掌管的、神圣的主

》他重复三遍，并在第三次时提高声音。 （健全

的圣训，由奈萨仪辑录） 

仆人有义务感谢安拉的主权和怜悯，并不断地

赞美他。安拉（全能威严的主））说： 

ل كْ  لَه ْ) د ْ وَلهَ ْ ال م   (ال حَم 

 （国权只归他所有，赞颂只归他享受。） （

相欺章：1） 安拉在祂的主权中是受赞美的，因

为主权若无赞美就意味着缺陷，而赞美若无主权
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则意味着无力。拥有主权并受赞美才是至高的完

美和尊严。 

从他尊严的主权中可以看出，安拉庇护那些向

他寻求庇护的人，而没有人能庇护并保护那些安

拉想要毁灭的人： 

ءْ  ك ل ِْ مَلكَ وتْ  بيَِدِهِْ مَن ق لْ )  ك نت مْ  إِن عَليَ هِْ ي جَارْ  وَلَْ ي جِيرْ  وَه وَْ شَي 
ونَْ  (تعَ لمَ 

 （你说：万物的主权，在谁的手中掌握？谁能

保护众生，而他自己不受保护呢？如果你们知道

。） （众信士章：88） 

那位掌管万物命运的主啊... 你的判决在一切

事物中都无可避免。 

尊贵的主啊，我向你寻求庇护...依靠你的荣耀

而寻求庇护的仆人从未失望 

王权永不消失的主啊！ 

历史学家们说：“当哈伦·拉希德建造他的宫

殿时，这座宫殿在当时的时代中无与伦比的美丽

！ 人们进来祝贺他，阿布·阿塔赫也在其中。他

站起来吟诵道： 

愿你在高耸的宫殿阴影中安享生活... 
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你所渴望的一切都会被送到你身边，无论是在

黄昏还是黎明... 

你所期望的一切都会在清晨和早晨实现 

当灵魂在胸中晃动... 

垂死挣扎发出咯咯声时... 

那时你将确信... 

你曾经只是沉浸于虚妄之中 

哈伦·拉希德听后哭得扑倒在地，不到一个月

，他便成为了死者。 

哈伦·拉希德！曾对云朵说：“随意降雨，无

论你去哪里，你的雨水都会送到我这里！”哈伦

·拉希德！曾一年朝圣，一年征战！ 

当阿卜杜·麦力克·本·迈尔旺（伊斯兰世界

的统治者）面临临终的痛苦时，他听到宫殿附近

的洗衣工在快乐地歌唱。阿卜杜·麦力克感叹道

：“我真希望我只是一个洗衣工！我真希望我从

未曾知道王权和哈里发！”随后他去世了。 

他最后说：“那位主权永恒不变的主啊！请怜

悯那些失去主权的人。”当赛义德·本·穆塞伊

布听到这些话时，他回答说：“赞美安拉，他让
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他们在临终前向往成为我们，而没有使我们向往

成为他们。“ 

敲击君主的门！ 

读者啊！疾病会消退，苦难会转移，罪过会被

宽恕，债务会被清偿，被囚者会被释放，离家者

会归来，违命者会悔改，贫困者会富足……这一

切都掌握在万众之王（清净超绝的主）手中。愿

你在每一个时刻、每一个瞬间，尤其是在深夜时

，选择安拉（崇高伟大的主）作为你的避难所、

庇护和希望。因为崇高伟大的主每夜都会降临到

最低天，并呼唤道： 《我是君王，我是君王！谁

在呼求我，我就回应他；谁向我祈求，我就赐予

他；谁向我求恕，我就宽恕他。”这一直持续到

黎明破晓。》 （穆斯林辑录） 

我们的先知（愿主福安之），作为对安拉了解

最深、崇拜最虔诚的人，劝勉我们在每次礼拜后

、在夜间惊醒时，以及早晚的功课中，反复承认

安拉（崇高伟大的主）的主权。在旅行归来后也

应如此。如果你在一天中重复这一百次，你将成

为成功者之一。 

先知（愿主福安之）说： 《谁再一天内念诵一

百遍：‘万物非主，唯有安拉，独一的主，他没
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有伙伴。王权是属于他的，赞美是属于他的，他

无所不能。’的人，他将获得如同释放十个奴隶

的功德，得到一百个善行记录，并抹去一百个罪

行记录，而且在那一天他将受到保护，不受恶魔

的侵害，直到傍晚时分。没有人能带来比这更好

的行为，除非有人做得更多。》 ｛布哈里和穆斯

林辑录｝ 

安拉啊，掌管后世之日的主啊！求你使我们的

晚年是最美好的时光，请使我们的审判变得容易

，掌管全世界的主啊！ 

13 

超绝的主（威严崇高的主） 

学者们说，认主独一的尊名与属性建立在两个

支柱上，这是认主独一的精髓： 

1：确认安拉（清净超绝的主）的尊名、属性和

行为的完美。 

2：使安拉（清净超绝的主）远离一切与其本身

、属性和行为的完美相悖的缺陷。 

安拉对我们的仁慈在于：他指引我们如何尊崇

他，即通过赞美他。安拉（全能威严的主）说： 

وه ْ) رَةًْ وَسَب ِح   (وَأصَِيلًَْ ب ك 



 

89 

 （你们应当朝夕赞颂他超绝万物。） （同盟

军章：42） 

超乎一切瑕疵的主，他永远被赞颂...没有其他

存在能享有这样的赞美 

超乎一切瑕疵的主啊，在赞念祂中有通往祂喜

悦的道路...从中能获得安宁与清香 

永远，只有他享有这样的赞美，从他那里获得

灵魂的宁静和芳香。 

我们的使者（愿主福安之）在鞠躬和叩头时常

说： 《至洁无瑕的主，至圣的主，天使和灵魂的

主。》 （穆斯林辑录） 

在阿拉伯语中，“超绝” 意指尊崇和超脱，“

赞颂安拉超绝 ”即为赞美安拉，赞颂他不存在任

何的缺陷和不足。 

我们的主（全能威严的主）超越一切缺陷、不

足和恶劣之事，他拥有绝对的完美（崇高超绝的

主）。 

你最应当受到赞美和尊崇… 

宇宙万物皆是礼拜场所，所有其中的存在都在

赞美安拉（崇高伟大的主）这是最崇高的敬拜安

拉的方式。 
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这些是天上的天使： 

عَلْ  قَال وا) فِكْ  فيِهَا ي ف سِد ْ مَن فيِهَا أتَجَ  مَاءَْ وَيَس  نْ  الد ِ دِكَْ ن سَب ِحْ  وَنَح   بِحَم 

سْ  لَمْ  إنِ ِي قَالَْ ۚ ْ لكََْ وَن قَد ِ ونَْ لَْ مَا أعَ   (تعَ لمَ 

 （他们说：我们赞你超绝，我们赞你清净，你

还要在大地上设置作恶和流血者吗？他说：我知

道你们所不知道的。） （黄牛章：30） 

宇宙中的一切都在赞美其造物主，万物的每一

个角落都在回应赞美祂；唯有人类和精灵中的不

信者例外。 

安拉（全能威严的主）说： 

ضْ  السَب عْ  السَمَاوَاتْ  لَه ْ ت سَب ِحْ ) رَ  ْ فيِهِنَْ وَمَن وَالْ  ن وَإِن ۚ  ءْ  م ِ  إلَِْ شَي 
دِهِْ ي سَب ِحْ  كِن بِحَم  مْ  تفَ قهَ ونَْ لَْ وَلَ  بيِحَه   (غَف ورًا حَلِيمًا كَانَْ إنَِه ْ ۚ ْ تسَ 

 （七层天和大地，以及万有，都赞颂他超绝万

物，无一物不赞颂他超绝万物。但你们不了解他

们的赞颂。他确是容忍的，确是至赦的。） （夜

行章：44） 

他（崇高超绝的主）是应当被赞美的，因为他

的本质和属性都具备了完美的完整性。 

阿布·胡莱赖（愿主喜悦之）传述：安拉的使

者（愿主福安之）说： 《一只蚂蚁咬了一个先知

，先知命令焚毁蚂蚁的整个巢穴。安拉（尊严伟

大、至高主权的主）启示给他：‘一只蚂蚁咬了
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你，你却焚毁了一个赞美我的族群！？》 （布哈

里和穆斯林辑录，文字出自布哈里） 

山脉和鸟类都在赞美安拉（清净超绝的主），

所有的万物都在赞美安拉： 

نَا) ودَْ مَعَْ وَسَخَر  نَْ ال جِبَالَْ داَو  ْ وَالطَي رَْ ي سَب ِح   (فَاعِلِينَْ وَك نَا ۚ 

 （我使群山和众鸟随从达五德一道赞颂我。我

曾经做过那件事了。） （众先知章：79） 因此

，我们更应该将赞美归于安拉（清净超绝的主）

。 

一些先贤说： 难道你们不感到羞愧吗？你们所

骑的骆驼和所穿的衣服，比你们对安拉的赞美还

要多。 

心灵听到了... 

当善良的人们了解到赞美是安拉最喜爱的言辞

时，他们便在所有情况下争先恐后地进行赞美，

因为这是最好的收获。关于此，先知（愿主福安

之）曾说： 《两个词，口轻易言，天平沉重，最

得至仁主之爱的词句：‘赞主荣耀及赞美他，赞

颂伟大的安拉荣耀。 ｛布哈里和穆斯林辑录｝ 

据正确的圣训传述，先知（愿主福安之）说： 

《凡是在一天中说‘赞美安拉及赞美祂’一百次
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，他的罪过就会被赦免，即使这些罪过多如海泡

沫。》 （布哈里和穆斯林辑录） 

他（愿主福安之）说： “你们谁想每天得到一

千件善功？” 在座的有人问道：“我们如何得到

一千件善功呢？” 

他说：“赞颂安拉超绝一百遍，他就会得到一

千件善功。或者抹去他的一千件罪行。》 （穆斯

林辑录） 

幸福的钥匙： 

赞美安拉（清净超绝的主）是：永存善行中的

一部分。 

在赞美中，顺从者找到安慰，逃避者找到避难

所，害怕者找到庇护。他们知道，那位他们赞美

主，超越了一切缺陷和不足的主就是：他们在困

境中的避难所，在孤独时的伴侣，以及在困境中

的支持者。 

怎么会不应答那些常常赞美安拉的人呢？他们

在安宁时认识了安拉，那么在困境中安拉怎能不

认识他们呢？！ 

这是安拉的先知尤努斯·本·马泰（愿主赐他

平安）。安拉（全能威严的主）对他有何评价？ 
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لَْ) سَب ِحِينَْ مِنَْ كَانَْ أنََه ْ فَلوَ  نِهِْ فِي لَلبَثَِْ( 143) ال م  مِْ إِلَىْ  بطَ   ي ب عثَ ونَْ يوَ 
(144)) 

 （假若他不是常赞颂安拉者，（143） 

 他必葬身鱼腹，直到世人复活之日。”（144

）) （列队章：143-144） 

伊本·阿巴斯(愿主喜悦他俩)说： “海中的鲸

鱼静默无声，而他却不停地赞美；青蛙也停止了

呱呱叫，而他则不断地念念不忘地记念安拉（清

净超绝的主）” 

哈桑说： “尤努斯在鲸腹中无法祈祷，但他在

安宁时做了善行；因此，安拉在他困境中记住了

他。” 

克尔吉说： “这表明，赞美和念诵清真言可以

驱散忧愁，拯救于困境和灾难。” 

遗训记载： 当一个仆人是善良的，他在天上会

被识别。因为赞美是善行，安拉（全能威严的主

）说： 

فعَ ه ْ الصَالِحْ  وَال عمََلْ )  (يَر 

 （他升起善行。） （造化者章：10） 

通过赞美，安拉赐予仆人丰厚的恩典。在《个

人修养》中提到，先知（愿主福安之）曾说： 《
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赞颂安拉超绝和赞美安拉是一切事物的祈祷，所

有的一切以此而得到给养。》 （健全的圣训） 

赞颂你超绝！ 

赞颂安拉超绝，数目如同他在天上所创造的一

切。 

赞颂安拉超绝，数目如同他在地上所创造的一

切。 

赞颂安拉超绝，数目如同祂所创造的一切之间

的所有。 

赞颂安拉超绝，数目如同他所创造的一切。 

安拉（清净超绝的主）命令他的仆人们在日出

和日落时多多赞美他。他说： 

س ونَْ حِينَْ اَللِّْ فسَ ب حَانَْ) ونَْ وَحِينَْ ت م  بِح   (ت ص 

 （故你们在晚夕和早晨，应当赞颂安拉超绝万

物。） （罗马章：17） 安拉（全能威严的主）

说： 

وه ْ) رَةًْ وَسَب ِح   (وَأصَِيلًَْ ب ك 

 （你们应当朝夕赞颂他超绝万物。） （同盟

军章：42） 
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由于赞美的重要性，安拉让天堂中的人们像呼

吸一样自然地进行赞美。 

وَاه مْ ) مْ  اللهَ مَْ س ب حَانكََْ فيِهَا دعَ  ْ سَلََمْ  فيِهَا وَتحَِيَت ه  وَاه مْ  وَآخِرْ  ۚ   أنَِْ دعَ 
د ْ ِْ ال حَم   (ال عَالمَِينَْ رَب ِْ لِلَّ

 （他们在乐园中的祈祷是：我们的主啊！我们

赞美你。他们在乐园中祝辞是：平安。他们最后

的祈祷是：一切赞颂，全归安拉--全世界的主。

） （优努斯章：10） 

伊本·拉贾布（愿主怜悯他）说： “”所有的

行为都有结束的时候，而记念却没有尽头，也不

会终止！所有的行为在今世的结束时会停止，在

后世中没有任何剩余，而记念则不断地存在。信

士的生活、死亡和复生都是以记念安拉为基础的

。” 

赞美那个所有民众口舌所赞美的主 

赞美与感谢，超越了所有的恩典。 

赞美那位被认知者的舌头所赞美的主 

因为对他的赞美是最优质的保护 

荣耀那位如果愿意，可以使罪犯蒙羞， 

如果愿意，他也能宽恕重罪和轻微过失。 

赞颂主超绝，我们希望他的有力的宽恕 
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我们寻求庇护于他，以免遭遇复仇者的报复 

愿安拉（清净超绝的主）使我们成为常常赞美

他的信士，信仰他的尊名和属性，真实地履行对

他的独一和崇高的尊敬；祂确实是全听的主、临

近的主。 

س ونَْ حِينَْ اَللِّْ فسَ ب حَانَْ) ونَْ وَحِينَْ ت م  بِح  د ْ وَلَه ْ( 17) ت ص   فِي ال حَم 
ضِْ السَمَاوَاتِْ رَ  ونَْ وَحِينَْ وَعَشِيًّا وَالْ  هِر   ((18) ت ظ 

 （故你们在晚夕和早晨，应当赞颂安拉超绝万

物。（17）） 

 （天地间的赞颂，以及傍晚的和中午的赞颂都

只归于他。（18）） 

（罗马章：17-18） 

14 

至洁的主（威严崇高的主） 

今天自我救赎吧！市场已经开启，价格明确，

货物便宜。在那市场和货物到来的日子里，你无

论少或多都无法得到： 

لِكَْ) مْ  ذَ   (التغََاب نِْ يوَ 

 （那是相欺之日。） （相欺章：9） 

مَْ)  (يَديَ هِْ عَلَىْ  الظَالِمْ  يَعَضُّْ وَيوَ 
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 （在那日，不义者咬手。） （准则章：27） 

如果你没有带着足够的敬畏离开...而在复活日

看到那些已备足的人 

你会为没有像他们那样备足而感到懊悔...也会

为你未能为即将到来的事做好准备而感到遗憾 

我们与能让我们更加接近安拉的美好名字活着

，这个名字是对独一的精髓总结，也是独一尊名

与属性的重要支柱，它就是安拉的名字：“至洁

的主”（崇高伟大的主）。 

安拉（清净超绝的主）说： 

هَْ لَْ الَذِي اَللّ ْ ه وَْ)  (ال ق دُّوسْ  ال مَلِكْ  ه وَْ إلَِْ إِلَ 

 （他是安拉，除他外，绝无应受崇拜的。他是

君主。他是至洁的。） （放逐章：23） 在《穆

斯林圣训集》中辑录，先知（愿主福安之）在鞠

躬和叩头时常说： 《超绝的主，至洁的主，天使

和灵魂的主。》 

在《艾哈迈德圣训集》中辑录，先知（愿主福

安之）在完成奇数拜后常说： 《赞颂至洁的、君

权的主超绝万物。赞颂至洁的、君权的主超绝万

物。赞颂至洁的、君权的主超绝万物。》他在第

三遍时提高了声音。 （健全的圣训） 
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至洁的主’在阿拉伯语中意指：纯洁、清白，

也可以表示赐福。 

我们的主（清净超绝的主）是至洁的主，他是

免于缺陷和瑕疵的，没有配偶、子女和对等者，

拥有各种美德和优点，具备完美的属性。 

我们的主（清净超绝的主）是赐福的主；他的

恩惠在天地间广泛而持久，他的名字、行为、本

体和崇高属性皆至高尊大。他是根据祂的智慧，

净化他所愿意的造物。 

سَْ عَنك مْ  لِي ذ هِبَْ اَللّ ْ ي رِيد ْ إنِمََا) ج  رَك مْ  ال بيَ تِْ أهَ لَْ الر ِ هِيرًا وَي طَه ِ  (تطَ 

 （安拉只欲消除你们的污秽，洗净你们的罪恶

。） （同盟军章：33） 

至圣至洁的主！ 

我们的主（全能威严的主）是受所有被造物尊

崇、赞美和崇敬的。 

至圣至洁：是天使们在天上进行的崇拜。 

نْ ) دِكَْ ن سَب ِحْ  وَنَح  سْ  بِحَم   (لكََْ وَن قَد ِ

 （我们赞你超绝，我们赞你清净。） （黄牛

章：30） 
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整个宇宙都在赞美安拉（清净超绝的主）并颂

扬他： 

ِْ ي سَب ِحْ ) ضِْ فِي وَمَا السَمَاوَاتِْ فِي مَا لِلَّ رَ  ل كْ  لَه ْ ۚ ْ الْ  د ْ وَلَه ْ ال م   وَه وَْ ۚ ْ ال حَم 

ءْ  ك ل ِْ عَلَىْ   (قَدِيرْ  شَي 

 （凡在天地间的，都赞颂安拉超绝万物。国权

只归他所有，赞颂只归他享受，他对于万事是全

能的。） （相欺章：1） 

ضْ  السَب عْ  السَمَاوَاتْ  لَه ْ ت سَب ِحْ ) رَ  ْ فيِهِنَْ وَمَن وَالْ  ن وَإِن ۚ  ءْ  م ِ  إلَِْ شَي 
دِهِْ ي سَب ِحْ   (بِحَم 

 （七层天和大地，以及万有，都赞颂他超绝万

物，无一物不赞颂他超绝万物。） （夜行章：44

） 

你更值得被赞美.. 

被造物中最应赞颂安拉的是：人类 

对安拉（高伟大的主）的尊崇包括以下几个方

面： 

通过对安拉（清净超绝的主）的爱戴和崇敬，

承认他超越一切缺陷和瑕疵。 

以及确认安拉自己所确认的，或先知（愿主福

安之）为祂他确认的属性。 

并且将他与任何被造物的相似性隔离开来。 
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ءْ  كَمِث لِهِْ ليَ سَْ)  (ال بَصِيرْ  السَمِيعْ  وَه وَْ ۚ ْ شَي 

 （任何物不像他，他是全听、全观的主。） 

（协商章：11） 

并将他从任何形式的以物配主中净化，遵循他

的教法并对此感到满意，同时远离对安拉（清净

超绝的主）的恶意猜测。 

任何对安拉的看法与他自我描述或他的使者所

描述的相悖，或是忽视了他自我描述或使者描述

的真实属性，都是对安拉抱有不好的想法。 

这就是安拉的一个特征——至洁的主，他以尊

崇的态度对待至仁主的纯洁性 

你的份额是.. 

信士通过行善避恶、远离罪恶和不法行为、清

除心灵上的污垢，以及避免贪婪不义之财，净化

财富，来使自己变得纯洁。这正是安拉 （崇高伟

大的主） 通过以下经文所称赞的： 

 ((10) دسََاهَا مَن خَابَْ وَقَد ْ( 9) زَكَاهَا مَن أفَ لحََْ قَد ْ)

 （凡培养自己的性灵者，必定成功；（9） 

 凡戕害自己的性灵者，必定失败。（10）） 

（太阳章：9-10） 
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安拉 -至高无上的主- 向穆萨（愿主赐他平安

）阐明了派遣他去法老的目的，通过尊崇安拉（

清净超绝的主）来纯洁自身。 

نَْ إِلَىْ  اذ هَبْ ) عَو  ( 18) تزََكَىْ  أنَ إِلَىْ  لكََْ هَل فقَ لْ ( 17) طَغَىْ  إنَِه ْ فِر 
دِيكََْ شَىْ  رَب كَِْ إِلَىْ  وَأهَ   ((19) فتَخَ 

 （你到法老那里去吧！他确是悖逆的。（17） 

 你对他说：'你愿意成为纯洁的人吗？ （18） 

 你愿意我引导你认识你的主，而你畏惧他吗？

（19）） （急掣的章：17-19） 

因此，只有通过这种信仰的纯洁才能获得成功

。 

مَْ وَذكََرَْ( 14) تزََكَىْ  مَن أفَ لحََْ قَد ْ)  ((15) فَصَلَىْ  رَب ِهِْ اس 

 （有教养的人确已成功， （14） 

 他记念他的主的尊名，而谨守拜功。（15）） 

（至尊章：14-15） 而且，安拉也会撤回对不公

正的民族的尊崇。 

这是来自圣训的正确记录，先知（愿主福安之

）说： 《确实，安拉不会使一个不公正的民族变

得纯洁，弱者的权利在强者那里得不到保障。》 

（健全的圣训，柏海基在《苏乃尼库布拉》中传

述） 据正确圣训传述，先知（愿主福安之）曾说
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： 《确实，安拉不会使一个不公正的民族变得纯

洁，弱者的权利在强者那里得不到保障。》 

当阿布·德尔达伊写信给萨勒曼·法尔西，请

他从伊拉克迁移到圣地时，萨勒曼用一种精辟的

言辞阐明了“圣洁”的概念，他回答说：“土地

不会使任何人变得圣洁！只有人的行为才能使他

变得圣洁。” 

赞颂安拉超绝，他永恒不变，赐予生计的主； 

赞颂安拉超绝，他以动人的心愿给予期望。 

赞颂安拉超绝，他是万物的主宰； 

他对万物的保障在内心深处，而非言语所能表

达。 

主啊，我们向您祈求，至圣至洁的主！请洁净

我们，赦免我们并怜悯我们；一切怜悯者之最怜

悯我们的主啊！ 

保佑的主（威严崇高的主） 

艾乃斯（愿主喜悦他）传述：安拉的使者（愿

主福安之）说： 和平：是安拉（伟大的主）的一

个尊名。安拉将其赋予了人间；因此，你们应当

在彼此之间传播和平。 （健全的圣训，布哈里在

《个人修养》中传述。） 
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信士总是祈求安拉在今世和后世的安宁。今世

的安宁包括：表面和内在的安宁： 

表面的安宁包括：身体的健康和远离疾病、痛

苦，以及所有不喜欢的事物。 

内在的安宁包括：在今生中宗教的安宁，信念

的纯洁不受异端和背离的影响。 

这就是信士所追求的信仰之最坚固的纽带。如

果你获得了这种安宁，你就拥有了纯洁的心灵，

进入了和平的乐土。 

每个人都在寻求和平，而安拉（崇高超绝的主

）才是和平的源泉。 

伊本·甘伊姆（愿主怜悯他）曾说：“许多人

虽然记住了这个名字，却不知道它蕴含了这些秘

密和意义！！” 

安拉（崇高超绝的主）说： 

هَْ لَْ الَذِي اَللّ ْ ه وَْ) مِنْ  السَلََمْ  ال ق دُّوسْ  ال مَلِكْ  ه وَْ إلَِْ إِلَ  ؤ  هَي مِنْ  ال م   (ال م 

 （他是安拉，除他外，绝无应受崇拜的。他是

君主。他是至洁的，是健全的，是保佑的，是见

证的，是万能的。） （放逐章：23） 
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我们的主保佑的主（崇高伟大的主）：是从一

切缺陷和不足中完全洁净的；因为他在自身、属

性和行为上是完美的。 

因此，平安即是：无瑕疵的洁净，有时也指身

体安康 

平安的真正意义就是安宁。 

绝对免于任何形式的比喻和缺陷。 

我们的主（至高无上的主）更配得上这个名字

，胜过任何被称为此名的存在。 

在“保佑的主”这个名字的光辉下： 

仔细思考一下“保佑的主”这个名字在安拉（

全能威严的主）的属性中的含义吧！他的生命是

免于死亡的平安，免于衰老和睡眠的安宁。他的

自立和能力则是免于疲劳和劳累的平安。 

仔细思考他的知识吧！他的知识中没有任何遗

漏，没有遗忘，也不需要记忆或思考。 

بْ  وَمَا) ث قَالِْ مِن رَب كَِْ عَن يَع ز  ضِْ فِي ذرََة ْ م ِ رَ   وَلَْ السَمَاءِْ فِي وَلَْ الْ 
غَرَْ لِكَْ مِن أصَ  بَرَْ وَلَْ ذَ  بِينْ  كِتاَبْ  فِي إلَِْ أكَ   (مُّ

 （天地间微尘重的事物，都不能逃避安拉的鉴

察，无论比微尘小还是比微尘大，都记载在一本

明显的天经中。） （优努斯章：61） 
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 (نسَِيًّا رَبُّكَْ كَانَْ وَمَا)

 （你的主是不忘记的。） （麦尔彦章：64） 

他的话语远离虚假和不公，他的话语完全真实

、公正。 

 (وَعَد لًْ صِد قًا رَب كَِْ كَلِمَتْ  وَتمََتْ )

 （你的主的言辞，诚实极了，公平极了。） 

（牲畜章：115） 

他的富有是绝对不依赖于任何东西，所有其他

事物都依赖于他，而他则不需要任何事物。 

他的主权无可争议，无人能与之分享、协助或

支持。 

他的宽容、原谅、赦免和饶恕都不带任何需求

、屈辱或讨好，没有他人所具有的动机。 

即便是他的惩罚和报复，也绝不会带有不公、

泄愤、粗暴或残酷，而是纯粹出于他的智慧和公

正。 

 (ل ِل عبَيِدِْ بظَِلََمْ  رَبُّكَْ وَمَا)

 （你的主绝不会亏枉众仆的。） （奉绥来特

章：46） 
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思考他的裁决和前定吧！它们绝不会带有任何

的无意义、不公或偏袒。 

思考他的律法和宗教吧！它们绝不会带有任何

矛盾、分歧或混乱。 

ونَْ أفَلَََْ) آنَْ يتَدَبََر  ْ ال ق ر  تلََِفًا فيِهِْ لوََجَد وا اَللِّْ غَي رِْ عِندِْ مِنْ  كَانَْ وَلوَْ  ۚ   اخ 
 (كَثيِرًا

 （难道他们没有研究《古兰经》吗？假如它不

是安拉所启示的，他们必定发现其中有许多差别

。） （妇女章：82） 

他升高且坐在宝座之上，绝不会带有任何需要

借助于宝座或依赖于其上的含义；相反，宝座需

要他，托起宝座的也需要他。他不依赖宝座，不

依赖托起宝座的，亦不依赖任何其他事物。 

他的听觉和视觉绝不会带有任何拟人化者所能

想象的，或否认者所能言说的特征。 

即便是他对挚友的爱，也绝不会带有人类之间

的爱所具备的特征，不是出于需求、讨好或从接

近中获益。 
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奖励爱戴者： 

安拉（清净超绝的主）赐予他的先知和使者平

安，因为他们的信仰和善行，以便人类效仿，从

而无人会以恶言提及他们。 

سَلِينَْ عَلَى وَسَلََمْ ) ر   (ال م 

 （祝众使者平安！） （列班者章：181） 然

后，安拉（全能威严的主）优待叶哈雅（愿主赐

他平安），在被认为是最令人恐惧的时刻赐予他

平安：他出生的那一天，因为他看到自己来到一

个新的世界；他去世的那一天，因为他看到了一

些从未见过的人；以及复活的那一天，因为他看

到自己身处在伟大的聚集地。 

مَْ عَليَ هِْ وَسَلََمْ ) لِدَْ يوَ  مَْ و  مَْ يمَ وتْ  وَيوَ   (حَيًّا ي ب عثَْ  وَيوَ 

 （他在出生日、死亡日、复活日都享受和平。

） （麦尔彦章：15） 

凡遵循安拉（崇高超绝的主）的引导者，将免

于他的愤怒和惩罚，这就是以下经文的意义： 

 (ال ه دىَْ  اتبََعَْ مَنِْ عَلَىْ  وَالسَلََمْ )

 （遵守正道者，得享和平。） （塔哈章：47

） 

乐园：平安之所。 
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مْ  ۞)  (رَب هِِمْ  عِندَْ السَلََمِْ داَرْ  لهَ 

 （他们在主那里，将为自己的善行而享受安宅

。） （牲畜章：127） 

安拉（崇高超绝的主）在乐园中向他的仆人们

致以平安。 

لًْ سَلََمْ ) ن قوَ  ْ  م ِ  (رَحِيمْ  رَب 

 （平安！这是从至慈主发出的祝辞。） （雅

辛章：58） 

天使在收取清廉仆人灵魂时向他们致以平安，

并使他们安心： 

ل وا عَليَ ك مْ  سَلََمْ  يقَ ول ونَْ ۚ ْ طَي بِِينَْ ال مَلََئكَِة ْ تتَوََفَاه مْ  الَذِينَْ)  بمَِا ال جَنَةَْ اد خ 

 (تعَ مَل ونَْ ك نت مْ 

 （他们在良好的情况下，天使们使他们死亡。

天使对他们说：祝你们平安，你们可以因为自己

的善功而进入乐园。） （蜜蜂章：32） 

你从中得到的福分... 

以安拉的尊名（保佑的主（清净超绝的主））

崇拜安拉的意义在于：穆斯林的心和舌头要对所

有穆斯林免于一切伤害。因为先知（愿主福安之

）说： 《真正的穆斯林是让穆斯林从其口舌和行
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为中得以平安的人；迁士就是远离安拉所禁止的

一切事物的人。》 ｛布哈里和穆斯林辑录｝ 

不仅仅是避免伤害他人，还必须履行这一伟大

名字的权利。先知（愿主福安之）说： 

مْ : السَلََمَْ إِنَْ» مَاءِْ مِنْ  اس  ضِ؛ فِي الل ْ وَضَعَه ْ ،-تعََالَى- اللِْ أسَ   فَأفَ ش وا الْرَ 
 «بيَ نكَ مْ  السَلََمَْ

 《赐安宁的主：它是崇高安拉的一个尊名。安

拉将它置于大地。所以，你们要在你们之间传播

平安。》 （健全的圣训，布哈里在《个人修养》

中传述） 

问候语“祝你们平安”的优越性：它能引导人

们进入平安之所（乐园）。确实，先知（愿主福

安之）说： 《你们不会进入乐园，直到你们归信

，你们不会归信，直到你们互爱，我指导你们一

件事情，如果你们做了，就会互爱？在你们之间

传播赛俩目。》 （穆斯林辑录） 

暂停片刻…… 

不说：祝安拉平安！ 

因为平安来自安拉，并属于安拉。当先知（愿

主福安之）听到圣门弟子们说：祝安拉平安时，

先知（愿主福安之）说： 《安拉是赐予安宁的主
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。你们可以说：“吉庆的祝福和美好的祈祷都是

属于安拉；先知啊，安拉的平安、仁慈和祝福属

于你；安拉的和平属于我们和安拉清廉的仆人。 

 我作证万物非主，唯有安拉；我又作证穆罕默德

是安拉的仆人和使者。》 ｛布哈里和穆斯林辑录

｝ 

 在另一种传述中说：《因为当你们这样说时，它

会传达到天上和地上所有安拉的清廉的仆人那里

。》 ｛布哈里和穆斯林辑录｝ 

安拉啊！你是赐予平安的主，平安来自你。愿

你受尊崇，尊严与荣耀的主！ 

安拉啊！保佑我们的宗教，它是我们事务的保

护；保佑我们的尘世生活，它是我们的生计所在

；保佑我们的后世生活，它是我们的归宿。主啊

，请将我们带入平安之所，你对一切事物是全能

的。 

16 

保佑的主（威严崇高的主） 

在山顶上：一轮光明的太阳冉冉升起；在丘陵

的边缘：一道光辉的光环闪烁；在每一道忧伤的

门前：喜悦正在叩响。 



 

111 

睁开眼睛，举起双手，不要让忧愁压倒你，不

要让绝望靠近你；因为有一位相信你，支持你的

主。他就是保佑的主（崇高伟大的主） 

鱼类、鲨鱼、飞鸟和野兽，所有这些都在期望

从保佑的主（清净超绝的主）那里得到平安。 

所以，转向保佑的主（崇高伟大的主）向他诉

说你的处境；因为他的解救比闪电还快，他在每

一刻都有奇妙的恩典。 

护佑的主（崇高伟大的主）是安拉的一个尊名

。安拉说： 

هَْ لَْ الَذِي اَللّ ْ ه وَْ) مِنْ  السَلََمْ  ال ق دُّوسْ  ال مَلِكْ  ه وَْ إلَِْ إِلَ  ؤ   (ال م 

 （他是安拉，除他外，绝无应受崇拜的。他是

君主。他是至洁的，是健全的，是保佑的。） （

放逐章：23） 

（保佑的主）这个名字在《古兰经》中只出现

了一次，其出现是为了给害怕的人带来平安，给

希望的人带来保障，给忧虑的人带来解脱。 

停顿片刻... 在保佑的主这个名字的光辉

下： 

学者们认为：护佑的主有两个含意： 
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其一：信实。从安拉创造万物直到复生日，最

伟大的信实是安拉（崇高伟大的主）对自己的信

实，安拉见证自己的独一性和独享的崇拜权，以

及他对自己完美和高贵属性的赞美。安拉（崇高

超绝的主）在经文中说： 

هَْ لَْ أنََه ْ اَللّ ْ شَهِدَْ)  (ه وَْ إلَِْ إِلَ 

 （安拉见证：万物非主，唯有他。） (仪姆兰

的家属章：18) 这是出自伟大君主，全世界的养

主--安拉的最崇高见证，见证的内容是最伟大和

最崇高的，即认主独一（崇高超绝的主），对他

表示虔诚，以及他的公平。 

我见证安拉是独一无二的主……他是慷慨、仁

慈的，被期望和仰望的。 

他（全能威严的主）是履行他的话语，信守他

的承诺的： 

دقَْ  وَمَنْ )  (قيِلًَْ اَللِّْ مِنَْ أصَ 

 （言语方面，谁比安拉更诚实呢？） （妇女

章：122） 

他通过让先知们显现出非凡的迹象来证实他们

的使命： 

ن بِآيَةْ  جِئ ت ك م قَد ْ)  (رَب كِ مْ  م ِ
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 （我确已把你们的主所降示一种迹象，带来给

你们了。） (仪姆兰的家属：49) 

 (لَصَادِق ونَْ وَإنَِا بِال حَق ِْ وَأتَيَ نَاكَْ)

 （我们把真理带来给你了，我们确是诚实的。

） （石谷章：64） 

他信守对仆人的承诺，在尘世给予他们胜利和

在大地上的掌权，在后世给予他们报酬。安拉（

崇高伟大的主）说： 

دَْ صَدقَ نَاه مْ  ث مَْ) نَا نشََاءْ  وَمَن فَأنَجَي نَاه مْ  ال وَع  لكَ  رِفيِنَْ وَأهَ  س   (ال م 

 （嗣后，我对他们实践诺约，故拯救他们和我

所意欲者，而毁灭了过份者。） （众先知章：9

） 

他信守对不信者的承诺，在今世和后世给予他

们惩罚和失败。安拉（崇高伟大的主）说： 

حَابْ  وَنَادىَْ ) حَابَْ ال جَنَةِْ أصَ   حَقًّا رَبُّنَا وَعَدنََا مَا وَجَد نَا قَد ْ أنَ النَارِْ أصَ 
ْ نعََمْ  قَال وا ۚ ْ حَقًّا رَبُّك مْ  وَعَدَْ مَا وَجَدتُّم فهََلْ  نْ  فَأذَنََْ ۚ  ؤَذ ِ مْ  م   اَللِّْ لعَ نَة ْ أنَ بيَ نهَ 

 (الظَالِمِينَْ عَلَى

 （乐园的居民将大声地对火狱的居民说：我们

已发现我们的主所应许我们的是真实的了。你们

是否也发现你们的主所应许你们的是真实的吗？

他们说：是的。于是，一个喊叫者要在他们中间
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喊叫说：安拉的弃绝归于不义者。） （高处章：

44） 

安拉（崇高超绝的主）的所有信息都是真实的

。 

安拉啊！我的主，我对你充满信任……除了你

的门之外，我无处可进 

安拉（清净超绝的主）喜爱那些在承诺和言语

上诚实的人： 

 (الصَادِقيِنَْ مَعَْ وَك ون وا اَللَّْ اتقَ وا آمَن وا الَذِينَْ أيَُّهَا يَا)

 （信道的人们啊！你们要敬畏安拉，要和诚实

的人在一起。） （忏悔章：119） 

第二个含义：平安，即与恐惧相对 

نْ  وَآمَنهَ م) فْ  م ِ  (خَو 

 （他曾为恐怖而保佑他们。） （ 古来氏章：

4） 

人们常常因疾病的恐惧、药物的不足、敌人的

压迫、贫困的威胁或死亡的隐忧而感到不安。因

此，他们寻求安全，储备粮食，建立堡垒和防御

工事，设立医院，修建堤坝，个人和国家中的弱

者可能会向强者寻求安全保障。 
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在这些力量崩溃的瞬间，一切显露无遗，这些

人唯有求助于保佑的主——超绝伟大的主；他是

赐予仆人安全的源泉。人们曾远离他，后来又回

到他身边。他是他们和整个宇宙的创造者，掌控

一切事物的主宰，仆人的命运掌握在他的手中。 

当安拉（全能威严的主）的惩罚降临于某些人

时，没有人能保护他们免受惩罚，人类也无力阻

止它的降临： 

سِفَْ أنَ السَمَاءِْ فِي مَن أأَمَِنت م) ضَْ بِك مْ  يَخ  رَ  ورْ  هِيَْ فَإذِاَ الْ   أمَْ ( 16) تمَ 
سِلَْ أنَ السَمَاءِْ فِي مَن أمَِنت م ونَْ ۚ ْ حَاصِبًا عَليَ ك مْ  ي ر   نَذِيرِْ كَي فَْ فسََتعَ لمَ 

(17)) 

 （难道你们不怕在天上的主使大地在震荡的时

候吞咽你们吗？（16） 

 难道你们不怕在天上的主使飞沙走石的暴风摧

毁你们吗？你们将知道我的警告是怎样的。（17

）） （国权章：16-17） 

三个地方： 

人们在三个地方寻求安全，而这三处安全都掌

握在保佑的主（全能威严的主）的手中。他是全

能的，只有他才能赐予安全给他的敬畏挚友： 

第一个地方：各种世俗的安全。 
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ا آمَن وا ال ق رَىْ  أهَ لَْ أنََْ وَلوَْ ) نَا وَاتقَوَ  نَْ بَرَكَاتْ  عَليَ هِم لفَتَحَ   السَمَاءِْ م ِ
ضِْ رَ   (وَالْ 

 （假若各城市的居民，信道而且敬畏，我必为

他们而开辟天地的福利。） （高处章：96） 

第二个地方：在临终时、死神降临时、在坟墓

中看到两位天使时寻求安全。 

在这里，信士们将获得安全和喜讯： 

وا ث مَْ اَللّ ْ رَبُّنَا قَال وا الَذِينَْ إِنَْ) تقََام   وَلَْ تخََاف وا ألََْ ال مَلََئكَِة ْ عَليَ هِمْ  تتَنََزَلْ  اس 
زَن وا وا تحَ   (ت وعَد ونَْ ك نت مْ  التَِي بِال جَنَةِْ وَأبَ شِر 

 （凡说过‘我们的主是安拉’，然后遵循正道

者，众天仙将来临他们，说：‘你们不要恐惧，

不要忧愁，你们应当为你们的被预许的乐园而高

兴。’） （奉绥来特章：30） 

第三个地方：在末日的大恐慌中，敬畏者将获

得最大的平安。安拉（尊严伟大的主）说： 

مْ  لَْ) ن ه  ز  بَرْ  ال فَزَع ْ يَح  كَ  ذاَ ال مَلََئكَِة ْ وَتتَلَقََاه مْ  الْ  ك مْ  هَ  م   ك نت مْ  الَذِي يوَ 
 (ت وعَد ونَْ

 （不使他们忧愁最大的恐怖。众天仙将欢迎他

们（说）：这是你们曾受应许的日子。） （众先

知章：103） 

平安只赐予那些信奉独一主的信士： 
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ن هَا خَي رْ  فَلَه ْ بِال حَسَنَةِْ جَاءَْ مَن) ن وَه م م ِ مَئِذْ  فَزَع ْ م ِ  (آمِن ونَْ يوَ 

 （行善的人将获得更佳的报酬，在那日，他们

将免于恐怖。） （蚂蚁章：89） 

你的信仰程度决定了你的安全，因为安拉（全

能威严的主）说： 

ل مْ  إيِمَانهَ م يَل بسِ وا وَلَمْ  آمَن وا الَذِينَْ) ئكَِْ بظِ  مْ  أ ولَ  نْ  لهَ  مَ  تدَ ونَْ وَه م الْ  ه   (مُّ

 （确信安拉，而未以不义混淆其信德的人，不

畏惧刑罚，而且是遵循正道的。） （牲畜章：82

） 

你从中得到的福分. 

因此，这一伟大名字的一个重要果实就是：信

士们应当认识到，安拉（全能威严的主）是在困

境、困扰和灾难中赐予他们安全的主；他们也应

当明白：报应与行为相符。他们给予他人安全，

保护他们免受伤害，以期望安拉赐予的平安，并

畏惧在末日失去安全的可能。 

安拉的使者（愿主福安之）说： 《难道我没有

告诉你们什么是信士吗？那就是人们在他们的财

产和生命上对他感到安全；而穆斯林则是那些他

人在他们的舌头和手中没有受到伤害的人。》 （
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健全的圣训，由艾哈买德在《穆斯奈德》中辑录

） 

安拉啊！保佑我们的家园安宁……安拉啊！你

护佑我们的辉煌，护佑我们的功过簿，使我们的

清算容易。 

17 

见证的主（威严崇高的主） 

这是写给……所有对生活感到厌倦、对生存感

到厌烦、对时光感到窒息、尝尽痛苦的人们的一

封信。我们向你们传递喜讯：有显著的开拓、即

将到来的胜利、困境后的解脱、困难后的轻松。 

那里有光明的希望、充满前景的未来和真实的

承诺： 

دَْ) لِفْ  لَْ ۚ ْ اَللِّْ وَع  دهَ ْ اَللّ ْ ي خ   (وَع 

 （安拉应许（他们胜利），安拉并不爽约，但

人们大半不知道。） （罗马章：6） 难道你的主

和创造者没有说： 

(ِْ مَاءْ  وَلِلَّ سَ  نَىْ  الْ  س   (بهَِاْ فَاد ع وه ْ ال ح 
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 （安拉有许多极美的名号，故你们要用那些名

号呼吁他。） （高处章：180） 那么，如果你用

它向他祈求，结果会是什么呢？ 

تجَِبْ  اد ع ونِي رَبُّك مْ  وَقَالَْ)  (لكَ مْ  أسَ 

 （你们的主说，你们祈祷我，我就应答你们。

） （赦宥者章：60） 

在这个时刻，我们通过认识安拉（全能威严的

主）的一个尊名“见证的主”来亲近他。 

认识安拉（全能威严的主）的美名和属性是宗

教的根本，是指引的基础，是心灵最重要和最必

须的追求，也是理智所能领悟的最高境界。 

安拉的尊名“见证的主（全能威严的主）”，

出现在《放逐章》的最后一节。 

هَْ لَْ الَذِي اَللّ ْ ه وَْ) مِنْ  السَلََمْ  ال ق دُّوسْ  ال مَلِكْ  ه وَْ إلَِْ إِلَ  ؤ  هَي مِنْ  ال م   (ال م 

 （他是安拉，除他外，绝无应受崇拜的。他是

君主。他是至洁的，是健全的，是保佑的，是见

证的。） （放逐章：23） 

我们的主，见证的主（全能威严的主）是掌控

他所有创造的事务和状况的；他洞察一切事物的

隐秘和内心的深处。他的知识涵盖一切，见证着

所有被造物的行为，对他们的言行进行监督。他
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的视野没有遗漏任何行为，也没有任何微小的东

西在天地间会从他眼前消失。 

بْ  وَمَا) ث قَالِْ مِن رَب كَِْ عَن يَع ز  ضِْ فِي ذرََة ْ م ِ رَ   وَلَْ السَمَاءِْ فِي وَلَْ الْ 
غَرَْ لِكَْ مِن أصَ  بَرَْ وَلَْ ذَ  بِينْ  كِتاَبْ  فِي إلَِْ أكَ   (مُّ

 （天地间微尘重的事物，都不能逃避安拉的鉴

察，无论比微尘小还是比微尘大，都记载在一本

明显的天经中。） （优努斯章：61） 

这位见证的主知道仆人在夜晚和白天的各种状

态和变化，无论是内心的秘密还是外在的公开，

无论是出席时还是旅行时。他掌握了所有这些情

况，并将其记录在册： 

لَمْ  فَإنَِه ْ) رَْ يعَ  فَى الس ِ  (وَأخَ 

 （安拉的确知道秘密的和更隐微的事情。） 

（塔哈章：7） 

在他那里，私下的谈话如同公开的言论，秘密

就如同显而易见的事情，而隐藏的事物则被揭示

出来。 

他就是见证的主… 

一些伪信者夜晚策划阴谋，编织计划；然而，

全知的主揭露了他们的阴谋，安拉（清净超绝的

主）说： 
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ف ونَْ) تخَ  ف ونَْ وَلَْ النَاسِْ مِنَْ يسَ  تخَ  مْ  وَه وَْ اَللِّْ مِنَْ يسَ   لَْ مَا ي بيَ ِت ونَْ إِذ ْ مَعَه 

ضَىْ  لِْ مِنَْ يَر  ْ ال قوَ  حِيطًا يعَ مَل ونَْ بمَِا اَللّ ْ وَكَانَْ ۚ   (م 

 （他们躲避世人，而不躲避安拉；其实，当他

们策划安拉所不喜悦的计谋的时 候，安拉是与他

们同在的，安拉是周知他们的行为的。） （妇女

章：108） 

在拜德尔战役后，奥梅尔·本·瓦赫布和斯法

万·本·乌美叶夜晚坐在卡巴附近，密谋刺杀先

知（愿主福安之）。安拉向先知揭示了他们的阴

谋，并告知了他的计划。 

他是天上的宝座上的主宰，见证的主…因他的

尊严，众面孔都低头俯首，敬拜于他 

是的，他确实是见证的主、保护的主（崇高伟

大的主）他是信任者和见证者，对他所有的被造

物的行为进行监督。 

放心吧！ 

你那充满泪水的眼睛！擦干你的泪水，安抚你

的眼眸，平静下来！因为你拥有造物主的庇护，

他将以慈爱照顾你。 

安心吧——仆人！因为裁决已完成，选择已定

，恩典已降临。 
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我们多少次因害怕死亡而惊慌，但我们却没有

死去！ 

我们多少次感到道路窄小，绳索断裂，前途黯

淡无光；结果却迎来了开拓、胜利、好运和喜讯

？ 

يك م اَللّ ْ ق لِْ) ن هَا ي نَج ِ بْ  ك ل ِْ وَمِن م ِ رِك ونَْ أنَت مْ  ث مَْ كَر   (ت ش 

 （你说：‘安拉拯救你们脱离这些苦难，和一

切忧患。然后，你们又以物配他。’） （牲畜章

：64） 

我们多少次看到世界在我们面前变得阴暗，天

空和大地似乎都显得狭窄无比；然而，最终迎来

了广阔的福泽和顺利？！ 

سَس كَْ وَإِن) ر ْ  اَللّ ْ يمَ   رَادَْ فلَََْ بِخَي رْ  ي رِد كَْ وَإِن ۚ ْ ه وَْ إلَِْ لَه ْ كَاشِفَْ فلَََْ بِض 
لِهِْ ْ لِفَض  ْ عِبَادِهِْ مِنْ  يشََاءْ  مَن بِهِْ ي صِيبْ  ۚ   (الرَحِيمْ  ال غفَ ورْ  وَه وَْ ۚ 

 （如果安拉降一点灾害于你，那么，除他之外

，绝无能解除灾害的。如果他欲降福利于你，那

么，任何人也不能阻拦他的恩惠。他把那恩惠降

于他所意欲的仆人。他是至赦的，是至慈的。） 

（优努斯章：107） 

我们的主，见证的主（全能威严的主）所有的

尊荣归于他，所有的胜利属于他，解脱来自于他

。 
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伊本·凯希尔提到，威赫卜·本·门贝赫曾传

述：“安拉（崇高超绝的主）在他的一些经典中

说： （凭我的尊严与荣耀！若有仆人依靠我，即

便天地都快要崩溃，我也会在二者之间为他开辟

出解脱之路。凭我的尊严与荣耀！若有仆人依靠

非我之物，我便会使大地从他的脚下崩溃。） 

你的尊严，见证的主，是永恒不灭的……你的

统治是永恒不变的，始终如新……你的裁决在一

切事务中都是有效的……除非是你意欲的，其他

什么都不会发生 

我曾向各位君主求助，每一道门都被严厉的门

卫守卫……而你的门，仁慈的主，是慷慨的源泉

，是流亡者所向往的 

救赎之绳… 

我们的主（全能威严的主）描述了他的经典—

—即《古兰经》——为：对先前的经典进行见证

的。 

قًا بِال حَق ِْ ال كِتاَبَْ إِليَ كَْ وَأنَزَل نَا) صَد ِ هَي مِنًا ال كِتاَبِْ مِنَْ يَديَ هِْ بيَ نَْ ل ِمَا م   وَم 
 (عَليَ هِْ

 （我降示你这部包含真理的经典，以证实以前

的一切天经，而监护之。） （筵席章：48） 
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《古兰经》对之前的经典具有裁决的作用；它

带来了其中的最佳内容，废除了其中被废除的部

分，并详细讲述了以色列子民之间的争议问题，

揭示了他们的篡改，阐明了先前经典中包含的真

理。 

只有真正信仰安拉的穆斯林，才能在内心深处

真正尊重安拉的经典，充满对他的爱与喜悦，感

谢他的引导。这种引导是每个人所期盼的，也是

每个信士在每一个礼拜中所祈求的。 （求你引领

我们上正路。） （开端章：6） 

主啊，见证的主啊！你引你导我们如同那些你

所引导的人，你照看我们如同那些你所照看的人

，求你宽恕我们、我们的父母以及所有的穆斯林

。 

18 

万能的主（威严崇高的主） 

哈肯在《木斯泰德拉克》中提到，乌玛尔·本

·赫塔布（愿安拉赐福他）“当他来到沙姆时，

遇到了一片泥泞的地方，于是他从骆驼上下来，

脱下鞋子，然后牵着骆驼，涉过了泥泞的地方。 
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阿布·乌拜达·本·贾拉赫对他说：信士的长

官，你在人们中做了一件了不起的事！你脱下了

鞋子，把骆驼牵了出来，涉过了泥泞的地方。 

奥马尔用手拍了拍阿布·乌拜达的胸口，说：

“阿布·乌拜达呀！要是别的人说这话就好了！

” 

“你们曾经是最卑微的人；但安拉以伊斯兰使

你们尊贵。除安拉外无论你们如何寻求尊荣，安

拉（超绝伟大的主）都会使你们蒙受羞辱。 

安拉（崇高超绝的主）说： 

ِْ ال عِزَةَْ ي رِيد ْ كَانَْ مَن) َ  (جَمِيعًا ال عِزَة ْ فََلِِ

 （欲得光荣者，须知光荣全归安拉。） （创

造者章：10） 

安拉（清净超绝的主）赞美了他尊贵的自身，

说道： 

 (الرَحِيمْ  ال عَزِيزْ  لهَ وَْ رَبكََْ وَإِنَْ)

 （你的主，确是万能的，确是至慈的。） （

众诗人章：9） 

هَْ لَْ)  (ال حَكِيمْ  ال عَزِيزْ  ه وَْ إلَِْ إِلَ 
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 （除他外，绝无应受崇拜的；他确是万能的，

确是至睿的。） (仪姆兰的家属：6) 并且从七层

天之上命令我们要了解并确信这一点： 

لَمْ )  (حَكِيمْ  عَزِيزْ  اَللَّْ أنََْ وَاع 

 （你当知道安拉是万能的，是至睿的。） （

黄牛章：260） 

我们万能的主（崇高超绝的主）他把所有荣耀

的意义（包括属性和统治）汇聚在其最崇高、最

完美的形式中，正如安拉（清净超绝的主）所说

： 

ِْ ال عِزَةَْ ي رِيد ْ كَانَْ مَن) َ  (جَمِيعًا ال عِزَة ْ فََلِِ

 （欲得光荣者，须知光荣全归安拉。） （创

造者章：10） 

他拥有至高无上的荣耀；他是战胜敌人、压制

他们的主宰。 

他拥有至高无上的自我坚守；没有任何受造之

物能够触及他，也无法达到他——他自给自足。 

他拥有至高无上的力量；艰难困苦因他的威严

而变得柔和，困难挫折因他的力量而变得顺服。 

他是万能的主（崇高超绝的主）他将威严赐予

他所愿意的仆人。 
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他是万能的主（崇高超绝的主）他不会让他的

邻居遭受压迫，也不会让他的支持者受辱。 

他是万能的主，所以他的尊严不会被侵犯……

哪里会有人侵犯那位拥有权力的主的尊严呢？

……他是万能的主，威震一切，战胜一切，没有

任何事物能够战胜他，这些是他的两种特质。 

他是万能的主，凭借着力量，这就是他的属性

……所以，尊严在这里有三种意义……这些意义

都完全体现在他身上，超越一切缺陷的方面。 

万能的主的保护： 

当信士们了解到并坚信所有的威严只有来自于

万能的主时，他们便臣服于这位至高的主，寻求

他的庇护，依靠他的保护，恳求他的威严。他们

诵读了安拉的话语： 

ِْ ال عِزَةَْ ي رِيد ْ كَانَْ مَن) َ  (جَمِيعًا ال عِزَة ْ فََلِِ

 （欲得光荣者，须知光荣全归安拉。） （造

化者章：10） 

麦达尼在他的著作中提到： 有一位也门人来找

哈贾杰，控告他的兄弟穆罕默德·本·优素福。

恰巧哈贾杰正在讲坛上，他站起来，向哈贾杰诉

苦，哈贾杰下令将穆罕默德·本·优素福拘禁。
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当哈贾杰从讲坛下来后，召见了他，并愤怒地问

他：‘你怎么敢告发我的兄弟？’他说：‘因为

我在安拉面前比你的兄弟在你面前更有尊严。’

哈贾杰说：‘放他走吧。” 

不要用羞辱的杯子来灌溉我生命的饮品， 

而请用尊严的杯子，哪怕是苦瓜汁，来灌溉我 

每当这个名字在穆斯林的心中变得更加崇高，

并且他在生活中努力实现它时，他所获得的尊严

也将更大 

(ِْ مِنيِنَْ وَلِرَس ولِهِْ ال عِزَة ْ وَلِلَّ ؤ   (وَلِل م 

 （尊荣只是安拉和使者以及信士们的。） （

伪信者章：8） 

最尊贵的人是先知，其次是紧随其后的信士。 

因此，今世和后世中，唯有安拉使其尊贵者才

是尊贵之人。 

ل كِْ مَالِكَْ اللهَ مَْ ق لِْ) تِي ال م  ل كَْ ت ؤ  ل كَْ وَتنَزِع ْ تشََاءْ  مَن ال م   وَت عِزُّْ تشََاءْ  مِمَن ال م 
ءْ  ك ل ِْ عَلَىْ  إنِكََْ ۚ ْ ال خَي رْ  بِيَدِكَْ ۚ ْ تشََاءْ  مَن وَت ذِلُّْ تشََاءْ  مَن  (قَدِيرْ  شَي 

 （你说：安拉啊！国权的主啊！你要把国权赏

赐谁，就赏赐谁；你要把国权从谁手中夺去，就

从谁手中夺去；你要使谁尊贵，就使谁尊贵；你
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要使谁裨贱，就使谁裨贱；福利只由你掌握；你

对于万事，确是全能的。） (仪姆兰的家属：26) 

致寻求尊贵者… 

因此，凡是依靠安拉以外的力量获得尊贵的人

，实际上是依靠了会消逝的权力和虚假的力量。 

谁能在安拉面前站立，与他对抗和抗衡呢？！ 

法老的民众因法老而自豪： 

ا) مْ  فَألَ قوَ  مْ  حِبَالهَ  نَْ بعِِزَةِْ وَقَال وا وَعِصِيهَ  عَو  نْ  إنَِا فِر   (ال غَالِب ونَْ لنََح 

 （他们就抛下了他们的绳和杖，他们说：指法

老的权力发誓，我们必然得胜。） （众诗人章：

44） 那么结果如何呢？ 

وسَىْ  فَألَ قَىْ )  (يَأ فكِ ونَْ مَا تلَ قفَْ  هِيَْ فَإذِاَ عَصَاه ْ م 

 （穆萨就扔下他的手杖，那条手杖忽然吞下了

他们所幻化的（大蛇）。） （众诗人章:45） 

许多人向不信教者和宗教的敌人寻求尊严与荣

耀，而这些人并未真正了解安拉（全能威严的主

）大能，也未能真正认识他。 否则，那些他们与

之结盟的人在他们心中也会变得卑微；因为无论

他们的力量多么强大，追随者多么众多，他们在

安拉（崇高伟大的主）的尊严、力量、威严和权

势面前根本算不了什么。 
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安拉（全能威严的主）告诉他们，他们寻求的

荣耀和乐趣不会在除安拉以外的那里找到，相反

，他们的处境变成了伪信士的处境；他们的外表

与内心相反。 

رِْ) نَافقِِينَْ بشَ ِ مْ  بِأنََْ ال م   ال كَافِرِينَْ يتَخَِذ ونَْ الَذِينَْ( 138) ألَِيمًا عَذاَبًا لهَ 
لِيَاءَْ مِنيِنَْ د ونِْ مِن أوَ  ؤ  ْ ال م  ِْ ال عِزَةَْ فَإنَِْ ال عِزَةَْ عِندهَ مْ  أيََب تغَ ونَْ ۚ   جَمِيعًا لِلَّ

(139)) 

 （你通知伪信者，他们将受痛苦的刑罚。（

138） 

 他们舍信道者而以不信道者为盟友。他们想在

不信道者面前求得权势吗？其实，一切权势全是

安拉的。”（139）） （妇女章：138-139） 

有些人因自己和家族而自豪。《艾哈迈德圣训

集》记载，阿比·本·卡尔布（愿主喜悦他）说

：在安拉的使者（愿主福安之）时代，有两个人

开始攀比血统。其中一人说：“我是某人之子，

某人之孙。你是谁？你没有母亲吗？！ 

安拉的使者（愿主福安之）说： 《在穆萨（愿

主赐他平安）时代，有两个人开始攀比血统。其

中一人说：‘我是某人之子，某人之孙，’一直

数到九代。然后他说：‘你是谁？你没有母亲吗
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？’对方回答说：‘我是某人之子，伊斯兰之子

。》 

他说：“安拉启示穆萨（愿主赐他平安）：这

两个攀比血统的人，其中一个人；你这攀比到九

代的人，将在火狱中，你是他们中的第十个。 

至于你，这位攀比到两代的人，将在天堂中，

你是他们中的第三个在天堂的人。 （健全的圣训

） 

有人说：那些因地位而自豪的人，请看看法老

；那些因财富而自豪的人，请看看卡伦；那些因

血统而自豪的人，请看看艾卜·莱海布。真正的

荣耀在于敬畏主。 

说这话的人说得真对： “我们是因伊斯兰而被

安拉赋予尊严的民族，无论我们在何处寻求尊严

，若不是在伊斯兰中，安拉就会使我们受辱。” 

当今时代，伊斯兰民族遭受屈辱的最大原因是

他们未能真正以安拉（全能威严的主）为荣耀。 

赋予你荣耀... 

当不信教者开始威胁安拉的使者（愿主福安之

），对他出言不逊，并展示他们的力量时，安拉

降示了一节经文来安慰他的使者（愿主福安之）
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，并告知全人类的弱小，安拉（超绝伟大的主）

说： 

نكَْ وَلَْ) ز  مْ  يَح  ل ه  ِْ ال عِزَةَْ إِنَْ ۚ ْ قوَ  ْ جَمِيعًا لِلَّ  (ال عَلِيمْ  السَمِيعْ  ه وَْ ۚ 

 （你不要让他们的胡言乱语而使你忧愁；一切

权势归安拉，他确是全聪的，全知的。） （优努

斯章：65） 

信仰越坚定，信士心中的荣耀感就越强，胜利

和战胜的信念也越坚定。安拉（清净超绝的主）

说： 

رَىْ  إلَِْ اَللّ ْ جَعَلَه ْ وَمَا) مَئِنَْ لكَ مْ  ب ش  رْ  وَمَا ۚ ْ بِهِْ ق ل وب ك م وَلِتطَ   مِنْ  إلَِْ النَص 
 (ال حَكِيمِْ ال عَزِيزِْ اَللِّْ عِندِْ

 （安拉只以这应许对你们报喜，以便你们的心

境因此而安定。援助只是从万能的、至睿的安拉

那里降下的。） (仪姆兰的家属：126) （超绝伟

大的主）说： 

ه ْ مَن اَللّ ْ وَليَنَص رَنَْ)  (عَزِيزْ  لقَوَِيْ  اَللَّْ إِنَْ ۚ ْ ينَص ر 

 （凡扶助安拉的大道者， 安拉必定扶助他；

安拉确是至强的，确是万能的。） （朝觐章：40

） 
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拥有信仰的人拥有荣耀，拥有荣耀的人赢得了

安拉（全能威严的主）的喜爱。安拉（清净超绝

的主）说： 

فَْ) مْ  اَللّ ْ يَأ تِي فسََو  مْ  بقِوَ  مِنيِنَْ عَلَى أذَِلَةْ  وَي حِبُّونَه ْ ي حِبُّه  ؤ   عَلَىْ أعَِزَة ْ ال م 
 (ال كَافِرِينَْ

 （安拉喜爱那些民众，他们也喜爱安拉。他们

对信士是谦恭的，对外道是威严的。） （筵席章

：54） 

伊本·凯希尔说： “谁想在今世和后世都成为

荣耀的人，就应当坚持顺从安拉（超绝伟大的主

）；因为他将实现自己的目标。因为安拉（超绝

伟大的主）是今世和后世的主宰，所有的荣耀都

归于他。正如（超绝伟大的主）所说： 

ِْ ال عِزَةَْ فَإنَِْ)  (جَمِيعًا لِلَّ

 （一切荣耀全归安拉。） （妇女章：139） 

伊布拉欣·海瓦斯（愿主怜悯他）说： “信士

越尊重安拉的命令，安拉就越赋予他荣耀，并在

信士们的心中树立他的荣耀。正如（清净超绝的

主）所说： 

(ِْ مِنيِنَْ وَلِرَس ولِهِْ ال عِزَة ْ وَلِلَّ ؤ  كِنَْ وَلِل م  نَافقِِينَْ وَلَ  ونَْ لَْ ال م   (يعَ لمَ 
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 （尊荣只是安拉和使者以及信士们的，而伪信

的人们却不知道。） （伪信者章：8） 

荣耀的钥匙： 

荣耀只有通过采取其原因才能实现： 

首先是信仰；安拉（全能威严的主）说： 

(ِْ مِنيِنَْ وَلِرَس ولِهِْ ال عِزَة ْ وَلِلَّ ؤ  كِنَْ وَلِل م  نَافقِِينَْ وَلَ  ونَْ لَْ ال م   (يعَ لمَ 

 （尊荣只是安拉和使者以及信士们的，而伪信

的人们却不知道。） （伪信者章：8） 

对信士们谦逊，安拉（全能威严的主）说： 

مِنيِنَْ عَلَى أذَِلَةْ ) ؤ   (ال كَافِرِينَْ عَلَى أعَِزَة ْ ال م 

 （他们对信士是谦恭的，对外道是威严的。） 

（筵席章：54） 

宽恕他人，先知（愿主福安之）说： 《安拉不

会因宽恕而使仆人增添什么，除非是荣耀。》{穆

斯林圣训集} 

在祈祷中通过这个尊名来接近安拉，这是易卜

拉欣（愿主赐他平安）在祈祷中的一段话： 

عَل نَا لَْ رَبنََا) وا ل ِلَذِينَْ فتِ نَةًْ تجَ  فِرْ  كَفَر   ال عَزِيزْ  أنَتَْ إنِكََْ ۚ ْ رَبنََا لنََا وَاغ 

 (ال حَكِيمْ 
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 （我们的主啊！求你不要让不信道的人迫害我

们。我们的主啊！求你赦宥我们，你确是万能的

，确是至睿的。） （受考验的妇人章：5） 掌持

宝座的天使们也曾为信士们用这个尊名祈祷： 

مْ  رَبنََا) مْ  التَِي عَد نْ  جَنَاتِْ وَأدَ خِل ه  وَاجِهِمْ  آبَائهِِمْ  مِنْ  صَلَحَْ وَمَن وَعَدتهَ   وَأزَ 

يَاتهِِمْ  ْ وَذ ر ِ  (ال حَكِيمْ  ال عَزِيزْ  أنَتَْ إنَِكَْ ۚ 

 （我们的主啊！求你让他们和他们的行善的祖

先、妻子和子孙，一同进入你所应许他们的永久

的乐园。你确是万能的，确是到睿的。） （赦宥

者章：8） 

先知（愿主福安之）在夜间惊醒时常说： （万

物非主，只有独一的、强大的主，养育天地以及

天地之间万物的主，全能的主、饶恕的主。） （

健全的圣训，由伊本·哈巴尼辑录） 

先知（愿主福安之）教导一个前来诉说身体疼

痛的男子要向万能的主祈祷；他说（愿主福安之

）： 《将你的右手放在疼痛处，念诵七遍：以安

拉之名，我以安拉的大能和能力祈求安拉免遭我

所遭遇的不幸。》 （穆斯林辑录） 

你要思考！ 

把万能的主（崇高超绝的主）这个名字与他的

其他尊名（强大的主、智慧的主、全知的主、受
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颂扬的主、宽恕的主、监护的主、全能的主）紧

密相连。 

以安拉发誓，这确实是对我们的极大慈恩，是

对我们施予的无尽善意和恩惠。 

这证明了我们主的名字和崇高属性的完美，且

彼此包含；因为安拉（清净超绝的主）在他至高

无上的权威、力量、威严和强大的惩罚中，同时

也完美地体现了他的智慧和知识，对他的仆人慈

恩和关爱，在一切事务中值得赞颂，在言行和判

决中值得称颂。 

他的万能体现为：智慧、慈恩和公正。 

هَْ لَْ)  (ال حَكِيمْ  ال عَزِيزْ  ه وَْ إلَِْ إِلَ 

 （除他外，绝无应受崇拜的；他确是万能的，

确是至睿的。） (仪姆兰的家属章：6) 

由于他的尊严和伟大是完美和庄严的尊严，安

拉理应因此永远受到赞颂。安拉（清净超绝的主

）说： 

 (ال حَمِيدِْ ال عَزِيزِْ)

 （强大的、可颂的主。） （易布拉欣章：1） 

那位掌握一切的主……他掌握着每个人的命运

，他的判决在万物中无不实现。 
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我向你寻求庇护，慷慨的主...依靠你尊严而求

护佑的仆人从未失望过。 

سَلِينَْ عَلَى وَسَلََمْ ( 180) يَصِف ونَْ عَمَا ال عِزَةِْ رَب ِْ رَب كَِْ س ب حَانَْ) ر   ال م 
د ْ( 181) ِْ وَال حَم   ((182) ال عَالمَِينَْ رَب ِْ لِلَّ

 （超绝哉你的主--尊荣的主宰！他是超乎他们

的叙述的。（180） 

 祝众使者平安！（181） 

 一切赞颂，全归安拉，养育众世界的主。（

182）） 

（列班者章：180-182） 

安拉啊，万能的主！以对你的服从来尊荣我们

，不要因我们的违抗而使我们受辱。 

19 

尊严的主（崇高伟大的主） 

如果时光流逝，朋友疏远，黑暗降临，日子变

了，疾病加剧，困境变得严重，忧患加深；那么

呼唤吧：安拉啊！破碎心灵的安慰者！请修复我

的破碎，怜悯我的软弱；因为安拉会听到你的呼

唤。 

安拉（全能威严的主）关于他自己说： 
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هَْ لَْ الَذِي اَللّ ْ ه وَْ) مِنْ  السَلََمْ  ال ق دُّوسْ  ال مَلِكْ  ه وَْ إلَِْ إِلَ  ؤ  هَي مِنْ  ال م   ال عَزِيزْ  ال م 
تكََب ِرْ  ال جَبَارْ  ْ ال م  رِك ونَْ عَمَا اَللِّْ س ب حَانَْ ۚ   (ي ش 

 （他是安拉，除他外，绝无应受崇拜的。他是

君主。他是至洁的，是健全的，是保佑的，是见

证的，是万能的，是尊严的，是尊大的。赞颂安

拉，超绝万物，他是超乎他们所用以配他的。） 

（放逐章：23） 

尊严的主（清净超绝的主）是那位修复破碎心

灵、富裕贫困者、使一切困难变得容易的主；他

特别安慰那些因他的伟大和尊严而顺服的心灵。 

尊严的主（清净超绝的主）是万物的征服者；

万物都向他臣服，万物都顺服于他。 

尊严的主（清净超绝的主）是那位高于万物之

上的主，超越被造物，安坐在他的宝座上。 

我们的主唯有他拥有无上的威权，他以他的威

权征服暴君，他以他的伟大凌驾于他们之上。 

安拉（全能威严的主）以这个尊名赞美他自己

；安拉（清净超绝的主）说： 

تكََب ِرْ  ال جَبَارْ  ال عَزِيزْ )  (ال م 

 （是万能的，是尊严的，是尊大的。） （放

逐章：23） 
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先知（愿主福安之）在他叩头和鞠躬时祈祷说

： 《赞颂拥有威权、国权、尊严和伟大的主超绝

。》 （健全的圣训，由艾布·达悟德辑录。） 

不要与他争辩！ 

尊严的主：在安拉的权利中这是赞美和完美的

属性；但在人类身上，这通常是贬义、不足和缺

陷的属性。难道你没有看到那些自称为勇士的人

类，会被小虫叮咬，被蛀虫啃食，被苍蝇扰乱，

他们被饥饿缠绕，会被自己的四肢绊倒吗？！ 

因此，众使者反对他们的民众在大地上无理的

以尊严、强大来形容。安拉说： （你们惩治（他

们）的时候，你们是很残酷的。） （众诗人章：

130） 

凡是傲慢自大的，安拉（崇高伟大的主）会封

闭他的心。 

لِكَْ) بَعْ  كَذَ  تكََب ِرْ  قَل بِْ ك ل ِْ عَلَىْ  اَللّ ْ يطَ   (جَبَارْ  م 

 （安拉这样封闭一切自大的高傲者的心。） 

（赦宥者章：35） 安拉（全能威严的主）警告那

些傲慢自大者将遭受惩罚： 

وا) تفَ تحَ  ن( 15) عَنيِدْ  جَبَارْ  ك لُّْ وَخَابَْ وَاس  قَىْ  جَهَنَمْ  وَرَائِهِْ م ِ  مَاءْ  مِن وَي س 
 ((16) صَدِيدْ 
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 （他们曾要求判决。每个顽固的暴虐者都失望

了。（15） 

 在他的身后，将有火狱，他将饮脓汁。（16）

） （易布拉欣章：15-16） 

在圣训中提到：先知（愿主福安之）说： 《在

复生日将一条脖子从火狱中出来伸出；它有能看

见的眼睛，能听见的耳朵，会说话的舌头，它说

：‘我被指派对付三类人：每一个傲慢的暴君，

每一个与安拉并称其他神的人，以及所有的造像

者。》 （健全的圣训，由铁尔密济辑录） 

据可靠记载，先知（愿主福安之）曾说： 《天

堂和火狱相互争论；火狱说：‘我优先得到傲慢

者和自大者...》 （穆斯林辑录） 那么，傲慢者

在哪里……自大者在哪里？ 

国王们在哪里，国王的儿子们在哪里…… 

那些曾让人们俯首称臣的人在哪里？ 

时光的变迁呼唤他们，他们就消失了。 

从他们的故乡被时光的变迁呼唤走后，他们换

了新的故乡。 
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叩响天门吧！ 

我们的先知（愿主福安之）的祈祷之一是： 《

安拉啊！请您宽恕我，怜悯我，修复我，引导我

，赐予我给养。》 （健全的圣训，由铁尔密济辑

录） 

生活中的挫折是多种多样的，每天我们都会因

生活中的忧虑而心碎；因此我们每时每刻都需要

安拉（清净超绝的主）来修复我们的破碎，增强

我们的软弱。 

青春与衰老、贫困与富裕……一切时光皆由安

拉掌握，你为何惆怅？ 

病人躺在床上与病魔斗争时心碎了，于是呼唤

安拉！然后尊严的主修复了他的破碎，从他那里

降下了治愈。 

贫困的人一无所有，因困苦而叹息，因贫困而

哭泣，仰望天空说：安拉啊！然后尊严的主修复

了他的破碎，满足了他的需求，解除了他的困境

。 

受委屈的人心碎了，隐藏他的呻吟，擦去他的

泪水，来到安拉的门前说：安拉啊！于是尊严的

主为他伸冤，派遣他的军队，降下胜利。 
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囚徒在牢房中心碎了，被铁链锁住，被枷锁束

缚；于是他呼喊：安拉啊！于是尊严的主修复了

他的破碎，为他打开大门，枷锁被解开，解脱得

以实现。 

不孕者心碎了，被悲伤包围，希望逐渐消退；

于是他拿起祈祷毯，长时间哭泣，呼喊：主啊，

请从你那里赐给我一个良好的后代吧！于是尊严

的主修复了他的破碎，降下他的命令、援助和支

持；原本不可能的事情变成现实，微笑浮现，怀

孕实现。 

他是尊严的主（全能威严的主）他解开困境，

修复心灵、骨骼和灵魂，拭去泪水，解除苦难，

消除困苦，降下幸福。 

所有人都呼唤他：修复我们的破碎，怜悯我们

的软弱！ 

ألَ ه ْ) ضِْ السَمَاوَاتِْ فِي مَن يسَ  رَ  ْ وَالْ  مْ  ك لَْ ۚ   (شَأ نْ  فِي ه وَْ يوَ 

 （凡在天地间的都仰求他；他时时都有事物。

） （至仁主章：29） 

当眷顾的目光注视着你……安然入睡吧，因为

所有的意外都变得安全 
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每一个让你求助于安拉的破碎，都是一种修复

，即使它让你感到痛苦。 

安拉（全能威严的主）说： 

ن وَإِن) ءْ  م ِ ل ه ْ وَمَا خَزَائنِ ه ْ عِندنََا إلَِْ شَي   (مَع ل ومْ  بقَِدرَْ  إلَِْ ن نَز ِ

 （每一种事物，我这里都有其仓库，我只依定

数降下它。） （石谷章：21） 他的手中掌握着

解脱的钥匙（清净超绝的主）。因此，当你被痛

苦和忧虑困住时，转向全知的君主，修复心灵和

破碎的主，呼唤：破碎心灵的安慰者啊！修复我

的破碎，怜悯我的软弱，解除我的忧虑。 

طَرَْ ي جِيبْ  أمََن)  (السُّوءَْ وَيكَ شِفْ  دعََاه ْ إِذاَ ال م ض 

 （还是那答应受难者的祈祷，而解除其灾害。

） （蚂蚁章：62） 

或许会有突如其来的困境让年轻人感到绝望 

但安拉那里有解脱之道 

困境加剧，当它的圈套紧紧收拢时。 

困境得以解除，而他原以为这困境永远无法解

脱。 
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成为抚慰人心的良药! 

记住：困境是生活中的裂痕。如果你看到有人

陷入困境，就成为安拉用来修复他破碎的人；因

为在复生日那天，当所有人都在寻找谁为他们修

复了他们的裂痕时，这是最大的报酬。 

确实，先知（愿主福安之）说： 《谁为一个穆

斯林解除了一次困境，安拉将在复生日为他解除

一次困境。》 （穆斯林辑录） 

سِن) سَنَْ كَمَا وَأحَ   (إِليَ كَْ اَللّ ْ أحَ 

 （你当以善待人，就像安拉善待你一样。） 

（故事章：77） 

سِنيِنَْ ي حِبُّْ وَاَللّ ْ) ح   (ال م 

 （安拉喜欢行善者。） (仪姆兰的家属：134) 

当你的时代变得艰难时，成为抚慰人心的良药

....当他人变得苦涩时，成为甜蜜的存在。 

安拉啊！破碎心灵的安慰者，请修复我们的破

碎，怜悯我们的软弱，宽恕我们的过错；凭您的

慈恩，最仁慈的主！ 

20 
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尊大的主（威严崇高的主） 

尊大的主（全能威严的主）他赞美自己时说： 

ضِْ السَمَاوَاتِْ فِي ال كِب رِيَاءْ  وَلَه ْ) رَ   (ال حَكِيمْ  ال عَزِيزْ  وَه وَْ ۚ ْ وَالْ 

 （天地间的伟大，只属于他；他是万能的，是

至睿的。） （屈膝章：45） 安拉（崇高超绝的

主）说： 

هَْ لَْ الَذِي اَللّ ْ ه وَْ) مِنْ  السَلََمْ  ال ق دُّوسْ  ال مَلِكْ  ه وَْ إلَِْ إِلَ  ؤ  هَي مِنْ  ال م   ال عَزِيزْ  ال م 
تكََب ِرْ  ال جَبَارْ  ْ ال م  رِك ونَْ عَمَا اَللِّْ س ب حَانَْ ۚ   (ي ش 

 （他是安拉，除他外，绝无应受崇拜的。他是

君主。他是至洁的，是健全的，是保佑的，是见

证的，是万能的，是尊严的，是尊大的。赞颂安

拉，超绝万物，他是超乎他们所用以配他的。） 

（放逐章：23） 

我们的主（全能威严的主）远离一切邪恶，超

越一切罪恶，不会对仆人施以不公。 

我们的主（清净超绝的主）是当他的被造物与

他争夺伟大时，显现出尊大威严的那位。 

他（崇高伟大的主）是远离一切邪恶的尊大的

主，超越一切不适合他的短暂和贬低属性。 

尊大的根本在于：拒绝，而我们的主（全能威

严的主）拒绝一切缺陷、邪恶和瑕疵。 
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破碎的仆从之道... 

他名字中的“尊大的主”中的字母“塔欧”并

不是表示假装和勉强的字母“塔欧”，就像说某

人自称伟大却并不伟大一样，而是表示独特性和

专属性的字母“塔欧”。 

尊大只适用于他（崇高超绝的主）；因为唯有

他是君主，其他一切都是他的臣民；唯有他是主

宰，其他一切都是他的被造物；唯有他是创造者

，其他一切都是被创造的；唯有他独具完美、优

美、伟大和尊严的属性。 

因此，安拉（崇高超绝的主）为他自己独占了

这个属性，并警告那些自称拥有这一属性的人将

受到严厉的惩罚。 

确实，先知（愿主福安之）说： 《安拉（全能

威严的主）说：‘尊大是我的外衣，伟大是我的

长袍，谁与我争夺其中之一，我就把他投进火狱

。》 （健全的圣训，由艾布·达悟德辑录。） 

哈塔比说：“以外衣和长袍作为比喻：他说—

—安拉至知——就像人不会与他人分享自己的外

衣和长袍一样，任何被造物也不能与我分享尊大

和伟大。安拉至知。” 
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被造物的位置是：对伟大的至高主，尊贵与荣

耀的主，保持仆从和顺服、卑微和破碎的姿态。

这或许是弯腰和叩头时赞颂安拉的伟大，并在这

些姿态中提及他尊大和伟大的秘密所在。 

先知（愿主福安之）在他鞠躬和叩头时常说： 

《赞颂拥有威权、国权、尊大和伟大的主超绝。

》 （健全的圣训，由艾布·达悟德辑录） 

安拉（清净超绝的主）使他的先知和虔诚的仆

人远离傲慢，他们常常祈求庇护，远离傲慢和自

大： 

وسَىْ  وَقَالَْ) ن وَرَب ِك م بِرَب ِي ع ذ تْ  إنِ ِي م  تكََب ِرْ  ك ل ِْ م ِ مِنْ  لَْ م  مِْ ي ؤ   بِيوَ 
 (ال حِسَابِْ

 （穆萨说：我确已求庇于我的主，亦即你们的

主，免遭不信清算日的一切自大者的侵害。） （

赦宥者:27） 

思考结果吧！ 

凡是具有这种特征的人，其灵魂就会腐败，失

去了善良，并在他心上盖上了污点。 

لِكَْ) بَعْ  كَذَ  تكََب ِرْ  قَل بِْ ك ل ِْ عَلَىْ  اَللّ ْ يطَ  -  وقال ،[35: غافر( ]جَبَارْ  م 
د ورِهِمْ  فِي إِن: ) -وتعالى بحانهس  (بِبَالِغِيهِْ ه م مَا كِب رْ  إلَِْ ص 
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 （安拉这样封闭一切自大的高傲者的心。（赦

宥者章：35））安拉（清净超绝的主）说：“他

们的胸中，的确只有一个念头，就是要想达到他

们绝不能达到的伟大。） （赦宥者章：56） 

傲慢者的领袖是易卜利斯； 

بَرَْ إبِ لِيسَْ إلَِْ) تكَ   (ال كَافِرِينَْ مِنَْ وَكَانَْ اس 

 （惟易卜劣厮自大，他原是不信教者。） （

萨德章：74） 这是暴君的特征；如法老和其他类

似的暴君： 

بَرَْ) تكَ  ن ود ه ْ ه وَْ وَاس  ضِْ فِي وَج  رَ  مْ  وَظَنُّوا ال حَق ِْ بغِيَ رِْ الْ   لَْ إِليَ نَا أنَهَ 
جَع ونَْ  (ي ر 

 （他和他的军队，在国中妄自尊大，他们猜想

自己不被召归于我。） （故事章：39） 

那些财富增加、子女众多并以此向安拉挑战的

人，傲慢已经渗入他们的心中，使他们拒绝接受

真理，就像瓦利德·伊本·穆盖拉那样： 

بَرَْ أدَ بَرَْ ث مَْ) تكَ   (وَاس 

 （然后高傲地转过身去。） （盖被的人章：

23） 

傲慢是那些否认真理的民族毁灭的原因； 

وا عَاد ْ فَأمََا) بَر  تكَ  ضِْ فِي فَاس  رَ   (ال حَق ِْ بغِيَ رِْ الْ 
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 （至于阿德人，他们不该在地方上妄自尊大。

） （奉绥来特章：15） 

安拉（全能威严的主）说到关于先知萨利赫的

民众： 

وا الَذِينَْ قَالَْ) بَر  تكَ  ونَْ بِهِْ آمَنت م بِالَذِي إنَِا اس   (كَافِر 

 （那些骄傲的人说：‘我们绝不信你们所确信

的。’） （高处章：76） 

傲慢者的结局是火狱，那是多么恶劣的归宿： 

تكََب ِرِينَْ مَث وًى جَهَنَمَْ فِي ألَيَ سَْ)  (ل ِل م 

 （难道火狱里没有自大者的住处吗？） （队

伍章:60） 

在铁尔密济辑录中，先知（愿主福安之）说： 

在复生日，傲慢的人将被复活为像蚂蚁一样的小

人形，他们将被从各个方向笼罩着羞辱，拖到火

狱中的一座监狱，叫做‘布鲁斯’，那里有熊熊

烈火，他们将被迫饮用火狱居民的渣滓：那是腐

败之土。 （健全的圣训） 愿安拉保佑我们免受

其害。 

良药： 

凡是有傲慢之心的人，应该像智者一样审视自

己的内心，而不是像畜生一样只看外表！ 
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他应当记住自己的起源，从哪里而来？以及他

在这个世界的终点……一具腐臭的尸体！ 

据说，“穆塔里夫·本·阿卜杜拉·本·舒海

尔看到穆赫莱卜·本·阿比·苏夫拉穿着一件长

袍，趾高气扬地走着；于是他说：‘阿卜杜拉的

父亲啊！这种步态是安拉和他的使者所憎恶的，

你知道吗？’穆赫莱卜回答说：‘你不认识我吗

？’穆塔里夫说：‘我当然认识你，你的起始是

一滴卑微的精液，你的终点是一具腐臭的尸体，

而在这之间你内里充满了尿液和粪便。” 

如果人们思考一下他们肚子里的东西……年轻

人和老人都不会感受到傲慢 

穆纳韦（愿主怜悯他）说：“人不应轻视任何

人；或许被轻视的人心地更纯洁，行为更高尚，

意图更真诚。因为轻视安拉的仆人会带来损失，

并导致卑贱和耻辱。” 

伊本·泰米叶说：“心怀恐惧的罪人比傲慢的

敬拜者更好。” 

智者应当谦逊，与学者和弱势群体为伴，探望

病人，见证临终者和受难者，考察傲慢者的行为

和他们的故事；看看他们曾经如何？又最终变成

了什么？ 
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仿佛你从未听闻前人的消息 

也未曾在后人身上看到时光的作为 

如果你不知道，那就是他们的家园 

风与坟墓将它们抹去在你之后 

安拉啊！我们以你的尊大之名祈求你：怜悯我

们的软弱，遮盖我们的缺陷，宽恕我们的罪过，

不要让我们成为傲慢之人；养育世界的主啊！ 

21-22 

造物主，创造万物的主 （威严崇高

的主） 

旅人，请在此驻足……让我向你展示造物主的

奇妙杰作……你周围的大地与天空因这美妙的迹

象和奇观而颤动 

赞颂创造存在并塑造万物的主……那造物的杰

作和命运的掌握者 

是谁创造了天地？是谁创造了爱与种子？是谁

破晓了黎明，使黑夜成为安息，使太阳和月亮成

为计时？是谁从泥土中开始创造人类？谁从一个

人创造了众生？是谁赋予每个被造物之形态，并

且引领其正道？ 
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ذاَ) ونِي اَللِّْ خَل قْ  هَ   (د ونِهِْ مِن الذَِينَْ خَلقََْ مَاذاَ فَأرَ 

 （这是安拉所创造的，你们指示我吧，你们舍

安拉而崇拜的（偶像）究竟创造了什么呢？） 

（鲁格曼章：11） 

赞颂那以伟大震撼智者心灵的主！ 

赞颂那以其奇妙显现于思索者眼前的主！ 

赞颂那以光辉照亮前行者心灵的主！ 

سَنْ  اَللّ ْ فتَبََارَكَْ)  (ال خَالِقِينَْ أحَ 

 （愿安拉降福，他是最善于创造的。） 

（信士章：14） 

我们停下来思考安拉的两个尊名 （全能威严的

主）：‘创造者 ‘和 ‘创造万物的主’（崇高

伟大的主）： 

安拉 （清净超绝的主）说： 

 (ال عَلِيمْ  ال خَلََقْ  ه وَْ رَبكََْ إِنَْ)

 （你的主确是创造万物的主，确是全知的。） 

（石谷章：86） 他说： 

رْ  ال بَارِئْ  ال خَالِقْ  اَللّ ْ ه وَْ) ِ صَو   (ال م 

 （他是安拉，是创造者，是造化者，是赋形者

。） （ 放逐章：24） 
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我们的主创造了一切事物，这些事物在此之前

并不存在，他在没有任何先例的情况下创造了它

们。安拉 （清净超绝的主）的行为都是按照他所

设定的量度进行的。 

造物主的伟大… 

宇宙中的一切都是他创造的，这一切都在宣示

和承认他的神性和主宰性。你所看到的——以及

你未看到的——一切都是安拉存在的证据；他创

造了所有存在的事物，并以他的智慧赋予它们形

态，他一直并将永远具备这种伟大的特质。 

覆上骨头以肉，再覆上肉以皮，给牲畜披上毛

皮和绒毛，在母腹中吹入灵魂，然后使他出生，

赐予他供养，保护他，教导他，造人于最美的形

态，赋予他双眼、舌头和双唇，并引导他走上正

道。 

ِْ فيِ( 7) فعََدلَكََْ فسََوَاكَْ خَلقَكََْ الَذِي)  ((8) رَكَبكََْ شَاءَْ مَا ص ورَة ْ أيَ 

 （他曾创造了你，然后，使你健全，然后，使

你均称。（7） 

 他意欲什么型式，就依什么型式而构造你。（

8）） （破裂章：7-8） 

سَنْ  اَللّ ْ فتَبََارَكَْ)  (ال خَالِقِينَْ أحَ 
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 （愿安拉降福，他是最善于创造的。） （信

士章：14） 

同样地，这也见证了他，超绝伟大的主……是

那创造万物并赋予这些身体生命的主 

我们的主 （崇高超绝的主） 创造了万物，以

便他们认识他并崇拜他： 

نسَْ ال جِنَْ خَلقَ تْ  وَمَا) ِ  (لِيَع ب د ونِْ إلَِْ وَالْ 

 (我创造精灵和人类，只为要他们崇拜我。) 

（播种者章：56） 

宇宙的和谐： 

所有的被造物都不是为了嬉戏、玩乐或无目的

而创造的，安拉远离这一切！安拉（崇高超绝的

主）说： 

ضَْ السَمَاءَْ خَلقَ نَا وَمَا) رَ  مَا وَمَا وَالْ   (لَعِبيِنَْ بَي نهَ 

 (我未曾以游戏的态度创造天地万物。) （众

先知章：16） 

所有的存在物都是主的属性和特质的见证（崇

高超绝的主）它们都指向安拉的美名及其真实意

义，呼唤并指引着它们。 
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细看万物的行列，因为它们……是至高之主给

你的信件……如果你细读其中的字迹……会发现

除了安拉，一切都是虚无 

它们指示着其主的属性……无声的万物指引着

，有声的万物诉说着 

安拉 （清净超绝的主）说： 

ءْ  ك لَْ إنَِا)  (بقَِدرَْ  خَلقَ نَاه ْ شَي 

 (我确已依定量而创造万物。) （月亮章：49

） 

医生们说：喉部的开口被精确地设计，如果它

稍微宽一点，人类的声音就会消失；如果它稍微

窄一点，呼吸就会变得困难。要么呼吸顺畅但声

音消失，要么声音清晰但呼吸困难。 

ن عَْ) ءْ  ك لَْ أتَ قَنَْ الَذِي اَللِّْ ص  ْ شَي   (تفَ عَل ونَْ بمَِا خَبيِرْ  إنَِه ْ ۚ 

 (那是精制万物的安拉的化工，他确是彻知你

们的行为的。) 

（蚂蚁章：88） 

如果视力超出了其正常范围，我们的生活将变

成地狱！ 

如果你现在看着你喝的那杯水，你会看到它是

清澈、甘甜、纯净的。如果视力稍微增强一点，
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比现在更敏锐，你会在这杯水中看到令人惊奇的

景象！你会看到无数的微生物和无害的细菌，到

那时你就不会喝这杯水了。 

ءْ  ك لَْ إنَِا)  (بقَِدرَْ  خَلقَ نَاه ْ شَي 

 (我确已依定量而创造万物。) （月亮章：49

） 

如果听力稍微增强一点，你将无法在夜晚入睡

，因为你会听到所有的声音。实际上，仅仅是你

胃中消化系统的声音就几乎像一个大型工厂的噪

音。 

ءْ  ك لَْ إنَِا)  (بقَِدرَْ  خَلقَ نَاه ْ شَي 

 (我确已依定量而创造万物。) （月亮章：49

） 

如果触觉稍微增强一点，你会感受到静电，使

你的生活变得无法忍受的地狱。 

ْ أنَف سِك مْ  وَفِي) ونَْ أفَلَََْ ۚ   (ت ب صِر 

 (在你们自身中也有许多迹象，难道你们看不

见吗？) （播种者章：21） 

ذاَ) ونِي اَللِّْ خَل قْ  هَ   (د ونِهِْ مِن الذَِينَْ خَلقََْ مَاذاَ فَأرَ 

 (这是安拉所创造的，你们指示我吧，你们舍

安拉而崇拜的（偶像）究竟创造了什么呢？) 
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（鲁格曼章：11） 

令人惊讶的是，有些人天性颠倒，心灵病态！

他们争论安拉的存在，尽管他已经植根于他们的

良知中。 

تيَ قنََت هَا بهَِا وَجَحَد وا) مْ  وَاس   (أنَف س ه 

 (他们的内心承认那些迹象，但他们为不义和

傲慢而否认它。) （蚂蚁章：14） 

ضَْ السَمَاوَاتِْ خَلقََْ مَنْ  سَألَ تهَ م وَلئَِن) رَ  ْ اَللّ ْ ليَقَ ول نَْ وَالْ  د ْ ق لِْ ۚ  ِْ ال حَم  ْ لِلَّ  ۚ 
ه مْ  بَلْ  ثرَ  ونَْ لَْ أكَ   (يَع لمَ 

 （如果你问他们：谁创造了天地？他们必定说

：安拉。你说：一切赞颂，全归安拉！不然，他

们大半不知道。） 

（鲁格曼章：25） 

放心吧！ 

信士知道自己因造物主而尊贵；因此内心安定

，知道创造他的一定不会忽视他，安拉会保护他

。无论在困苦还是顺境、富裕还是贫困、艰难还

是安乐中，他都知道自己处于善境。 

لِيَاءَْ إِنَْ ألََْ) فْ  لَْ اَللِّْ أوَ  زَن ونَْ ه مْ  وَلَْ عَليَ هِمْ  خَو   (يَح 

 （真的，安拉的朋友们，将来没有恐惧，也不

忧愁。) （优努斯章：62） 
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安拉啊！我们以你的造物主之名祈求你，使我

们成为你的朋友。 

23 

造化者 （威严崇高的主） 

据可靠记载，先知（愿主福安之）曾说： 《苏

莱曼·本·达乌德 （愿主赐福于他俩）说：‘今

晚我要和一百个女人，或者九十九个女人睡觉，

她们每个人都会生下一个为安拉之道而奋斗的勇

士。’他的朋友对他说：‘如果安拉愿意。’但

他没有说‘如果安拉愿意’，结果这些女人中只

有一个怀孕了，而且只生了一个半身的孩子。 

 以掌握穆罕默德的生命的主起誓！如果他说了‘

如果安拉愿意’，他们就都会成为安拉之道上的

战士，全部都是勇士。》 《两大圣训集》 

仆人若要满足自己的需求，唯有通过安拉 （全

能威严的主）的门；因为安拉是： 

رْ  ال بَارِئْ  ال خَالِقْ ) ِ صَو  مَاءْ  لَه ْ ۚ ْ ال م  سَ  نَىْ  الْ  س  ْ ال ح   فِي مَا لَه ْ ي سَب ِحْ  ۚ 
ضِْ السَمَاوَاتِْ رَ   (ال حَكِيمْ  ال عَزِيزْ  وَه وَْ ۚ ْ وَالْ 

 （他是安拉，是创造者，是造化者，是赋形者

，他有许多极美的称号，凡在天地间的，都赞颂
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他，他是万能的，是至睿的。） （ 放逐章：24

） 

安拉啊，一切赞颂属于你！你赐予我们存在的

恩典，在我们本是无物时将我们创造出来： 

نسَانِْ عَلَى أتَىَْ  هَلْ ) ِ نَْ حِينْ  الْ   (مَذ ك ورًا شَي ئاً يكَ ن لَمْ  الدهَ رِْ م ِ

 （人确实经历一个时期，不是一件可以记念的

事物。) （人章：1） 

安拉 （全能威严的主）赞美了他高贵的自身，

以他的尊名‘造化者’ （崇高伟大的主）说： 

رْ  ال بَارِئْ  ال خَالِقْ  اَللّ ْ ه وَْ) ِ صَو   (ال م 

 （他是安拉，是创造者，是造化者，是赋形者

。) （ 放逐章：24） 

在语言中，“造化者”有两个意思：第一，创

造。 

第二：远离某物及从其中脱离。 

无干系的：意思是远离和摆脱。 

我们的主“造化者”：从无到有的创造者和发

明者。他使某些造物优于其他造物，并使每个种

类区别于其他种类，按照创造的目的赋予每个被

造物合适的形态。他从无中创造万物，并赋予每

个被造物与其他被造物不同的特性。 



 

160 

他（清净超绝的主）创造了万物，没有任何差

异和冲突。 

نِْ خَل قِْ فِي ترََىْ  مَا ۚ ْ طِبَاقًا سَمَاوَاتْ  سَب عَْ خَلقََْ الَذِي) مَ  تْ  مِن الرَح   تفََاو 
جِعِْ ۚ ْ  (ف ط ورْ  مِن ترََىْ  هَلْ  ال بَصَرَْ فَار 

 (他创造了七层天，你在至仁主的所造物中，

不能看出一点参差。你再看看！你究竟能看出什

么缺陷呢？) （国权章：3） 

我们的主“造化者”在他的本体、属性和行为

上远离一切缺陷和不足。 

在他的名字“造化者”中，可以看到他所有的

被造物。 

他的恩泽不断地降临，始终不息 

赞颂安拉超绝，万物都向他叩拜 

当他们赞颂、念大赞辞或念清真言时 

我们的主（超绝伟大的主）说：（他是安拉，

是创造者，是造化者，是赋形者。）（ 放逐章：

24） 

创造就是：定量。 

造化：其意思是从无中创造。 

造形：意思是赋予形态。 
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安拉（全能威严的主）当他想要创造某物时，

会以他的知识和智慧预定它，然后造化它—即创

造它—按照他（清净超绝的主）所预定的形态实

现他所愿的形象。 

这并非偶然…… 

有人问一位智者：“你如何认识安拉？”他回

答说：“通过大能之笔在万物之纸上的线条； 

سَنَْ الَذِي) ءْ  ك لَْ أحَ   (خَلقَهَ ْ شَي 

 (他精制他所创造的万物。) （叩头章：7） 

 (بِال حَق ِْ إلَِْ خَلقَ نَاه مَا مَا)

 (我只本真理而创造之，但他们大半不知道。) 

（烟雾章：39） 

仔细观察大地上的植物...看看造物主所创造的

痕迹... 

那银色的眼眸闪耀...它们的瞳孔好似纯金一般 

碧玉般的近旁在见证...安拉无与伦比，独一无

二 

وا ق لِْ) ضِْ السَمَاوَاتِْ فِي مَاذاَ انظ ر  رَ   (وَالْ 

 (你说：你们要观察天地之间的森罗万象。) 
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（优努斯章：101） 除了安拉的造化、精妙的

创造、奇妙的能力和智慧的迹象难道还有其他的

存在吗？！谁更有资格享有神性呢？不是创造者

更应当被崇拜、被赞美、被认主独一吗？！ 

大多数人知道这是安拉的创造，但他们中的大

多数人却以物配主； 

مِنْ  وَمَا) ه م ي ؤ  ثرَ  رِك ونَْ وَه م إلَِْ بِالَلِّْ أكَ  ش   (مُّ

 (他们虽然大半信仰安拉，但他们都是以物配

主的。) （优素福章：106） 因此，人们分成了

两类： 

信士们：他们是最优秀的被造物。 

以物配主者：他们是最恶劣的被造物。 

仆人应审视自己的行为；如果是善行，就应当

赞美安拉，因为他使其成为行善之人。如果任由

自己随心所欲，不以敬畏安拉来约束自己，就会

成为最恶劣的被造物。 

因此，当穆萨（愿主赐他平安）看到他的族人

偏离了对安拉的信仰，用他们的饰物制造了一只

小牛形的偶像时，他命令他们向造化者安拉忏悔

。 
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وسَىْ  قَالَْ وَإِذ ْ) مِهِْ م  مِْ يَا لِقوَ  ت مْ  إنِكَ مْ  قوَ  لَْ بِات ِخَاذِك مْ  أنَف سَك م ظَلمَ   فتَ وب وا ال عِج 

لِك مْ  أنَف سَك مْ  فَاق ت ل وا بَارِئكِ مْ  إِلَىْ 
ْ عَليَ ك مْ  فتَاَبَْ بَارِئكِ مْ  عِندَْ لكَ مْ  خَي رْ  ذَ   ه وَْ إنَِه ْ ۚ 

 (الرَحِيمْ  التوََابْ 

 (当时，穆萨对他的宗族说：我的宗族啊！你

们确因认犊为神而自欺，故你们当向造物主悔罪

，当处死罪人。在安拉看来，这对于你们确是更

好的。他就恕宥你们。他确是至宥的，确是至慈

的。） （黄牛章：54） 

信士每当学习到安拉的一个美名，并理解其意

义时，就会愈加尊贵和崇高，对安拉（尊严伟大

的主）的渴望和爱意也会愈加深厚，并通过了解

这个名字而更加接近安拉。 

并且知道安拉（全能威严的主）对万物全能。 

安拉啊，造化者啊！求你怜悯我们，降下你的

慈爱。 

24 

赋形者：（威严崇高的主） 

伊玛目伊本·盖伊姆（愿主怜悯之）说： “如

果你思考安拉（超清净超绝的主）在他的经典中

召唤仆人们去思考的事物，它将引导你认识安拉
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（清净超绝的主）以及他的独一性、完美的属性

和崇高的特征。” 

在宇宙之书中有多少教诲...供理智之人、研究

者和观察者学习 

在大地上，在整个宇宙中...在心灵里，在声音

中，在形象里 

让我们来探讨安拉的名字：（赋形者（尊严伟

大、至高主权的主）） 

他说（清净超绝的主）： 

رْ  ال بَارِئْ  ال خَالِقْ  اَللّ ْ ه وَْ) ِ صَو   (ال م 

 （他是安拉，是创造者，是造化者，是赋形者

。） （ 放逐章：24） 

我们的主（清净超绝的主）按照他所愿的方式

赋予他的造物形态，创造了万物，并加以安排，

使每一物都有其独特的形态和个性，尽管它们多

样且繁多。他（清净超绝的主）为每一个形态赋

予了他所愿的特性和他所选择的形象，并以他所

愿的方式实现他所要的事物： 

ِْ فِي)  (رَكَبكََْ شَاءَْ مَا ص ورَة ْ أيَ 

 （他意欲什么形式，就依什么形式而构造你。

） （破裂章：8） 
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我们的主（清净超绝的主）使他的造物适应各

种形态和结构，这些形态和结构符合他的预定、

知识和慈悲，并与造物的利益和益处相一致。因

此，它们以不同的形态和多样的结构呈现出来，

有的高、有的矮，有的美、有的丑，有的雄性、

有的雌性，每一个都具有其独特的形态。 

他说（清净超绝的主）: 

نَاك مْ  ث مَْ خَلقَ نَاك مْ  وَلقََد ْ)  (صَوَر 

 （我确已创造你们，然后使你们成形。） （

高处章：11） 安拉说： 

سَنَْ وَصَوَرَك مْ ) وَرَك مْ  فَأحَ   (ال مَصِيرْ  وَإِليَ هِْ ۚ ْ ص 

 （他曾以形像赋予你们，而使你们的形像优美

，他是唯一的归宿。） （相欺章：3） 

知晓我们隐秘与显露之事的主啊 

造物的主啊，赋予它们结构与形态的主啊 

我见证你是独一无二的主，唯一的主 

这见证既非虚假，也非伪造 

我在隐秘和公开中都向你归依 

向你献上赞美、清真言和大赞词 

他说（清净超绝的主）: 
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رْ  ال بَارِئْ  ال خَالِقْ  اَللّ ْ ه وَْ) ِ صَو   (ال م 

 （他是安拉，是创造者，是造化者，是赋形者

。） （ 放逐章：24） 因此，这三个名字：（创

造者，造化者，赋形者）如果同时出现，每一个

名字都表示不同的意义；这里的创造：表示预定

，造化：表示创造，赋形：表示赋予每个事物其

形态。然而，当它们单独出现时，其含义是相同

的。 

我们的主（清净超绝的主）先预定和计划，然

后造化，即创造并使其存在，之后为每个受造物

赋予适当的形态和结构： 

 (يَصِف ونَْ عَمَا اَللِّْ س ب حَانَْ)

 （超绝哉安拉！他是超乎他们的叙述的。） 

（信士章：91） 

先知（愿主福安之）在他的叩头中会说： 《安

拉啊，我向你叩拜，我信仰你，我顺服你，我的

脸叩拜那位创造它、赋予它形态并使其具有听觉

和视觉的主。尊严伟大的安拉是最优秀的创造者

。》 （穆斯林辑录） 
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最完整的证据： 

人的创造：是洞察者的迹象，是思考者的教训

，是接受劝诫者的警示； 

ْ أنَف سِك مْ  وَفِي) ونَْ أفَلَََْ ۚ   (ت ب صِر 

 （在你们自身中也有许多迹象，难道你们看不

见吗？） （播种者章：21） 

在人类的自身及其创造中，存在着对其创造者

和造物主最伟大的证据。 

最接近人类的就是他自己，而他的自身中蕴含

着许多奇迹，这些奇迹昭示着安拉（威严崇高的

主）的伟大。这些奇迹足以让人的一生耗尽在探

索其中的一部分，但人却对此置若罔闻。如果他

稍加思索，便会因此而从自己的不信与否认中醒

悟过来。 

نسَانْ  ق تِلَْ) ِ فَرَه ْ مَا الْ  ِْ مِنْ ( 17) أكَ  ءْ  أيَ  فَةْ  مِن( 18) خَلقََه ْ شَي   خَلقََه ْ نُّط 
 شَاءَْ إِذاَ ث مَْ( 21) فَأقَ بَرَه ْ أمََاتهَ ْ ث مَْ( 20) يسََرَه ْ السَبِيلَْ ث مَْ( 19) فقََدرََه ْ

 ((22) أنَشَرَه ْ

 （该死的人！他是何等的忘恩！（17） 

 安拉曾用什么创造他的呢？（18） 

 是用精液。他曾创造他，并预定他发育的程序

。（19） 



 

168 

 然后，他使他的道路平易。（20） 

 然后，他使他死，并安葬他。（21） 

 然后，当他意欲的时候，他使他复活。（22）

） （皱眉章：17-22） 

生活在地球上的人口超过七十亿，每个人的面

貌、特征、肤色和形态都与他人不同。虽然他们

的父亲是同一个人，母亲也是同一个人，即亚当

和夏娃，但这是安拉（崇高超绝的主）的造化。 

ن عَْ) ءْ  ك لَْ أتَ قَنَْ الَذِي اَللِّْ ص  ْ شَي   (تفَ عَل ونَْ بمَِا خَبيِرْ  إنَِه ْ ۚ 

 （那是精制万物的安拉的化工，他确是彻知你

们的行为的。） （蚂蚁章：88） 难道这不值得

感恩吗？仆人看到安拉（超崇高超绝的主）赐予

他的恩典，从他在母腹中还是一滴精液时开始，

然后赋予他听觉和视觉，并向他吹入灵魂，然后

养育他、给他饮食、为他穿衣、为他提供庇护、

满足他的一切需求，并赐予他所求的一切； 

عَل ألََمْ ) ديَ نِْ وَهَديَ نَاه ْ( 9) وَشَفتَيَ نِْ وَلِسَانًا( 8) عَي نيَ نِْ لَه ْ نَج   ((10) النَج 

 （难道我没有为他创造两只眼睛。（8） 

 一条舌头、两片嘴唇，（9） 

 并指示他两条明显的道路吗？（10）） （地

方章：8-10） 



 

169 

最伟大的感谢包括：将崇高伟大安拉的恩典用

于对安拉的顺从，远离对安拉的悖逆和恼怒。 

最后… 

聪明人不会嘲笑他人的样貌或形态；因为他知

道这是安拉创造的。 

ك مْ  الَذِي ه وَْ) ر  ِ حَامِْ فِي ي صَو  رَ  ْ يشََاءْ  كَي فَْ الْ  هَْ لَْ ۚ   ال عَزِيزْ  ه وَْ إلَِْ إِلَ 

 (ال حَكِيمْ 

 （你们在子宫里的时候，他随意地以形状赋于

你们。除他外，绝无应受崇拜的；他确是万能的

，确是至睿的。） (仪姆兰的家属章：6) 

因为安拉是创造者、造化者和赋形者；丑陋外

貌的人并没有罪过，不应被嘲笑或责备，美貌的

人也没有功劳或贡献，不应被特别赞扬或装饰。 

一个人对一位智者说：“你这张丑脸！”智者

回答：“我的脸并非我所能决定是否美丑，谁若

批评这件造物，便是在批评其造物主。” 在圣训

中，先知（愿主福安之）说： 《安拉（全能威严

的主）的所有造物都是美好的。》 （艾勒巴尼：

《正确的系列》） 
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因此，如果你看到一个受考验的人，要感赞安

拉让你平安无事。正如所言：“不要嘲笑你的兄

弟，免得安拉让他痊愈，而让你遭受考验。” 

阿卜杜拉·本·麦斯欧德（愿主喜悦他）说： 

“灾难紧随言语，如果我嘲笑一条狗，我会担心

自己变成狗。” 

伊布拉欣·纳海尔（愿主怜悯他）说： “当我

看到某些被指责的事物时，唯一阻止我评论它们

的原因，是害怕自己也遭受同样的考验。” 

安拉啊，创造者，造化者，赋形者！我们祈求

你：让我们成为你最优秀的造物之一，并在我们

接受审判的日子怜悯我们。 

25 

宽恕的主（威严崇高的主） 

当罪人们听到： 

ئكَِْ) مْ  يعَ ف وَْ أنَ اَللّ ْ عَسَى فَأ ولَ  ْ عَن ه  ا اَللّ ْ وَكَانَْ ۚ   (غَف ورًا عَف وًّ

 （这等人，安拉或许恕饶他们。安拉是至恕的

，是至赦的。） （妇女章：99） 他们举起恳求

的双手，把他们的苦情诉于他前，把他们的坐骑

停在他的门前，投靠他的庇护，不断地求恕，呼
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喊道：宽恕的主啊…饶恕的主啊！我们除了你没

有其他依靠。 

于是，慷慨、宽恕的主查看了他们的情况，洞

察了他们的内心，便免除了他们的罪过，抹去了

他们的恶行，并提升了他们的等级。 

赞颂宽恕的主！赞颂那位选择他们接受宽恕，

拣选他们获得饶恕的主！ 

所以，当你遇到灾难，面临困境，或被罪恶压

垮时，呼唤他的名字，求他的宽恕。 

主啊，如果我的罪恶累累，我知道你的宽恕更

为伟大… 

如果只有行善者才希望得到你的恩典...那么罪

人该向谁寻求庇护和救赎呢 

我按照你的命令呼求你，主啊…… 

如果你拒绝我的请求，还有谁会怜悯我呢 

安拉(清净超绝的主）说： 

 (غَف ورْ  لعَفَ وْ  اَللَّْ إِنَْ)

 （安拉确是至恕的，确是至赦的。） （朝觐

章：60） 
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我们的主(超绝伟大的主)对他仆人的罪过宽宏

大量，无穷无尽。他(崇高伟大的主)宽恕罪过，

完全消除它们的痕迹；在审判日不会因此追究仆

人，并从尊贵的记录天使的记录中抹去这些罪过

，甚至从他们的心中抹去记忆，使他们不会因记

起而羞愧，还会将每一项罪过变成善行。 

我们的主(清净超绝的主）自古以来以宽恕著称

，以饶恕和宽容仆人闻名。每个人都需要他的宽

恕、慈悲和慷慨。他承诺，只要人们采取宽恕和

饶恕的措施，就会得到宽恕和饶恕。 

他(清净超绝的主）接受宽恕，他以宽容的方式

对待他的仆人，简化对他们的义务，以便弥补他

们的疏忽和软弱。比如，想要礼拜的人坏了小净

，必须洗小净，但对于找不到水的人，他允许用

擦拭土壤的方式代替，以考虑到他的仆人的软弱

。 

有人说，宽恕比饶恕更为深远，因为饶恕意味

着遮掩，而宽恕意味着抹去，抹去比遮掩更为彻

底。 

宽恕有两种类型： 

普遍的宽恕：这包括对所有罪人（包括不信者

及其他人）的宽恕，解除因其行为而应受的惩罚
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，这些惩罚本应剥夺他们的恩惠。尽管他们侮辱

和亵渎他，他仍然赐予他们恩典，给予他们世间

的富裕，宽容地延缓他们的惩罚，而不是忽视他

们。安拉的恩惠不断降临于人们，而人们的恶行

却不断上升。安拉不需要人的崇拜，但他以恩惠

接近他们，而他们却以罪恶对抗他，尽管他们依

然依赖于他。 

特别的宽恕：这是指对悔过者、求饶者、祈祷

者、崇拜者和经历困境、且对困境心怀信仰的人

们的饶恕。 

他就是宽恕的主… 

安拉（崇高超绝的主）的宽恕的庄严在于：在

今世宽恕了某人，安拉不会在审判日撤回他的宽

恕。他是慷慨的，不会反悔他的宽恕。这是安拉

（崇高伟大的主）对他的亲近者的一贯作法。 

安拉（崇高超绝的主）的庄严还在于：正如他

在今世宽恕悔过的罪人一样，他在后世也宽恕坚

持信仰的有罪者。 

安拉（全能威严的主）的庄严在于：他宽恕他

仆人的罪过，无论其罪行多么严重，甚至包括对

他（清净超绝的主）自己的权利的侵犯。他将罪

行转化为善行。除了主（清净超绝的主）之外，
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还有谁能够以如此方式回报罪过？如果不是由于

他宽恕的伟大，地球上的人类因其罪恶的数量将

会被吞没。 

安拉（全能威严的主）的庄严在于：他向他的

仆人指示了获得他慷慨宽恕的途径，包括善行、

品德、言语和行为。如果仆人多做善行，这些善

行往往能覆盖许多罪过和错误。 

返回他那里吧！ 

宽恕的主（崇高超绝的主）从七层天之上呼唤

你，呼唤道： 

تجَِبْ  اد ع ونِي رَبُّك مْ  وَقَالَْ)  (لكَ مْ  أسَ 

 （你们的主说，你们祈祷我，我就应答你们。

） （赦宥者章：60） 还有什么使你对真主的慷

慨犹豫不决?! 是什么让你迟迟未能加入悔过自新

的队伍呢？ 

当人们敲响尘世君主的大门，以卑微的姿态站

在他们面前时，你应当以谦卑的姿态跪拜在至高

主宰的面前——那位至高无上的主，掌握着所有

解脱的钥匙和幸福的源泉，掌握着宽恕和赦免。 

وا ألََمْ ) بَةَْ يقَ بَلْ  ه وَْ اَللَّْ أنََْ يعَ لمَ   (عِبَادِهِْ عَنْ  التوَ 
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 （难道他们不知道吗？安拉是接受他的仆人的

忏悔的。） 

（忏悔章：104） 比俩利·本·赛义德说： “

你们有一位主，他不会急于惩罚你们中的任何人

。他宽容地原谅过失，接受悔改，关怀转向他的

人，对远离他的人充满怜悯。” 

先知（愿主福安之）的祈祷之一是： 《主啊！

你是宽恕的，你喜欢宽恕，请宽恕我。》 （健全

的圣训，由伊本·马哲辑录） 

伊玛目伊本·盖伊姆（愿主怜悯之）说： “如

果他宽恕了你，你的需求将会在无需请求的情况

下得到满足。” 

苏福养·赛拉（愿主怜悯之）说： “我不愿意

把我的账目交给我的父母，因为我知道安拉（至

高无上的主）对我比他们更仁慈。” 

当我的心变得坚硬，我的道路变得狭窄时，我

把希望寄托在您的宽恕上。我的罪孽变得沉重，

但当我把它与您的宽恕相比时，万能的主啊，您

的宽恕更加伟大。 

你一直是宽恕罪孽的主....施予宽恕恩惠和慈

恩 
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宽恕之钥： 

学者们说：最受安拉（清净超绝的主）喜爱的

被造物是：那些具备他的名字和属性的要求的人

。安拉（崇高超绝的主）是仁慈的，他喜爱仁慈

的人；安拉（崇高超绝的主）是宽恕的，他喜爱

宽恕别人的人。安拉（清净超绝的主）会根据仆

人对待他的被造物的方式来对待仆人，正如安拉 

（全能威严的主） 所说: 

مَةْ  فبَمَِا) نَْ رَح  مْ  لِنتَْ اَللِّْ م ِ وا ال قَل بِْ غَلِيظَْ فظًَّا ك نتَْ وَلَوْ  ۚ ْ لهَ   مِنْ  لَنفَضُّ
لِكَْ  (حَو 

 （只因为从安拉发出的慈恩，你温和地对待他

们；假若你是粗暴的，是残酷的，那么，他们必

定离你而分散。） (仪姆兰的家属章：159) 

而且在有能力的情况下宽恕是最接近敬畏的境

界之一；实际上，安拉的仁慈和慷慨在于他以更

大的宽恕回应仆人的宽恕，正如他（全能威严的

主）说： 

ف وه ْ أوَْ  خَي رًا ت ب د وا إِن) ا كَانَْ اَللَّْ فَإنَِْ س وءْ  عَن تعَ ف وا أوَْ  ت خ   (قَدِيرًا عَف وًّ

 （如果你们公开行善，或秘密行善，或恕饶罪

行，（这对于你们是更相宜的），因为安拉确是

至恕的，确是全能的。） （妇女章：149） 
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在艾布·拜克尔·苏迪克（愿安拉喜悦他）的

事件中，当时他发誓不再资助米斯塔赫（他的一

个亲戚），因为米斯塔赫在著名的诽谤事件中诋

毁了先知 （愿主福安之）的妻子阿伊莎 （愿安

拉喜悦她）。对此，安拉（崇高超绝的主）说: 

لِْ أ ول و يَأ تلَِْ وَلَْ) ت وا أنَ وَالسَعَةِْ مِنك مْ  ال فَض  بَىْ  أ ولِي ي ؤ   وَال مَسَاكِينَْ ال ق ر 
هَاجِرِينَْ وا وَل يعَ ف وا ۚ ْ اَللِّْ سَبيِلِْ فِي وَال م  فَح   اَللّ ْ يغَ فِرَْ أنَ ت حِبُّونَْ ألََْ ۚ ْ وَل يَص 

 (رَحِيمْ  غَف ورْ  وَاَللّ ْ ۚ ْ لكَ مْ 

 （你们中有恩惠和财富者不可发誓（说）：永

不周济亲戚、贫民及为主道而迁居者。他们应当

恕饶，应当原谅。难道你们不愿安拉赦宥你们吗

？ 安拉是至赦的，是至慈的。） （光明章：22

） 

因此，凡是为了期望安拉的回报而宽恕他人的

人，安拉（清净超绝的主）会赐予他超过他在今

世和后世所期望的。 

据可靠圣训记载，先知（愿主福安之）说： 《

安拉只会通过宽恕使仆人更加尊贵》 {穆斯林辑

录} 

诺威（愿主怜悯之) 说： “凡以宽恕和包容而

闻名的人，都会在他人心中变得崇高和伟大，其

尊贵和荣耀也会随之增加。” 
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哈里发伍麦叶·阿卜杜·马利克·本·麦尔旺

曾发表了一篇精彩的演讲，然后中断了，痛哭流

涕。他说：“主啊！我的罪过重大，但你的宽恕

即便是少许也比这些罪过更伟大。用你少许的宽

恕来抹去我重大的罪过吧。 

当哈桑·巴斯里听到这段话时，他也哭了，并

说道：“如果有话语值得用黄金书写，那就是这

段话！” 

一位贝都因人祈祷道：“安拉啊！你命令我们

宽恕那些伤害我们的人，而我们伤害了自己，请

宽恕我们吧。” 

我们向你祈祷： 

نَا رَبنََا) نَا لنََاْ تغَ فِرْ  لَمْ  وَإِن أنَف سَنَا ظَلمَ  حَم   (ال خَاسِرِينَْ مِنَْ لنََك ونَنَْ وَترَ 

 （我们的主啊！我们已自欺了，如果你不赦宥

我们，不慈悯我们，我们必定变成亏折者。） （

高处章：23） 

安拉啊！你是宽恕的主，喜欢宽恕；请宽恕我

们吧，最仁慈的主啊！ 

26-27 
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至赦的主、宽恕的主（威严崇高的主

） 

泰伯拉尼通过正确的传述链条，传自艾布·托

韦力的圣训，他来见先知（愿主福安之），他说

：“请告诉我，若一个人犯了所有的罪，没有一

种罪他没犯过，并且在此期间没有放过任何错误

和恶行，这样的人还有悔改的机会吗？” 

他说：“你归信了吗？”他说：“至于我，我

作证万物非主，唯有安拉，独一无偶；并且你是

安拉的使者。”先知说：“是的，你做善事，远

离恶行，安拉会将你所有的恶行转变为善行。”

他说：“即使是我的背信和罪行吗？”先知说：

“是的。”他说：“安拉至大！”然后他不断地

高呼“安拉至大”，直到消失在人们的视线中。 

我祈求安拉，希望获得他的宽恕 

我知道安拉会宽恕和赦免 

即使人们认为罪孽是巨大的，实际上 

即使它们很严重，在安拉的慈恩中也会变得渺

小 

我们要谈论的这个名字，不管是罪人还是信士

听到它，都会心生向往，并感到极大的喜悦和希
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望；它就是安拉的名字：（至赦的主、宽恕的主

（崇高超绝的主））。 

安拉（清净超绝的主）说： 

 (الرَحِيمْ  ال غفَ ورْ  أنََا أنَ ِي عِبَادِي نبَ ِئْ  ۞)

 （你告诉我的仆人们，我确是至赦的，至慈的

） 【石谷章：49】 安拉说： 

وا فقَ ل تْ ) تغَ فِر   (غَفَارًا كَانَْ إنَِه ْ رَبَك مْ  اس 

 （我说，你们应当向你们的主求饶他确是至赦

的） 【努哈章：10】 安拉说： 

 (ال مَغ فِرَةِْ وَاسِعْ  رَبكََْ إِنَْ)

 （你的主确是宽宥的） 【星宿章：32】 

饶恕在语言中的本意是：掩盖和遮盖。 

我们的主（清净超绝的主） 是遮掩他仆人罪过

的主，以他的遮掩之恩覆盖他们，使除了他以外

无人知晓他们的罪过，他也是宽恕他们过失和罪

行的主。 

他 （全能威严的主） 一次又一次地宽恕他仆

人的罪过，无数次地，每当仆人重复从罪过中悔

改时，安拉（全能威严的主）的宽恕也会重复降

临。 
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门是敞开的.. 

泰伯拉尼等人提到：有一个人来到先知（愿主

福安之）的面前说：“安拉的使者！我们中的一

个人犯了罪怎么办？”先知说：“这将被记录下

来。”然后那人问：“那他会为此请求宽恕并悔

改呢？”先知说： 《他向安拉祈求饶恕并忏悔，

安拉不会厌烦，直到他们厌烦。》 【这是一个优

良的圣训，记载在《大典》和《中典》中】。 

他是至赦的主，即使带着满身的罪过前来...只

要不是以物配主，而是因为悖逆行为，他也会被

宽恕 

他会以同样多的宽恕迎接他...赞颂安拉超绝伟

大，他是宽恕无边的主 

安拉 （全能威严的主）为所有悔改者、罪人和

过错者敞开了他的门。他 （清净超绝的主） 说: 

رَف وا الَذِينَْ عِبَادِيَْ يَا ق لْ  ۞) مَةِْ مِن تقَ نطَ وا لَْ أنَف سِهِمْ  عَلَىْ  أسَ  ْ اللَِّْ رَح   ۚ 
ْ جَمِيعًا الذُّن وبَْ يغَ فِرْ  اَللَّْ إِنَْ  (الرَحِيمْ  ال غفَ ورْ  ه وَْ إِنَه ْ ۚ 

 （你说：我的过分自害的众仆呀！你们对安拉

的恩惠不要绝望，安拉必定赦宥一切罪过，他确

是至赦的，确是至慈的。） 【队伍章：53】 更

甚的是，他在七重天之上呼唤那些说“安拉是三
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位一体之一”的人，呼唤他们悔改，以便宽恕他

们。他说： 

ونَه ْ اَللِّْ إِلَى يتَ وب ونَْ أفَلَََْ) تغَ فِر  ْ وَيسَ   (رَحِيمْ  غَف ورْ  وَاَللّ ْ ۚ 

 (难道他们还不向安拉悔罪，求得宽恕吗？安

拉是至赦的，是至慈的。) [筵席章：74] 

所有的罪过都会被宽恕，除了那些以物配主之

人，即使他们转向安拉： 

رَكَْ أنَ يغَ فِرْ  لَْ اَللَّْ إِنَْ) لِكَْ د ونَْ مَا وَيغَ فِرْ  بِهِْ ي ش  ْ يشََاءْ  لِمَن ذَ  رِكْ  وَمَن ۚ   ي ش 
 (عَظِيمًا إثِ مًا اف ترََىْ  فقََدِْ بِالَلِّْ

 （安拉必不赦宥以物配主的罪恶，他为自己所

意欲的人而赦宥比这差一等的罪过。谁以物配主

，谁已犯大罪了。） 【妇女章：48】 

关于这一点的经文有很多。 

至于圣训；在圣洁的圣训中说到： 《安拉（崇

高超绝的主）说：“阿丹的子孙啊！只要你呼求

我并寄希望于我，我就会宽恕你的过错，并且我

不介意。阿丹的子孙啊！即使你的罪过达到了天

际，然后你向我请求宽恕，我也会宽恕你，并且

我不介意。阿丹的子孙啊！如果你带着满地的罪

过来见我，但你没有以物配主，我将以同样多的

宽恕来迎接你。》 【正确的圣训，辑录在提尔米

兹圣训集中】。 
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这是对于那些诚心悔改，决心不再重犯，仅凭

请求宽恕而来的人。如果安拉知道他的悔改是真

诚的，他会将他的恶行转化为善行，这正是安拉

对他的仆人的仁慈和慷慨。 

不要绝望！ 

善行可以赎罪，安拉（清净超绝的主）说： 

 (السَي ئِاَتِْ ي ذ هِب نَْ ال حَسَنَاتِْ إِنَْ)

 （善行必能消除恶行。） 【呼德章：114】 

据可靠圣训记载，先知（愿主福安之）说： 《用

善行跟随恶行，它会抹去恶行。》 【优良的圣训

，记录在《提尔米兹圣训集》中】。 

降临在仆人身上的灾难——无论是自身、子女

还是财产上的——如果他期望得到其报酬，并且

忍耐，满足于安拉 （崇高超绝的主） 的判决，

就会消除他的罪过。 

安拉（全能威严的主）对他仆人的悔改，比一

个人在荒野中失去了载有他食物和水的坐骑后又

找回它时的喜悦还要强烈。 

无论罪恶多么重大或多么反复，只要仆人请求

宽恕，安拉的慈恩就更加广阔： 

مَتِي) ءْ  ك لَْ وَسِعتَْ  وَرَح   (شَي 
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 （我的慈恩是包罗万物的。） 【高处章：156

】 据可靠的圣训记载，先知（愿主福安之）传述

他的主（全能威严的主）的话，说道： 《仆人犯

了罪，他说：‘安拉啊！请宽恕我的罪过。安拉

（崇高超绝的主）说：‘我的仆人犯了罪，他知

道有一个主会宽恕罪过，也会追究罪过。’然后

他再次犯了罪，说：‘主啊！请宽恕我的罪过。

’安拉（崇高超绝的主）说：‘我的仆人犯了罪

，他知道有一个主会宽恕罪过，也会追究罪过。

’然后他再次犯了罪，说：‘主啊！请宽恕我的

罪过。’安拉（崇高超绝的主）说：‘我的仆人

犯了罪，他知道有一个主会宽恕罪过，也会追究

罪过。随你做什么吧！我已经宽恕了你。’》 【

穆斯林辑录】 即：只要你持续悔改，心怀敬畏并

归向安拉。 

在你的主面前谦卑吧！ 

安拉（全能威严的主）的门对所有悔改和归向

他的人敞开，他一直是宽恕的主。他已许诺会宽

恕和赦免那些带着悔改之心前来的人： 

تدَىَْ  ث مَْ صَالِحًا وَعَمِلَْ وَآمَنَْ تاَبَْ ل ِمَن لغَفََارْ  وَإنِ ِي)  (اه 

 （悔罪信道，并且力行善功，永循正道者，我

对于他，确是至赦的。） 【塔哈章：82】 那些
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罪过和恶行多到无法计算的人，应当向安拉请求

宽恕，因为安拉知道一切，并记录下所有事。 

这并不意味着穆斯林可以肆意犯下罪过和恶行

，借口安拉是至赦至慈的主而大胆违背他的命令

。因为安拉（清净超绝的主）说： 

لَمْ  رَبُّك مْ ) ْ ن ف وسِك مْ  فِي بمَِا أعَ  وََابيِنَْ كَانَْ فَإنَِه ْ صَالِحِينَْ تكَ ون وا إِن ۚ   لِل 
 (غَف ورًا

 （你们的主是最知道你们的心情的。如果你们

是善良的，那么，他对于常常悔过者确是至赦的

。） 【夜行章：25】 福代勒·本·伊雅德（愿

主怜悯之）说： “没有停止恶行的求饶是虚假的

悔改。” 

救赎之绳…… 

安拉命令所有的被造物请求宽恕，而他们中首

先受命的便是：众先知； 

وا فقَ ل تْ ) تغَ فِر   (غَفَارًا كَانَْ إنَِه ْ رَبَك مْ  اس 

 （我说，你们应当向你们的主求饶，他确是至

赦的） 【努哈章：10】 据可靠的圣训记载，先

知（愿主福安之）说： 《以安拉的名义发誓，我

每天向安拉祈求宽恕，并向他忏悔七十多次。》 

【布哈里辑录】 这是针对先知们的教导，对于其
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他人更应如此。先知 （愿主福安之-）对阿里·

本·艾比·塔里布（ 愿安拉喜悦他-）说： 《要

不要我教你几句话，如果你说了这些话，安拉会

宽恕你，即使你已经被宽恕？”他说：“万物非

主，唯有安拉，至高伟大的主；万物非主，唯有

安拉，宽容慷慨的主；万物非主，唯有安拉，赞

颂安拉，伟大宝座的主。”》 【正确的圣训，记

录在《提尔米兹圣训集》中】。 

阿里（愿主喜悦他）说： “令人惊奇的是，有

人拥有拯救自己的方法却仍会毁灭！有人问：‘

那是什么？’他回答：‘求饶。’”格塔德（愿

主怜悯他）说：“《古兰经》向你们指出你们的

疾病和治疗方法；你们的疾病是罪恶，而你们的

治疗方法是求饶。” 

伊斯兰泰斗伊本·泰米叶（愿主怜悯他）说： 

“罪恶是灾难的原因；而求饶能消除这些原因；

正如安拉（清净超绝的主）所说的： 

مْ  اَللّ ْ كَانَْ وَمَا) بهَ  عَذ ِ ونَْ وَه مْ  م  تغَ فِر   (يسَ 

 （他们正在求饶的时候，安拉也不致于惩治他

们。） 【战利品章：33】” 

伊本·凯希尔说： “凡是具备这种特质，即‘

请求宽恕’的特质，安拉会使他的生计变得容易
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，使他的事务变得顺利，保护他的地位和力量。

” 

我向你诉说那些我不否认的罪过……我希望你

啊，恩惠的主，能原谅它们……在审判日到来之

前啊，我的希望……在那充满恐怖的报应日，你

会记得它们 

我希望你在审判日宽恕这些罪行，我的希望啊

…正如你在世上遮掩它们一样，我请求你 

在安拉（清净超绝的主）的话语中，把「万物

非主，唯有安拉」与「请求宽恕」结合在一起的

奥秘是： 

لَمْ ) هَْ لَْ أنََه ْ فَاع  تغَ فِرْ  اَللّ ْ إلَِْ إلَِ  مِنيِنَْ لِذنَبكَِْ وَاس  ؤ  مِنَاتِْ وَلِل م  ؤ   (وَال م 

 （你应当知道，除安拉外，绝无应受崇拜的，

你应当为你的过失而求饶，并应当为众信士和众

信女而求饶。） 【穆罕默德章：19】 “因为认

主独一能消除以物配主的根本，而请求宽恕能抹

去其衍生的罪过。 

最崇高的赞美是‘万物非主，唯有安拉’，最

真挚的祈祷是‘我请求安拉的宽恕’。因此，他

命令他为自己和他的信士兄弟姐妹们认主独一并

请求宽恕。” 
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主啊！请宽恕我们、我们的父母和所有的穆斯

林；全世界的主啊！ 

28 

伟大的主（威严纯高的主） 

在门槛上… 

你的主（清净超绝的主）拥有无限的威严和主

权，伟大而超然；将你的需求摆在他的门前，让

你的心在他面前谦卑、恭敬地向他祈求。他会满

足你的需求，治愈你的疾病，清偿你的债务，消

除你的忧虑，并在你脸上绽放微笑。 

他是伟大的主——安拉（崇高超绝的主）。 

你的愿望在伟大的主——安拉那里……都将成

为现实。 

无论你的期望多么高远，在伟大的主面前……

都显得渺小。 

你的愿望在伟大的主面前……将会被赐予你，

你的渴望将会降临于你。 

他是伟大的主（崇高超绝的主）；是你恐惧时

的避难所，是你应对世事变迁的帮助者.. 他是伟

大的安拉。 
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تعََالِْ ال كَبيِرْ  وَالشَهَادةَِْ ال غيَ بِْ عَالِمْ )  (ال م 

 （他是全知幽明的，是伟大的，是崇高的） 

【雷霆章：9】 

我们伟大的主（崇高超绝的主）；他在其本体

上是至大至高的，没有比他更大、更伟大的主（

全能威严的主）。 

وا وَمَا) ضْ  قَد رِهِْ حَقَْ اَللَّْ قَدرَ  رَ  مَْ قبَ ضَت ه ْ جَمِيعًا وَالْ   وَالسَمَاوَاتْ  ال قِيَامَةِْ يوَ 
وِيَاتْ   (بيَِمِينِهِْ مَط 

 （他们没有切实地认识安拉。复活日，大地将

全在他的掌握中，诸天将卷在他的右手中。） 【

队伍章：67】 

我们的主（崇高超绝的主）在他的属性上是伟

大的；他的一切属性都是完美、伟大和尊贵的，

无人能与之相比，没有类似、相似或相等的。 

我们的主（崇高超绝的主）在他的行为上是伟

大的，他创造的伟大见证了他行为的尊贵。 

ضِْ السَمَاوَاتِْ لَخَل قْ ) رَ  بَرْ  وَالْ  كِنَْ النَاسِْ خَل قِْ مِنْ  أكَ  ثرََْ وَلَ   لَْ النَاسِْ أكَ 
ونَْ  (يعَ لمَ 

 （创造天地，是比再造人类更难的，但世人大

半不知道。） 【赦宥者章：57】 
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我们的主（崇高超绝的主）是伟大而崇高的主

，具有至尊的尊严。任何伟大在他的尊贵和伟大

面前都显得渺小。 

我们的主（全能威严的主）超越了一切缺陷、

不足和瑕疵。 

我们的主（全能威严的主）超越了一切邪恶、

恶行和不公。 

تعََالِْ ال كَبيِرْ )  (ال م 

 （他是伟大的，是崇高的） 【雷霆章：9】 

مْ ) ك  ِْ فَال ح  ِْ لِلَّ  (ال كَبيِرِْ ال عَلِي 

 （故判决只归安拉——至尊至大的主） 【赦

宥者章：12】 

我们的主，一切赞美、恩典和国权都归于你 

没有什么比你的荣耀更高，你是最荣耀的 

赞颂安拉超绝，众生无法估量他的伟大 

他是在宝座之上独一无二的主 

理智有限！ 

安拉（崇高伟大的主）比一切都伟大，伟大到

我们无法全面了解他； 

 (عِل مًا بِهِْ ي حِيط ونَْ وَلَْ)
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 （安拉都知道，而他们却不知道。） 【塔哈

章：110】 

安拉（崇高超绝的主）伟大到我们无法了解他

的本体或属性的本质。因此，我们被告诫不要思

考安拉，因为我们的理智是有限且渺小的，无法

理解这一切。 泰伯拉尼在《中部》中的记载：先

知（愿主福安之）说： 《你们要思考安拉的恩典

，而不要思考安拉（全能威严的主）的本体.》 

【正确的圣训】 只有安拉（全能威严的主）才知

道他尊贵的伟大，既不为亲近的天使所知，也不

为被派遣的先知所知；这是安拉（全能威严的主

）独有的。 

最具表达力的词语… 

安拉（全能威严的主）在本体、地位、意义、

尊严和伟大上都超越一切。因此，人们说，阿拉

伯语中表达尊崇和敬意最具表达力的词语是“安

拉至大”，因为它比“伟大”这一描述更为完美

。我们说“安拉至大”不仅包含了伟大的意义，

还在其上更进一步。 

因此，在礼拜和宣礼中的合法措辞是“安拉至

大”，这比说“安拉最伟大”更为完善，正如圣

训中所说的那样： 《安拉（全能威严的主）说：
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‘尊严是我的外衣，伟大是我的裹身布，谁若与

我争夺其中之一，我就把他投入火狱。’》 【正

确的圣训。由艾布·达悟德传述】。 

伊玛目伊本·泰米叶（愿主怜悯之）说： “安

拉将伟大比作裹身布，将尊严比作外衣。众所周

知，外衣更为高贵。因此，‘至大’比‘最伟大

’更为确切，且其中也包含了‘最伟大’的意义

。” 

进入到掌权者的面前： 

因此，这句话被规定为进入礼拜的门径。穆斯

林在礼拜中如同仆人进入到掌权者面前。当他荣

幸地进入时，最恰当的词语就是“安拉至大”。

他的心境在说：“安拉至大；我以此进入我的主

、造物主和赐予者的面前，安拉比生活中的一切

琐事都更伟大。 如果他真诚地念诵并思考这句话

，安拉的伟大将在他心中升华，他的肢体会因敬

畏而谦恭，他会因对安拉的敬畏和尊严而羞愧，

不让心思分散到其他事物上。由于这句话的伟大

，它在许多善行中伴随着穆斯林，以求得安拉的

喜悦。 伊玛目伊本·盖伊姆（愿主怜悯之）说： 

“（得到安拉的更大的喜悦。）【忏悔章：72】

安拉对仆人的喜悦比天堂及其中的一切更为伟大
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，因为喜悦是安拉的属性，而天堂是他的创造。

” 

谁依靠伟大的主，谁就是尊贵的.. 

当‘安拉至大’融入心中时，信士会因它而尊

贵，信赖安拉，依靠他，托靠他。在安拉的尊严

和伟大面前，一切事物都显得渺小。 

历史学家提到： “当哈贾吉在易卜拉欣立足地

的后面完成两拜礼后，一位来自也门的穷人开始

绕行圣殿。在绕行过程中，一把长矛勾住了这位

也门穷人的衣服，然后掉在了哈贾吉身上。哈贾

吉惊慌失措，大喊：‘抓住他！’于是士兵们抓

住了那个人。哈贾吉说：‘把他带到我面前来。

’于是他们把那个人带到了他面前。 

哈贾吉问道：“你认得我吗？”那人回答：“

我不认识你！”哈贾吉说：“谁是你们在也门的

统治者？”那人回答：“穆罕默德·本·优素福

——哈贾吉的兄弟，一个和他一样，甚至比他更

坏的暴君。”哈贾吉说：“难道你不知道我是他

的兄弟吗？”那人回答：“你是哈贾吉？”哈贾

吉说：“是的。”那人说：“你真糟糕，你兄弟

也一样糟糕！”哈贾吉问：“你离开也门时，我

的兄弟怎么样？”那人回答：“他胖得很。”哈
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贾吉说：“我不是在问他的健康状况，我在问他

的公正情况。”那人回答：“他是个残暴的暴君

。”哈贾吉问：“难道你不知道他是我的兄弟？

你不怕我吗？”那人回答：“哈贾吉，你认为你

的兄弟依靠你比我依靠独一的主更有尊严吗？” 

塔乌斯（这段故事的讲述者）说： “以安拉发誓

！我的汗毛都竖起来了！然后哈贾吉释放了那人

，那人继续绕行天房，心中只畏惧安拉。” 

他们的裹尸布被奉献的鲜血染红 

安拉至大，胜过他们所品尝的那清甜的流水 

在你那勇敢的手中握有引导之绳的一端 

在正道上，我们的灵魂紧握着另一端 

对于伟大的安拉来说，还有什么重大的事情，

极大的困境和巨大的忧虑是难以克服的呢？ 

因此，伟大的只有安拉（全能威严的主）。无

论你见过、听过或知道的任何伟大之物，其主宰

是安拉，安拉比它更伟大。那么，任何困境如何

能在尊贵、威严和伟大的主的意志面前坚持下去

呢？ 

安拉至大（崇高超绝的主），他将把你的问题

转化为解决方案，把你的所有痛苦转化为康复，
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把你的所有梦想变为现实，把你的所有眼泪变为

笑容。 

紧握安拉的绳索，依靠他 

因为当其他依靠都背叛你时，他是你唯一的支

柱 

安拉啊！我们以你伟大的尊名祈求你：赐予我

们进入天堂，拯救我们免于火狱。 

29-30-31 

至高的、至尊的、崇高的主（威严崇

高的主） 

当灾难降临，不幸来袭，灾祸笼罩时，人们的

心灵会转向至高的主，双手会举向至尊的主，眼

睛会望向天空，期待来自至高的、至尊的、崇高

的主的解救。 

我们的主（全能威严的主）他是：至高的、至

尊的、崇高的主，安拉（崇高超绝的主）说： 

 (ال عظَِيمْ  ال عَلِيُّْ وَه وَْ)

 （他确是至尊的，确是至大的。） (黄牛章: 

255) 安拉说： 

مَْ سَب ِحِْ) لَى رَب كَِْ اس  عَ   (الْ 
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 （你当赞颂你至高主的大名超绝万物。） （

至尊章：1） 他（清净超绝的主）说： 

تعََالِْ ال كَبيِرْ  وَالشَهَادةَِْ ال غيَ بِْ عَالِمْ )  (ال م 

 （他是全知幽明的，是伟大的，是崇高的。） 

（雷霆章：9） 

我们的主是至高的、至尊的、崇高的主，没有

比他更高的，他在各方面都具有绝对的至高性： 

*本体的至高：我们的主（清净超绝的主）高居

在他的宝座之上，超然于他的创造物之外，凌驾

于所有的存在之上。 

نْ ) مَ  شِْ عَلَى الرَح  توََىْ  ال عَر   (اس 

 （至仁主已升上宝座了。） （塔哈章：5） 

*能力的至高：他（清净超绝的主）具有伟大的

能力，他的属性是完美、美丽和威严的，没有任

何被造物的属性能与之相比。事实上，仆人们无

法全面地理解清净超绝的主的任何一项属性。 

 (عِل مًا بِهِْ ي حِيط ونَْ وَلَْ)

 （安拉都知道，而他们却不知道。） （塔哈

章：110） 
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*征服的至高：我们的主（清净超绝的主）征服

了一切，所有的存在物都臣服于他，每个事物都

在他的征服、权威和伟大之下。 

قَْ ال قَاهِرْ  وَه وَْ)  (عِبَادِهِْ فوَ 

 （他是宰制众仆的。） （牲畜章：18） 

他高居在众天之上，凌驾于宝座之上 

超然于所有被造物之外，拥有独特的属性 

拥有所有至高的、完美无缺的属性 

感赞安拉，这一点显而易见 

安拉在哪里?! 

在《穆斯林圣训实录》中，尊贵的圣门弟子穆

阿维叶·本·哈克姆·萨拉米（愿安拉喜悦他）

说：“我有一个女仆在乌侯德山附近为我放羊。

一天，我发现一只狼叼走了她看管的羊。我作为

一个凡人，像其他人一样会生气，于是我打了她

一巴掌。 

于是，我去见了安拉的使者（愿主福安之），

他对我严厉地斥责了此事。我说：‘安拉的使者

，我是否应该释放她？’他说：‘把她带到我这

里来！’我把她带到了他面前，他问她：‘安拉

在哪里？’她回答：‘在天上。’他说：‘我是
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谁？’她回答：‘你是安拉的使者。’于是他说

： 《释放她吧，她是一名信士。》 

安拉在天上的意思是：在天的上方，超越于天

上。介词“在...里边”在这里意味着“在……之

上”同介词（在...之上）同一个意思；正如在安

拉（清净超绝的主）的话中所说的那样： 

وعِْ فِي وَلَْ صَل ِبنَكَ مْ )
ذ  لِْ ج   (النَخ 

 （我誓必把你们钉死在椰枣树干上。） （塔

哈章：71） 不要以为天空能包围安拉；安拉远比

他的任何被造物更加伟大，没有任何东西能包围

他。 

在此，我停下来说：尊敬的读者啊！我们能否

用与安拉（全能威严的主）描述他自己相反的词

语来描述他，例如说安拉存在于每个地方？ 

伊斯兰的学者伊本·泰米叶（愿主怜悯他）在

《教法律例集》中说： “他（清净超绝的主）描

述自己为至高，这是对他的赞美和崇敬，因为这

是完美的属性。正如他称自己为伟大的、全知的

、全能的、尊贵的、宽容的等一样，他是永生的

，自立的，等这些都是他美名的含义。 
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因此，不可以用这些属性的反义词来描述他。

例如，不可以用低贱来描述至高的他，也不可以

用软弱来描述强大的他。 

相反，他（清净超绝的主）远离这些与他固有

的完美属性相悖的缺陷。 

认主独一的一部分是确认…我们仁慈的主所有

的完美属性……如他超绝的主高于天……高于所

有地方 

他自身是至高超绝的主…显然不可能相反…他

确实高居在宝座之上…掌管万物的运转 

他（全能威严的主）说： 

ضَْ السَمَاوَاتِْ خَلقََْ الَذِي اَللّ ْ رَبكَ مْ  إِنَْ) رَ  توََىْ  ث مَْ أيََامْ  سِتةَِْ فِي وَالْ   عَلَى اس 
شِْ  (ال عَر 

 （你们的主确是安拉，他在六日内创造了天地

，然后，升上宝座。） （高处章：54） 

安拉（全能威严的主）在他的经典中提到了哲

布拉依和众天使的降临： 

وحْ  ال مَلََئكَِة ْ تنََزَلْ ) ن رَب هِِم بِإذِ نِْ فيِهَا وَالرُّ رْ  ك ل ِْ م ِ  (أمَ 

 （众天使和精神，奉他们的主的命令，为一切

事务而在那夜间降临。） （高贵章：4）降临只

能来自高处。 
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他（清净超绝的主）提到天使们升向他、上升

到他那里： 

جْ ) وحْ  ال مَلََئكَِة ْ تعَ ر  مْ  فِي إِليَ هِْ وَالرُّ ه ْ كَانَْ يوَ  سِينَْ مِق داَر   (سَنَةْ  ألَ فَْ خَم 

 （众天使和精神在一日之内升到他那里。那一

日的长度是五万年。） （天梯章：4） 

他（清净超绝的主）提到善行和美好的言辞升

向他： 

عَد ْ إِليَ هِْ) فعَ ه ْ الصَالِحْ  وَال عمََلْ  الطَي بِْ  ال كَلِمْ  يَص   (يَر 

 （良言将为他所知，他升起善行。） （创造

者章：10） 

那么，善行被提升到谁那里呢？ 

如果我们的主（清净超绝的主）自身在每个地

方，那么降临又有什么意义呢？安拉远远超他们

所说的。 

我们的主（全能威严的主）超越任何相似物、

对等物、类似物和等同物。 

我们的主（全能威严的主）超越配偶和子女： 

 (وَلَداً وَلَْ صَاحِبَةًْ اتخََذَْ مَا رَب نَِا جَدُّْ تعََالَىْ  وَأنََه ْ)

 （赞颂我们的主的尊严！超绝万物，他没有择

取妻室，也没有择取儿女。） （精灵章：3） 
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我们的主（全能威严的主）在受拜性（神性）

方面是超越任何伙伴的： 

ْ آتاَه مَا فيِمَا ش رَكَاءَْ لَه ْ جَعلَََْ صَالِحًا آتاَه مَا فَلمََا)  عَمَا اَللّ ْ فتَعََالَى ۚ 
رِك ونَْ  (ي ش 

 （当他赏赐他俩一个健全的儿子的时候，他俩

为了主的赏赐而替主树立许多伙伴。但安拉超乎

他们用来配他的。） （高处章：190） 

道路… 

谁了解这三个尊名的意义：（至尊的、至高的

、崇高的），谁就知道安拉（全能威严的主）具

有完美的属性，超越任何缺陷，高于他的被造物

。 

谁若以应有的方式认识并崇拜安拉（全能威严

的主），他就能从中获得满足，并达到尊贵和荣

耀的境界。 

 (عَلِيًّا مَكَانًا وَرَفعَ نَاه ْ)

 （我把他提高到一个崇高的地位。） （麦尔

彦章：57） 

今后两世之崇高的地位可通过以下方式获取： 

通过信仰： 

مِنًا يَأ تِهِْ وَمَن) ؤ  ئكَِْ الصَالِحَاتِْ عَمِلَْ قَد ْ م  مْ  فَأ ولَ   (ال ع لَىْ  الدرََجَاتْ  لهَ 
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 （信道行善而来见主者，得享最高的品级。） 

（塔哈章：75） 

通过知识： 

فَعِْ)  (درََجَاتْ  ال عِل مَْ أ وت وا وَالَذِينَْ مِنك مْ  آمَن وا الَذِينَْ اَللّ ْ يَر 

 （将你们中的信道者升级，并将你们中有学问

的人们提升若干级。安拉是彻知你们的行为的。 

） （辩诉者章：11） 

通过谦卑，根据可靠的传述，他（愿主福安之

）说： 《凡为安拉谦卑者，安拉必提升他。》 

（穆斯林辑录） 

当一位圣门弟子（愿主喜悦他们）请求能在天

堂里陪伴先知（愿主福安之）时，先知对他说： 

《那你就多多叩头，以此来帮助自己吧。》 （穆

斯林辑录） 在叩头时念：“赞颂至高的主超绝” 

而安拉（崇高伟大的主）说过： 

مَْ سَب ِحِْ) لَى رَب كَِْ اس  عَ   (الْ 

 （你当赞颂你至高主的大名超绝万物。） （

至尊章：1） 

有些学者解释说，在叩头时念诵这句话是因为

，叩头是仆人对安拉（全能威严的主）表达最深

的服从和谦卑的方式。而仆人最尊贵的部位就是
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他的面容，当他把脸贴在尘土上时，他处于最卑

微的位置，所以在这种极度卑微的状态下，称赞

他的主为“至高的主”（全能威严的主）是最恰

当不过的。 

因此，当仆人在这种姿态下时，他距离安拉（

清净超绝的主）最近。先知（愿主福安之）说过

： 《仆人离他的主最近的时候就是他在叩头时；

所以多多祈祷吧。》 （穆斯林辑录） 

愿望已经实现了... 

在你明白大地由崇高的、至尊的主（崇高伟大

的主）掌管，他掌握着天地的王权之后，那么，

病人啊！治愈者在天上；贫穷者啊！富有者在天

上；悲伤者啊！强大者在天上；不育者啊！赐予

者在天上；负债者啊！供给者在天上；忧愁者啊

！开启者在天上… 

所以，将你的心和脸都朝向天空，向安拉——

至高的主祈祷，并期待让你高兴的消息吧；因为

你已经从七重天之上得到了好消息，安拉（全能

威严的主）说： 

وَةَْ أ جِيبْ  ۚ ْ قَرِيبْ  فَإنِ ِي عَن ِي عِبَادِي سَألَكََْ وَإِذاَ)  ۚ ْ دعََانِْ إِذاَ الداَعِْ دعَ 
تجَِيب وا مِن وا لِي فَل يسَ  مْ  بِي وَل ي ؤ  ش د ونَْ لعََلَه   (يَر 
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 （如果我的仆人询问我的情状，你就告诉他们

：我确是临近的，确是答应祈祷者的祈祷的。当

他祈祷我的时候，教他们答应我，信仰我，以便

他们遵循正道。） （黄牛章：186） 

赞美归于你，慷慨、荣耀和崇高的主 

至高的主，赐予你所意欲者，也阻止你所意欲

者 

我的主啊，即使我的罪行巨大且众多 

但你的宽恕比我的罪更伟大、更广阔 

我的主啊，你看到我的处境、我的贫穷和我的

困乏 

而你聆听着我内心隐秘的祈祷 

我的主啊，如果你使我失望或将我驱逐 

那么我还能指望谁？还有谁能为我说情 

安拉啊！我们以你的至尊之名祈求你：在今世

和后世提升我们的地位 

32-33 
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征服的主、万能的主（威严崇高的主

） 

阿布·雅拉在《穆斯纳德》中传述，阿布·胡

莱赖（愿主喜悦他）说： 《法老用四根桩子将他

的妻子的双手双脚钉住，当他们离开她时，天使

为她遮蔽阳光。于是她说： 

نِي ال جَنَةِْ فِي بيَ تاً عِندكََْ لِي اب نِْ رَب ِْ) نَْ مِن وَنَج ِ عَو  نِي وَعَمَلِهِْ فِر   مِنَْ وَنَج ِ
مِْ  (الظَالِمِينَْ ال قوَ 

 （我的主啊！求你在你那里，为我建筑一所房

子在乐园里。求你拯救我脱离法老，和他的罪行

。求你拯救我脱离不义的民众。） （禁戒章：11

） （健全的圣训） 

从暴君法老的宫殿中，走出了地球上最伟大的

女性之一！而从他的宫殿中，也走出了穆萨（主

赐平安）！ 

法老说： 

يِي أبَ نَاءَه مْ  سَن قتَ ِلْ ) تحَ  مْ  وَإنَِا نِسَاءَه مْ  وَنسَ  قهَ  ونَْ فوَ   (قَاهِر 

 （我们要屠杀他们的儿子，保全他们的妇女，

我们确是统治他们的。） （高处章：127） 征服

者征服了这个暴君，并使他成为后人的鉴戒： 
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مَْ) يكَْ فَال يوَ  ْ آيَةًْ خَل فكََْ لِمَنْ  لِتكَ ونَْ ببَِدنَِكَْ ن نَج ِ نَْ كَثيِرًا وَإِنَْ ۚ   عَنْ  النَاسِْ م ِ
 (لغََافِل ونَْ آيَاتنَِا

 （但今日我拯救你的遗体，以便你做后来者的

鉴戒。多数的人，对于我的鉴戒，确是忽视的。

） （优努斯章：92） 

安拉（清净超绝的主）在他的话语中赞颂了他

崇高的本体： 

قَْ ال قَاهِرْ  وَه وَْ) ْ عِبَادِهِْ فوَ   (ال خَبيِرْ  ال حَكِيمْ  وَه وَْ ۚ 

 （他是宰制众仆的。他是至睿的，是彻知的。

） （牲畜章：18） 

我们的主（全能威严的主）凭借他主权的尊严

征服万物，掌控他的宇宙，没有任何事物能够违

逆他的意志。 

他征服了暴君，粉碎了帝王，权贵们屈服于他

，强者们在他面前低头，面容在他面前谦卑，众

生顺从他，所有人都在他威严和尊大的面前谦卑

。 

我们的主（清净超绝的主）是万物屈服的对象

，众生在他的尊严、力量和完美的掌控面前卑微

。 
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万能的主（全能威严的主）是上下万物的征服

者；没有任何事情发生，也没有任何事物安静，

除非经过他的许可。他意欲的事情必定会发生，

而他不意欲的事情绝不会发生。这就是我们主（

全能威严的主）的两个名字的意义：（征服的主

与万能者）。 

万能者也是他的属性之一…被造物都在他的主

权下被征服 

如果他不是永生的、万能的、全能的主…他就

不会有征服和主权 

他就是万能的主： 

是谁在受困者呼求时应答他，并消除他的困境

？是谁使枯骨复生，并像第一次一样重新创造众

生，这对他来说更容易？谁会为受压迫者主持公

道？谁会为弱者伸张正义？ 

我们的主是征服者、智慧的主（全能威严的主

），他不会毫无意义地创造任何事物，也不会随

意放任任何事物。他不会接受任何行为或制定任

何律法，除非其中包含着智慧。了解的人知道它

，不了解的人则无知于此。 

一切事务最终都归于你 



 

208 

一切希望都从你而来，所有的喜讯也从你而降 

那么，谁值得被唯一崇拜和独一无二地敬奉呢

？难道不是那位无与伦比的唯一全能主吗？ 

正是凭这点，优苏福（主赐他平安）在监狱中

与他的同囚辩论。他说： 

نِْ صَاحِبَيِْ يَا) ج  بَابْ  الس ِ ق ونَْ أأَرَ  تفََر ِ  (ال قهََارْ  ال وَاحِد ْ اَللّ ْ أمَِْ خَي رْ  مُّ

 （两位难友啊！是许多涣散的主宰更好呢？还

是独一万能的安拉更好呢？） （优素福章：39） 

你们见过被征服者能为自己带来益处或避免害

处吗？那么，怎么可以向那个被征服的弱者求助

并寄托依赖呢？安拉才是唯一的全能征服者！ 

先知（愿主福安之）在从睡梦中惊醒时的祈祷

是： 《万物非主，只有独一的、强大的主，养育

天地以及天地之间万物的主，全能的主、饶恕的

主。》 （健全的圣训，由伊本·马哲辑录。） 

将你的事务托付给他.. 

当信士了解到安拉是唯一的全能征服者时，他

便向安拉表示完全的顺从，将自己的事务托付给

他，依赖于他。他只尊崇安拉，只畏惧安拉，从

而不再畏惧那些软弱的被造物，即使他们声称自

己拥有力量和权威。 
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那些法老的巫师们，当信仰进入了他们的内心

，他们了解到安拉是唯一的全能征服者时，他们

对地上的暴君法老的威胁作出的回应是： 

نقَلِب ونَْ رَب نَِا إِلَىْ  إنَِا ۚ ْ ضَي رَْ لَْ قَال وا)  (م 

 （他们说：那也没什么，我们将归于我们的主

。） （众诗人章：50） 

安拉（全能威严的主）是征服暴君和叛逆者的

： 

قَْ ال قَاهِرْ  وَه وَْ) ْ عِبَادِهِْ فوَ   (ال خَبيِرْ  ال حَكِيمْ  وَه وَْ ۚ 

 （他是宰制众仆的。他是至睿的，是彻知的。

） （牲畜章：18） 安拉通过洪水征服了努哈的

民众，通过剧烈的震动征服了萨利赫的民众，通

过狂风征服了阿德的民众，通过石块征服了鲁特

的民众，通过地陷征服了盖伦，通过饥饿、口渴

和物资匮乏征服了赛拜义的民众，通过恐惧、敌

人的入侵和大量杀戮征服了以色列的后裔，还通

过变形和瘟疫征服了其中的一部分人。 

安拉（崇高伟大的主）的征服是显而易见的： 

نَاه مْ  وَمَا) كِن ظَلمَ  مْ  كَان وا وَلَ  ونَْ أنَف سَه  لِم   (يظَ 

 （我没有亏枉他们，但他们自欺。） （蜜蜂

章：118） 安拉是那位他的威力使所有被造物的
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权势黯然失色，并使所有万物的力量在他的威严

面前消失的主。 

ل كْ  ل ِمَنِْ) مَْ ال م  ِْ ۚ ْ ال يوَ   (ال قهََارِْ ال وَاحِدِْ لِلَّ

 （今日国权是谁的？是独一至尊的安拉的。） 

（ 赦宥者:16） 

拉齐（愿主怜悯之）说： “当这个宣告显现时

，那些暴君和帝王们在哪里呢？ 

在这一责问中，那些先知、使者和亲近的天使

们又在哪里呢？ 

误入歧途与无神论者在哪里？认主独一与指引

者又在哪里？！ 

阿丹及其子孙在哪里?! 

易卜劣厮及其追随者在哪里？ 

仿佛他们已经消亡，彻底消失了！ 

灵魂已消散，精神已消逝，身体与影像已腐朽

，四肢已分离，唯有那永存不灭的主依然存在。

” 

并非所有的问题都必须在今世得到解决：某些

不公将在审判日重新审理！这一事实对压迫者的

内心来说，比炽热的铁锤更加沉重。 
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 ْ﴾ الل إِلَى مَرَد نَا وأن ﴿

 （我们的归宿是安拉。） （赦宥者章：43） 

沙菲仪说： 《古兰经》中的一节经文犹如射入

压迫者心中的箭，同时也是抚慰受压迫者心灵的

良药。有人问：‘这是什么经文呢？’他（清净

超绝的主）说： 

 (نسَِيًّا رَبُّكَْ كَانَْ وَمَا)

 （你的主是不忘记的。） （麦尔彦章：64） 

安拉啊！征服与强大的主啊！请保护我们免受

恶人的邪恶和罪人的诡计。 

34 

博施的主（威严崇高的主） 

博施的主也是他的尊名之一 

你看他赐予的恩惠遍及各个时代 

高天与大地的众生 

都无法摆脱对这些恩赐的依赖 

安拉赞美他崇高的本体时说： 

مَةِْ خَزَائِنْ  عِندهَ مْ  أمَْ )  (ال وَهَابِْ ال عزَِيزِْ رَب كَِْ رَح 
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 （难道他们有你万能的、博施的主的慈恩的库

藏吗？） （萨德章：9） 

我们的主（崇高超绝的主）赐予的恩惠广泛，

涵盖了天地间的所有生物，他的恩赐既不会在当

下中断，也不会在未来终止。他施恩不需请求，

也无需媒介；他降福无需理由，也无需手段。 

مَةًْ لَد نكَْ مِن لنََا وَهَبْ  هَديَ تنََا إِذ ْ بعَ دَْ ق ل وبَنَا ت زِغْ  لَْ رَبنََا) ْ رَح   أنَتَْ إنِكََْ ۚ 
 (ال وَهَابْ 

 （我们的主啊！在你引导我们之后，求你不要

使我们的心背离正道，求你把你那里发出的恩惠

，赏赐我们，你确是博施的。） (仪姆兰的家属

：8) 

مَةِْ خَزَائِنْ  عِندهَ مْ  أمَْ )  (ال وَهَابِْ ال عزَِيزِْ رَب كَِْ رَح 

 （难道他们有你万能的、博施的主的慈恩的库

藏吗？） （萨德章：9） 

他就是博施的主： 

赞颂安拉超绝，他是伟大的造物主，慷慨、仁

慈、博施的主！ 

慷慨：是他的属性之一；宽厚：是他最伟大的

特征之一；施予：是他最崇高的恩赐之一。那么

，谁比他更宽厚呢？！ 
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众生违背他，而他却在看护他们；他在他们的

床榻上守护他们，仿佛他们从未违背过他；他负

责保护他们，仿佛他们从未犯过罪。他将恩惠赐

予悖逆者，对罪人施予恩典。 

谁曾呼求他而没有得到回应？谁曾向他祈求而

没有得到赐予？又有谁曾在他门前恳求却被拒之

门外？ 

赞颂那位赐予心中所愿的主...即使这些愿望从

未被口舌表达 

赞颂那永存不灭的主...他的供养是对众生的保

障 

安拉（崇高超绝的主）的恩典从仆人还在母腹

中为一滴精液时就开始源源不断地降临，然后他

塑造了他的听觉和视觉，并吹入了灵魂。接着，

他赐予他食物，给他饮水，给他穿衣，给他住所

，并保护他免受伤害，他赐予他所求的一切。 

安拉（威严崇高的主）对仆人说： 

عَل ألََمْ ) ديَ نِْ وَهَديَ نَاه ْ( 9) وَشَفتَيَ نِْ وَلِسَانًا( 8) عَي نيَ نِْ لَه ْ نَج   ((10) النَج 

 （难道我没有为他创造两只眼睛。（8） 

 一条舌头、两片嘴唇，（9） 
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 并指示他两条明显的道路吗？（10）） （地

方章：8-10） 

 (ال حَمِيد ْ ال غنَِيُّْ ه وَْ وَاَللّ ْ ۚ ْ اَللِّْ إِلَى ال ف قَرَاءْ  أنَت مْ  النَاسْ  أيَُّهَا يَا ۞)

 （人们啊！你们才是需求安拉的，安拉确是无

求的，确是可颂的。） （创造者章：15） 

他创造了你，供养了你，使你生，也使你死；

他宠爱你，赐予你；他让你生病，也治愈你；他

让你饥饿，也让你饱足；他让你口渴，也给你水

喝；他让你欢笑，也让你流泪；他教导你你所不

知的，启示你你所无知的；他为你预备了供养。 

他回应了你的祈祷，满足了你的呼唤，征服了

你的敌人，派遣使者给你，教导你经典，指引你

道路…在经历了这一切之后，你还违抗他吗？！ 

نسَانْ  ق تِلَْ) ِ فَرَه ْ مَا الْ   (أكَ 

 （该死的人！他是何等的忘恩！） （皱眉章

：17） 

在他的门槛前… 

世界让你感到窄小了吗？ 

疾病让你痛苦了吗？ 

债务束缚住你了吗？ 
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贫困使你疲惫不堪了吗？ 

你渴望妻子和孩子了吗？ 

你的思绪混乱，想法纷乱了吗？ 

此刻，你应当依靠博施的主，依靠那慷慨赐予

的主。只需举起双手，站在他的门前，寻求他的

庇护；你将会看到饥饿化为饱足，口渴化为满足

，失眠化为安眠，疾病化为健康；离去的人将归

来，迷途的人将找到正道，被束缚的人将得到解

脱，黑暗将会消散。 

他是博施的主（清净超绝的主），他能将泪水

化为微笑，将恐惧化为安全，将惊慌化为宁静。

他给黑夜带来真实的晨光，给忧心者带来意外的

解脱，给受灾者带来隐秘的恩典。 

安拉的宝库（清净超绝的主）充盈无尽，他说

： 

تجَِبْ  اد ع ونِي)  (لكَ مْ  أسَ 

 （你们要祈祷我，我就应答你们。） （赦宥

者章：60） 因此，向安拉祈祷时，应当大胆请求

，因为对他来说，没有什么是困难的！ 这就是苏

莱曼（愿主赐平安）他祈求今世与后世的美好： 
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فِرْ  رَب ِْ قَالَْ) ل كًا لِي وَهَبْ  لِي اغ  ن لِْحََدْ  ينَبغَِي لَْ م   أنَتَْ إنِكََْ ۚ ْ بعَ دِي م ِ
 (ال وَهَابْ 

 （他说：我的主啊！求你赦宥我，求你赏赐我

一个非任何人所宜继承的国权。你确是博施的。

） （萨德章：35） 

这是宰凯里雅，他已年迈，妻子不孕；尽管如

此，他还是说： 

يَةًْ لَد نكَْ مِن لِي هَبْ  رَب ِْ)  (الدُّعَاءِْ سَمِيعْ  إنِكََْ ۚ ْ طَي بَِةًْ ذ ر ِ

 （我的主啊！求你从你那里赏赐我一个善良的

子嗣。你确是听取祈祷的。） (仪姆兰的家属：

38) 

回归博施的主吧！ 

王权、君主、财富、子嗣和健康，都是来自博

施的主（清净超绝的主）。 

تِي وَاَللّ ْ) ل كَه ْ ي ؤ  ْ يشََاءْ  مَن م   (عَلِيمْ  وَاسِعْ  وَاَللّ ْ ۚ 

 （安拉常常把国权赏赐自己所意欲的人。安拉

是宽大的，全知的。） （黄牛章：247） 

 (الذُّك ورَْ يَشَاءْ  لِمَن وَيهََبْ  إنَِاثاً يشََاءْ  لِمَن يهََبْ )

 （欲给谁女孩，就给谁女孩；欲给谁男孩，就

给谁男孩。） （协商章：49） 
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仆人向他的主祈祷中最伟大的祈祷是：那些知

晓安拉尊名奥秘的学者们的祈祷，他们祈求坚定

和怜悯： 

مَةًْ لَد نكَْ مِن لنََا وَهَبْ  هَديَ تنََا إِذ ْ بعَ دَْ ق ل وبَنَا ت زِغْ  لَْ رَبنََا) ْ رَح   أنَتَْ إنِكََْ ۚ 
 (ال وَهَابْ 

 （我们的主啊！在你引导我们之后，求你不要

使我们的心背离正道，求你把你那里发出的恩惠

，赏赐我们，你确是博施的。） (仪姆兰的家属

：8) 

因此，安拉（清净超绝的主）在每一拜中都让

我们念诵它，并希望安拉赐予我们，它就是：引

导。 

دِنَا) رَاطَْ اه  تقَِيمَْ الص ِ س   (ال م 

 （求你引领我们上正路。） （开端章：6） 

祈祷甘美的奥秘！ 

他喜爱那些向他祈求的人，甚至如果不是因为

他们的祈祷，他就不会在意他们： 

لَْ رَب ِي بكِ مْ  يعَ بَأ ْ مَا ق لْ ) ك مْ  لوَ   (د عَاؤ 

 （假若没有你们的祈祷，我的主并不关切你们

。） （准则章：77） 



 

218 

有一种祈祷可以使我们更接近安拉（清净超绝

的主），这是我们的主（全能威严的主）在他的

话语中教导我们的： 

وَاجِنَا مِنْ  لنََا هَبْ  رَبنََا يقَ ول ونَْ وَالَذِينَْ) يَاتنَِا أزَ  ي نْ  ق رَةَْ وَذ ر ِ عَل نَا أعَ   وَاج 
تقَِينَْ  (إمَِامًا لِل م 

 （他们说：我们的主啊！求你以我们的妻子儿

女为我们的安慰，求你以我们为敬畏者的典范。

） （准则章：74） 

他（清净超绝的主）甚至承诺在此祈祷之后赐

予天堂： 

ئكَِْ) نَْ أ ولَ  زَو  فَةَْ ي ج  وا بمَِا ال غ ر  نَْ صَبَر   (وَسَلََمًا تحَِيَةًْ فيِهَا وَي لقَوَ 

 （这等人能坚忍，因此将受高级的报酬，他们

在乐园里，将听见祝寿和祝安。） （准则章：75

） 

凡是依靠安拉，在所有关切和期望中寻求他的

庇护，持续以谦卑和祈祷敲响安拉的门，长时间

与他倾诉的，安拉将尊崇他，保护他，赐予他超

出他所愿的，并在他的一生中成为他的援助和支

持。 
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轻语… 

我们的主（全能威严的主）在今世以考验的方

式博施恩典，而在后世以回报和清算的方式博施

恩典。 

他在今世的恩赐取决于他的意愿，并以他的智

慧试炼人们；如此，仆人在祈祷和期望中依附于

他的主，并在祈祷与前定之间因其认主独一和信

仰而获得幸福。 

当仆人明白试炼的真谛时，这便是最大的恩赐

和赐予。 

当仆人明白这一点时，这个尊名会在他心中产

生对主的爱，使他时常感恩和感谢，并始终依附

于主。 

赞美归于你，安拉啊！最好的赐予者 

最值得依靠以实现愿望的主 

最值得依靠以解除困境的主 

最善于赐予恩惠和礼物的主 

安拉啊！请赐给我们来自你那里的怜悯；你确

是博施的主。请宽恕我们、我们的父母以及全体

穆斯林；养育世界的主啊！ 
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35 

供给万物的主（威严崇高的主） 

饥饿之后是饱足，口渴之后是解渴，贫困之后

是富足，失眠之后是安睡，疾病之后是康复…债

务将被清偿，供养将增多，囚犯将被释放，困厄

者将得到解脱，黑暗将消散。 

فتَ حِْ يَأ تِيَْ أنَ اَللّ ْ فعَسََى)
رْ  أوَْ  بِال  نْ  أمَ   (عِندِهِْ م ِ

 （安拉也许降下胜利，或发出命令。） （筵

席章：52） 

当需求围困你，困境袭击你，忧愁包围你，债

务增多，供养变窄时，你应当转向供给万物的主

，解除忧愁的主，驱散烦恼的主，回应困境者祈

祷的主。 

近距离认识供给万物的主，与这个伟大的尊名

同在；它一旦进入听者的耳中，就会使心灵安定

，灵魂平静，境况改变。 

 (ال مَتيِنْ  ال ق وَةِْ ذ و الرَزَاقْ  ه وَْ اَللَّْ إِنَْ)

 （安拉确是供给万物的，确是有权力的，确是

坚定的。） 

（播种者章：58） 
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我们的主是供给万物的主，负责赐予供养，掌

管每一个生命。他的供养和怜悯遍及所有被造物

；安拉（威严崇高的主）没有将其仅赐予信士，

而忽略非信士，也没有仅赐予朋友，而忽略敌人

。他将供养送到弱者和强者那里，送到母腹中的

胎儿那里，送到鸟巢中的小鸟那里，送到洞穴中

的蛇那里，送到海洋中的鱼那里。 

ن وَكَأيَ ِن) مِلْ  لَْ داَبَةْ  م ِ قهََا تحَ  ق هَا اَللّ ْ رِز  ز  ْ وَإيَِاك مْ  يَر   (ال عَلِيمْ  السَمِيعْ  وَه وَْ ۚ 

 （许多动物，不能担负自己的给养，安拉供给

他们和你们，他是全聪的，是全知的。） （蜘蛛

章：60） 

这个尊名以单数形式在《古兰经》中出现过一

次，以复数形式出现过五次。 

供给万物的主”这一尊名以夸张的形式出现，

是为了安抚你的心灵，让你知道他是慷慨的，并

使心灵只依附于他（威严崇高的主）。 

艾布·胡莱赖（愿主喜悦之）传述说：一个人

遇到急需的事情，于是他去到荒野。他的妻子说

：‘主啊！赐给我们我们所需要的食物和面粉。

” 

于是那人回来时，看到一个大盘子里满是面团

，炉子里的火在燃，磨坊在转动。他问：‘这些
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东西是从哪里来的？’妻子说：‘这是安拉的恩

赐。’于是他清理了磨坊周围的东西。 

于是安拉的使者（愿主福安之）说： 《如果他

放开它，它会一直旋转，或者他说：一直碾磨直

到复生日。》 （健全的圣训，泰伯里在《中典》

中传述） 

前定… 

即使是在海中的一块坚固岩石里 

一块坚硬的、紧密的、四周光滑的岩石 

如果安拉让他仆人看见了为他预定的给养，它

必会裂开 

直到它将里面的一切都送达给他 

或者它的路径是在七层天之间 

安拉必会使其攀登的道路变得平坦 

直到他得到在仙牌上为它注定的 

要么它来临，不然的话，它终将会来临 

在《布哈里圣训实录》中，先知（愿主福安之

）说： 《安拉（全能威严的主）派遣了一位天使

来负责胎儿的发展。天使会说：‘我的主，是一

滴精液，是血块，是小块肉！’当安拉决定创造
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某个生命时，天使会问：‘我的主，是男是女？

是薄命还是幸福？他的给养是多少？他的寿命是

多少？’于是这些都会在母亲的腹中被记录下来

。》 

你的给养来自供给万物的主，是有保障的。无

论多么贪婪地追求，也无法增加它；无论多么厌

恶，也无法阻止它。 

先知（愿主福安之）在圣训中说： 《给养寻找

仆人，如同寿限寻找他一样。》 （健全的圣训，

由伊本·马哲辑录。） 

可靠圣训传述，先知（愿主福安之）说： 《生

命不会终止，直到他的给养完结。》 （健全的圣

训，由伊本·马哲辑录。） 

安拉按量分配给养，他最了解仆人的状况以及

他们的需要。 

قَْ اَللّ ْ بسََطَْ وَلوَْ  ۞) ز  ا لِعِبَادِهِْ الر ِ ضِْ فِي لبََغوَ  رَ  كِن الْ  لْ  وَلَ   مَا بقَِدرَْ  ي نَز ِ

ْ يشََاءْ   (بَصِيرْ  خَبِيرْ  بِعِبَادِهِْ إنَِه ْ ۚ 

 （如果安拉使他的仆人们得享受宽裕的给养，

他们必在大地上作恶；但他依定量而降下他所欲

降的给养。他对于他的仆人们，确是彻知的，确

是明察的。） (协商章：27) 伊本·凯西尔（愿
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主怜悯之）说： “他精通且洞察谁应得富裕，谁

应得贫困。” 

他的宝库满盈… 

安拉的供养永不枯竭，一切都不需要重担、不

需费用，也不费力气；他是无需付出代价的供养

者。 

在圣洁的圣训有这样一句话： 《我的仆人们！

即使你们中的第一个人和最后一个人、你们所有

的人类和精灵都站在同一个地方向我祈求，而我

给予每个人他所要求的，这也不会减少我所拥有

的任何东西，只会像针在海中浸泡一样微不足道

。》 （穆斯林辑录） 

尽管安拉赐予所有生灵给养，但他宽容至极。

安拉的使者（愿主福安之）说： 没有谁比安拉更

能忍受被冒犯，尽管他们称他有子女，而他仍然

宽容地赐予他们健康和给养。 ｛布哈里和穆斯林

辑录｝ 

停！ 

丰富的给养并不表明安拉（清净超绝的主）的

爱！这是不信者和无知者的想法：认为给养的增

加表示安拉的爱和满意。安拉说： 
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نْ  وَقَال وا) ثرَْ  نَح  وَالًْ أكَ  لَداً أمَ  نْ  وَمَا وَأوَ  عَذبَيِنَْ نَح   رَب ِي إِنَْ ق لْ ( 35) بمِ 
قَْ يبَ س طْ  ز  كِنَْ وَيقَ دِرْ  يشََاءْ  لِمَن الر ِ ثرََْ وَلَ  ونَْ لَْ النَاسِْ أكَ   ((36) يعَ لمَ 

 （他们说：我们财产更富，儿子更多，我们将

来绝不会受惩罚。（35） 

 你说：我的主欲使谁的给养宽裕，就使他宽裕

；欲使谁的给养窘迫，就使他窘迫。但众人大半

不知道。（36）） （赛伯邑章：35-36） 

同样，给养的少也并不表示受到侮辱； 

نسَانْ  فَأمََا) ِ رَمَه ْ رَبُّه ْ اب تلَََه ْ مَا إِذاَ الْ  رَمَنِْ رَب ِي فيَقَ ولْ  وَنعَمََه ْ فَأكَ  ( 15) أكَ 
قَه ْ عَليَ هِْ فقََدرََْ اب تلَََه ْ مَا إِذاَ وَأمََا  ( كَلََْ( 16) أهََانَنِْ رَب ِي فيَقَ ولْ  رِز 

 （至于人，当他的主考验他，故优待他，而且

使他过安逸的生活的时候，他说：‘我的主优待

我了。（15） 

 当他考验他，故节约他的给养的时候，他说：

‘我的主凌辱我了。（16） 

 绝不然！） （黎明章：15-17） 

给养的钥匙… 

而对于仆人来说，最能带来幸福和安宁的就是

：依靠他的主，信赖他的供养者，以及满足于他

的保护和照顾。 

 (الصَالِحِينَْ يتَوََلَى وَه وَْ ۚ ْ ال كِتاَبَْ نَزَلَْ الَذِي اَللّ ْ وَلِي ِيَْ إِنَْ)
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 （我的保佑者确是安拉，他降示经典，眷顾善

人。） （高处章：196） 

当安拉接纳一个仆人时，会在其心中培养敬畏

之心，这是获得供养的最大原因之一；这比所有

经济理论都更伟大： 

ا آمَن وا ال ق رَىْ  أهَ لَْ أنََْ وَلوَْ ) نَا وَاتقَوَ  نَْ بَرَكَاتْ  عَليَ هِم لفَتَحَ   السَمَاءِْ م ِ
ضِْ رَ  كِن وَالْ  سِب ونَْ كَان وا بمَِا فَأخََذ نَاه م كَذبَ وا وَلَ   (يَك 

 （假若各城市的居民，信道而且敬畏，我必为

他们而开辟天地的福利，但他们否认先知，故我

因他们所作的罪恶而惩治他们了。） （高处章：

96） 

عَل اَللَّْ يتَقَِْ وَمَن) رَجًا لَه ْ يَج  ق ه ْ( 2) مَخ  ز  تسَِبْ  لَْ حَي ثْ  مِنْ  وَيَر   (يَح 

 （谁敬畏安拉，他将为谁辟一条出路。（2） 

 而且从他料想不到的地方供给他。（3）） （

离婚章：2-3） 

在安拉（全能威严的主）在宇宙中的定律之一

是：给养与服从相关联： 

مْ  وَلوَْ ) وا أنَهَ  رَاةَْ أقََام  نجِيلَْ التوَ  ِ ن إِليَ هِم أ نزِلَْ وَمَا وَالْ   مِن لَْكََل وا رَب هِِمْ  م ِ

قهِِمْ  تِْ وَمِن فوَ  لِهِم تحَ  ج   (أرَ 
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 （假若他们遵守讨拉特和引支勒和他们的主所

降示他们的其他经典，那么，他们必得仰食头上

的，俯食脚下的。） （筵席章：66） 

同样，反过来也是如此；罪行会阻挠给养并消

除祝福： 

رِْ ال بَر ِْ فِي ال فسََاد ْ ظَهَرَْ)  الَذِي بَع ضَْ لِي ذِيقَه م النَاسِْ أيَ دِي كَسَبتَْ  بمَِا وَال بَح 
مْ  عَمِل وا جِع ونَْ لعََلهَ   (يَر 

 （灾害因众人所犯的罪恶而显现于大陆和海洋

，以至安拉使他们尝试自己的行为的一点报酬，

以便他们悔悟。） （罗马章：41） 

被遗忘的给养！ 

良好的性格、国家的安全、身体的健康、每日

的食物、与爱人的相聚、兄弟的陪伴、儿子的笑

声、妻子的善良、朋友的正直、灵魂的平静、能

看见的眼睛、能说话的舌头、能听见的耳朵、宁

静的睡眠，而其中最伟大的是：被安拉赐予与父

母或其一共处的恩赐。 

当你被赋予一种值得称赞的性格……那么，分

配给养的主已经选中了你 

因为人们各有所获，这个人得到了财富...那个

人得到了知识，还有的人获得了高尚的品德 



 

228 

最后… 

仆人应当警惕魔鬼在供养上的恐吓；因为安拉(

能威严的主)曾说: 

ك م ال فقَ رَْ يعَِد ك مْ  الشَي طَانْ ) ر  شَاءِْ وَيَأ م  ن ه ْ مَغ فِرَةًْ يعَِد ك م وَاَللّ ْ ۚ ْ بِال فَح   م ِ
لًَْ  (عَلِيمْ  وَاسِعْ  وَاَللّ ْ ۚ ْ وَفَض 

 （恶魔以贫乏恐吓你们，以丑事命令你们；安

拉却应许你们赦宥和恩惠。安拉是宽大的，是全

知的。） （黄牛章：268） 

一位前辈说过：人们相信了伊布利斯，在供养

的事上却否认了安拉！ 

人的本性害怕变得贫穷 

贫穷胜过那使人狂妄的财富 

心灵的富足就是足够的，如果 

若他仍不满足，那么全地球的一切也无法使其

满足 

安拉啊，请赐予我们：指引、敬畏、贞洁和富

足，你是最好的供养者。 

36 
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善于裁判的主（威严崇高的主） 

当你感到生活厌倦，对生存失去了热情，对日

子感到窒息，尝到了痛苦的苦楚！但是，那里确

实存在明显的胜利、即将到来的胜利、困境之后

的解脱，以及困难之后的轻松，你的前方和后方

隐藏着柔和的关怀，还有光明的希望和丰富的未

来，以及真诚的承诺： 

دَْ) لِفْ  لَْ ۚ ْ اَللِّْ وَع  دهَ ْ اَللّ ْ ي خ   (وَع 

 （安拉应许（他们胜利），安拉并不爽约，但

人们大半不知道。） （罗马章：6） 

你的困境与最善于裁判的主一同将有解脱和揭

示，你的忧愁与最善于裁判的主一同将有慰藉。 

安拉（清净超绝的主)关于自己说道: 

 (ال عَلِيمْ  ال فتَاَحْ  وَه وَْ)

 （他确是最善于裁判的，确是全知的。） （

赛伯邑章：26） 

我们的主(高超绝的主)以指引、信仰和敬畏开

启心灵的封锁。 

我们的主（清净超绝的主）在末日那天，他将

以真理裁决并审判他的仆人；这裁决中没有不公
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，没有偏袒，也没有压迫，唯有公正和真理。安

拉是最好的裁决者。 

مَعْ  ق لْ )  (ال عَلِيمْ  ال فتَاَحْ  وَه وَْ بِال حَق ِْ بَي ننََا يَف تحَْ  ث مَْ رَبُّنَا بيَ ننََا يَج 

 （你说：我们的主，将召集我们，然后，依真

理而为我们裁判，他确是最善于裁判的，确是全

知的。） （赛伯邑章：26） 

我们的主（清净超绝的主）为他的仆人解除忧

愁，加速解脱，解除痛苦，去除困境，广施仁慈

，开启给养之门，并在他们的尘世事务中为他们

开辟让生活美满、生命顺利的道路。 

مَةْ  مِن لِلنَاسِْ اَللّ ْ يفَ تحَِْ مَا) سِكَْ فلَََْ رَح  م  سِكْ  وَمَا ۚ ْ لهََا م  سِلَْ فلَََْ ي م  ر   لَه ْ م 
ْ بعَ دِهِْ مِن  (ال حَكِيمْ  ال عَزِيزْ  وَه وَْ ۚ 

 （无论安拉赏赐你们什么恩惠，绝无人能加以

阻拦；无论他扣留什么恩惠，在禁施之后，绝无

人能加以开释。他确是万能的，确是至睿的。） 

（创造者章：2） 

我们的主（清净超绝的主）正是他为他的先知

、他的盟友以及廉洁的仆人们开启了知识、智慧

、认知和洞察之门。 

ك مْ  ۚ ْ اَللَّْ وَاتقَ وا) ءْ  بكِ ل ِْ وَاَللّ ْ ۚ ْ اَللّ ْ وَي عَل ِم   (عَلِيمْ  شَي 
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 （你们应当敬畏安拉，安拉教诲你们，安拉是

全知万物的。） （黄牛章：282） 

我们的主—清净超绝的主—是他为虔诚的信士

仆人们开启了各个国度和城镇的大门。 

نَا إنَِا) بيِنًاْ فتَ حًا لكََْ فتَحَ   (مُّ

 （我确已赏赐你一种明显的胜利。） （胜利

章“1） 

我们的主—清净超绝的主—是他以各种恩典为

悖逆者开启大门，逐步引导他们走向堕落。 

وا مَا نسَ وا فَلمََا) ر  نَا بِهِْ ذ ك ِ ءْ  ك ل ِْ أبَ وَابَْ عَليَ هِمْ  فتَحَ  وا إِذاَ حَتىَْ  شَي   بمَِا فَرِح 
ب لِس ونَْ ه م فَإذِاَ بغَ تةًَْ أخََذ نَاه م أ وت وا  (مُّ

 （当他们忘却自己所受的劝告的时候，我为他

们开辟一切福利之门，直到他们因自己所受的赏

赐而狂喜的时候，我忽然惩治他们，而他们立刻

变成沮丧的。） （牲畜章：44） 

善于裁判的主也是他的尊名之一……而‘裁判

’在他的属性中分为两种...一种是以判决的形式

展现的裁判，那就是我们主的律法...另一种则是

通过前定展现的裁判，这是另一种裁判 

养主通过这两种方式施行裁判...公正还是仁慈

，皆源自至仁的主 
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确实如此… 

在对安拉名字“善于裁判的主”的定义中，我

引用了学者们对这一名字的定义，这是一个全面

的定义。但在这里，我将重点讨论（全能威严的

主）的这句话： 

مَةْ  مِن لِلنَاسِْ اَللّ ْ يفَ تحَِْ مَا) سِكَْ فلَََْ رَح  م  سِكْ  وَمَا ۚ ْ لهََا م  سِلَْ فلَََْ ي م  ر   لَه ْ م 
ْ بعَ دِهِْ مِن  (ال حَكِيمْ  ال عَزِيزْ  وَه وَْ ۚ 

 （无论安拉赏赐你们什么恩惠，绝无人能加以

阻拦；无论他扣留什么恩惠，在禁施之后，绝无

人能加以开释。他确是万能的，确是至睿的。） 

（创造者章：2） 

这是一个信士必须时刻铭记的真理：任何愿望

的实现都必须通过安拉（全能威严的主），任何

需求的存在都只能在安拉（全能威严的主）面前

，任何事情的发生都只能依靠安拉（全能威严的

主）；因为唯有他，世间的一切力量和能力都源

自于他（全能威严的主）。 

没有一颗细胞能移动，没有一颗微尘能存在，

没有一滴水能蒸发，没有一片树叶能落下，除非

凭借安拉（全能威严的主）的力量与能力。 
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整个世界都无法加害你，除非是安拉（全能威

严的主）所意欲的；整个世界也无法替你消除安

拉（全能威严的主）所注定的灾难。 

有位前辈曾写信给他的兄弟：至此，如果安拉

与你同在，你还害怕谁呢？如果他与你为敌，你

还能指望谁呢？ 

钥匙掌握在他的手中... 

病人在遭受痛苦后，需要痊愈，疼痛折磨着他

，世界变得狭窄，医生也束手无策，药物的门为

他关闭；然而，仁慈的、善于裁判的、全知的、

治愈者使他康复，或通过一个原因，或通过微不

足道的原因，或通过最接近的原因，甚至无须任

何原因……这便是善于裁判的主（崇高超绝的主

）。 

环境打击着你，困难与痛苦联手对抗你，危机

蜂拥而至，痛楚充斥你的内心，门扉在你面前关

闭；你甚至以为这忧愁和悲伤再也无法被驱散。

然而，善于裁判的主通过最简单的方式为你开启

了他的恩典，并使他所意欲的事情得以实现。 

贫困缠上了你，债务压在你身上，你的面容发

生了变化，每当想到孩子时，你的心便破碎，你
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害怕债主，你的思想变得混乱，思绪四散，门扉

在你面前关闭。 

就在此时，善于裁判的主（全能威严的主），

悄然送来了解脱，债务得以清偿，贫困得以消除

，心灵得以愉悦…他便是善于裁判的主，开启了

供给之门。 

儿子失踪了，父亲远行了，爱人和朋友离开了

，世界一片黑暗；于是，心灵变得压抑，思绪四

散，每当想到失踪者，心便颤抖。此时，信士伏

在全权主宰、善于裁判的主的门前，祈求他使失

踪者归来并保护他，无论他是被囚者还是旅人。

突然间，好消息从七重天上传来，失踪者归来了

，被囚者得以解放，爱人回到了身边。 

طَرَْ ي جِيبْ  أمََن)  (السُّوءَْ وَيكَ شِفْ  دعََاه ْ إِذاَ ال م ض 

 （还是那答应受难者的祈祷，而解除其灾害。

） （蚂蚁章：62） 

转向他吧！ 

他是善于裁判的主、全知的主（崇高伟大的主

）；他的地位多么伟大，他的尊位多么崇高，他

离他的创造物多么近，他对他的仆人多么慈爱。 
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最善于裁判的主的大门是敞开的，如果你看到

绳子拉得越来越紧，那就知道它即将断裂；如果

黑暗愈加深沉，那请欣喜地迎接即将到来的黎明

。不要在慷慨的、最善于裁判的主面前心生焦虑

，因为没有什么状态是永恒不变的。最好的崇拜

是等待解脱，时光交替，岁月无常，夜晚孕育着

新的希望，未来尚未揭晓。而善于裁判的主（他

时时都有事物）{《至仁主章》：29}，（此后，

安拉或许创造一件事情）{《离婚章》：1}，（与

艰难相伴的，确是容易，（5）与艰难相伴的，确

是容易。（6））{开拓章：5-6} 

对医生说，死亡之手已将他夺去： 

医生啊，是谁用他的医术让你也无法救治他呢

？ 

对病人说，他康复并痊愈了，尽管之前… 

医术无能为力时，是谁使你康复的呢？ 

对健康的人说，即便无病，他也会逝去： 

健康的人啊，是谁用死亡击中了你呢？ 

这是奇妙的事情，曾经如此多次被它所震撼 

你的双眼为此震惊睁开，你的双耳也因此而敞

开 
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人啊，且慢！是什么让你… 

是什么让你对崇高伟大的安拉心生欺骗呢？ 

特殊的裁决… 

给养来自善于裁判的主，万物的分配已定。有

的人在延长礼拜方面被开启了大门，但在多多斋

戒方面没有被开启；有的人在施舍方面被开启了

大门，但在学问方面没有被开启；有的人在诵读

《古兰经》方面被开启了大门，但在行善方面没

有被开启；还有的人在孝敬父母方面被开启了大

门……为那些得享开启的人而感到欣喜。 

当安拉喜爱他的仆人的内心时，善于裁判的主

的恩赐便会显现在他身上 

当革新者的举意为安拉所纯净时，人们便会全

心全意地倾向于他 

主啊！请为我们开启天地的恩典，为我们打开

你的慈悯之门，使我们成为开启善门、关闭恶门

的钥匙。善于裁判的主、全知的主啊！ 

37 
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全听的主（威严崇高的主） 

当安拉要你明白：他升上宝座上时，他也要你

坚信：他听见你，看到你；他听到你的话语，看

到你的行为，没有任何事能对他隐藏。他听见你

的私语和对他的呼唤，你的思绪对他是显露的，

你的祈祷被他听到，你的请求得到回应，你的求

恕得到应答，你的悔改被接受。 

疼痛是否击垮了你？你的灵魂是否在因思念它

的主而呻吟？ 安拉听见了你的呻吟，他比你的颈

动脉还要接近你；他回应你，解除你的忧愁，缓

解你的烦恼…他确是全听全知的主。 

他（清净超绝的主）自我赞美道： 

 (ال عَلِيمْ  السَمِيعْ  وَه وَْ)

 （他是全听的，全知的主。） （黄牛章：137

） 安拉的尊名（全听的主）在他的尊贵经典中共

出现了四十五处。 

我们的主（清净超绝的主）是全听的主；他的

听觉包罗万物，无论是高天还是大地上的所有声

音，他都能听见；无论是隐秘的还是公开的，在

他看来仿佛都是同一个声音。声音不会在他面前

混淆，各种语言都不会对他隐藏，无论是近处的
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还是远处的，隐秘的还是公开的，在他那里都是

一样的。他（清净超绝的主）说道： 

نك م سَوَاءْ ) لَْ أسََرَْ مَنْ  م ِ فْ  ه وَْ وَمَنْ  بِهِْ جَهَرَْ وَمَن ال قوَ  تخَ  س   بِالليَ لِْ م 
 (بِالنهََارِْ وَسَارِبْ 

 （你们中窃窃私语的，高谈阔论的，隐藏在黑

夜的，出现在白昼的，（在他）看来都是一样的

。） （雷霆章：10） 

被造物与造物主（清净超绝的主）共享这个名

字，并不意味着相似，他远离这一切，高于万物

，崇高至极！因为被造物的属性与他们的弱小、

无能及其被创造的本质相符，而造物主（崇高超

绝的主）的属性则符合他的完美与威严。 

ءْ  كَمِث لِهِْ ليَ سَْ)  (ال بَصِيرْ  السَمِيعْ  وَه وَْ ۚ ْ شَي 

 （任何物不像他，他是全听、全观的主。） 

（协商章：11） 

这里的“听”意味着：全听和全知，全面包容

万物之声。 

لَْ اَللّ ْ سَمِعَْ قَد ْ) جِهَا فِي ت جَادِل كَْ التَِي قوَ  تكَِي زَو  مَعْ  وَاَللّ ْ اَللِّْ إِلَى وَتشَ   يَس 
رَك مَا ْ تحََاو   (بَصِيرْ  سَمِيعْ  اَللَّْ إِنَْ ۚ 

 (安拉确已听取为丈夫而向你辩诉，并向安拉

诉苦者的陈述了。安拉听著你们俩的辩论；安拉
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确是全聪的，确是全明的。） （辩诉者章：1） 

它也意味着：回应与接纳。 

 (الدُّعَاءِْ لسََمِيعْ  رَب ِي إِنَْ)

 （我的主确是听取祈祷的。） （易布拉欣章

：39） 

他是全听的，看到并听到一切 

在宇宙中的一切秘密和显露的事物 

每一个声音他都能听到 

秘密与显露是一样的 

他的听觉广泛 

无论远近的声音，都无法隐藏于他 

他确实是全听且临近的主 

《两大圣训实录》中记载：安拉的使者（愿主

福安之）听到圣门弟子（愿主喜悦他们）高声呼

求他们的主，于是他说（愿主福安之）： 《人们

啊！克制你们自己，因为你们呼求的不是聋的或

不在的主，而是全听且全视的主。》 当仆人刚结

束他的呼求和祈祷时，回答就会显现…因为他是

全听、全知的主。 
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他聆听困境中人的呼求，回应有需求者的祈祷

，帮助焦急之人，聆听赞美者的赞颂，聆听祈祷

者的祈求，能听到黑夜中黑蚂蚁在坚硬岩石上爬

行的声音，听到心中的念头，听到内心的忧虑，

听到良知的低语。 

一位妇人来到安拉的使者（愿主福安之）面前

，诉说她丈夫的不是，她就是霍拉（愿主喜悦她

）。阿伊莎（愿主喜悦她）在屋子的一角说她听

到一些话，却听不到另一些话。诉说结束后，天

使吉卜利勒（愿主赐他平安）带着安拉（全能威

严的主）的启示降临在穆罕默德（愿主福安之）

身上，他说： 

لَْ اَللّ ْ سَمِعَْ قَد ْ) جِهَا فِي ت جَادِل كَْ التَِي قوَ  تكَِي زَو  مَعْ  وَاَللّ ْ اَللِّْ إِلَى وَتشَ   يَس 
رَك مَا ْ تحََاو   (بَصِيرْ  سَمِيعْ  اَللَّْ إِنَْ ۚ 

 （安拉确已听取为丈夫而向你辩诉，并向安拉

诉苦者的陈述了。安拉听著你们俩的辩论；安拉

确是全聪的，确是全明的。） （辩诉者章：1） 

多么奇妙的临近，伟大的知识，以及无所不包的

听觉啊！ 

安拉对他的朋友们的聆听是回应、保护和指引

的聆听。他聆听他们，平息他们的恐惧，正如他

曾平息穆萨（愿主赐他平安）的恐惧一样，当穆
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萨表达出他对前往法老那里感到害怕时，安拉（

全能威严的主）对他说： 

مَعْ  مَعَك مَا إنَِنِي ۚ ْ تخََافَا لَْ)  (وَأرََىْ  أسَ 

 （你俩不要怕，我的确同你俩在一起，我听着

，而且看着。） （塔哈章：46） 

安拉是他们的保护者，安拉是他们的清算者；

安拉足以做他们的清算者！ 

解困的钥匙： 

当恐惧击打你，困境压迫你时，就用这个伟大

的名字向你的主求助，正如先知们（愿主赐他们

平安）曾用它求助一样。因为他聆听低语，回应

困境中的呼求，揭开痛苦…不要向任何人倾诉你

的忧愁，俯身在他面前叩拜，把你的困境交托在

他的门前，向他倾诉并在他面前哭泣，然后等待

解困。 

安拉赐给宰克里雅（愿主赐他平安）他心中所

愿，因为他曾悄声向主呼求： 

 (خَفِيًّا نِداَءًْ رَبَه ْ نَادىَْ  إِذ ْ)

 （当时，他低声地呼吁他的主说。） （麦尔

彦章：3） 于是安拉赐给他善良的子嗣，这是在

他以主的名恳求之后： 



 

242 

يَةًْ لَد نكَْ مِن لِي هَبْ  رَب ِْ)  (الدُّعَاءِْ سَمِيعْ  إنِكََْ ۚ ْ طَي بَِةًْ ذ ر ِ

 （我的主啊！求你从你那里赏赐我一个善良的

子嗣。你确是听取祈祷的。） (仪姆兰的家属章

：38) 

易卜拉欣（愿主赐他平安）在完成与他的儿子

易斯玛仪（愿主赐他平安）建造克尔白后，以这

个名字请求安拉接受他们的工作： 

 (ال عَلِيمْ  السَمِيعْ  أنَتَْ إنِكََْ ۚ ْ مِنَا تقَبََلْ  رَبنََا)

 （我们的主啊！求你接受我们的敬意，你确是

全聪的，确是全知的。） （黄牛章：127） 

凭借这个吉祥的名字，易卜拉欣（愿主赐他平

安）感谢安拉回应了他的祈祷： 

د ْ) ِْ ال حَم  مَاعِيلَْ ال كِبرَِْ عَلَى لِي وَهَبَْ الَذِي لِلَّ حَاقَْ إسِ  ْ وَإسِ   لسََمِيعْ  رَب ِي إِنَْ ۚ 
 (الدُّعَاءِْ

 （一切赞颂，全归安拉！他在我老迈的时候，

赏赐我易司马仪和易司哈格。我的主确是听取祈

祷的。） （易布拉欣章：39） 

凭借这个名字，伊姆兰的妻子向她的主靠近，

祈求接受她的行为，当她许愿把她腹中的孩子奉

献给主时： 
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رَأتَْ  قَالتَِْ إِذ ْ) رَانَْ ام  تْ  إنِ ِي رَب ِْ عِم  نِي فِي مَا لكََْ نَذرَ  حَرَرًا بطَ   فتَقَبََلْ  م 
 (ال عَلِيمْ  السَمِيعْ  أنَتَْ إنِكََْ ۚ ْ مِن ِي

 （当时仪姆兰的女人说：我的主啊！我誓愿以

我腹里所怀的，奉献你，求你接受我的奉献。你

确是全聪的，确是全知的。） (仪姆兰的家属：

35) 

当优素福（愿主赐他平安）因周围的阴谋感到

世界狭窄时，他呼求他的主： 

نْ  رَب ِْ) ج  رِفْ  وَإلَِْ ۚ ْ إِليَ هِْ يَد ع وننَِي مِمَا إِلَيَْ أحََبُّْ الس ِ  كَي دهَ نَْ عَن ِي تصَ 
بْ  نَْ وَأكَ ن إِليَ هِنَْ أصَ  تجََابَْ( 33) ال جَاهِلِينَْ م ِ  عَن ه ْ فَصَرَفَْ رَبُّه ْ لَه ْ فَاس 

ْ كَي دهَ نَْ  ((34) ال عَلِيمْ  السَمِيعْ  ه وَْ إنَِه ْ ۚ 

 （我的主啊！我宁愿坐牢，也不愿响应她们的

召唤。如果你不为我排除她们的诡计，我将依恋

她们，我将变成愚人。（33） 

 他的主就答应了他，并且为他排除了她们的诡

计。他确是全聪的，确是全知的。（34）） （优

苏福章：33-34） 

尤努斯（愿主赐他平安）在鱼腹中呼喊道： 

هَْ لَْ)  (الظَالِمِينَْ مِنَْ ك نتْ  إنِ ِي س ب حَانكََْ أنَتَْ إلَِْ إِلَ 

 （除你之外，绝无应受崇拜者， 我赞颂你超

绝万物，我确是不义的。） （众先知章：87） 

那从三层黑暗中发出的微弱声音穿透了天空，全
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听全知的主（威严崇高的主）拯救了他脱离苦难

： 

تجََب نَا)  (ال غَم ِْ مِنَْ وَنَجَي نَاه ْ لَه ْ فَاس 

 （我就答应他，而拯救他脱离忧患；我这样拯

救信道者脱离忧患。） （众先知章：88） 

安拉（清净超绝的主）考验他的仆人，是为了

聆听他的诉求、恳求和祈祷。安拉（清净超绝的

主）说： 

ك و إنِمََا قَالَْ) نِي بثَ ِي أشَ  ز   (اَللِّْ إِلَى وَح 

 （他说：我只向安拉诉说我的忧伤。） （优

苏福章：86） 

全听的主保佑你.. 

当人类和精灵的恶魔一起向你聚集，对你进行

低语和压迫，直到你感到忧虑和悲伤时，安拉命

令你向他寻求帮助，并以他的两个尊名‘全听的

主’和‘全知的主’来求他保护你免受他们的伤

害： 

غ ْ الشَي طَانِْ مِنَْ ينَزَغَنكََْ وَإمَِا) تعَِذ ْ نَز  ْ بِالَلِّْ فَاس   (عَلِيمْ  سَمِيعْ  إنَِه ْ ۚ 

 （如果恶魔怂恿你，你当求庇于安拉。他确是

全聪的，全知的。） （高处章：200） 
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两个古莱氏人和一名知识分子，或者是一名古

莱氏人和两名知识分子聚集在一起，他们谈论圣

门弟子们说：“他们的肚子脂肪很多，心灵的理

解却很少。”其中一人说：“你们认为安拉会听

到我们所说的吗？” 

一个人说道：如果我们大声说就能听到。如果

我们小声说就听不到。 

另一个人说：“如果我们大声说话他能听见，

那么我们低声说话他也能听见！”于是安拉（清

净超绝的主）降示了这节经文: 

ونَْ ك نت مْ  وَمَا) تتَِر  هَدَْ أنَ تسَ  ع ك مْ  عَليَ ك مْ  يشَ  ك مْ  وَلَْ سَم  ل ود ك مْ  وَلَْ أبَ صَار   ج 
كِن لَمْ  لَْ اَللَّْ أنََْ ظَننَت مْ  وَلَ  مَا كَثِيرًا يعَ  لِك مْ ( 22) تعَ مَل ونَْ م ِ

 الَذِي ظَنُّك مْ  وَذَ 
داَك مْ  بِرَب كِ مْ  ظَننَت م ت ْ أرَ  بَح  نَْ مفَأصَ   ((23) ال خَاسِرِينَْ م ِ

 （过去，你们没有防备你们的耳目皮肤会作不

利于你们的见证，但你们猜想安拉不知道你们所

作的许多事情。（22） 

 你们对于你们的主所怀的这种猜想已害了你们

，故你们变成了亏折者。（23）） （ 奉绥来特

章：22-23） 

记念… 

我们的先知(愿主福安之)在夜间礼拜时，会以

这两个尊名‘全听的主’和‘全知的主’来求主
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保护，他会这样说： 《我求全听的主、全知的主

安拉保护我，免遭被逐的恶魔的伤害，免受他的

挑拨、吹嘘和蛊惑。》 （健全的圣训，由艾布·

达悟德辑录。） 

他（愿主福安之）以这两个尊名‘全听的主’

和‘全知的主’来寻求保护，以免遭受任何伤害

： 《谁说了三遍：奉安拉之名，在他的名下，天

地间没有任何东西能够伤害，他是全听的主，全

知的主。’那么他不会突然遭遇灾祸直到天亮。

而如果他在早晨说了三遍，他不会突然遭遇灾祸

直到天黑。》 （健全的圣训，由艾布·达悟德辑

录。） 

对这个尊名‘全听的主’的感知会让你时刻感

受到接近安拉（清净超绝的主）。 

安拉啊，全听的主，全知的主！请让我们成为

那些呼求你而你回应他，向你恳求而你怜悯他的

人。 

38 

明察的主（威严崇高的主。） 

艾布·奈伊姆在《哈利耶》中提到，信士的领

袖欧麦尔·本·罕塔布（愿主喜悦他）夜间经过
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麦地那的街道，听到一位老妇对她的女儿说：“

把牛奶掺水。”女儿说：“难道你不知道欧麦尔

禁止掺水吗？”老妇说：“欧麦尔在哪里？他怎

么能看见我们？”那位女儿深信安拉的注视说：

“如果欧麦尔看不见我们，欧麦尔的主却看得见

我们！ 

有些人在今世中生活在高贵的境界里，永远处

于安全之中，享受着永恒的幸福，坚定地坚持真

理，沉浸在敬拜的乐趣中。这一切都是因为他们

知道：安拉明察他们所做的一切。 

安拉的尊名‘明察的主’在《古兰经》中出现

了四十二次。安拉（清净超绝的主）说： 

 (بَصِيرْ  تعَ مَل ونَْ بمَِا اَللَّْ إِنَْ)

 （安拉确是明察你们的行为的。） （黄牛章

：110） 

我们的主明察万物，无论多么微小。他能够看

见黑夜中在光滑岩石上爬行的黑蚂蚁，也能看见

七层大地之下的事物，就如同他能看见七层天之

上的一切。 

他是明察的主，知晓一切状况，洞悉隐秘之事

；他对万物了如指掌，洞察事物的本质。 
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他是明察的主他看见黑蚂蚁...在石头和坚硬的

岩石下爬行...看见食物在它体内流动的路径...

看见它体内细微的白色脉络,他的注视清晰明了 

他能看见眼神中的背叛...也能看见眼睑的眨动 

我们的主(清净超绝的主)为自己确立了‘明察

’这一属性。安拉拥有符合他本体的正真的双眼

，我们对此坚信不疑，不作歪曲、否定、比拟或

过度解释。 

ءْ  كَمِث لِهِْ ليَ سَْ)  (ال بَصِيرْ  السَمِيعْ  وَه وَْ ۚ ْ شَي 

 （任何物不像他，他是全听、全观的主。） 

（协商章：11） 

被造物与造物主在这个名字上的相同并不意味

着相似，因为被造物的属性符合其软弱、无力和

受造的本性，而造物主的属性则符合他（清净超

绝的主）的完美与尊荣。 

ءْ  كَمِث لِهِْ ليَ سَْ)  (ال بَصِيرْ  السَمِيعْ  وَه وَْ ۚ ْ شَي 

 （任何物不像他，他是全听、全观的主。） 

（协商章：11） 

安拉（全能威严的主）对仆人的怜悯在于他以

慈悲的方式对他们讲话，鼓励他们服从他，真诚

地为他行善，尽管他不依赖于他们的崇拜。在他
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的尊贵经典中，安拉（清净超绝的主）四十余次

用‘安拉明察你们的行为’这句话提醒信士，并

唤醒那些疏忽的人，让他们知道安拉洞悉他们的

行为。 

遵从的甘甜.. 

谁知晓他的主在注视着他，便会感到羞愧，不

敢让主看到他在违背命令或做不讨主喜的事情。

而谁知晓安拉在注视着他，便会改善他的行为和

崇拜，并在其中做到纯正，直到达到至善的境界

，这是最高的服从境界。至于至善，先知（愿主

福安之）曾说： 《你崇拜安拉犹如你能看到他，

即使你没有看到他，那么，他也会看到你。》 （

布哈里和穆斯林辑录） 

当他达到这一境界时，便会获得安拉对其仆人

的特殊眷顾，正如安拉（崇高超绝的主）在圣洁

的圣训中所说： 《我的仆人不断以自愿善行接近

我，直到我爱他。当我爱他时，我成为他听觉所

听见的，成为他视觉所看见的。》 （布哈里辑录

） 

谁知道安拉看着他所遭受的考验，他的心就会

安宁，灵魂就会平静，并且坚信解脱近在眼前。 
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谁知道安拉在注视着他，便会感到羞愧，不敢

让安拉看到他在行为或言语中背信弃义，欺骗众

仆人。 

伊本·欧麦尔（愿主喜悦他俩）与一些同伴前

往麦加，途中他们在路上休息。这时，一个牧羊

人从山上走下来。伊本·欧麦尔对他说：“牧羊

人啊，卖给我们一只羊吧！ 

牧羊人回答道：“我只是一个仆人——也就是

说，我是个被人拥有的奴仆。” 

伊本·欧麦尔对他说：“你可以告诉你的主人

说：狼吃了它。”牧羊人回答道：“安拉在哪里

？“ 

伊本·欧麦尔哭了起来，他从牧羊人的主人那

里买下了这个仆人并将他解放了。 

当你独处一日时，不要说‘我独自一人 

而应说我有监察者在 

不要以为安拉会有片刻的疏忽 

或者有任何隐秘的事情会逃过他的眼睛 

有人诱惑一位贝都因女子，她对他说：“除了

星星，没有人能看见我们。”她回答道：“那掌

管星星的主在哪里呢？” 
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据说：“谁在念头中敬畏安拉，安拉便会保护

他的行为举止。” 

当你看到七类人在那日得到安拉的荫庇，而那

日除了他的荫庇外没有其他荫庇时，你会发现他

们的共同点是：他们真诚信仰安拉注视着他们，

因此他们像见到他一样崇拜他，从而获得了这一

崇高的境界。 

穆萨族中的一个清廉的人以这个尊名祈求安拉

（崇高超绝的主），向他寻求庇护，以免遭到法

老及其族人的阴谋陷害： 

ِضْ ) رِي وَأ فوَ  ْ اَللِّْ إِلَى أمَ   (بِال عِبَادِْ بَصِيرْ  اَللَّْ إِنَْ ۚ 

 （我把我的事情委托安拉，安拉确是明察众仆

的。） （赦宥者章：44） 那么结果如何呢？ 

安拉回应了他的祈祷： 

وا مَا سَي ئِاَتِْ اَللّ ْ فوََقَاه ْ) نَْ بِآلِْ وَحَاقَْ ۚ ْ مَكَر  عَو   (ال عَذاَبِْ س وءْ  فِر 

 （安拉保护他免遭他们所计谋的祸害，并以严

刑降于法老的宗族。） （赦宥者章：45） 

啊！你能看见蚊子翅膀微动的主 

在那漆黑的深夜中 

你能看见它脖颈中的脉络 
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以及那些纤细骨头里的骨髓 

求你赐我悔改的恩典，借此抹去 

我从前所犯下的一切 

记念.. 

信士应当警惕在独处时所犯的罪过，并避免在

没有悔改的情况下执意为之。《正确圣训集》中

，苏巴尼（愿主喜悦他）传述道：安拉的使者（

愿主福安之—）说： 《我确知在我的教民中有些

人将在复生日带着像提哈麦山那样的善行，然而

全能威严的主将使其化为散飞的尘埃。》 苏巴尼

说：“安拉的使者啊！请你为我们描述他们，明

确告诉我们；以免我们在不知情的情况下成为他

们中的一员！” 使者回答道： 《他们确实是你

们的兄弟，与你们同族，夜间礼拜也像你们一样

，但他们是这样一群人：一旦独处时，便会触犯

安拉所禁止的事物。》 [伊本·马哲传述]，这些

人是在表面上做给别人看的人，他们很少记念安

拉。 

独处时的行为要么提升你，要么使你堕落；凡

在独处时敬畏安拉的人，众人在公开场合也会敬

重他。 
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伊本·拉吉布（愿主怜悯之）说： “小伪信的

根源在于内心与表面行为的不一致。” 又说：“

只有那些内心善良的人才能得到好的结局，因为

死亡的时刻无法伪装，届时心中所藏的才会显露

出来。” 

主啊！明察的主！怜悯我们的软弱，宽恕我们

的过失和错误，让我们以穆斯林的身份离世吧；

全世界的主啊。 

39 

至恕的主（威严崇高的主） 

欧麦尔·本·汉塔布（愿主喜悦之）说： “与

那些常常忏悔的人坐在一起吧！因为他们的心灵

更为柔软。” 

我曾作恶而未行善，悔过地来到您面前…在主

宰面前仆人又能逃到何处 

他满怀希望地期盼宽恕，如果他的希望落空…

那么在世上没有人比他更为失望 

我们与安拉的尊名‘至恕的主‘（威严崇高的

主）相伴而生活： 
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安拉的尊名‘至恕的主’多么美好啊！它给予

罪人希望，让他在幸福的阶段重新开始，并将他

从绝望与黑暗的圈子中解救出来。 

وا ألََمْ ) بَةَْ يقَ بَلْ  ه وَْ اَللَّْ أنََْ يعَ لمَ  ذ ْ عِبَادِهِْ عَنْ  التوَ   ه وَْ اَللَّْ وَأنََْ الصَدقََاتِْ وَيَأ خ 
 (الرَحِيمْ  التوََابْ 

 （难道他们不知道吗？安拉是接受他的仆人的

忏悔的，是采纳赈款的；安拉是至恕的，是至慈

的。） （忏悔章：104） 

我们的主（清净超绝的主）是至恕的主，他以

‘至恕’来形容自己，表明他宽恕的频繁。因为

他的仆人不断犯下罪行，所以使用这种强调的形

式，来以广泛的宽恕对待重大的罪过。 

他（清净超绝的主）依然在不断宽恕那些悔过

的人，并原谅归依者的罪过；即使悔改多次，他

的宽恕也会一再被接受，直至无穷尽。 

安拉（清净超绝的主）说： 

لَحَْ ظ ل مِهِْ بَع دِْ مِن تاَبَْ فمََن)  غَف ورْ  اَللَّْ إِنَْ ۚ ْ عَليَ هِْ يتَ وبْ  اَللَّْ فإَنَِْ وَأصَ 

 (رَحِيمْ 

 （谁在不义之后悔罪自新，安拉必赦宥谁，安

拉确是至赦的，确是至慈的。） （筵席章：39） 

在《木斯泰德拉克》（此书全名是：符合两大

部圣训集条件的增补圣训集，编辑者：伊玛目哈
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肯）中提到：有一个人来到先知（愿主福安之）

面前说：“安拉的使者啊！我们中有人犯了罪。

”先知说：“罪将被记录在案。”那人接着说：

“然后他为此罪求饶并悔改。”先知回答道： 《

他向安拉祈求饶恕并忏悔，安拉不会厌烦，直到

他们厌烦。》 （优良的圣训） 

凡是真诚地向安拉悔改的人，安拉都会宽恕他

并接纳他的悔改。 

安拉是多么慷慨啊！ 

看看安拉的慷慨吧！他在赐予仆人恩典时，使

他的悔改被安拉的宽恕所环绕：在悔改之前，安

拉已经宽恕了他；在悔改之后，安拉再次宽恕他

。仆人的悔改夹在他主（清净超绝的主）的两次

宽恕之间：一次在先，一次在后。 

安拉首先宽恕他：通过给予允许、引导和启示

，让他的心中产生悔改的动机。随后他进行了悔

改，而这一切都是来自慷慨仁慈、至恕的主的引

导与恩典。 

然后，当他真正悔改时，安拉再次宽恕了他，

接受了他的悔改，并赦免了他的过错和罪行。安

拉（清净超绝的主）说： 
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ْ لِيَت وب وا عَليَ هِمْ  تاَبَْ ث مَْ)  (الرَحِيمْ  التوََابْ  ه وَْ اَللَّْ إِنَْ ۚ 

 （此后，他允许了他们悔过，以便他们自新。

安拉确是至恕的，确是至慈的。） （忏悔章：

118） 

除安拉外，绝无应受崇拜的主，他在悔改的开

始和结束都赐予了恩典。 

至恕的主’是他的属性之一…在他的属性中，

‘悔改’有两种形式 

许可他的仆人悔改，并在悔改之后因恩惠而接

纳它…这一切皆因来自恩惠无尽的主 

善行也是如此；安拉引导仆人行善，然后因这

些善行而奖励他。安拉是施予善行与恩典的开始

者，是慷慨和慈恩的主。 

记念… 

悔改：对于所有人类，无论他们是信士还是罪

人，在生命的各个阶段都是必须的；因为安拉（

清净超绝的主）说： 

مِن ونَْ أيَُّهَْ جَمِيعًا اَللِّْ إِلَى وَت وب وا) ؤ  ونَْ لعََلكَ مْ  ال م   (ت ف لِح 

 （信士们啊！你们应全体向安拉悔罪，以便你

们成功。） （光明章：31） 
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悔改：是安拉所喜爱的美德，而非缺陷。安拉

（清净超绝的主）说： 

رِينَْ وَي حِبُّْ التوََابيِنَْ ي حِبُّْ اَللَّْ إِنَْ) تطََه ِ  (ال م 

 （安拉的确喜爱悔罪的人，的确喜爱洁净的人

。） （黄牛章：222） 安拉（清净超绝的主）说

： 

ِْ عَلَى اَللّ ْ تاَبَْ لقََد) هَاجِرِينَْ النبَِي  نَصَارِْ وَال م   (وَالْ 

 （安拉确已允许先知以及在困难时刻追随他的

迁士们和辅士们悔过。） （忏悔章：117） 

关于阿丹（愿主福安之）安拉说： 

 (عَليَ هِْ فتَاَبَْ كَلِمَاتْ  رَب ِهِْ مِن آدمَْ  فتَلَقََىْ )

 （然后，阿丹奉到从主降示的几件诫命，主就

恕宥了他。） （黄牛章：37） 

关于伊布拉欣和伊斯玛尔（愿主福安之）安拉

说： 

 (الرَحِيمْ  التوََابْ  أنَتَْ إنِكََْ ۚ ْ عَليَ نَا وَت بْ  مَنَاسِكَنَا وَأرَِنَا)

 （求你昭示我们朝觐的仪式，求你恕宥我们，

你确是至宥的，确是至慈的。） （黄牛章：128

） 

关于穆萨（愿主福安之）安拉说： 
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مِنيِنَْ أوََلْ  وَأنََا إِليَ كَْ ت ب تْ  س ب حَانكََْ قَالَْ أفََاقَْ فَلمََا) ؤ   (ال م 

 （当他苏醒的时候，他说：“我赞颂你超绝万

物，我向你悔罪，我是首先信道的。） （高处章

：143） 

众所周知，先知们不会在无论大小的罪恶上坚

持，他们因悔改而被提升等级，善行更加增多；

因为安拉喜爱悔改的人，喜爱洁净的人。 

关于这一点，在《布哈里圣训实录》中，先知

（愿主福安之)说： 《以安拉的名义发誓，我每

天向安拉祈求宽恕，并向他忏悔七十多次。》 

若不是你们会犯错… 

安拉知道他的仆人们无法摆脱不足与缺陷，他

造他们如此，正是为了在他们身上展现他的仁慈

、宽恕与悔改。据可靠传述，先知（愿主福安之

）说： 《如果你们没有罪过需要安拉宽恕，那么

安拉将带来一群有罪的人，以便他能宽恕他们。

》 ｛穆斯林辑录｝ 

先知（愿主福安之）说： 《每个人都会犯错。

最好的犯错者就是忏悔者。》 （健全的圣训，由

铁尔密济辑录） 
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安拉（崇高超绝的主）赞美自己接纳仆人的悔

改，他说： 

بِْ وَقَابِلِْ الذنَبِْ غَافِرِْ) لِْ ذِي ال عِقَابِْ شَدِيدِْ التوَ  هَْ لَْ ۚ ْ الطَو   إِليَ هِْ ۚ ْ ه وَْ إلَِْ إِلَ 
 (ال مَصِيرْ 

 （赦宥罪过、准人忏悔、严厉惩罚、博施恩惠

的主。除他外，绝无应受崇拜的；他确是最后的

归宿。） （赦宥者章：3） 

安拉希望他的仆人们知道：他会接受仆人的悔

改，即使他的罪过再大也无妨。 

 (جَمِيعًا الذُّن وبَْ يغَ فِرْ  اَللَّْ إِنَْ)

 （安拉必定赦宥一切罪过。） （队伍章：53

） 

我们的主是无需依赖我们的，他不需要我们的

崇拜，然而当他的仆人悔改时，他却感到极大的

喜悦。安拉是多么慷慨！安拉是多么美好！安拉

是多么慈悲！ 

在《两大部圣训实录》中，关于这一点，先知

（愿主福安之）说： 《安拉对信士仆人悔改的喜

悦，比一个人在荒无人烟、致命的沙漠中迷失时

找到他的坐骑——上面载有他的食物和饮水——

还要强烈。那人睡着了，醒来时发现坐骑已经走

了，他四处寻找，直到口渴难忍。 
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然后他说：‘我回到原来的地方，睡着等死吧

。’于是他把头靠在胳膊上准备死去。结果醒来

时，发现他的坐骑就在身边，上面载有他的补给

、食物和饮水。安拉对信士仆人悔改的喜悦，比

这个人找回他的坐骑和补给还要强烈。》 

伊本·泰米叶（愿主怜悯之）说： ”凡是悔改

的人，都是安拉的爱之人。” 

رِينَْ وَي حِبُّْ التوََابيِنَْ ي حِبُّْ اَللَّْ إِنَْ) تطََه ِ  (ال م 

 （安拉的确喜爱悔罪的人，的确喜爱洁净的人

。） （黄牛章：222） 

如此怜悯他的仆人的主，理应得到完全的爱，

理应被独一地崇拜，无任何伙伴。应当通过虔诚

地崇拜、服从他的命令、爱他所爱的人和事物、

憎恨他所憎恨的人和事物，来展现对他的爱。 

比拉勒·本·萨阿德说：“你们有一位主，他

不会急于惩罚你们中的任何一个。他宽恕过失，

接受悔改，迎接归来的仆人，并对背离的仆人表

示怜悯。” 

بَةَْ يقَ بَلْ  الَذِي وَه وَْ) لَمْ  السَي ئِاَتِْ عَنِْ وَيعَ ف و عِبَادِهِْ عَنْ  التوَ   (تفَ عَل ونَْ مَا وَيعَ 

 （他准许他的众仆悔过，他饶恕一切罪恶，他

知道你们的行为。） （协商章：25） 
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在门口… 

悔改：是从罪恶转向服从，从恶行转向善行，

从悖逆的孤寂转向与仁慈主的亲近。 

悔改是从造物主逃向他的门前，从尊严的主逃

向他的宽仁，寻求他的喜悦以免他的愤怒，求得

他的宽恕以免他的惩罚。我们无法完全赞颂他，

除了向他，没有其他庇护，除了投奔他，没有其

他出路。 

وا) ن ه ْ لكَ م إنِ ِي ۚ ْ اَللِّْ إِلَى ففَِرُّ بيِنْ  نَذِيرْ  م ِ  (مُّ

 （你们应当逃归安拉，我对于你们确是一个坦

率的警告者。） （播种者章：50） 

主啊，尽管我的罪过多而重…但我深知，你的

宽恕更为伟大 

如果只有行善者才敢期望你的怜悯…那么罪人

又能向谁寻求庇护和救助呢？ 

阿里·本·艾布·塔里布（愿主喜悦之）说： 

“真是奇怪，怎么会有人在拥有救赎之路的情况

下仍然毁灭呢？有人问：那是什么？他说：悔改

和求饶。” 

伊玛目伊本·盖伊姆（愿主怜悯之）说： “多

数情况下，驱使穆斯林犯罪的是对悔改的依赖。
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若他知道可能会失去悔改的机会，那么恐惧便会

激起他心中的警觉。” 

真诚的悔改只有在以下几方面才能实现：离开

罪行，对所犯之罪感到懊悔，决心不再重犯，并

以善行取代恶行。如果罪行涉及他人权利，还需

要与他人和解。 

舍噶格·拜里海（愿主怜悯之）说： “悔改的

标志是：对过去的悔恨流泪，对再次陷入罪恶的

恐惧，远离恶劣的朋友，常伴善良的朋友。” 

真诚的悔改会被接受，但在两种情况除外：当

太阳从西方升起时，以及在生命的临终阶段（即

‘哽咽’时）。 

唤醒的震撼... 

安拉（全能威严的主）可能会考验他的信士，

使他悔改，以完成他的臣服，促使他向主祈求、

谦卑和归依。 

有多少人远离安拉，全能威严的主便使他们的

境况变得艰难，直到他们回归于他。当他们回归

后，尝到了接近他的甘甜，感受到了正道与悔改

的恩典，便感谢安拉赐予他们这场灾难和困境，

因为它成了他们得救与成功的原因。 
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نَْ وَلنَ ذِيقنََه م) دَ نَىْ  ال عَذاَبِْ م ِ بَرِْ ال عَذاَبِْ د ونَْ الْ  كَ  مْ  الْ  جِع ونَْ لعََلهَ   (يَر 

 （在最大的刑罚之前，我必使他们尝试最近的

刑罚，以便他们悔悟。） （叩头章：21） 

如果你继续沉迷于罪恶和偏离正道，而不悔改

，却发现自己仍然享有诸多恩典，那么你应当知

道你已被主所厌恶，而这些恩典不过是他为引你

走向毁灭的手段。因为安拉（全能威严的主）说

： 

وا مَا نسَ وا فَلمََا) ر  نَا بِهِْ ذ ك ِ ءْ  ك ل ِْ أبَ وَابَْ عَليَ هِمْ  فتَحَ  وا إِذاَ حَتىَْ  شَي   بمَِا فَرِح 
ب لِس ونَْ ه م فَإذِاَ بغَ تةًَْ أخََذ نَاه م أ وت وا  (مُّ

 （当他们忘却自己所受的劝告的时候，我为他

们开辟一切福利之门，直到他们因自己所受的赏

赐而狂喜的时候，我忽然惩治他们，而他们立刻

变成沮丧的。） （牲畜章：44） 

然后，如果你宣布悔改，就应当向安拉祈求坚

定不移，因为先知（愿主福安之）的祈祷中曾说

： 《安拉啊！万物之心的改变者！请坚定我的心

于你的正道上。》 （健全的圣训，布哈里在《个

人修养》中传述。） 

安拉啊！求你接受我们的忏悔，你确是接受忏

悔的主、至仁的主。求你宽恕我们和我们的父母

，你确是至赦、至慈的主。 
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40 

全知的主 （威严崇高的主） 

胸怀中隐藏着各种念头、来意、目的和意图，

没有耳朵能够听见，也没有眼睛能够看见；然而

，至睿全知的主却洞悉一切。 

内心深处的思想被隐藏得极为深邃，连临近地

天使、使者、圣人、博学的学者，甚至狡猾的恶

魔都无法知晓；但洞悉万物隐秘的主却尽知一切

。 

胎儿在母亲子宫中被一层又一层的膜所包裹，

人们无法知道他是生还是死，是男还是女，是将

来会成为不幸者还是幸福者。 

人们不知道他的寿命、他的供给或他的生命长

短！而这些全为那全知万物的主所掌握。 

ءْ  بِك ل ِْ وَاَللّ ْ)  (عَلِيمْ  شَي 

 （安拉是全知万物的。） （黄牛章：282） 

知识：与无知相对。 

我们的主（清净超绝的主）他的知识包罗万象

，无论显现还是隐秘，无论秘密还是公开，他的
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知识涵盖了天上和地下，涵盖了过去、现在和未

来。安拉（清净超绝的主）说： 

لَمْ ) مْ  وَمَا أيَ دِيهِمْ  بَي نَْ مَا يعَ   (عِل مًا بِهِْ ي حِيط ونَْ وَلَْ خَل فَه 

 （在他们前面的和在他们后面的，安拉都知道

，而他们却不知道。） （塔哈章：110） 

安拉（全能威严的主）洞悉他所创造之众生心

中所隐藏的一切，无论是信仰或不信，是真理或

虚妄，是善还是恶。 

د ورِْ بِذاَتِْ عَلِيمْ  اَللَّْ إِنَْ)  (الصُّ

 （安拉确是全知心事的。） (仪姆兰的家属：

119) 

ءْ  بِك ل ِْ وَاَللّ ْ)  (عَلِيمْ  شَي 

 （安拉是全知万物的。） （黄牛章：282） 

在他面前，窃窃私语如同公开言说，隐秘的事

物对他而言都是显露的，隐藏的都在他面前展露

无遗。 

他是全知的主，他的知识包罗了宇宙中的一切

...无论是隐秘的还是公开的...清净超绝的主对

一切事物的知识是无所不及的...远在天边的事物

对他而言与近在眼前的事物无异 



 

266 

他的知识之前没有无知，绝不可能...且他不会

像人类那样健忘 

他确是全知的主: 

一片叶子的落下，他知晓；一声耳语的发出，

他知晓；一句话语的说出，他知晓；一个意图的

形成，他知晓；一滴水珠的落下，他也知晓。 

他知晓生与死，知晓鲜活与干枯，知晓在场与

缺席，知晓隐秘与公开，知晓多与少。 

هَاْ لَْ ال غيَ بِْ مَفَاتِحْ  وَعِندهَ ْ ۞) ْ ه وَْ إلَِْ يعَ لمَ  لَمْ  ۚ  رِْ ال بَر ِْ فِي مَا وَيَع  ْ وَال بَح   ۚ 
ق طْ  وَمَا هَا إلَِْ وَرَقَةْ  مِن تسَ  ضِْ ظ ل مَاتِْ فِي حَبَةْ  وَلَْ يعَ لمَ  رَ  بْ  وَلَْ الْ   رَط 

ْ وَلَْ بِينْ  كِتاَبْ  فِي إلَِْ يَابِس   (مُّ

 （安拉那里，有幽玄的宝藏，只有他认识那些

宝藏。他认识陆上和海中的一切；零落的叶子，

没有一片是他不认识的，地面下重重黑暗中的谷

粒，地面上一切翠绿的，和枯槁的草木，没有一

样不详载在天经中。） （牲畜章：59） 

有些圣门弟子在心中自言自语，他们没有将其

说出，而是隐藏并保守了这个秘密；于是安拉（

全能威严的主）降示了这段经文： 

تاَن ونَْ ك نت مْ  أنَكَ مْ  اَللّ ْ عَلِمَْ)  (أنَف سَك مْ  تخَ 

 （安拉已知道你们自欺。） （黄牛章：187） 
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先知（愿主福安之）把一句话秘密地告诉了他

的一个妻子。他使她知道一部分，而隐匿一部分

。她说：谁告诉你的这些？ 

 (ال خَبيِرْ  ال عَلِيمْ  نبََأنَِيَْ قَالَْ)

 （是全知的、彻知的主告诉我的。） （禁戒

章：3） 

在百德尔战役之后的某个夜晚， 阿米尔·本·

瓦赫卜和萨夫旺·本·乌米亚在天房旁密谋刺杀

安拉的使者（愿主福安之）；然而，安拉（全能

威严的主）告知了使者他们的阴谋，并向他揭示

了他们的行动。 

لَمْ  رَب ِي قَالَْ) لَْ يعَ  ضِْ السَمَاءِْ فِي ال قوَ  رَ   (ال عَلِيمْ  السَمِيعْ  وَه وَْ ۚ ْ وَالْ 

 （他说：我的主知道在天上和地上所说的话，

他确是全聪的，确是全知的。） （众先知章：4

） 

伪信者在塔布克私下议论，嘲讽和讥笑安拉的

使者（愿主福安之）以及圣门弟子（愿安拉喜悦

他们）和宗教。彻知幽玄的主将他们的诡计、阴

谋和嘲弄告知了他的使者。 

وا ألََمْ ) لَمْ  اَللَّْ أنََْ يعَ لمَ  وَاه مْ  سِرَه مْ  يعَ   (ال غ ي وبِْ عَلََمْ  اَللَّْ وَأنََْ وَنَج 
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 （难道他们不晓得安拉是知道他们的隐情和密

谋的，是深知一切幽玄的吗？） （忏悔章：78） 

安拉的知识是完美而全面的： 

ه ك مْ  إنِمََا)
هَْ لَْ الَذِي اَللّ ْ إِلَ  ْ ه وَْ إلَِْ إِلَ  ءْ  ك لَْ وَسِعَْ ۚ   (عِل مًا شَي 

 （你们所当崇拜的，只是安拉，除他外，绝无

应受崇拜的，他是周知万物的。） 

（塔哈章：98） 

安拉（全能威严的主）的知识是完美无缺的，

他的任何被造物都无法与之相比。 

ءْ  كَمِث لِهِْ ليَ سَْ)  (ال بَصِيرْ  السَمِيعْ  وَه وَْ ۚ ْ شَي 

 （任何物不像他，他是全听的主、全观的主。

） （协商章：11） 

وا لَمْ  مَا فعََلِمَْ) لِكَْ د ونِْ مِن فَجَعَلَْ تعَ لمَ   (قَرِيبًا فتَ حًا ذَ 

 （安拉知道你们所未知道的，故在那件事之前

，先有一次临近的胜利。） 

（胜利章：27） 如果人类获得了某种知识，那

是安拉（清净超绝的主）所教授的。所有的宗教

知识和自然知识，其根源皆为全能至睿的安拉（

崇高超绝的主）。 

تنََا مَا إلَِْ لنََا عِل مَْ لَْ س ب حَانكََْ قَال وا)  (ال حَكِيمْ  ال عَلِيمْ  أنَتَْ إنِكََْ ۚ ْ عَلمَ 
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 （他们说：赞你超绝，除了你所教授我们的知

识外，我们毫无知识，你确是全知的，确是至睿

的。 ） （黄牛章：32） 

安拉（清净超绝的主）说： 

لَمْ  تكَ ن لَمْ  مَا وَعَلمََكَْ)  (تعَ 

 （并以你所不知道的（义理）教导你。） （

妇女章：113） 

即使人们将他们的所有知识和信息汇集起来，

与安拉广博的知识相比，也仍是微不足道的。 

ألَ ونكََْ) وحِْ عَنِْ وَيسَ  وحْ  ق لِْ ۚ ْ الرُّ رِْ مِنْ  الرُّ نَْ أ وتِيت م وَمَا رَب ِي أمَ   إلَِْ ال عِل مِْ م ِ
 (قَلِيلًَْ

 （他们问你精神是什么？你说：精神是我的主

的机密。你们只获得很少的知识。） （夜行章：

85） 

当黑祖尔和穆萨（愿主赐他俩平安）一起登上

船时，黑祖尔看到一只小鸟落在船边，用喙在海

里啄了一两下，他对穆萨说： “穆萨啊！我的知

识和你的知识与安拉的知识相比，就像这只小鸟

用它的喙从大海中啄去的一滴水一样微不足道

…” 
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确实如此... 

我们的主（全能威严的主）独享着对一切隐秘

之事的知识： 

هَاْ لَْ ال غيَ بِْ مَفَاتِحْ  وَعِندهَ ْ ۞)  (ه وَْ إلَِْ يعَ لمَ 

 （安拉那里，有幽玄的宝藏，只有他认识那些

宝藏。） （牲畜章：59） 其中提到了五种： 

لْ  السَاعَةِْ عِل مْ  عِندهَ ْ اَللَّْ إِنَْ) لَمْ  ال غيَ ثَْ وَي نَز ِ حَامِْ فِي مَا وَيعَ  رَ   وَمَا ۚ ْ الْ 
سِبْ  مَاذاَ نفَ سْ  تدَ رِي ِْ نفَ سْ  تدَ رِي وَمَاْ ۚ ْ غَداً تكَ  ْ بِأيَ  ض  ْ تمَ وتْ  أرَ   إِنَْ ۚ 

 (خَبيِرْ  عَلِيمْ  اَللَّْ

 （在安拉那里，的确有关于复活时的知识，他

常降及时雨，他知道胎儿的（性别）；而任何人

都不知道自己明日将做什么事，任何人都不知道

自己将死在什么地方。安拉确是全知的，确是彻

知的。 ） （鲁格曼34） 

这五个就是幽玄之钥，唯有安拉知晓。 

1-末日的知识：这是通往后世生活的关键之门

。 

2- 降下甘霖：这是大地植物生活的关键之门。 

3- 胎儿的知识：这是今世生活的关键之门。 

4- 对未来的知识：这是未来收获的关键之门。 
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5- 死亡地点的知识：这是进入‘拜热载何’生

活的关键之门，每个人的复生将依据此而发生。 

毫无疑问，隐秘之知识远不止这五种，它的范

围广博无边。这里的提及只是为了说明其中一些

重要的方面，而不是为了限定其全部。正如安拉

所说： 

لَمْ  لَْ ق ل) ضِْ السَمَاوَاتِْ فِي مَن يعَ  رَ   (اَللّ ْ إلَِْ ال غيَ بَْ وَالْ 

 （你说：‘除安拉外，凡在天地间的，都不知

幽玄。’） （蚂蚁章：65） 

凡声称除了安拉（清净超绝的主）之外，还有

其他人知晓隐秘之事的人，已经否认了降示给穆

罕默德（愿主福安之）的启示，因而陷入了不信

道之中。 

先知们并不知晓任何隐秘之事，除非安拉告知

他们。正如 阿伊莎（愿安拉喜悦她）所说： “

凡声称先知（愿主福安之）能够预知明天将发生

之事的人，谁已皆安拉之名义撒下巨大的谎言。

” 

لَمْ  ك نتْ  وَلوَْ ) تْ  ال غيَ بَْ أعَ  ثرَ  تكَ   (السُّوءْ  مَسَنِيَْ وَمَا ال خَي رِْ مِنَْ لَس 

 （假若我能知幽玄，我必多谋福利，不遭灾殃

了。） （高处章：188） 那么，那些地位远不及

先知的人，又怎能声称自己知晓未来之事呢？！ 
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你从中获得的教益是... 

安拉（全能威严的主）赐予某人哪怕一点点知

识，便已提升了他的地位了。 

فَعِْ)  (درََجَاتْ  ال عِل مَْ أ وت وا وَالَذِينَْ مِنك مْ  آمَن وا الَذِينَْ اَللّ ْ يَر 

 （安拉将你们中的信道者升级，并将你们中有

学问的人们提升若干级。安拉是彻知你们的行为

的。 ） （辩诉者章：11） 那么，如果一个人不

仅拥有渊博的知识，而且敬畏安拉，深谙安拉的

道，并履行他的义务，那他的地位将会何等崇高

呢？ 

这些人确信安拉的知识，因此对他更加敬畏和

崇敬。正因如此，安拉在七重天之上赞扬了他们

，说道： 

شَى إنِمََا)  (ال ع لمََاءْ  عِبَادِهِْ مِنْ  اَللَّْ يَخ 

 （安拉的仆人中，只有学者敬畏他。） （创

造者章：28） 

知识：是高尚品德的根本，能够将人提升到崇

高的境界。 

只有通过追求知识、不断向安拉祈求，并遵循

我们的使者（愿主福安之）所教导的祈祷，才能

达到这一崇高境界。这个祈祷是安拉教给他的： 
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 (عِل مًا زِد نِي رَب ِْ وَق ل)

 （你说：「我的主啊！求你增加我的知识。」 

） （塔哈章：114） 

伊本·哈泽姆（愿主怜悯之）说： “最崇高的

知识，是那些能使你更接近你的主的知识。” 

伊玛目伊本·盖伊姆（愿主怜悯之）说： “如

果大多数人了解了知识的甘甜和它的重要价值，

他们会用剑相争。但它被厌恶之事所遮蔽，被无

知所遮挡，以便安拉为它挑选他所愿的人。安拉

确是恩典无限。” 

主啊，全知的主啊！！请教导我们对我们有益

的知识，令我们受益于所学，并增加我们的知识

。 

41 

伟大的主（威严崇高的主） 

伟大的主啊，赞颂你超绝！ 

你将王权赐予你所愿的人，也从你所愿的人身

上收回；你让人在富裕后贫困，在高升后低落，

在尊荣后受辱，在强大后衰弱；你提升你所愿的

人，给予成功你所愿的人，赋予你所愿的人受人

接受的名声；你赐予你所愿的人，也阻止你所愿
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的人；一切美好之事都掌握在你手中；你确是全

能的。 

除你之外，别无神明，伟大而宽容的主。 

你的属性伟大啊，伟大的主， 

赞美你的人难以全面地赞美你 

伟大地主（全能威严的主）：这是安拉的美名

之一，是我们伟大的主的庄严名称，蕴含了崇高

、伟大、尊贵和权势的意义。 

它充满威严，字词力量强大，意义高远。安拉

（崇高超绝的主）说： 

 (ال عظَِيمْ  ال عَلِيُّْ وَه وَْ)

 （他确是至尊的，确是至大的。） (黄牛章: 

255) 

伟大的主（全能威严的主）：拥有无比伟大的

尊荣，地位崇高。超越了理智的范围，无法完全

理解其真实本质。 

我们伟大的主在其本质上是无与伦比的，其伟

大无人可比。 

正因为他的伟大，在他的手掌中天地，比芥子

还要微小。 
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وا وَمَا) ضْ  قَد رِهِْ حَقَْ اَللَّْ قَدرَ  رَ  مَْ قبَ ضَت ه ْ جَمِيعًا وَالْ   وَالسَمَاوَاتْ  ال قِيَامَةِْ يوَ 
وِيَاتْ  ْ بيَِمِينِهِْ مَط  رِك ونَْ عَمَا وَتعََالَىْ  س ب حَانَه ْ ۚ   (ي ش 

 （他们没有切实地认识安拉。复活日，大地将

全在他的掌握中，诸天将卷在他的右手中。赞颂

安拉，超绝万物，他超乎他们所用去配他的！） 

（队伍章：67） 

先知（愿主福安之）确实曾说过： 《七层天在

座椅上，就像一个小环投在荒野上；而宝座与座

椅的差别，就像那荒野与小环之间的差距。》 （

健全的圣训，由伊本·艾比·舍巴传述） 

这座椅和宝座的伟大——虽然它们是被造物—

—那么，安拉（清净超绝的主）的伟大又会如何

呢？他拥有至高无上的比喻，坐在宝座上，超越

了所有的被造物。 

我们的主（全能威严的安拉）在其属性上同样

伟大。他具备一切完美的特质：他在仁慈上伟大

，在能力上伟大，在赐予和恩赐上伟大，在美丽

上也伟大。 

在圣洁的圣训中有这样一段： 《骄傲是我的披

风，伟大是我的腰带。凡与我争夺其中之一的人

，我必将他投入火中。》 （健全的圣训，由艾布

·达悟德辑录。） 
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我们的主在他的行为上也伟大，因为他的行为

彰显了广博的智慧、公正、恩惠和意愿。 

他是每一个意义上都值得尊崇的伟大...无论如

何人类都无法完全估量他的伟大 

安拉（全能威严的主）在伟大上已经是完美无

缺的： 

وا وَمَا) ضْ  قَد رِهِْ حَقَْ اَللَّْ قَدرَ  رَ  مَْ قبَ ضَت ه ْ جَمِيعًا وَالْ   وَالسَمَاوَاتْ  ال قِيَامَةِْ يوَ 
وِيَاتْ  ْ بيَِمِينِهِْ مَط  رِك ونَْ عَمَا وَتعََالَىْ  س ب حَانَه ْ ۚ   (ي ش 

 （他们没有切实地认识安拉。复活日，大地将

全在他的掌握中，诸天将卷在他的右手中。赞颂

安拉，超绝万物，他超乎他们所用去配他的！） 

（队伍章：67） 

抬起你的双手！ 

问题无论多么重大或复杂，都不会让他感到无

法应对。先知（愿主福安之）确实曾说过： 《当

你们祈祷时，不要说：‘主啊，如果你愿意，请

赦免我！’而要坚定地请求，并满怀渴望地祈求

；因为安拉没有什么事会让他感到过于伟大而不

愿给予》 （布哈里和穆斯林辑录，这是他的文字

） 
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我们的主在他的仁慈和宽恕上是伟大的，在他

的宽容、温柔和丰厚的慷慨上也是伟大的。他没

有任何事物会让他感到过于伟大而无法赦免。 

在《两大部圣训实录》中，有关说情的圣训中

，先知（愿主福安之）说： 《…穆罕默德啊！抬

起你的头，要求必得满足，祈求必得给予，代求

必得实现！》 

我将说：‘主啊！请允许我为那些说‘除安拉

之外，别无神明’的人代求。’他将会说：‘以

我的尊严、荣耀、伟大和崇高，我必将使那些说

‘除安拉之外，别无神明’的人从中解救出来。

’》 

当我的心变得坚硬，途径变得狭窄时...我将我

的希望寄托在你的宽恕上，作为通往安慰的阶梯 

我的罪孽令我感到极其沉重，但当我将它与主

你的宽恕相比时...你的宽恕显得更加伟大 

谁依靠伟大者，谁就得救... 

据可靠传述，先知（愿主福安之）在进入清真

寺时会说： 我以伟大的安拉、他的尊贵面容以及

他古老的权威寻求保护，免受被逐的魔鬼的侵害

。’他说：‘当这样说时，魔鬼会说：他今天从
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我这里被安拉保护。 （健全的圣训，由艾布·达

悟德辑录。） 

凡用口述赞美伟大的安拉的人，将会获得成功

，并且在审判日时称量他的善行也将更重。先知

（愿主福安之）确实曾说过： 《两句话简单易说

，但在天秤上非常重，并且最受仁慈的主喜爱：

荣耀和赞美归于安拉，赞颂伟大安拉超绝万物。

》 ｛布哈里和穆斯林辑录｝ 

安拉还命令他的仆人以这个名字进行赞美，正

如安拉（全能威严的主）所说： 

مِْ فسََب ِحْ )  (ال عظَِيمِْ رَب كَِْ بِاس 

 （故你当颂扬你的主的大名。） （大事章：

74） 

先知（愿主福安之）也命令他的信士在礼拜中

用这个名字来赞美安拉： 《至于鞠躬时，要在其

中赞美安拉（全能威严的主）。》 （穆斯林辑录

） 

解脱之钥匙： 

当灾难降临，心胸狭窄，忧虑充满时，可以说

： 《万物非主，唯有全能伟大的安拉。万物非主

，唯有养育伟大宝座的主。万物非主，唯有养育
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天地的主，养育尊贵宝座的主。》 ｛布哈里和穆

斯林辑录｝ 

如果你害怕权势者的威胁，那么安拉的权威更

为伟大。阿卜杜拉·本·麦斯尔德说： ”主啊！

天之七层的主，伟大宝座的主，请让我免受某某

及其支持者的侵扰，免受他们的压迫或伤害；你

的尊严无比高贵，你的赞美极为崇高，除你之外

，别无神明。“ 

先知（愿主福安之）在早晚时常以安拉的伟大

寻求保护，以免遭遇地陷，他会说： 《主啊！我

以你的伟大寻求保护，免受从地下袭击的危险。

》 （健全的圣训，由铁尔密济辑录） 

因此，依靠伟大的安拉，亲近伟大的主，成为

敬畏者，将获得今世的安宁和后世的奖赏。安拉

（全能威严的主）说： 

رًا لَه ْ وَي ع ظِمْ  سَي ئِاَتِهِْ عَن ه ْ ي كَف ِرْ  اَللَّْ يتَقَِْ وَمَن)  (أجَ 

 （谁敬畏安拉，他将免除谁的罪恶， 而且赏

赐他重大的报酬。） （离婚章：5） 

至于在安拉那里最崇高的地位，则属于那些安

拉（全能威严的主）曾这样称颂的人： 

وا آمَن وا الَذِينَْ) وَالِهِمْ  اَللِّْ سَبيِلِْ فيِ وَجَاهَد وا وَهَاجَر  ظَمْ  وَأنَف سِهِمْ  بِأمَ   أعَ 
ْ اَللِّْ عِندَْ درََجَةًْ ئكَِْ ۚ  ونَْ ه مْ  وَأ ولَ   (ال فَائِز 
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 （信道而且迁居，并借自己的财产和生命为主

道而奋斗者，在安拉看来，是品级更高的；这等

人就是成功的。） （忏悔章：20） 

而那些以物配主的人，并未对安拉（全能威严

的主）表现出应有的伟大敬畏的人，必将受到与

其行为相匹配的惩罚，那就是火狱，愿安拉保护

我们免受其害！ 

ذ وه ْ) ع هَا سِل سِلَةْ  فِي ث مَْ( 31) صَلُّوه ْ ال جَحِيمَْ ث مَْ( 30) فغَ لُّوه ْ خ   سَب ع ونَْ ذرَ 
ل ك وه ْ ذِرَاعًا مِنْ  لَْ كَانَْ إِنَه ْ( 32) فَاس   ((33) ال عظَِيمِْ بِالَلِّْ ي ؤ 

 （你们捉住他，给他带上枷锁，（30） 

 然后把他投在烈火里，（31） 

 然后把他穿在一条七十臂长的链子上。”（32

） 

 他生前确是不信仰尊大的安拉。”（33）） 

（真灾章：30-33） 

一个穆斯林如何尊崇他的主呢？ 

尊崇安拉（全能威严的主）包括尊崇他的名字

和属性。心中对他的尊崇体现在爱他、承认他的

伟大以及对他的谦卑。在《艾哈迈德圣训集》中

有这样一段： 《凡是高傲自大，趾高气扬者，当
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他见到安拉时，安拉对他是恼怒的。》 （健全的

圣训） 

尊崇安拉（全能威严的主）还体现在口中：即

通过频繁地赞美和记念他。 

مِْ فسََب ِحْ )  (ال عظَِيمِْ رَب كَِْ بِاس 

 （故你当颂扬你的主的大名。） （大事章：

74） 

尊崇安拉（全能威严的主）还体现在行动上，

即用身体的各个部位来顺从他。尊崇他的表现包

括：服从他而不违抗，记念他而不忘记，以及感

恩他而不否认他。 

尊崇安拉（全能威严的主）还包括尊崇他的使

者、天使以及宗教仪式，例如拜功、施舍、斋戒

、正朝和副朝，以及其他宗教教义和规定。 

لِكَْ) مْ  وَمَن ذَ   (ال ق ل وبِْ تقَ وَى مِن فَإنِهََا اَللِّْ شَعَائِرَْ ي عظَ ِ

 （事情就是这样的，谁尊敬安拉的标识，那是

心中的虔诚发出的。） （朝觐章：32） 

尊崇安拉（全能威严的主）还包括尊崇他的经

典。安拉（至高无上的主）曾如此形容他的伟大

的经典： 

نَْ سَب عًا آتيَ نَاكَْ وَلقََد ْ) آنَْ ال مَثاَنِي م ِ  (ال عظَِيمَْ وَال ق ر 
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 （我确已赏赐你常常反复诵读的七节经文和伟

大的《古兰经》。） （石谷章：87） 

尊崇安拉（全能威严的主）还包括尊崇他的戒

律和信士的尊严。 

لِكَْ) مْ  وَمَن ذَ  مَاتِْ ي عظَ ِ ر   (رَب ِهِْ عِندَْ لَه ْ خَي رْ  فهَ وَْ اَللِّْ ح 

 （事情就是这样的，谁尊重安拉的戒律，在主

的那里对于谁是更好的。） （朝觐章：30） 

尊崇安拉（全能威严的主）还包括不把任何人

的言论置于安拉的话语之上，无论其地位多么崇

高。 

وا لَْ آمَن وا الَذِينَْ أيَُّهَا يَا) م  ْ اَللَّْ وَاتقَ وا ۚ ْ وَرَس ولِهِْ اَللِّْ يَديَِْ بَي نَْ ت قَد ِ  اَللَّْ إِنَْ ۚ 

 (عَلِيمْ  سَمِيعْ 

 （信道的人们啊！你们在安拉和使者的面前不

要先做任何一件事，你们应当敬畏安拉；安拉确

是全聪的，确是全知的。） （寝室章：1） 

造化美妙世界，并保护这一切的主啊！ 

你是万物的供给者，你的慷慨如倾盆的云彩般

洒落 

伟大的主啊，你的属性无比崇高，令人无法充

分描述 

没有人能完全赞美和称颂你那无上的伟大属性 
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我确已来到这里，我的美好的期望便是我的说

情者 

我的请求是悔恨和流泪 

请赦免你的仆人过去的过失，并赐予他顺利， 

使他从事你所喜悦的事物，因为你的恩典是完

美的 

并按照你应有的美好方式对待他 

我全心全意地相信，你必定会这样做 

我祈祷伟大的安拉：使我们成为敬畏者，并获

得乐园的胜利！ 

42 

至刚的主（威严崇高的主） 

我的主啊！我回到了你的宽恕之中，悔过自新 

我已顺服于你，紧紧抓住你的救助 

我与那些强者无关，而你啊 

我的主，威严崇高的主，何等强大你啊 

我在生活中依靠了所有的避难所 

但我没有发现比你的避难所更为尊贵的了 
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我们的谈话关于我们的主（清净超绝的主）他

说: 

 (ال مَتيِنْ  ال ق وَةِْ ذ و الرَزَاقْ  ه وَْ اَللَّْ إِنَْ)

 （安拉确是供给万物的，确是有权力的，确是

坚定的。） （播种者章：58） 他说： 

وا الَذِينَْ اَللّ ْ وَرَدَْ) ْ خَي رًا يَنَال وا لَمْ  بغِيَ ظِهِمْ  كَفَر  مِنِينَْ اَللّ ْ وَكَفَى ۚ  ؤ   ال قِتاَلَْ ال م 
ْ  (عَزِيزًا قوَِيًّا اَللّ ْ وَكَانَْ ۚ 

 安拉使不信道者末能获胜，忿忿而归；安拉使

信士不战而胜。安拉是至刚的，是万能的。） （

同盟军章：25） 他说： 

 (عَزِيزْ  قوَِيْ  اَللَّْ إِنَْ)

 （安拉确是至刚的，确是万能的。） （铁章

：25） 

我们至刚的主（全能威严的主）从不遭遇软弱

或缺陷，也不会受到疲乏或松懈的影响。 

我们的主（全能威严的主）是任何征服者都无

法战胜的，没有什么能阻止他，没有什么能推翻

他，也没有任何力量能够抵挡他的判决。他拥有

绝对的力量和完美的意志。 

他（全能威严的主）是力量的极致。 
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我们的主（全能威严的主）在力量上是完美的

，他对一切事物都全能掌控；任何情况下都不会

有无能或疲劳困扰他，他的命令随时都可执行（

清净超绝的主）无论是在他的天地之间，或在他

的宇宙之中。 

他（全能威严的主）在惩罚和刑罚中是至刚的

。 

他独享力量。 

ِْ ال ق وَةَْ أنََْ)  (جَمِيعًا لِلَّ

 (一切能力都是安拉的。) （黄牛章：165） 

他是以其独有的力量成为至刚的主…他能掌控

你啊，掌权的兄弟 

力量源自于他.. 

那我们为何不全心向他倾注呢？为何在我们的

事务与需求中不依靠他呢？我们是多么贫乏，需

要他的力量与丰盈啊！ 

除了依靠他的力量与佑助（崇高超绝的主）我

们毫无力量；除了依赖他，我们无法避开罪恶，

也无法抵御内心的邪恶。 

这种力量是安拉（全能威严的主）赐予他所意

欲之人的，就像普遍的供给一样。 
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人是软弱的…他被创造时是软弱的，出生时是

软弱的，死亡时依然是软弱的。安拉（崇高超绝

的主）说: 

لِقَْ) نسَانْ  وَخ  ِ  (ضَعِيفًا الْ 

 （人是被造成怯弱的。） （妇女章：28） 他

（全能威严的主）说: 

ن خَلقَكَ م الَذِي اَللّ ْ ۞)  مِن جَعَلَْ ث مَْ ق وَةًْ ضَع فْ  بعَ دِْ مِن جَعَلَْ ث مَْ ضَع فْ  م ِ
ْ وَشَي بَةًْ ضَع فًا ق وَة ْ بعَ دِْ ل قْ  ۚ   (ال قَدِيرْ  ال عَلِيمْ  وَه وَْ ۚ ْ يَشَاءْ  مَا يَخ 

 （安拉从懦弱创造你们，在懦弱之后，又创造

强壮，在强壮之后又创造懦弱和白发，他要创造

什么，就创造什么。他确是全知的，确是全能的

。） （罗马章：54） 

安拉的日子… 

当许多仆人忘记了这个真理——即人的本性是

软弱的，除了依靠安拉，没有任何力量和能力—

—恶魔便引诱他们骄傲于自己的力量，直到他们

忘记了安拉的力量（全能威严的主）于是他们在

迷误中越陷越深！ 

这就是阿德的民众，安拉（全能威严的主）在

其中说: 
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وا عَاد ْ فَأمََا) بَر  تكَ  ضِْ فِي فَاس  رَ   ۚ ْ ق وَةًْ مِنَا أشََدُّْ مَنْ  وَقَال وا ال حَق ِْ بغِيَ رِْ الْ 

ا أوََلَمْ  مْ  الذَِي اَللَّْ أنََْ يَرَو  مْ  أشََدُّْ ه وَْ خَلقَهَ  حَد ونَْ بِآيَاتنَِا وَكَان وا ۚ ْ ق وَةًْ مِن ه   (يَج 

 （至于阿德人，他们不该在地方上妄自尊大，

他们说：谁比我们能力更强大呢？难道他们不知

道创造他们的安拉比他们更强大吗？他们否认了

我的许多迹象。） （奉绥来特章：15） 

当呼德（愿主赐他平安）对他们说：“敬畏安

拉，只崇拜他独一的主！”他们却回答: 

 (ق وَةًْ مِنَا أشََدُّْ مَنْ )

 （谁比我们能力更强大呢？） （奉绥来特章

：15） 我们征服了众人，凭借我们的力量，我们

有能力抵御任何惩罚！他们被自身高大的身躯所

迷惑。伊本·阿巴斯（愿主喜悦他们父子俩）说: 

他们当中最高的有一百肘长，最矮的也有六十肘

。 

当他们的挑战达到顶峰，叛逆到达极致，堕落

无可救药时，安拉（崇高超绝的主）派遣了他的

一个军队：一阵寒风，在凶险的日子里吹向他们

。安拉（崇高超绝的主）说: 

سَل نَا) صَرًا رِيحًا عَليَ هِمْ  فَأرَ  مْ  نَحِسَاتْ  أيََامْ  فيِ صَر  يِْ عَذاَبَْ ل ِن ذِيقَه   فِي ال خِز 
خِرَةِْ وَلعََذاَبْ  ۚ ْ الدُّن يَا ال حَيَاةِْ زَىْ  الْ  ونَْ لَْ وَه مْ  ۚ ْ أخَ   (ي نصَر 



 

288 

 （我使暴风在若干凶日里伤害他们，使他们在

今世生活中尝试凌辱的刑罚，而后世的刑罚，确

是更凌辱的，他们将不获援助。） （奉绥来特章

：16） 

这是安拉在大地上和历史长河中的一个法则：

那些自恃强大、傲慢不逊的人，终将面临与阿德

民族相同的结局；他们会被尊严的主的力量所击

败。 

因此，安拉（清净超绝的主）说： 

وا ق لْ ) ضِْ فِي سِير  رَ  وا ث مَْ الْ  بيِنَْ عَاقبَِة ْ كَانَْ كَي فَْ انظ ر  كَذ ِ  (ال م 

 （你说：你们当在大地上旅行，然后观察否认

使者的结局是怎样的。） （牲畜章：11） 或许

他们能从过去者的结局中汲取教训！无数的民族

曾不信安拉及其使者，自恃强大，自负于他们的

事务和在大地上的建设，结果安拉以他威严全能

的力量惩罚了他们： 

(ْ سَل نَا مَنْ  فمَِن ه م ۚ ْ بِذنَبِهِْ أخََذ نَا فكَ لًَّ  أخََذتَ ه ْ مَنْ  وَمِن ه م حَاصِبًا عَليَ هِْ أرَ 
ضَْ بِهِْ خَسَف نَا مَنْ  وَمِن ه م الصَي حَة ْ رَ  رَق نَا مَنْ  وَمِن ه م الْ  ْ أغَ   اَللّ ْ كَانَْ وَمَا ۚ 

مْ  لِمَه  كِن لِيظَ  مْ  كَان وا وَلَ   (لِم ونَْيَظْ  أنَف سَه 

 （每一个人，我都因他的罪过而加以惩罚，他

们中有我曾使飞沙走石的暴风去伤害的，有为恐

怖所袭击的，有我使他沦陷在地面下的，有被我



 

289 

溺杀的，安拉不致亏枉他们，但他们亏枉了自己

。） （蜘蛛章：40） 

在 同盟军战役中，多神教徒包围了先知（愿主

福安之）和他的伙伴们（愿主喜悦他们）意图将

他们从大地上铲除。然而，安拉（全能威严的主

）派遣了他的一个军队：一阵狂风，使敌人仓皇

逃离了麦地那。 

وا الَذِينَْ اَللّ ْ وَرَدَْ) ْ خَي رًا يَنَال وا لَمْ  بغِيَ ظِهِمْ  كَفَر  مِنِينَْ اَللّ ْ وَكَفَى ۚ  ؤ   ال قِتاَلَْ ال م 
ْ  (عَزِيزًا قوَِيًّا اَللّ ْ وَكَانَْ ۚ 

 （安拉使不信道者末能获胜，忿忿而归；安拉

使信士不战而胜。安拉是至刚的，是万能的。） 

（同盟军章：25） 

一个孩子摧毁了一个国王，一场洪水淹没了一

个民族，大海毁灭了一支军队，一只蚊子让尼姆

鲁德蒙羞，大地吞噬了 卡伦，鸟儿粉碎了艾伯哈

的军队… 

他是至刚的主；他（清净超绝的主）的力量让

你惊叹。 

万事皆归于安拉，所有的创造都在他的掌控之

中…被造物对事务的掌控则毫无分量 
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难道我没有指引你吗?! 

每当仆人对安拉的尊名“至刚的主”理解得越

深，他对安拉（全能威严的主）的依靠就越强，

并从他那里汲取力量，放弃对自己能力的依赖。

确实，使者（愿主福安之）曾对他的一个弟子说

： 《难道我没有告诉你一句话，这是一句来自天

堂珍宝的话？那就是：‘除了依靠安拉，别无任

何力量与能力。》 （布哈里和穆斯林辑录，文字

出自布哈里） 意思是：没有任何从一种状态转变

为另一种状态的能力，也没有任何力量能够实现

这一转变，除非借助崇高超绝的主的帮助、指引

与支持。 

阿卜杜拉·本·麦斯欧德（愿主喜悦之）说： 

除了依靠安拉，别无任何力量与能力”的意思是

：没有转离对安拉的违背，除非依靠他的庇护；

没有履行对他的顺服的力量，除非借助他的帮助

。 

伊本·盖伊姆（愿主怜悯之）说： “这句话在

应对艰难事务、承受困苦、面见君王或那些令人

畏惧的人物、面对危险时具有奇妙的效果，它同

样在抵御贫困方面也有显著的作用！” 
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安拉（清净超绝的主）喜爱看到你谦卑，并时

常铭记他的力量。 

لَْ) ْ بِالَلِّْ إلَِْ ق وَةَْ لَْ اَللّ ْ شَاءَْ مَا ق ل تَْ جَنتَكََْ دخََل تَْ إِذ ْ وَلوَ   أقََلَْ أنََا ترََنِْ إِن ۚ 
 (وَوَلَداً مَالًْ مِنكَْ

 （你走进你的园圃的时候，你怎么不说：'这

件事是真安拉意欲的。除安拉外，我绝无能力！'

如果你认为我的财产和后嗣都不如你。） （山洞

章：39） 

尽管安拉喜爱谦卑的人，但他也喜爱强大的信

士。确实，愿主福安之的使者曾说：“强大的信

士比软弱的信士更好，也更受安拉喜爱，但他们

两者都有善行。”【穆斯林辑录】。 

这两种品质在安拉（全能威严的主）的这句话

中汇聚： 

مِنيِنَْ عَلَى أذَِلَةْ ) ؤ   (ال كَافِرِينَْ عَلَى أعَِزَة ْ ال م 

 （他们对信士是谦恭的，对外道是威严的。） 

（筵席章：54） 一个民族的力量来源于知识和实

践，因为安拉（清净超绝的主）说： 

تطََع ت م مَا لهَ م وَأعَِدُّوا) ن اس  بَاطِْ وَمِن ق وَة ْ م ِ هِب ونَْ ال خَي لِْ ر ِ  اَللِّْ عَد وَْ بِهِْ ت ر 

مْ  لَْ د ونهِِمْ  مِن وَآخَرِينَْ وَعَد وَك مْ  ونهَ  مْ  اَللّ ْ تعَ لمَ  ه   (يعَ لَم 

 （你们应当为他们而准备你们所能准备的武力

和战马，你们借此威胁安拉的敌人和你们的敌人
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，以及他们以外的别的敌人，你们不认识那些敌

人，安拉却认识他们。） （战利品章：60） 

成为安拉所期望的样子，安拉将赐予你超乎你

所期望的回报！ 

安拉啊！至刚的主...万能的主！求你战胜压迫

我们的民众，援助我们 

43 

坚定的主（威严崇高的主） 

艾布·胡莱赖（愿主喜悦他）传述：有一个人

遇到了困境，他便去了荒野。他的妻子祈祷道：

“安拉啊！求你赐给我们足够的食物来和面和烤

饼。” 

那人回家时，发现面盆里满是面团，炉子里烤

肉正热气腾腾，磨坊正在磨面。他惊讶地问道：

“这些从哪里来的？”妻子回答：“这是安拉的

供给。”于是，他清理了磨坊周围的地方。 

安拉的使者（愿主福安之）说： 《如果他不去

清理石磨，它就会一直转动——或者说，一直磨

面——直到复生日。》 （健全的圣训，泰伯里在

《中典》中传述） 
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这是一封写给那些被忧愁笼罩、境况不佳、对

生活感到厌倦、对时光感到无力、尝尽苦涩滋味

的人的信。我要告诉你一个好消息：胜利就在眼

前，成功将会显现，困境之后会有解脱，艰难之

后会有顺利，软弱之后将迎来力量。 

دَْ) لِفْ  لَْ ۚ ْ اَللِّْ وَع  دهَ ْ اَللّ ْ ي خ   (وَع 

 （安拉应许（他们胜利），安拉并不爽约。） 

（罗马章：6） 

我们将与安拉的一个尊名一起思考和生活：坚

定的主（威严崇高的主）。 

 (ال مَتيِنْ  ال ق وَةِْ ذ و الرَزَاقْ  ه وَْ اَللَّْ إِنَْ)

 （安拉确是供给万物的，确是有权力的，确是

坚定的。） 

（播种者章：58） 

我们的主（清净超绝的主）是坚定的主：也就

是至刚且极其强大的主。 

安拉（清净超绝的主）达到了力量与能力的极

致，他是至刚的主，他的力量永不衰竭，行事毫

不费力，也不会感到疲倦。因此，所有的尊严都

属于他，他掌控一切事务，是无所不能的主，绝

不会遭遇任何无力或障碍。 
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他们在哪里?! 

清净坚定的主为我们讲述了那些违背他命令和

使者的民族的故事，甚至他们自称强大和不可战

胜。然而，安拉对他们进行了严厉的清算： 

وا عَاد ْ فَأمََا) بَر  تكَ  ضِْ فِي فَاس  رَ   ۚ ْ ق وَةًْ مِنَا أشََدُّْ مَنْ  وَقَال وا ال حَق ِْ بغِيَ رِْ الْ 

ا أوََلَمْ  مْ  الذَِي اَللَّْ أنََْ يَرَو  مْ  أشََدُّْ ه وَْ خَلقَهَ  حَد ونَْ بِآيَاتنَِا وَكَان وا ۚ ْ ق وَةًْ مِن ه   (يَج 

 （至于阿德人，他们不该在地方上妄自尊大，

他们说：谁比我们能力更强大呢？难道他们不知

道创造他们的安拉比他们更强大吗？他们否认了

我的许多迹象。） （奉绥来特章：15） 

结果如安拉（崇高超绝的主）所说的那样： 

وا) بَح  مْ  إلَِْ ي رَىْ  لَْ فَأصَ  ْ مَسَاكِن ه  لِكَْ ۚ  زِي كَذَ  مَْ نَج  رِمِينَْ ال قوَ  ج   (ال م 

 （一旦之间，不见他们，只见他们的房屋。我

要如此报酬犯罪的民众。） （沙丘章：25） 

那些国王和曾经统治大地的人们现在在哪里呢 

他们已经离开了他们曾建造和修葺的一切 

他们如今已被困于坟墓中，任由他们过去的行

为决定命运 

他们已化为尘土，消逝在时光中，曾经的辉煌

早已不复存在 
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那些军队如今在哪里？它们既未能抵御命运，

也未能带来任何帮助 

他们在世间所积聚的一切财富和所储藏的东西

如今在哪里呢 

宝座之主命令迅速降临于他们 

富无法救他们脱离安拉的命令，他们也未得到

任何援助 

你的愿望将会实现… 

真正的信士明白：安拉是强大的主，坚定的主

（全能威严的主）。安拉对一切皆有能力，他能

成就愿望，使遥远的事物变得近在咫尺，将梦想

化为现实。 

这就是易卜拉欣（愿主赐他平安）带着他的家

人来到一片不毛之地，把弱小的妻子和年幼的孩

子安置在这个荒谷中。他满怀信赖地依靠安拉的

力量说道： 

كَنتْ  إنِ ِي رَبنََا) يتَِي مِن أسَ  ع ْ ذِي غَي رِْ بوَِادْ  ذ ر ِ حَرَمِْ بيَ تكَِْ عِندَْ زَر   ،( ال م 

 （我们的主啊！我确已使我的部分后裔住在一

个没有庄稼的山谷里，住在你的禁房附近。） 我

的主啊！我已将他们带到你的门前，断绝了他们

对除你之外的任何依靠： 
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وا رَبنََا)  ،( الصَلََةَْ لِي قِيم 

 （我们的主啊！以便他们谨守拜功。） 我的

主啊！我让他们来到这里是为了侍奉你；你比我

更有资格照顾他们，也比他们自己更值得依赖： 

عَلْ ) نَْ أفَ ئِدةًَْ فَاج  وِي النَاسِْ م ِ  (إِليَ هِمْ  تهَ 

 （求你使一部分人的心依恋他们。） （易布

拉欣章：37） 所以，当他们需要帮助时，请使仆

人们对他们顺从。你确实对万事万物全能无碍。 

因此，如果你感到软弱，而你的主是强大且坚

定的主，那么不要害怕！因为凡依靠安拉的人，

安拉就足以为他提供一切；凡只依赖安拉的人，

安拉就使他富足。安拉（崇高超绝的主）不会容

忍信士的心依附于他人，不会允许他去依靠他人

，或屈从于他人，或在他人面前失去尊严。 

优素福的故事是最美、最清晰、最明了的故事

之一，因为其中充满了各种境遇的转变：从一种

状态到另一种状态，从困境到恩赐和恩典，从卑

微到尊贵，从奴役到王权，从分离和离散到团聚

与和睦，从悲伤到喜悦，从富裕到贫困再到富裕

，从否认到承认。 

所以，不要向软弱的人抱怨强大的主。 
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如果你向阿丹之子诉苦...实际上你是在向一个

不怜悯你的人抱怨那至仁慈的主 

真正的力量：在于紧紧依靠安拉（全能威严的

主），而不是其他任何人或事物，无论是个人还

是民族。你难道没有看到，当伊斯兰民族放弃对

安拉的依赖，把希望寄托于敌人时，所处的境况

如何了吗？ 他们在安拉面前失去了地位，也在敌

人眼中失去了尊严！因此，他们陷入屈辱与损失

之中，直到他们重新依靠独一无伙伴的安拉——

强大而坚定的主，尊严与力量才会重新归于他们

。 

安拉（清净超绝的主）说： 

لِبَنَْ اَللّ ْ كَتبََْ) س لِي أنََا لَْغَ  ْ وَر   (عَزِيزْ  قوَِيْ  اَللَّْ إِنَْ ۚ 

 （安拉已经制定：我和我的众使者，必定胜利

。安拉确是至刚的，确是万能的。） （辩诉者章

：21） 

安拉啊！我们以你的尊名“坚定的主”祈求，

求你宽恕我们，宽恕我们的父母，以及所有的穆

斯林。 

44-45-46 
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全权的主、全能的主、主宰万物的主

（威严崇高的主）。 

凡遵行安拉命令的人，安拉（全能威严的主）

会扶持他的事务；凡将自己拥有的用于安拉之道

的人，安拉会为他征服眼前的一切。整个宇宙都

掌握在安拉手中，因为他是全能的主，是至权的

主（崇高超绝的主）。 

在穆斯林辑录的《穆斯林圣训实录》中，先知

（愿主福安之）说： “当一个人走过一片贫瘠的

土地时，他听到云中有个声音说：‘灌溉某某的

花园。’于是，云向某个方向漂移，把水倾放到

一片有岩石的地面，水流成河，沿着水渠一直到

一个花园，他看见花园的主人站在水渠的中央，

用铁锹改变水流方向。他问道：‘安拉的仆人啊

！你叫什么名字？’他说出了自己的名字，和他

从云中听到的一样。 

花园的主人问他：‘安拉的仆人啊！你为什么

问我的名字？’他回答说：‘我听见云中有个声

音说，这是他的水。’并说：‘你去浇灌某某的

，也就是你的花园。我想知道你用花园做什么？

’ 



 

299 

他说：‘既然你问我，我就告诉你。我估计花

园的产量，然后将其三分之一用于施舍，三分之

一用于我和我的家人，三分之一回馈于花园。’

》 

ءْ  مِن لِي ع جِزَه ْ اَللّ ْ كَانَْ وَمَا) ضِْ فِي وَلَْ السَمَاوَاتِْ فِيْ شَي  رَ  ْ الْ   كَانَْ إنَِه ْ ۚ 
 (قَدِيرًا عَلِيمًا

 （安拉是天地间任何物不能使他无奈的，他确

是全知的，确是全能的。） 

（创造者章：44） 

لَمْ  ألََمْ ) ل كْ  لَه ْ اَللَّْ أنََْ تعَ  ضِْ السَمَاوَاتِْ م  رَ  بْ  وَالْ   لِمَن وَيَغ فِرْ  يشََاءْ  مَن ي عَذ ِ

ءْ  ك ل ِْ عَلَىْ  وَاَللّ ْ ۚ ْ يشََاءْ   (قَدِيرْ  شَي 

 （难道你不知道吗？安拉有天地的国权，他要

惩罚谁，就惩罚谁；要赦宥谁，就赦宥谁。安拉

对于万事是全能的。） （筵席章：40） 

我们的主（全能威严的主）对一切皆有能力，

任何事物都不能难倒他，也没有任何他无法实现

的愿望。与他的被造物不同，安拉（崇高超绝的

主）从不感到无力，也不会有疲倦或懈怠。 

我们的主（全能威严的主）是掌控一切并对万

物有绝对能力的主。他（崇高超绝的主）拥有完

美的能力；凭他的能力创造了万物，凭他的能力

安排了它们，凭他的能力使它们井然有序，且精
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妙无比。凭他的能力，主宰生命的赋予与结束，

并在复生日复活众仆，为他们的行为施行审判：

行善者因其善行而获奖赏，作恶者因其恶行而受

惩罚。 

我们的主（全能威严的主）是：（当他欲造化

任何事物的时候，他的事情只是说声：‘有’，

它就有了。） （雅辛章：82） 

他是全能的主，没有任何事物能够难倒他...当

拥有至高权威的主意欲实现某件事时，绝无任何

阻碍 

他能力的完美无缺... 

我们的主（全能威严的主）的能力在于： 

بْ ) ءْ  ك ل ِْ عَلَىْ  وَاَللّ ْ ۚ ْ يشََاءْ  لِمَن وَيغَ فِرْ  يشََاءْ  مَن ي عَذ ِ  (قَدِيرْ  شَي 

 （他要惩罚谁，就惩罚谁；要赦宥谁，就赦宥

谁。安拉对于万事是全能的。） （筵席章：40） 

他（崇高超绝的主）是： 

ن عَذاَبًا عَليَ ك مْ  يبَ عثََْ أنَ عَلَىْ  ال قَادِرْ ) قكِ مْ  م ِ تِْ مِن أوَْ  فوَ  لِك مْ  تحَ  ج   أوَْ  أرَ 

ْ بَأ سَْ بَع ضَك م وَي ذِيقَْ شِيَعًا يَل بسَِك مْ   (بَع ض 

 （他能使刑罚从你们的头上和脚下袭击你们，

或使你们各宗派相混杂，从而使你们这宗派尝试

那宗派的战争。） （牲畜章：65） 
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证明安拉能力的一个迹象是，他有能力将我们

从任何地方带来并聚集在一起，无论我们在哪里

，身处何地： 

ْ جَمِيعًا اَللّ ْ بكِ مْ  يَأ تِْ تكَ ون وا مَا أيَ نَْ) ءْ  ك ل ِْ عَلَىْ  اَللَّْ إِنَْ ۚ   (قَدِيرْ  شَي 

 （你们无论在那里，安拉将要把你们集合起来

，安拉对于万事，确是全能的。） （黄牛章：

148） 

安拉（崇高超绝的主）让我们了解到他的伟大

能力的一个表现是：在复生日那天，他将以手掌

握住大地，并以右手卷起诸天。安拉（清净超绝

的主）说： 

وا وَمَا) ضْ  قَد رِهِْ حَقَْ اَللَّْ قَدرَ  رَ  مَْ قبَ ضَت ه ْ جَمِيعًا وَالْ   وَالسَمَاوَاتْ  ال قِيَامَةِْ يوَ 
وِيَاتْ  ْ بيَِمِينِهِْ مَط  رِك ونَْ عَمَا وَتعََالَىْ  س ب حَانَه ْ ۚ   (ي ش 

 （他们没有切实地认识安拉。复活日，大地将

全在他的掌握中，诸天将卷在他的右手中。赞颂

安拉，超绝万物，他超乎他们所用去配他的！） 

（队伍章：67） 

前定早已被写定... 

我们的主（清净超绝的主）是前定的制定者和

分配者。他在创造万物之前就已知晓每件事物的
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数量和时间，然后根据他的预知，创造了他已预

定的万物。 

لِكَْ)  (ال عَلِيمِْ ال عَزِيزِْ تقَ دِيرْ  ذَ 

 （那是万能的、全知的主所预定的。） （雅

辛章：38） 

安拉在创造众生之前的数千年就已经写定了他

们的前定。确实，使者（愿主福安之）曾说： 《

安拉在创造天地之前的五万年，便已写定了所有

被造物的前定，而他的宝座在水之上。》 （穆斯

林辑录） 

因此，这就是信仰的本质。当哲布拉伊（愿主

赐平安）询问使者（愿主福安之）关于信仰时，

他回答道： 《信仰就是信安拉、天仙、经典、使

者、后世，以及信仰好坏的前定。》 （布哈里和

穆斯林辑录） 

不要感到惊讶！ 

我们的主（崇高超绝的主）在他的经典中详细

阐述，以让我们了解他的能力： 

ءْ  مِن لِي ع جِزَه ْ اَللّ ْ كَانَْ وَمَا) ضِْ فِي وَلَْ السَمَاوَاتِْ فِيْ شَي  رَ  ْ الْ   كَانَْ إنَِه ْ ۚ 
 (قَدِيرًا عَلِيمًا
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 （安拉是天地间任何物不能使他无奈的，他确

是全知的，确是全能的。） （创造者章：44） 

当全能威严的主安拉决定援助你时，他会命令

那些在常理中不可能成为原因的事物成为最强大

的助力。 

当全能的主（全能威严的主）决定要赐予你恩

典时，他会让你从那些你不曾期望得到善意的人

那里，获得最丰厚的馈赠。 

当全能的主（全能威严的主）决定为你免除灾

难时，他要么让你看不见灾难，要么让灾难无法

找到通向你的路。 

当全能威严的主决定保护你远离罪恶时，他会

让你厌恶它，或使你难以接近它，或让你对它感

到疏远，或者即便你接近它时，也会有某种阻碍

出现，最终使你远离它。 

我们多么应当叩响全能的主（全能威严的主）

的门啊！ 

易卜拉欣（愿主赐平安）将家人托付给安拉（

全能威严的主），并祈祷道： 

عَلْ ) نَْ أفَ ئِدةًَْ فَاج  وِي النَاسِْ م ِ  (إِليَ هِمْ  تهَ 
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 （求你使一部分人的心依恋他们。） （易布

拉欣章：37） 因此，麦加自古以来便成为世世代

代人们心中充满渴望的地方。 

这是苏莱曼（愿主赐平安）的祈祷： 

مًا لِي هَبْ  رَب ِْ) ك   (بِالصَالِحِينَْ وَألَ حِق نِي ح 

 （主啊！求你赐我智慧，求你使我进入善人的

行列。） （众诗人章：83） 于是，安拉（全能

威严的主）赋予他（苏莱曼）对精灵的统治权。 

优努斯（愿主赐他平安）在一个漆黑的夜晚，

在海上鲸鱼的肚子里，他祈祷： 

هَْ لَْ)  (الظَالِمِينَْ مِنَْ ك نتْ  إنِ ِي س ب حَانكََْ أنَتَْ إلَِْ إِلَ 

 （除你之外，绝无应受崇拜者， 我赞颂你超

绝万物，我确是不义的。） （众先知章：87） 

于是，鱼腹成为了他的容身之所。 

先知（愿主福安之）的祈祷之一是： 《安拉啊

！我以你的知识向你求取指引，我以你的能力向

你求取力量，我向你祈求你的恩惠，因为你能掌

控一切，而我无能为力。》 ｛布哈里辑录｝ 

安拉的能力（威严崇高的主）是我们用来祈求

远离一切邪恶和伤害的保护。在使者（愿主福安

之）教导病人的祈祷词中说道： 《我以安拉的尊
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严与能力，祈求远离我所感到的邪恶，重复七次

》 ｛穆斯林辑录｝ 

安拉（全能威严的主）说： 

ْ قَدِيرْ  وَاَللّ ْ)  (رَحِيمْ  غَف ورْ  وَاَللّ ْ ۚ 

 （安拉是全能的；安拉是至赦的，是至慈的。

） （受考验的妇人章：7） 其中指出，安拉（全

能威严的主）对他仆人的宽恕和怜悯源于他完美

的能力。没有任何罪过是他无法赦免的，没有任

何缺陷是他无法遮掩的，也没有任何怜悯是他无

法给予的。 

并不是所有拥有能力和力量的人都会宽恕和怜

悯那些他可以掌控的人。 

并不是所有宽恕和怜悯的人都拥有力量，而安

拉（清净超绝的主）在他完美的能力之下，依然

是至宽恕、至慈悯的主。 

万物各有定数： 

安拉（清净超绝的主）说: 

ب ه ْ فهَ وَْ اَللِّْ عَلَى يتَوََكَلْ  وَمَن) ْ حَس  رِهِْ بَالِغْ  اَللَّْ إِنَْ ۚ  ْ أمَ   لِك ل ِْ اَللّ ْ جَعَلَْ قَد ْ ۚ 
ءْ   (قَد رًا شَي 

 （谁信托安拉，他将使谁满足。安拉确是能达

到自己的目的的，安拉确已使万物各有定数。） 
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（离婚章：3） 因此，凡敬畏主并依靠他的人，

安拉的援助绝不会迟缓降临，他也不会对安拉的

恩惠失去希望，更不会绝望于安拉的怜悯。解脱

一定会降临，因为安拉（全能威严的主）对一切

皆有能力。 

然而，安拉（全能威严的主）为万事万物设定

了时限，每件事都有其不可超越的时间和期限。

当前定的时刻到来时，它既不会被延迟一刻，也

不会提前发生。 

仆人带着绝望入睡，但醒来时却发现困境已然

化解： 

ءْ  ك ل ِْ عَلَىْ  اَللّ ْ وَكَانَْ) ق تدَِرًا شَي   (مُّ

 （安拉对于万事是全能的。） （山洞章：45

） 

困境有其结束的时刻，逆境有其转变的时机，

因为安拉（全能威严的主）为每件事物都设定了

时限。 

树木不会结果，直到其时机成熟；太阳不会升

起，直到其预定的时刻到来；孕妇不会分娩，除

非到了预定的时间。 

ءْ  لِك ل ِْ اَللّ ْ جَعَلَْ قَد ْ)  (قَد رًا شَي 
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 （安拉确已使万物各有定数。） （离婚章：3

） 

安拉啊！求你宽恕我们，怜悯我们；你对一切

万物全能无碍。 

47 

保护的主 （威严崇高的主） 

《两大圣训集》记载：阿米尔·本·图费勒和

阿尔巴德·本·凯斯企图谋害先知 （愿主福安之

），并试图杀害他；于是先知诅咒了他们。 

至于阿米尔·本·图费勒，他在一个属于塞卢

勒部族的妇女家中，脖子上长了一个肿瘤。他跳

上马，拿起长矛，骑着马边走边说：“像骆驼一

样的肿瘤，竟死在塞卢勒妇女的家里！”他一直

处于这种状态，直到从马上跌落身亡。 

至于阿尔巴德·本·凯斯，他牵着一头骆驼出

去卖，结果安拉降下雷电，击中了他和他的骆驼

，将他们烧成灰烬。那么，谁保护了先知呢？是

伟大的保护者——安拉。 

安拉在他的经典中说： 

حَمْ  وَه وَْ ۚ ْ حَافظًِا خَي رْ  فَالَلّ ْ)  (الرَاحِمِينَْ أرَ 
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 （安拉是最善于保护的，也是最慈爱的。） 

（优苏福章：64） 

我们的主（清净超绝的主）保护天地及其中的

一切，凭借他的能力，它们得以长存；它们不会

消失也不会偏离，他也不会因支撑它们而感到困

难，因为他的能力和力量是完美的。难道你没有

听到他（清净超绝的主）的所说的话： 

سِكْ  اَللَّْ إِنَْ ۞) ضَْ السَمَاوَاتِْ ي م  رَ  ولَْ أنَ وَالْ  ْ تزَ   إِنْ  زَالتَاَ وَلئَِن ۚ 
سَكَه مَا ن أحََدْ  مِنْ  أمَ   (بعَ دِهِْ م ِ

 （安拉的确维持天地，以免毁灭；如果天地要

毁灭，则除安拉外，任何人不能维持它。他确是

至容的，确是至赦的。） （创造者章：41） 

我们的主（清净超绝的主）保护着他创造的万

物，无论他们做的是善还是恶，无论是秘密还是

公开，无论是小事还是大事。他已经记下了他们

的言语，知道他们的意图；没有任何事情会从他

那里消失。 

 (حَفِيظْ  كِتاَبْ  وَعِندنََا)

 （我这里有一本被保护的天经。） （嘎弗章

：4） 

他（清净超绝的主）是那位保护他的仆人免受

灾难和危险的主，他安排了天使作为守护者，他
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们按照他的命令守护着人们。他（清净超绝的主

）说： 

عقَ ِبَاتْ  لَه ْ) ن م  فظَ ونَه ْ خَل فِهِْ وَمِنْ  يَديَ هِْ بيَ نِْ م ِ رِْ مِنْ  يَح   (اَللِّْ أمَ 

 （每个人的前面和后面，都有许多接踵而来的

天仙，他们奉安拉的命令来监护他。） （雷霆章

：11） 

安拉对其被造物的保护有两种： 

第一种是普遍的，即：安拉对所有被造物的保

护；通过使它们的利益得以实现。安拉（清净超

绝的主）说：（我的主确是监护万物的。）（胡

德章：57） 

第二种是特殊的保护——这是两种保护中更为

尊贵的——即：安拉对他亲近者的保护，包括他

们在世俗事务中的利益、身体、子女和财产。他

为他们安排了守护的天使保护他们，并保护他们

的信仰免受怀疑和欲望的侵蚀，以及防御人类和

精灵中的敌人。最后，他使他们在信仰中去世。

安拉（清净超绝的主）说： 

عقَ ِبَاتْ  لَه ْ) ن م  فظَ ونَه ْ خَل فِهِْ وَمِنْ  يَديَ هِْ بيَ نِْ م ِ رِْ مِنْ  يَح   (اَللِّْ أمَ 
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 （每个人的前面和后面，都有许多接踵而来的

天仙，他们奉安拉的命令来监护他。） （雷霆章

：11） 

我们的主负责保护他的尊贵经典；免受在各个

时代和历程中的篡改和改变。 

نْ  إنَِا) رَْ نَزَل نَا نَح  ك   (لَحَافظِ ونَْ لَه ْ وَإنَِا الذ ِ

 （我确已降示教诲，我确是教诲的保护者。） 

（石谷章：9） 

他保护了克尔白不被毁灭；尽管它只是一个石

头建成的房子，位于一个没有农业的山谷中；这

使它成为他伟大保护和无比能力的见证。 

保护你… 

在一个山洞里，穆罕默德 （愿主福安之）和艾

布·拜克尔·逊迪格（愿主喜悦之）。 两人被困

在一起，而古莱氏的异教徒们围绕着山洞，想要

杀死他们。艾布·拜克尔的心中感到恐惧，他看

着身旁的伟大同伴，他对他说： 《不要以为我们

是两个人，安拉与我们同在？》 （布哈里和穆斯

林辑录） 

当安拉的关怀注视着你时...所有的恐惧都会变

成安全，所以你可以安然入睡 
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他就是保护的主！… 

暴君对圣徒进行阴谋，但安拉保护他的圣徒。

所以，穆萨（愿主赐他平安）说： 

طَْ أنَ نَخَافْ  إنِنََا رَبنََا) غَىْ  أنَ أوَْ  عَليَ نَا يفَ ر   إنِنَِي ۚ ْ تخََافَا لَْ قَالَْ( 45) يطَ 
مَعْ  مَعكَ مَا  ((46) وَأرََىْ  أسَ 

 （我们的主啊！我们的确怕他粗暴地伤害我们

，或更加暴虐无道。（45） 

 主说：你俩不要怕，我的确同你俩在一起，我

听着，而且看着。（46）） （塔哈章：45-46） 

因此，安拉给了他喜讯，保护了他，并帮助他战

胜了敌人。 

那么，谁能帮助我们战胜敌人呢？只有安拉，

他是保护他的信士的，即使他们人数很少； 

نك مْ  يكَ ن وَإِن) لِب وا ألَ فْ  م ِ  (اَللِّْ بِإذِ نِْ ألَ فيَ نِْ يغَ 

 （如你们中有一千个人，就能本安拉的意旨而

战胜两千个敌人。） （战利品章：66） 

زَن وا وَلَْ تهَِن وا وَلَْ) نَْ وَأنَت مْ  تحَ  لوَ  عَ  مِنيِنَْ ك نت م إِن الْ  ؤ   (مُّ

 （你们不要灰心，不要忧愁，你们必占优势，

如果你们是信教的人。） (仪姆兰的家属章：

139) 
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养育主的奖赏： 

保护的主（清净超绝的主）保护他的信士的后

代，无论是在他们生前还是死后。比如，叶尔孤

白（愿主赐他平安） 在多年之后再次见到他心爱

的儿子优素福，安拉应答了他的祈祷。他 （愿主

赐他平安-）说： 

حَمْ  وَه وَْ ۚ ْ حَافظًِا خَي رْ  فَالَلّ ْ)  (الرَاحِمِينَْ أرَ 

 （安拉是最善于保护的，也是最慈爱的。） 

（优苏福章：64） 

在穆萨和赫德尔 （愿主赐他们平安-）的故事

中，当他们来到一个村庄，要求村民施舍食物时

，村民们拒绝接待他们。他们发现村庄里有一面

墙即将倒塌，赫德尔 （愿主赐他平安-）就修复

了这面墙。 

تهَ ْ وَكَانَْ ال مَدِينَةِْ فِي يتَيِمَي نِْ لِغ لََمَي نِْ فكََانَْ ال جِداَرْ  وَأمََا)  وَكَانَْ لهَ مَا كَنزْ  تحَ 
رِجَا أشَ دهَ مَا يبَ ل غَا أنَ رَبُّكَْ فَأرََادَْ صَالِحًا أبَ وه مَا تخَ  مَةًْ كَنزَه مَا وَيسَ  ن رَح   م ِ
ْ رَب كَِْ رِْ عَنْ  فعََل ت ه ْ وَمَا ۚ  ْ يأمَ  لِكَْ ۚ   (صَب رًا عَليَ هِْ تسَ طِع لَمْ  مَا تأَ وِيلْ  ذَ 

 （至于那堵墙，则是城中两个孤儿的；墙下有

他俩的财宝。他俩的父亲，原是善良的。你的主

要他俩成年后，取出他俩的财宝，这是属于你的

主的恩惠，我没有随着我的私意做这件事。这是

你所不能忍受的事情的道理。） （山洞章：82） 
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公正的哈里发欧麦尔·本·阿卜杜勒-阿齐兹去

世时留下了七个儿子和七个女儿，他没有留下任

何财产，只有安拉 （全能威严的主）。安拉保护

了他的子女。学者们说，他的子女成为了当时最

富有的人。 

宝贵的叮嘱： 

先知（愿主福安之）嘱咐伊本·阿巴斯（愿主

喜悦之）： 《孩子，我教你几句话：‘你记着安

拉，安拉就记着你。你记着安拉，你就会发现，

安拉就在你面前。’》 （健全的圣训，由铁尔密

济辑录） 

当人们问穆哈比丁·泰伯里（他是一位伟大的

沙斐仪大伊玛目）‘你这么老了，怎么跳下了船

？’ 他回答说——这句话被历史铭记——“这些

肢体我们在年轻时就保护好，安拉在年老时保护

了它们。” 

حَمْ  وَه وَْ ۚ ْ حَافظًِا خَي رْ  فَالَلّ ْ)  (الرَاحِمِينَْ أرَ 

 （安拉是最善于保护的，也是最慈爱的。） 

（优苏福章：64） 

学者们说：遵守安拉的命令，避免他的禁令，

严格遵守他的界限，安拉就会保护你的人身、信
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仰、财富、子女，以及安拉在今世赐予你的所有

恩惠。正如先知 （愿主福安之） 说： （你记着

安拉，安拉就记着你。你记着安拉，你就会发现

，安拉就在你面前！） （健全的圣训，由铁尔密

济辑录） 

至于在后世，安拉已经向他们预示了巨大的成

功。安拉（清净超绝的主）说： 

د ودِْ وَال حَافظِ ونَْ) رِْ ۚ ْ اَللِّْ لِح  مِنِينَْ وَبشَ ِ ؤ   (ال م 

 （他们是遵守主的法度的；你要向信道的人们

报喜。） （忏悔章：112） 

你对安拉界限的保护程度决定了你获得的神圣

庇佑的程度，这包括以下内容： 

保护信仰的独一性，以及维护宗教的仪式，特

别是礼拜： 

طَىْ  وَالصَلََةِْ الصَلوََاتِْ عَلَى حَافظِ وا) س  وا ال و  ِْ وَق وم   (قَانتِيِنَْ لِلَّ

 （你们当谨守许多拜功，和最贵的拜功，你们

当为安拉而顺服地立正。） （黄牛章：238） 

保护听觉、视觉和心灵不受违禁事物的侵害： 

عَْ إِنَْ) ئكَِْ ك لُّْ وَال ف ؤَادَْ وَال بَصَرَْ السَم  ئ ولًْ عَن ه ْ كَانَْ أ ولَ   (مَس 

 （你不要随从你所不知道的言行，耳目和心灵

都是要被审问的。 ） （夜行章：36） 
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 (اَللّ ْ حَفِظَْ بمَِا ل ِل غيَ بِْ حَافظَِاتْ  قَانتِاَتْ  فَالصَالِحَاتْ )

 （贤淑的女子是服从的，是借安拉的保佑而保

守隐微的。） (妇女章： 34)。 

保守贞操： 

وجِهِمْ  ه مْ  وَالَذِينَْ)  (حَافظِ ونَْ لِف ر 

 （他们是保守贞操的。） （众信士章：5） 

信守誓言： 

فظَ وا)  (أيَ مَانَك مْ  وَاح 

 （你们应当信守自己的誓言。） （筵席章：

89） 

据可靠传述，先知（愿主福安之）祈祷说： 《

安拉啊！祈求你保护我不受前面、后面、右面、

左面和上面的伤害，我寻求你的伟大庇护，不受

来自意外的伤害。》 （健全的圣训，由铁尔密济

辑录） 当先知（愿主福安之）想要睡觉时，他就

祈求安拉的保护。 

报喜… 

如果一个虔诚的仆人将某物托付给安拉，安拉

会保护它；正如先知 （愿主福安之）曾对艾布·

胡莱赖所说： 《我将你托付给安拉，他不会将给
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他的托付遗失。》 （健全的圣训，由伊本·马哲

辑录。） 

在另外一段圣训中，先知（愿主福安之）说： 

《如果将某事托付给安拉，他就会保护之。》 （

健全的圣训，柏海吉在《苏乃尼库布拉》中传述

） 

如果你像先知（愿主福安之）那样，向安拉祈

求保护你的孩子，是多么美好啊！先知曾经为哈

桑和侯赛因（愿主喜悦之）祈求安拉的保护。如

果你将他们托付给安拉，你就将他们托付给了保

护的主（清净超绝的主）。 

حَمْ  وَه وَْ ۚ ْ حَافظًِا خَي رْ  فَالَلّ ْ)  (الرَاحِمِينَْ أرَ 

 （安拉是最善于保护的，也是最慈爱的。） 

（优苏福章：64） 

安拉啊！我们将我们自己、我们的父母、我们

的孩子们，以及你所恩赐我们的所有恩典都托付

给你。 

48 
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无求的主（威严崇高的主） 

根据布哈里圣训集的记载，先知（愿主福安之

）说： 《当艾优卜在裸身洗澡时，忽然从天而降

一群金蝗虫，艾优卜便把它们往他的衣服里捡。 

他的主呼唤他说：‘艾优卜啊！难道我没有让

你无需这些你所看到的吗？’艾优卜回答：‘是

的，以你的尊威起誓！但我离不开你的恩赐。》 

人可能会获得财富，或被授予不动产，或得享

子嗣，或被赐予荣耀，或获得崇高职位，或取得

尊贵地位，或拥有广泛的领导权，或掌握牢固的

权力… 他可能会有仆人环绕，士兵护卫，大军守

护，民众服从，首领向他低头，甚至整个民族都

对他臣服… 

然而，尽管拥有这一切，所有人仍然需要依靠

安拉（崇高伟大的主）。 

 (ال حَمِيد ْ ال غنَِيُّْ ه وَْ وَاَللّ ْ ۚ ْ اَللِّْ إِلَى ال ف قَرَاءْ  أنَت مْ  النَاسْ  أيَُّهَا يَا ۞)

 （人们啊！你们才是需求安拉的，安拉确是无

求的，确是可颂的。） （创造者章：15） 

我们的主是无求的主（全能威严的主）；他是

至为自足的，而万物皆贫乏并需仰赖于他。 
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我们的主在他的本体、属性和权柄上都是无求

的，他的自足是完美的，因此他无需依赖任何人

。 

我们的主的无求之处在于：顺从者的服从无益

于他，违抗者的叛逆也不伤害他；即便全世界的

人都不信仰他！正如安拉（全能威严的主）所说

： 

 (ال عَالمَِينَْ عَنِْ غَنِيْ  اَللَّْ فَإنَِْ كَفَرَْ وَمَن)

 （不信道的人（无损于安拉），因为安拉确是

无求于全世界的。） （仪姆兰的家属章：97） 

他的自足之完美还表现在：他善待仆人，愿意

他们得到福祉，解除他们的困苦，这一切并非因

为什么利益，而只是出于对他们的怜悯和恩惠。 

مَةِْ ذ و ال غنَِيُّْ وَرَبُّكَْ)  (الرَح 

 （你的主是自足的，是仁慈的。） （牲畜章

：133） 

他的自足之完美还在于他远离一切缺陷和瑕疵

，以及任何与他无求之属性相违背的事物。他没

有配偶，也没有儿女，没有在权柄上与他分享的

伙伴，也不因软弱需要任何盟友，世间无人可与

他相提并论。正如安拉（全能威严的主）所说： 
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د ْ وَق لِْ) ِْ ال حَم  ل كِْ فِي شَرِيكْ  لَه ْ يكَ ن وَلَمْ  وَلَداً يتَخَِذ ْ لَمْ  الَذِي لِلَّ  لَه ْ يكَ ن وَلَمْ  ال م 

نَْ وَلِيْ  ه ْ ۚ ْ الذُّل ِْ م ِ بِيرًا وَكَب ِر   (تكَ 

 （你说：一切赞颂，全归安拉！他没有收养儿

女，没有同他共享国权的，没有为免卑贱而设的

辅助者。你应当赞颂他的尊大。） （夜行章：

111） 

他的自足与慷慨之完美还表现在：他命令仆人

向他祈祷，并承诺回应他们的祈求。 

تجَِبْ  اد ع ونِي رَبُّك مْ  وَقَالَْ)  (لكَ مْ  أسَ 

 （你们的主说，你们祈祷我，我就应答你们。

） （赦宥者章：60） 据可靠记载，先知（愿主

福安之）说: 《在安拉(全能威严的主)看来，没

有什么比祈祷更尊贵的了》 （健全的圣训，由铁

尔密济辑录） 

整个世界都贫乏地仰赖于安拉.. 

全世界，无论是精灵还是人类，富人还是穷人

，尊贵者还是卑微者，强者还是弱者，都贫乏地

依赖安拉，每时每刻都需要他。 

安拉的慷慨体现在他将自己的尊名“无求的主

”和“仁慈”相结合，正如安拉（清净超绝的主

）所说： 
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مَةِْ ذ و ال غنَِيُّْ وَرَبُّكَْ)  (الرَح 

 （你的主是自足的，是仁慈的。） （牲畜章

：133） 这是为了告诉仆人们：他无求于他们的

崇拜，然而他仍然在每件事上怜悯他们，甚至在

功修和义务上也是如此。他的仁慈还表现在：他

接受少许的善行，并加倍其回报。 

他的慷慨还体现在他将自己的尊名“无求的主

”和“可颂的主”相结合，正如安拉（清净超绝

的主）所说： 

وسَىْ  وَقَالَْ) وا إِن م  ف ر  ضِْ فِي وَمَن أنَت مْ  تكَ  رَ   (حَمِيد ْ لغَنَِيْ  اَللَّْ فَإنَِْ جَمِيعًا الْ 

 （穆萨说：如果你们和大地上的人统统都忘恩

负义，（也无损于真主），因为安拉确是无求的

，确是可颂的。） （易布拉欣章:8） 意思是：

他极为值得赞颂，因为他拥有无数伟大的恩典。 

因此，所有人无论在大小事务上，每时每刻、

每分每秒都需要仰赖他。 

这是仆人向他的主自拍完善的祈祷，展现出他

对主的贫乏和需求，以及哪怕片刻也无法自足于

主。他的祈祷是（愿主福安之）： 《求你改善我

所有的事务，不要让我片刻依靠自己。》 （健全

的圣训，由尼萨仪辑录） 
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你每时每刻都需要无求的主，你越是展现对他

的贫乏和依赖，回报也就越丰厚。 

请记住：安拉是无求的主，他的无求是本体的

无求。即使天上地下的所有人都向他祈求，而他

满足每个人的需求，也不会减少他的拥有分毫。 

在《穆斯林圣训实录》中： 《即便你们最早的人

与最后的人，人类与精灵们，全都站在同一片大

地上向我祈求，而我满足了每个人的请求，这也

不会减少我所有的一丝，正如针插入大海后所带

走的那样微不足道。》 

财富的钥匙是： 

我如何达到富足？ 

答案如圣洁的圣训所述： 《阿丹的子孙啊！专

心于崇拜我，我将充满你的心灵以富足，并使你

的双手充满供养。 

 阿丹的子孙啊！不要远离我，否则我将使你的心

灵充满贫乏，使你的双手忙碌却无所得。》 （这

是正确的圣训，由哈肯记录在《穆斯台德拉克》

一书中） 

当一个人的心因安拉（全能威严的主）而富足

，因安拉感到满足，并因安拉的赐予而喜悦时，
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他便成为在创造主面前最富足的仆人，在供养主

面前最尊贵的被造物，并在主的庇护下成为最强

大的弱者。这种富足无需财富，这种力量无需权

力，这种尊贵无需族群的支持。多么伟大的富足

啊！它的价值何等崇高！ 

安拉的使者（愿主福安之）说： 《那些归信安

拉的人是成功的，他们得到了所需的供养，并且

安拉让他们对自己所赐予的感到满足。》 （穆斯

林辑录） 

即使人拥有整个世界，也无法感到满足，除非

他的心灵充满富足。” 正如《伊本·哈班圣训集

》中的记载，先知（愿主福安之）说： 《阿布·

扎尔啊！你认为财富的多寡就是富足吗？真正的

富足是心灵的富足，而真正的贫乏是心灵的贫乏

。》 （健全的圣训） 

谁的心中拥有富足，世间遭遇什么都不会伤害

他；谁的心中充满贫乏，世间再多的财富也无法

使他富足。”据可靠记载，先知（愿主福安之）

说： 《对安拉为你分配的感到满足，你就会成为

世上最富足的人。》 （健全的圣训，由铁尔密济

辑录） 
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在另外一段圣训中说： 《谁保持贞洁，安拉便

使他更加贞洁；谁知足，安拉便使他更加富足。

》 ｛布哈里和穆斯林辑录｝ 

人性总是害怕陷入贫困 

然而，贫穷比那让人骄纵的富裕更好 

内心的富足才是真正的满足，因为如果 

它拒绝满足，那么世间所有的财富也无法使它

感到满足 

因此，伊斯兰中的富足是指内心对世人的无求

，而对安拉（清净超绝的主）感到贫乏和依赖。

先知（愿主福安之）说： 《信士的高贵在于他夜

间的礼拜，他的尊严在于他无求于他人手中的事

物。》 （健全的圣训，由哈肯传述） 

当有人对一个游牧阿拉伯人说：“一块面包如

今要一第纳尔了！ 

他回答道：“以安拉起誓！这对我无关紧要，

即使一粒麦子要一第纳尔！我按照安拉的命令崇

拜他，他会如他所承诺的那样供养我！ 

奈萨菲（愿主怜悯他）说道：“瓦斯提说：‘

依靠安拉的人永不会贫乏，仰赖安拉尊贵的人永
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不会屈辱。’侯赛因说：“仆人对安拉的依赖程

度决定了他从安拉那里得到的富足。” 

哈克姆说： “有时一个人会疏远我，但当我想

到自己依靠安拉而无求于他时，我便感到内心平

静如冰凉之感在心头散开。” 

伊本·赛义迪（愿主怜悯之）说： “真正的富

足是心灵的富足，多少拥有财富的人，心灵却贫

乏而痛苦？” 

我完全放弃了对自身力量、能力和权力的依赖 

我对我的主极度贫乏和依赖 

一个人因仰赖至仁主的富足，比世间的任何富

裕都更加充实 

凭借依赖安拉，人们披上威严与尊贵的外衣 

主啊！在我们尚未祈求时，你已赐予我们，那

么当我们向你祈求时，你又会如何厚赐呢？！ 

主啊！使我们因依赖你而富足，不要因我们远

离你而贫乏。你是无求的主，除你之外，再无应

受崇拜的主宰。 

主啊！用你的合法之物使我们无求于非法之物

，用你的恩典使我们无求于他人。 

49-50 
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裁决的、睿智的主（威严崇高的主） 

 在《尼萨仪圣训实录》中关于哈尼的圣训：当一

个代表团到安拉的使者（愿主福安之）那里时，

他听到代表团的人们称哈尼：裁决之父。安拉的

使者就叫住他说：“安拉是裁决者，裁决是属于

安拉的，为什么你被称为裁决之父？”他说：“

如果我的宗族对某件事有分歧，我就在他们之间

作出裁决，假设我就代表着双方。”安拉的使者

（愿主福安之）说：“这样做很好。你有没有孩

子？”他说：“我有一个名叫舒莱哈、一个名叫

穆斯林、一个名叫阿卜杜拉。“先知问道：“谁

最大？”我说：“是舒莱哈。”先知说：“那你

就是舒莱哈之父。” （健全的圣训） 

我们的主（全能威严的主）的尊名之一是“裁

决的主”和“睿智的主”。安拉（清净超绝的主

）说道: 

هَْ لَْ)  (ال حَكِيمْ  ال عَزِيزْ  ه وَْ إلَِْ إِلَ 

 （除他外，绝无应受崇拜的；他确是万能的，

确是至睿的。） (仪姆兰的家属：6) 安拉（清净

超绝的主）说道： 

مْ  لَه ْ ألََْ) ك  رَع ْ وَه وَْ ال ح   (ال حَاسِبيِنَْ أسَ 
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 （真的，判决只归他，他是清算最神速的。） 

（牲畜章：62） 

至睿的主，有两层含意： 

第一：是最睿智和最精通的主。崇高伟大的安

拉是至睿的，因为他在所有的言行中是最睿智的

，他的言行都是正确的，达到了完美。 

其中的精妙体现了极致的智慧：安拉将每样事

物都安置在其恰当的位置，他精心安排了他的创

造，造物无比精美。他的安排与计划中没有任何

差错，他的创造中没有任何缺陷或不足，他的行

为中也绝无过失与错误。安拉（崇高超绝的主）

所言属实，他说道: 

ن عَْ) ءْ  ك لَْ أتَ قَنَْ الَذِي اَللِّْ ص   (شَي 

 （那是精制万物的安拉的化工。） （蚂蚁章

：88） 

正如他精妙地创造万物一样，他精妙地安排了

他经典中的经文——那就是《古兰经》。正如安

拉（威严崇高的主）所说的： 

كِمْ  ث مَْ الشَي طَانْ  ي ل قِي مَا اَللّ ْ فيَنَسَخْ )  (حَكِيمْ  عَلِيمْ  وَاَللّ ْ ۚ ْ آيَاتِهِْ اَللّ ْ ي ح 

 （当他愿望的时候，恶魔对于他的愿望，有一

种建议，但安拉破除恶魔的建议，然后，安拉使
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自己的迹象成为坚确的。安拉是全知的，是至睿

的。） （朝觐章：52） 他形容他的经典为‘充

满智慧的： 

 (ال حَكِيمِْ ال كِتاَبِْ آيَاتْ  تِل كَْ)

 （这些是有智慧的经典的节文。） （鲁格曼

章：2） 

至睿的第二层含义是：安拉（崇高超绝的主）

是裁决者和统治者，他在仆人之间进行裁决。他

（全能威严的主）在他的仆人之间施行裁决，并

通过他的律法为他们作出判断与分辨。 

他把裁决的权力专属于自己，因此任何人都不

可侵犯他所独有的权威。他（全能威严的主）说

： 

مْ  إِنِْ) ك  ِْ إلَِْ ال ح   (ال فَاصِلِينَْ خَي رْ  وَه وَْ ۚ ْ ال حَقَْ يقَ صُّْ ۚ ْ لِلَّ

 （一切判决，只归安拉；他依理而判决，他是

最公正的判决者。） （牲畜章：57） 他（全能

威严的主）说： 

مْ  لَه ْ ألََْ) ك  رَع ْ وَه وَْ ال ح   (ال حَاسِبيِنَْ أسَ 

 （真的，判决只归他，他是清算最神速的。） 

（牲畜章：62） 
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将安拉作为裁决者和统治者意味着在发生分歧

时，以他的经典和他的使者（愿主福安之）的圣

行为准则。安拉说： 

تلَفَ ت مْ  وَمَا) ءْ  مِن فيِهِْ اخ  ه ْ شَي  م  ك   (اَللِّْ إِلَى فَح 

 （无论你们争论什么事，都要归安拉判决。） 

（协商章：10） 

安拉（全能威严的主）理应成为他仆人之间的

裁决者，因为他是他们的养主、创造者和唯一应

受崇拜的主。 

فَصَلًَْ ال كِتاَبَْ إِليَ ك مْ  أنَزَلَْ الَذِي وَه وَْ حَكَمًا أبَ تغَِي اَللِّْ أفَغَيَ رَْ)  (م 

 （安拉已降示你们详明的天经，难道我还要舍

安拉而别求判决者吗？） （牲畜章：114） 

我们的主是最公正的裁决者，他（崇高超绝的

主）知晓万事，并为每一件事物给予最合适的裁

决。他（全能威严的主）说： 

بِرْ  إِليَ كَْ ي وحَىْ  مَا وَاتبَِعْ ) ك مَْ حَتىَْ  وَاص  ْ اَللّ ْ يَح   (ال حَاكِمِينَْ خَي رْ  وَه وَْ ۚ 

 （你应当遵从你所受的启示，并应当坚忍，直

到安拉判决，他是最公正的判决者。） （优努斯

章：109） 
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信士只有完全顺从安拉的律法，接受并依据它

裁决，对其中所载内容全然服从，才能真正成为

信士。安拉（崇高超绝的主）说： 

مِن ونَْ لَْ وَرَب كَِْ فلَََْ) وكَْ حَتىَْ  ي ؤ  م  مْ  شَجَرَْ فيِمَا ي حَك ِ  فِي يَجِد وا لَْ ث مَْ بَي نَه 

مَا حَرَجًا أنَف سِهِمْ  وا قَضَي تَْ م ِ لِيمًا وَي سَل ِم   (تسَ 

 （指你的主发誓，他们不信道，直到他们请你

判决他们之间的纷争，而他们的心里对于你的判

决毫无芥蒂，并且他们完全顺服。） （妇女章：

65） 

任何声称信仰伊斯兰的民族，只有依照安拉的

律法裁决，才能获得成功。 

来自至睿智主的奖赏... 

被赐予智慧的人，确已获得了丰厚的恩典。安

拉将智慧赐予他所意欲的仆人。 

مَةَْ ل ق مَانَْ آتيَ نَا وَلقََد ْ)  (ال حِك 

 （我确已把智慧赏赐鲁格曼。） （鲁格曼章

：12） 所有的先知都被赐予了智慧，但在智慧方

面，他们之间有优劣之分。 

在《布哈里和穆斯林圣训实录》中辑录：安拉

的使者（愿主福安之）说： 《两位妇人带着各自

的孩子，突然一只狼来把其中一人的孩子叼走了



 

330 

。于是其中一位对另一位说：‘狼带走的是你的

孩子。’而另一位则说：‘狼带走的是你的孩子

。’ 

于是她们去找达伍德（愿主他赐平安）进行裁

决，他判给了年长的妇人。随后她们又去找达伍

德的儿子苏莱曼 （愿主他赐平安），并告诉了他

情况。苏莱曼说：‘把刀拿来，我要把孩子分成

两半给你们。’ 

于是年幼的妇人说：‘不要这样做（愿安拉怜

悯你）！他是她的孩子。’苏莱曼因此将孩子判

给了年幼的妇人。》 

放心吧！ 

你要记住：安拉拥有至高无上的智慧，他的给

予是出于智慧，他的阻止也是出于智慧。安拉为

你所选择的，远胜于你为自己所选择的。 

مِنيِنَْ وَكَانَْ) ؤ   (رَحِيمًا بِال م 

 （他是怜悯信士的。） （同盟军章：43） 

苏福杨·苏拉说： “他的阻止其实是另一种给

予，因为他的阻止并非出于吝啬或缺乏，而是因

为他看到仆人的最佳利益，出于精心的选择与美
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好的考量而加以阻止。” 或许你在请求的事物最

终并无好结果，甚至可能会导致你的毁灭！ 

伊本·麦斯欧德（愿主喜悦之）说： “有时仆

人心中想做某件事，如经商或获得权力，事情似

乎一度变得顺利，安拉观察他，对天使说：‘把

这事从他身上移开吧，如果我让他成功，他将因

此而堕入火狱。’于是安拉将这件事从他身上移

开。他却开始抱怨说：‘某人超过了我，某人欺

骗了我。’然而，这实际上是安拉（全能威严的

主）的恩典。” 

据传，有位前辈的故事讲到，有一个人祈求安

拉让他参与战斗。他在梦中听到一个声音说道： 

“如果你参战，你将被俘虏；如果被俘虏，你将

皈依基督教！” 

لَمْ  وَاَللّ ْ) ونَْ لَْ وَأنَت مْ  يَع   (تعَ لمَ 

 （安拉知道，你们却不知道。） （黄牛章：

216） 

崇高超绝的主啊，他是安拉（威严崇高的主）

...慷慨仁慈，完美无瑕，任何事物无法与他相提

并论 

至睿智的主，凭借他的智慧裁决他所意欲的...

至宽容的主，他不惧任何错失而急于行动 
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你要谨防！ 

切勿因无法理解安拉的智慧而对他产生怀疑，

而应将无知归于自己！因为人类的理智无法完全

领悟他的智慧。即使天使——如此接近安拉，且

了解他的伟大与能力——也未曾明白他将阿丹降

临大地的智慧，于是他们说： 

عَلْ ) فِكْ  فيِهَا ي ف سِد ْ مَن فيِهَا أتَجَ  مَاءَْ وَيسَ  نْ  الد ِ دِكَْ ن سَب ِحْ  وَنَح  سْ  بِحَم   لكََْ وَن قَد ِ
لَمْ  إنِ ِي قَالَْ ۚ ْ ونَْ لَْ مَا أعَ   (تعَ لمَ 

 （我们赞你超绝，我们赞你清净，你还要在大

地上设置作恶和流血者吗？他说：我知道你们所

不知道的。） （黄牛章：30） 

当安拉的判定与行动降临时，保持沉默并顺从

，直到他向你显现出他许多的恩典。 

欧麦尔（愿主喜悦之）说： “如果未知的帷幕

被揭开，我们每个人只会选择安拉为我们选择的

事物。” 

在胡达比亚和约签订时，欧麦尔 （愿主喜悦他

） 来到使者 （愿主福安之-）面前说：”安拉的

使者！我们不是在正道上，而他们在歧途上吗？

“ 

他说：“是的。” 
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他说：“难道我们的战死者不在天堂，而他们

的战死者不在火狱吗？” 

他说：“是的。” 

他说：“那我们为何要在我们的宗教上接受屈

辱，并在安拉尚未在我们与他们之间作出裁决前

撤退呢？” 

使者说： 伊本·哈塔布啊！我是安拉的使者，

安拉永远不会让我的努力白费。’于是安拉降示

了《胜利》章，人们因此明白了和约就是胜利。 

｛布哈里和穆斯林辑录｝ 

笔已搁下，墨已干涸，事情已定，前定已被书

写。 

لَنَا ه وَْ لنََا اَللّ ْ كَتبََْ مَا إلَِْ ي صِيبنََا لَن ق ل) ْ مَو   فَل يتَوََكَلِْ اَللِّْ وَعَلَى ۚ 
مِن ونَْ ؤ   (ال م 

 （你说：我们只遇到安拉所注定的胜败，他是

我们的保佑者。教信士们只信赖安拉吧！） （忏

悔章：51） 

安拉是最仁慈的主，他是最公正的裁决者；所

以，你要期待迅速的解脱。眼泪之后是微笑，恐

惧之后是安全，惊恐之后是宁静。然而，你必须

敬畏安拉。 
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安鲁斯说： 谁敬畏安拉（清高超绝的主），智

慧的泉源便从他心中涌出，奥秘也会根据他的敬

畏程度向他揭示。 

ونَْ لعََلكَ مْ  اَللَّْ وَاتقَ وا)  (ت ف لِح 

 （你们当敬畏安拉，以便你们成功。） （仪

姆兰的家属章：130、200） 

安拉啊，至睿智的主！请为我们开启你的智慧

之门，并使我们满足于你所为我们分定的一切；

因为你是全知至睿的主。 

51 

仁慈的主（威严崇高的主） 

我们与安拉的尊名“仁慈的主”（威严崇高的

主）同在，从他的光辉中汲取滋养，在他的恩泽

荫庇下栖息： 

他（清净超绝的主）说： 

ْ يشََاءْ  ل ِمَا لطَِيفْ  رَب ِي إِنَْ)  (ال حَكِيمْ  ال عَلِيمْ  ه وَْ إنَِه ْ ۚ 

 （我的主，对他所意欲者确是慈爱的。他确是

全知的，确是至睿的。） （优素福章：100） 

他（清净超绝的主）说： 

بَ صَارْ  ت د رِك ه ْ لَْ) بَ صَارَْ ي د رِكْ  وَه وَْ الْ   (ال خَبيِرْ  اللطَِيفْ  وَه وَْ ۚ ْ الْ 
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 （众目不能见他，他却能见众目。他是精明的

，是彻知的。） （牲畜章：103） 

在语言中，‘温柔’的意思是：善良、热情、

尊敬、温和以及对细微事物的了解。 

当行为中汇聚温和，感知中充满细腻，便成就

了“仁慈的主”的完整意义。 

我们（威严崇高的主）仁慈的主，是至仁至慈

的，他对他的仆人充满温和与怜悯。他不会因罪

过而迅速惩罚他们，万物无论多么微小、细腻或

微不足道，都无法逃脱他的洞察。 

我们的主（清净超绝的主）是那位善待他的仆

人、赐予他们恩惠，并以他们无法察觉的方式对

他们温和仁慈的主。 

قْ  بِعِبَادِهِْ لطَِيفْ  اَللّ ْ) ز   (يشََاءْ  مَن يَر 

 （安拉是慈爱他的众仆的，他供给他所欲供给

的人。） （协商章：19） 他是那位从人意想不

到的地方赐予他们供养的主。 

我们的主（清净超绝的主）是感觉无法察觉、

视力无法看见的。 

بَ صَارْ  ت د رِك ه ْ لَْ) بَ صَارَْ ي د رِكْ  وَه وَْ الْ   (ال خَبيِرْ  اللطَِيفْ  وَه وَْ ۚ ْ الْ 
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 （众目不能见他，他却能见众目。他是精明的

，是彻知的。） （牲畜章：103） 

他给予他们超过所需的，并赋予他们低于能力

范围的责任，并使他们在短时间内容易获得幸福

。 

 (يشََاءْ  ل ِمَا لطَِيفْ  رَب ِي إِنَْ)

 （我的主，对他所意欲者确是慈爱的。） （

优素福章：100） 

他对仆人充满温柔，且为仆人行温柔……他的

温柔有两种特性...一种是以精妙洞察了解事物的

奥秘...另一种是在施予恩惠时展现的温和与慈善 

祂向你展现祂的威严，彰显他的温柔……而仆

人却常常在疏忽中忘记了这一伟大 

他就是慈爱的主： 

你的主，至仁至微的主（崇高超绝的主），以

温柔和慈悲将恩惠传递给你，他比你更了解你的

情况，比你自己更温柔对待你。 

当至微的主（崇高伟大的主）想要怜悯你时，

他会向你的内心注入信仰的光芒；这样你的胸怀

便会因其光辉而明亮，厌恶罪恶与诱惑，远离一

切罪行。 
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 (ال خَبيِرْ  اللطَِيفْ  وَه وَْ)

 （他是精明的，是彻知的。） （牲畜章：103

） 

当仁慈的主（威严崇高的主）决定援助你时，

即便是常理上不足为凭的事物，也会成为助你成

功的最强大缘由。这正是： 

 (ال خَبيِرْ  اللطَِيفْ )

 （精明的，是彻知的。） （牲畜章：103） 

当仁慈的主（威严崇高的主）决定治愈你时，

他会为你送来最奇特的缘由，甚至可能是最微弱

的缘由。这正是：（仁慈且知晓万物的主）。 （

牲畜章：103） 

当仁慈的主（崇高超绝的主）决定赐予你供养

时，他会为你铺设一些或许你未曾察觉的途径，

但安拉对此知晓。他可能派一个贫困者来到你身

边，而你施舍于他，他为你祈祷；于是祈祷的门

被打开，供养被引导至你处。他的旨意便按照他

的意愿得以实现，而你却未曾意识到。这正是：

（仁慈且知晓万物的主）。 （牲畜章：103） 
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难道你不渴望接近他吗?! 

如果仆人知道仁慈的主为他安排的一切，他的

心将因渴望与他的相会而融化。 

有多少次疾病袭来，他却将其治愈…！ 

有多少灾难降临，他却将其化解…！ 

有多少债务，他却为你偿还…！ 

有多少忧愁，他却为你解脱…！ 

这并非因你的能力与力量，而是因他的仁慈与

恩惠！ 

当人们叩响国王的门时，你应叩响至高无上的

主宰之门。 

当人们站在王子的庭前时，你应站在至贵的主

的庭前。 

当疾病缠身，债务压肩，你为远方之人而忧伤

，为子女而恐惧，因贫困而疲惫时，请记住，他

正是那位（仁慈且知晓万物的主）。 （牲畜章：

103） 

他掌管着解脱的钥匙，他的宝库永不枯竭，安

拉的手昼夜慷慨施予； 

ن وَإِن) ءْ  م ِ  (خَزَائنِ ه ْ عِندنََا إلَِْ شَي 
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 （每一种事物，我这里都有其仓库，我只依定

数降下它。） （石谷章：21） 

幸福在于他，平安在于他，安宁在于他，满足

在于他，治愈在于他。他掌管万物的主权，他对

一切事物全能。 

所以，不要为忧虑所困扰，当你与主（崇高超

绝的主）同在时，即使世间的烦恼加剧，也要知

道这些都是在引导你走向被选拔之路，正如它曾

引导优素福（愿主赐他平安）一样。 

无论你生命中失去了多少曾以为是幸福来源的

事物，请确信，安拉将它们从你身边移开，是为

了避免它们成为你不幸的原因。 

幸福的钥匙： 

如果你希望与仁慈的主（全能威严的主）同在

，那么：以他的律法为乐，感恩他的恩典，思索

他的王权，为他的记念而喜悦，从聆听他的言辞

中找到甘甜，以他为你的主感到喜悦，以他的经

典为你的道路，以他的使者为你的引导。 

与主（崇高超绝的主）同在并非无缘无故，而

是需要付出努力。当你获得他的陪伴时，你的心
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将被宁静充盈，你的忧愁将随之消散，生活的劳

累与世间的苦痛也会被你遗忘。 

在仁慈的主面前谦卑俯首吧！ 

我们的主(仁慈的主）喜爱温和，他也希望你以

温柔和怜悯之心对待他人。 

确实，他(愿主福安之)曾说： 《难道我不告诉

你们谁是火狱远离的人，或者谁是火狱禁止接近

的人吗？那就是：对人亲近、温和、易相处之人

。》 （健全的圣训，由铁尔密济辑录） 

如果你需要安拉的仁慈来治愈你的伤痛，那么

请在他面前展现你的软弱与谦卑，并以温和之心

对待穆斯林，尤其是他们中的弱者。 

我的主啊，你是恩慈的源泉... 你的慷慨与丰

厚恩典永无止境...我的主啊，我的心在忧愁中度

过漫长的夜晚...我的境况让亲近之人也感到难以

慰藉 

我的主啊，请以你的宽恕施恩于我...因为我在

你的门前谦卑破碎，卑微无助 

安拉啊！请以你的仁慈眷顾我们，赐予我们与

你接近的宁静，帮助我们履行对你的顺服，并赐

予我们美好的结局。 
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52 

全知的主(尊严崇高的主) 

尼萨仪在健全的传述体系中辑录：一名游牧人

来到先知（愿主福安之）那里，他归信先知并跟

随他。然后，他说：“我要和你迁徙。”先知（

愿主福安之）就将他托付给一些圣门弟子们。 

当发生了海伯尔战役时，先知（愿主福安之）

获得了战利品，先知进行分配，也为他（阿拉伯

游牧人）分配了一份，先知把属于他的那份分给

了他的同伴们，而他在照顾他们的骆驼。当他回

来的时候，他们将属于他的那份交给他，他问：

“这是什么？”他们回答说：“这是先知为你分

配的那一份。”于是他拿着它去见先知，问道：

“这是什么？”先知说：“我为你分配的那一份

。”他说：“我不是为这个跟随你的，我跟随你

是为了能被一支箭射中这里（他指着自己的喉咙

），然后我死去，进入天堂。" 

先知（愿主福安之）说：“如果你对安拉真诚

，安拉也会对你真诚。”不久之后，他们与敌人

交战，他被带到先知（愿主福安之）那里，他已

经被一支箭射中，正好击中了他之前指的那个地

方。 
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先知（愿主福安之）说：“是他吗？”他们回

答：“是的。”先知说：“他对安拉真诚，安拉

也对他真诚。”然后，先知用他自己的长袍为他

裹尸，并为他举行了殡礼祈祷。在祈祷中，先知

的祈祷内容显露出的一部分是： 《主啊，这位仆

人为了你的道路离开家园，最终被杀害成为殉道

者。我为此作证。》 

肢体的行为跟随内心的行为；而在末日的拯救

取决于内心的纯净。 

مَْ)  ((89) سَلِيمْ  بقَِل بْ  اَللَّْ أتَىَ مَنْ  إلَِْ( 88) بَن ونَْ وَلَْ مَالْ  يَنفَعْ  لَْ يوَ 

 （即财产和子孙都无裨益之日。（88） 

 惟带着一颗纯洁的心来见安拉者，（得其裨益

）。（89）） （众诗人章：88-89） 

只有全知彻知的主才知道内心的秘密！安拉（

崇高超绝的主）自己说： 

 (خَبيِرْ  تعَ مَل ونَْ بِمَا وَاَللّ ْ)

 （安拉对于你们的行为是彻知的。） （黄牛

章：234） 

我们的主是了解其仆人隐秘心事和内心的，他

不被任何隐秘的消息所忽略。无论在国度还是宇
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宙中，任何事情的发生、任何微粒的运动或静止

、任何灵魂的动荡或安宁，他都对此了如指掌。 

他的知识涵盖了表象和内涵、秘密和公开、义

务和不可能的事、可能的事、天上和地上、过去

、现在和未来；没有任何事物对他是隐瞒的。 

他知晓事物的结局和归宿，以及它们将会如何

发展。 

ضَْ السَمَاوَاتِْ خَلقََْ الَذِي) رَ  توََىْ  ث مَْ أيََامْ  سِتةَِْ فِي بيَ نهَ مَا وَمَا وَالْ   عَلَى اس 
شِْ ْ ال عَر  نْ  ۚ  مَ  ألَْ  الرَح   (خَبيِرًا بِهِْ فَاس 

 （在六日内创造天地万物，然后升上宝座的，

是至仁主。你应当以他（的德行）请教精明者。

） （准则章：59） 

所以，安拉对事物的表象了如指掌，对其内涵

也深知。 

他对真理和意义了如指掌… 他是全知的，不容

争议，也无法比拟 

他是全知的，任何事物都不会从他那里遗漏… 

没有什么隐秘的东西对他是隐藏的 

善行的境界： 

而且，知道安拉对人的内心秘密了如指掌，时

刻关注自己的情况的人，会感到羞愧，不愿意让



 

344 

安拉看到他做一些不被喜爱的事情。于是他会改

进自己的行为，净化自己的崇拜，直到达到‘善

行的境界’，正如在圣训中所述： 《你崇拜安拉

犹如你能看到他，即使你没有看到他，那么，他

也会看到你。》 ｛布哈里和穆斯林辑录｝ 

艾布·哈塔姆说： “对一个人在今生而言，善

行的核心是：修正内心的纯洁，避免破坏内心的

良善。” 

心中的秘密！ 

你会看到两个人做了同样的善行，其中一个被

接受，而另一个却没有被接受！这个人礼拜时，

他的礼拜被接受了，而旁边的另一个人礼拜时，

却只有他理解的部分被接受。” 先知（愿主福安

之）说： 《一个人做了礼拜，但他得到的回报可

能只是其中的一部分，比如十分之一、九分之一

、八分之一、七分之一或六分之一，》直到列举

完所有的部分。 （健全的圣训，由伊本·马哲辑

录。） 

一个人施舍时，安拉接受了他的施舍并使其增

长，就像我们其中一个人让他的驴长大一样；而

另一个人施舍时，安拉拒绝了他的施舍，甚至可

能因此受到惩罚！ 
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ف وهَا وَإِن ۚ ْ هِيَْ فنَعِِمَا الصَدقََاتِْ ت ب د وا إِن) ت وهَا ت خ   خَي رْ  فهَ وَْ ال ف قَرَاءَْ وَت ؤ 

ْ لكَ مْ  ن عَنك م وَي كَف ِرْ  ۚ   (خَبيِرْ  تعَ مَل ونَْ بمَِا وَاَللّ ْ ۚ ْ سَي ِئاَتِك مْ  م ِ

 （如果你们公开地施舍，这是很好的；如果你

们秘密地施济贫民，这对于你们是更好的。这能

消除你们的一部分罪恶。安拉是彻知你们的行为

的。） （黄牛章：271） 

那个在人前掩饰自己的目光，表现得很正经；

然而当他独处时，却将目光投向禁忌之物，侵犯

禁忌；除了全知全能的安拉，有谁能洞察他的内

心呢？ 

لَمْ ) ي نِْ خَائنَِةَْ يعَ  عَ  فِي وَمَا الْ  د ورْ  ت خ   (الصُّ

 （他知道眼睛所藏、胸臆所蓄之事。） （赦

宥者章：19） 

在服从与罪恶之间生活的危险在于，你无法预

知自己将在哪个阶段结束生命。 

因此，独处时的行为要么提升你，要么贬低你

。谁在独处时尊重安拉，安拉也会使他在公众面

前受尊敬。 

伊玛目马立克（愿主怜悯之）说： “谁希望自

己的心灵得到开阔，逃避死亡的重压和末日的恐

怖，就应当在隐秘中多做善事，而非在公开场合

。” 
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伊本·拉吉布（愿主怜悯之）说： “美好的结

局只会降临在内心纯洁的人身上，因为死亡的时

刻无法伪装，那时只会显现出内心的真实状态。

” 

安拉（清净超绝的主）告诉我们，他是‘全知

的’，并且他将‘全知的’这一名字与人的行为

、所知、所做的事情联系在一起，超过二十次，

以此来激励人们敬畏他。 

دِل وا) ْ اَللَّْ وَاتقَ وا ۚ ْ لِلتقَ وَىْ  أقَ رَبْ  ه وَْ اع   (تعَ مَل ونَْ بِمَا خَبيِرْ  اَللَّْ إِنَْ ۚ 

 （你们当公道，公道是最近于敬畏的。你们当

敬畏安拉。安拉确是彻知你们的行为的。） （筵

席章：8） 

他鼓励人们审视自己行为的内在和外在。如果

一个人对‘全知的’这个名字有更深的信仰，他

将能更清楚地了解自己世界中的一切。这个世界

包括他的内心和身体，以及心中隐藏的特质，如

欺骗、背叛和暗藏的恶意。 

安拉（全能威严的主）不看外貌，而是关注内

心和行为。 

لَمْ  أفَلَََْ ۞)  (9) ال ق ب ورِْ فِي مَا ب ع ثِرَْ إِذاَ يعَ 

 （难道他不知道吗？当坟中的朽骨被揭发。（

9） 胸中的秘密被显示的时侯。（10） 在那日，
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他们的主， 确是彻知他们的。（11）） （奔驰

的马队章：9-11） 

同在： 

当一个信士领悟了安拉‘全知的’的名字时，

他就会处于安拉的陪伴中。处于安拉的陪伴中，

他会被提升和净化，专注于这种陪伴，远离其他

干扰，并始终保持警觉和敬畏。安拉会满足他的

世俗需求，使之如愿而至，团结他的家庭，祝福

他所有的赐予。他将不再感受到困境和忧虑，魔

鬼也无法接近他；因为安拉（崇高超绝的主）说

： 

عَل اَللَّْ يتَقَِْ وَمَن) رَجًا لَه ْ يَج   (مَخ 

 （谁敬畏安拉，他将为谁辟一条出路。） （

离婚章：2） 

那个能看透内心秘密和听见一切的人… 你是为

一切预期的事情做准备的… 那个是所有困境中的

依靠… 向你倾诉和寻求庇护的对象… 除了我对

你的贫乏，我别无他物… 通过对你的依赖，我将

我的贫乏消解 

我除了叩响你的门外别无他法… 如果被拒之门

外，我还能叩响哪扇门呢… 你的荣耀绝不会让悔
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改的罪人失望… 因为你的恩典最为丰厚，你的赐

予最为广博 

主啊！求你怜悯我们；全知的主… 洞悉一切隐

秘与内心的主！ 

53 

至容的主（威严崇高的主） 

阿兹·本·阿卜杜勒·萨拉姆说：“认识安拉

（全能威严的主），了解他的美名和崇高的属性

，是最尊贵、最有益、最具影响的善行。” 

让我们停下来，探讨安拉（全能威严的主）的

一个名字，即：至容的主（威严崇高的主）。 

安拉（清净超绝的主）说：（安拉是自足的，

是至容的。）（黄牛章：263）（他确是容忍的，

确是至赦的。”）夜行章：44） 

我们的主（全能威严的主），拥有宽恕和忍耐

的品质；他的愤怒不会轻易被激起，愚昧者的无

知或罪人的背叛也不会使他轻率行事。他不会因

仆人对他的以物配主、否认和多重罪恶而急于惩

罚他们。 

还有谁比他更具宽容呢？众生违背他，而他却

时刻注视着他们，守护着他们在床榻上的安眠，
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仿佛他们没有违背他；他看顾他们的安全，仿佛

他们从未犯过罪。他对罪人慷慨施恩，甚至对作

恶者也满怀恩典。 

他就是至容的主！ 

困境中的人站在他的面前，尽管他是罪人和犯

错者；安拉仍然回应他的请求，满足他的要求。 

ا ال ف ل كِْ فِي رَكِب وا فَإذِاَ) لِصِينَْ اَللَّْ دعََو  خ  ينَْ لَه ْ م   إِذاَ ال بَر ِْ إِلَى نَجَاه مْ  فلَمََا الد ِ

رِك ونَْ ه مْ   (ي ش 

 （当他们乘船的时候，他们诚恳地祈祷安拉，

当他使他们平安登陆的时候，他们立刻就以物配

主。） （蜘蛛章：65） 

万物非主，唯有安拉！他的宽容是何等伟大！

他是恩典的主，恩典来自于他；他是慷慨的主，

慷慨来自于他；他是容忍的主，容忍来自于他。 

他是容忍的主，不会急于惩罚他的仆人……为

了让他从违抗中悔改 

在《两大部圣训实录》中，阿布·穆萨·艾什

尔里（愿主喜悦之）传述自安拉的使者（愿主福

安之），他说： 《没有任何一个人比安拉（崇高

的主）更能忍受所听到的伤害。他们为他设立匹
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敌者，并为他设立子嗣，而他在此情况下仍然供

养他们，赐予他们健康，并给予他们恩典！》 

安拉是多么宽容啊！ 

我们犯了多少过错，安拉为我们掩盖了？我们

犯了多少罪，他没有惩罚我们？我们违抗了多少

次，他仍呼唤我们——他是无求于我们的主： 

 (الرَحِيمْ  ال غفَ ورْ  أنََا أنَ ِي عِبَادِي نبَ ِئْ  ۞)

 （你告诉我的仆人们，我确是至赦的，至慈的

。） （石谷章：49） 

赞颂安拉超绝！他是宽容的主！他创造了万物

，而人们却崇拜他人；他供给万物，却有人将感

恩之心献给他人。他的恩惠不断降临在仆人身上

，而仆人的恶行却不断升向他。他以恩典向他们

示好，而他无求于他们；而他们却以罪恶远离他

，而他们却是最需要他的人。 

كِن داَبَةْ  مِن عَليَ هَا ترََكَْ مَا بظِ ل مِهِم النَاسَْ اَللّ ْ ي ؤَاخِذ ْ وَلوَْ ) ه مْ  وَلَ  ر   إِلَىْ  ي ؤَخ ِ

سَمًّى أجََلْ  مْ  جَاءَْ فَإذِاَ ۚ ْ مُّ ونَْ لَْ أجََل ه  تأَ خِر  ونَْ وَلَْ ۚ ْ سَاعَةًْ يسَ  تقَ دِم   (يسَ 

 （如果安拉为世人的不义而惩治他们，那么，

他不留一个人在大地上，但他让他们延迟到一个

定期，当他们的定期来临的时候，他们不得延迟
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一霎时，（当其未来临的时候），他们不能提前

一霎时。） （蜜蜂章：61） 

轻声细语！ 

我们应当谨慎，不要激怒安拉（崇高超绝的主

）！因为宽容的主一旦发怒，没有任何事物能抵

挡他的愤怒。他（清净超绝的主）的宽容源于无

上的力量与能力。安拉——宽容的主，唯独对那

些不配得到怜悯的人发怒，而这些人也不再适合

被宽恕。这是他给予宽限之后的最终惩罚。 

崇高超绝的主说： 

نَا آسَف ونَا فَلمََا) مْ  انتقَمَ  رَق نَاه مْ  مِن ه  مَعِينَْ فَأغَ   (أجَ 

 （当他们触犯我的时候，我惩治他们，故使他

们统统淹死。） （金饰章：55） 

安拉可能会对不信道者宽容，供养他们，并且

不在今世惩罚他们；然而，安拉（崇高超绝的主

）在后世不会再宽容他们，也不会饶恕他们。天

使将会把他们驱赶到火狱，他们的恳求不会被接

受，刑罚也不会减轻。 

مْ  فوََرَب كَِْ) ش رَنهَ  مْ  ث مَْ وَالشَيَاطِينَْ لنََح  ضِرَنهَ  لَْ لنَ ح   ث مَْ( 68) جِثِيًّا جَهَنَمَْ حَو 
مْ  شِيعَةْ  ك ل ِْ مِن لنَنَزِعَنَْ نِْ عَلىَ أشََدُّْ أيَُّه  مَ   ((69) عِتيًِّا الرَح 



 

352 

 （指你的主发誓，我必将他们和众恶魔集合起

来。然后我必使他们跪在火狱的周围。（68） 

 然后我必从每一宗派中提出对至仁主最悖逆的

人。（69）） （麦尔彦章：68-69） 

تعَ جِل ونكََْ) حِيطَة ْ جَهَنَمَْ وَإِنَْ بِال عَذاَبِْ يسَ   (بِال كَافِرِينَْ لمَ 

 （他们要求你早日昭示刑罚。火狱必定是包围

不信教者的。） （蜘蛛章：54） 

遵从的甘甜！ 

仆人应当努力修炼自己，培养这一高贵的品德

，即“宽容”的品格。崇高超绝的主是“至容的

”，他喜爱那些宽容的仆人；他是慷慨的主，喜

爱慷慨的人。 

人的宽容是最崇高的品德之一……当荣耀来临

时，高尚的人会因此而更加卓越 

主啊，赐予我你的宽容吧，因为我看到...宽容

之人从未为自己的宽容感到后悔 

安拉（崇高超绝的主）赞美了他的先知易卜拉

欣（愿主赐他平安），他说： 

نيِبْ  أوََاه ْ لَحَلِيمْ  إبِ رَاهِيمَْ إِنَْ)  (مُّ
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 （易卜拉欣确是宽仁的，确是慈悲的，确是悔

悟的。） （胡德章：75） 这是易司马仪（愿主

赐他平安）的品德之一： 

نَاه ْ)  (حَلِيمْ  بِغ لََمْ  فبَشََر 

 （我就以一个宽厚的儿童向他报喜。） （列

班章：101） 

我们的先知（愿主福安之）在这种品德上拥有

最丰厚的份额。 

在《两大部圣训实录》中，安奈斯（愿主喜悦

他）传述道：我曾和安拉的使者（愿主福安之）

在一起，他身穿一件边缘粗糙的纳吉兰披风。此

时，一个阿拉伯人赶到并狠狠地拉扯了他一下，

我看到安拉的使者（愿主福安之）的脖子一侧被

披风的边缘勒出印痕。那人说：“穆罕默德！给

我一些你所拥有的安拉的财富吧。”于是，安拉

的使者（愿主福安之）转头看着他，笑了笑，随

后命令给他一些财物。 

先知（愿主福安之）夸赞阿什吉·本·阿卜杜

·盖斯说： 《你身上有两种品德是安拉所喜爱的

：宽容和稳重。》 （穆斯林辑录） 

迈蒙·本·迈赫兰传述：有一天他的仆人端着

一盘热汤过来，当时他有客人在场。仆人不小心
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绊倒了，热汤洒在了迈蒙身上，他当时想要打她

。仆人说：“我的主人，请你实践安拉（崇高超

绝的主）的教诲：‘且能抑怒’” 迈蒙说：“我

已经抑制了。”仆人接着说：“请你再实践接下

来的部分：‘又能恕人。’” 迈蒙说：“我已经

原谅你了。”仆人又说：“安拉喜爱行善的人。

” [仪姆兰的家属章：134 ] 于是迈蒙说：“我已

经对你行善了，你现在因为安拉的缘故自由了。

” 

艾布·哈塔米（愿主怜悯之）说： “理智的人

在愤怒和激动时，应当记住安拉对他的宽容，尽

管他不断侵犯安拉的禁令，逾越安拉的界限。然

而，安拉依然宽恕。因此，他也应当学会宽容，

不让愤怒引导自己陷入罪恶的行为。” 

最后.. 

如果你遭遇困难或灾祸，请向安拉祈祷，并在

祈祷中包含“至容的主”的尊名。因为先知（愿

主福安之）在困境中曾这样祈祷： 《除安拉外，

绝无应受崇拜的主，伟大的、至容的主；除安拉

外，绝无应受崇拜的主，伟大的宝座的主；除安

拉外，绝无应受崇拜的主，天地的主，尊贵宝座

的主。》 ｛布哈里和穆斯林辑录｝ 
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主啊！正如你对仆人们的宽容一样，愿你的宽

容使我们在今世与后世获得幸福。 

54 

慈爱的主（威严崇高的主） 

在《两大部圣训实录》辑录，先知（愿主福安

之）说： 《有一个人对自己过分放纵，当他临终

时，嘱咐他的儿子们说：‘当我死后，把我火化

，然后把我的骨灰捣碎，再把它撒在海中的风里

。以安拉发誓！如果我的主有能力把我聚集起来

，他定会以从未对任何人施加的惩罚惩罚我。 

于是，他们按他的遗嘱做了。然后安拉对大地

说：“交还你所取走的。”那人便复活站立起来

。安拉问他：“是什么促使你这样做的？”那人

回答说：“是对你的恐惧，我的主啊——或者说

：是对你的畏惧。”于是，安拉因此宽恕了他。

》 

我们的主（全能威严的主）赞美了他自己，并

通过以下他（崇高超绝的主）话语给仆人们带来

了好消息： 

 (رَحِيمْ  لَرَء وفْ  رَبكَ مْ  إِنَْ)
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 （安拉对于世人确是至爱的，确是至慈的。） 

（蜜蜂章：7） 

慈爱的：是最深切怜悯、最极致的慈悲。 

它在各个方面都是最好的，正如安拉（崇高超

绝的主）所说： 

 (رَحِيمْ  لَرَء وفْ  بِالنَاسِْ اَللَّْ إِنَْ)

 （安拉对于世人却是至爱的，确是至慈的。） 

（黄牛章：143） 

我们的主（全能威严的主）创造了人类，保护

他，怜悯他，并善待他；他为人类制服了整个宇

宙，消除了灾难，带来了恩惠。这一切都是出于

他的善行和慷慨。 

安拉（全能威严的主）的慈爱体现在：他接受

顺从者的善行，无论多么微小；他保护信奉他之

人的信仰，不会让它丧失。这是安拉（清净超绝

的主）对他的忠诚信士所展现的慈爱： 

ْ إيِمَانَك مْ  لِي ضِيعَْ اَللّ ْ كَانَْ وَمَا)  (رَحِيمْ  لَرَء وفْ  بِالنَاسِْ اَللَّْ إِنَْ ۚ 

 （安拉不致使你们的信仰徒劳无酬。安拉对地

世人，确是至爱的，确是至慈的。） （黄牛章：

143） 
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最完美的证据： 

他的慈爱之伟大在于，他警告他的仆人们，并

通过希望和恐惧激励他们。他许诺恩惠，也警告

惩罚，这一切都是出于对他们的怜悯，并为了维

护他们的福利和利益。 

ك مْ ) ر   (بِال عِبَادِْ رَء وفْ  وَاَللّ ْ ۚ ْ نَف سَه ْ اَللّ ْ وَي حَذ ِ

 （安拉使你们防备他自己，安拉是仁爱众仆的

。） (仪姆兰的家属章：30) 

他慈爱的一个重要标志是，他降示经典给他的

使者，以引导人们在他的意愿下脱离黑暗，走向

光明。安拉（全能威严的主）说： 

لْ  الَذِي ه وَْ) رِجَك م بيَ نَِاتْ  آيَاتْ  عَب دِهِْ عَلَىْ  ي نَز ِ نَْ ل ِي خ   النُّورِْ إِلَى الظُّل مَاتِْ م ِ
ْ  (رَحِيمْ  لَرَء وفْ  بكِ مْ  اَللَّْ وَإِنَْ ۚ 

 （他降示他的仆人许多明证，以便他使你们从

重重黑暗走入光明。安拉对于你们，确是仁爱的

，确是至慈的。） （铁章：9） 

他慈爱的另一个标志是，为我们提供了交通工

具：古时的马匹、骡子和驴子，以及现代的汽车

、飞机、火车等。安拉（清净超绝的主）说： 

مِلْ ) نَف سِْ بشِِق ِْ إلَِْ بَالِغِيهِْ تكَ ون وا لَمْ  بَلَدْ  إِلَىْ  أثَ قَالكَ مْ  وَتحَ  ْ الْ   رَبكَ مْ  إِنَْ ۚ 
 (رَحِيمْ  لَرَء وفْ 
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 （牲畜把你们的货物驮运到你们须经困难才能

到达的地方去。你们的主确是至仁的，确是至慈

的。） （蜜蜂章：7） 

他伟大慈爱的表现还在于，他从仆人那里购买

他们的生命和财产，而这些原本就是他纯粹的所

有。然而，安拉（崇高超绝的主）却以无数的恩

惠回报他们。他（崇高超绝的主）说: 

ضَاتِْ اب تِغَاءَْ نفَ سَه ْ يشَ رِي مَن النَاسِْ وَمِنَْ)  (بِال عِبَادِْ رَء وفْ  وَاَللّ ْ ۚ ْ اَللِّْ مَر 

 （有人为求安拉的喜悦而自愿捐躯。安拉是仁

爱众仆的。） （黄牛章：207） 

他伟大慈爱的一个标志是，他回应他忠诚信士

的祈祷。他（全能威严的主）说： 

فِرْ  رَبنََا يقَ ول ونَْ بعَ دِهِمْ  مِن جَاء وا وَالَذِينَْ) وَانِنَا لنََا اغ  خ   سَبقَ ونَا الَذِينَْ وَلِِْ
يمَانِْ ِ عَلْ  وَلَْ بِالْ  ْ ق ل وبنَِا فِي تجَ   (رَحِيمْ  رَء وفْ  إنِكََْ رَبنََا آمَن وا ل ِلَذِينَْ غِلًَّ

 （在他们之后到来的人们说：我们的主啊！求

你赦宥我们，并赦宥在我们之前已经信教的人们

，求你不要让我们怨恨在我们之前已经信教的人

们，我们的主啊！你确是仁爱的，确是至慈的。

） （放逐章：10） 

他伟大慈爱的一个体现是，他设立了惩戒性的

律法，阻止人们越界，引导他们走向敬畏之道。
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因为至爱的本质在于扶正被怜悯者，这是最温柔

、最深切的慈悲。他（全能威严的主）说： 

لَْ) لْ  وَلوَ  مَت ه ْ عَليَ ك مْ  اَللِّْ فَض   (رَحِيمْ  رَء وفْ  اَللَّْ وَأنََْ وَرَح 

 （若无安拉所赐你们的恩惠和仁慈，如果安拉

不是仁爱的，不是至慈的，（他早就惩罚你们了

）。） （光明章：20） 

他慈爱的一个标志是，他对不信者和违抗者给

予宽限，而不是突然以惩罚降临于他们，使他们

毫无察觉。他宽容他们，赐予他们健康和供给。

他（崇高超绝的主）说： 

ذهَ مْ  أوَْ ) فْ  عَلَىْ  يَأ خ   (رَحِيمْ  لَرَء وفْ  رَبكَ مْ  فَإنَِْ تخََوُّ

 （或逐渐惩治他们，因为你们的主确是至爱的

，确是至慈的。） （蜜蜂章：47） 

他慈爱的一个标志是：（他维持着天以免坠落

在地上，除非获得他许可。 安拉对于世人确是至

爱的，确是至慈的。） （朝觐章：65） 

致信给... 

致所有陷入贫困、被困境笼罩、容颜改变、心

灵破碎的人。 

致那些被债务压得喘不过气，思想困惑，精神

涣散，认为世界已经变得狭窄的人。 
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致那些被病痛折磨、被苦难压垮、医生束手无

策、所有门似乎都为他关闭的人。 

致那些心怀忧愁、被悲伤笼罩、世界仿佛背弃

了他，即使大地宽广，却也没有他的容身之处的

人。 

致那些孩子失踪、挚爱远行、朋友离别的人：

他们的心灵因思念而紧缩，内心颤抖；曾经的玫

瑰如今化作荆棘，美丽的世界变得黯淡无光的人

.. 

记住安拉（全能威严的主）所说的：“你们的

主确是至爱的，确是至慈的”（《蜜蜂》:7），

并不断重复：“安拉是仁爱众仆的”（《黄牛》

:207）。呼唤道：慈爱的主啊！请怜悯我的境况

，怜悯我的软弱，解除我的忧愁，消除我的苦难

。 

伊本·盖伊姆说： “安拉（清净超绝的主）考

验他的仆人，是为了聆听仆人的诉求、恳切和祈

祷。” 

ك و إنِمََا قَالَْ) نِي بثَ ِي أشَ  ز   (اَللِّْ إِلَى وَح 

 （他说：我只向安拉诉说我的忧伤。） （优

苏福章：86） 
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在此时，耐心等待救赎，因为安拉（全能威严

的主）说: 

طَرَْ ي جِيبْ  أمََن) عَل ك مْ  السُّوءَْ وَيكَ شِفْ  دعََاه ْ إِذاَ ال م ض  لفََاءَْ وَيَج  ضِْ خ  رَ   ۚ ْ الْ 
ه ْ ْ اَللِّْ مَعَْ أإَِلَ  ونَْ مَا قَلِيلًَْ ۚ   (تذَكََر 

 (还是那答应受难者的祈祷，而解除其灾害，

且以你们为大地的代治者呢？除安拉外，难道还

有应受崇拜的吗？你们很少觉悟。） （蚂蚁章：

62） 

他是仁慈至爱的主（清净超绝的主）他的地位

何等伟大！他的地位何等崇高！他离他的创造物

何等接近！他对他的仆人何等温和！ 

如果你看到绳子绷紧了，要知道它将会断裂；

如果黑暗加剧了，那就预示着黎明即将到来。 

不要对慈爱怜悯的主（崇高威严的主）感到厌

倦，因为情况不可能永远不变。最好的崇拜是等

待解脱，日子是轮回的，时光是多变的，夜晚孕

育着未来，未来是隐藏的。慈爱的主曾说过： 

مْ  ك لَْ)  (شَأ نْ  فِي ه وَْ يوَ 

 （他时时都有事物。） （至仁主章：29） 安

拉（崇高威严的主）说： 

دِثْ  اَللَّْ لعََلَْ) لِكَْ بَع دَْ ي ح  رًا ذَ   (أمَ 
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 （此后，安拉或许创造一件事情。） （离婚

章：1） 安拉（清净超绝的主）说道： 

رِْ مَعَْ فَإنَِْ) رًا ال ع س  رِْ مَعَْ إِنَْ( 5) ي س  رًا ال ع س   ((6) ي س 

 （与艰难相伴的，确是容易，（5） 

 与艰难相伴的，确是容易。（6）） （开拓章

：5-6） 

心灵的叩拜… 

安拉（清净超绝的主）如此形容了他的使者（

愿主赐他平安）并说道： 

نْ  رَس ولْ  جَاءَك مْ  لقََد ْ)  عَليَ ك م حَرِيصْ  عَنتُِّمْ  مَا عَليَ هِْ عَزِيزْ  أنَف سِك مْ  م ِ
مِنيِنَْ ؤ   (رَحِيمْ  رَء وفْ  بِال م 

 （你们本族中的使者确已来教化你们了，他不

忍心见你们受痛苦，他渴望你们得正道，他慈爱

信士们。） （忏悔章：128） 即：对信士极其仁

慈至爱，比他们的父母还要仁慈。 

因此，他的权利优先于所有被造物的权利，全

体穆斯林必须信仰他、尊崇他并敬重他。 

先知（愿主福安之）在他的所有夜间拜中念诵

： 

مْ  إِن) ب ه  مْ  ت عَذ ِ مْ  تغَ فِرْ  وَإِن ۚ ْ عِبَاد كَْ فَإنِهَ   (ال حَكِيمْ  ال عَزِيزْ  أنَتَْ فَإنِكََْ لهَ 
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 （如果你要惩罚他们，那么，他们是你的奴仆

（由你惩罚）；如果你赦宥他们，那么，你确是

万能的，确是至睿的。） （筵席章：118） 他的

主（全能威严的主）告诉他，慈爱的主会使他在

他的民族中得到满意。 

信士应当对自己心怀怜悯，引导自己走向拯救

的道路，避免陷入灾难的境地，对他人也是如此

。 

伊本·拉吉布（愿主怜悯之）说： “谁善待安

拉的仆人，安拉也会以赐予和恩惠回报他，报偿

与所做的善行相匹配。” 

我的主！你看到了我的状况、贫困和困境 

而你听见我隐秘的祈祷 

我的主！请让我在那一天品尝你的宽恕的滋味

，那一天… 

没有子女，也没有财产能够有益 

主啊，我们向您祈求，至爱的主！请将我们带

入你的乐园，保护我们免受火狱之苦。 

55 
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至爱的主（威严崇高的主） 

当我们坐在一个被露水沐浴的地方时 

美丽的，还有一个从花园中传来的呼唤 

那地方的芬芳和美丽激发了我们的喜悦 

这是我们的愿望，我们期盼的，你成了我们的

梦想 

我们至爱的主（清净超绝的主）；是顺从者的

挚爱，是逃避者的庇护，是寻求避难者的避难所

，是恐惧者的安全。 

他喜爱悔过自新和净化自己的人，是最慷慨的

慷慨者，是最尊贵的尊贵者。 

他（清净超绝的主））是给予最宽广的，施恩

最仁慈的，求助最尊贵的；在困境中是避难所，

在孤独中是伴侣，在艰难中是援助者。 

关于安拉的名字：{至爱的主（清净超绝的主）

}： 

安拉（清净超绝的主）说道： 

 (وَد ود ْ رَحِيمْ  رَب ِي إِنَْ)

 （我的主确是至慈的，确是至爱的。） （胡

德章：90） 安拉（清净超绝的主）说道： 
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شِْ ذ و( 14) ال وَد ود ْ ال غفَ ورْ  وَه وَْ)  ((15) ال مَجِيد ْ ال عَر 

 （他是至赦的，是至爱的，（14） 

 是宝座的主，是尊严的。”（15）） （十二

宫章：14-15） 

喜爱指的是：爱 

我们的主（清净超绝的主）以他的知识和美好

的属性亲近他的朋友。 

这种爱是专属于安拉的朋友和敬畏者的。安拉

为他们带来了亲近他的缘由，吸引了他们的心。

他提及了自己那些美好的尊名和广泛而崇高的属

性，吸引了纯净的心灵和正直的内心。 

在我爱上你们之前，我的心是空虚的 

我曾沉迷于对被造物的提及，玩乐和消遣 

当我的心被你的爱召唤时，它回应了 

因此，我不再看到它离开你的庭院 

我们的主（崇高威严的主）是至爱的；他亲近

那些罪犯，向悔过自新者表示亲切。他阐明了获

得他宽恕的原因，指引了通向啊宽恕的道路，并

展示了他宽广的慈恩迹象。 

安拉（清净超绝的主）说道： 
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رَف وا الَذِينَْ عِبَادِيَْ يَا ق لْ  ۞) مَةِْ مِن تقَ نطَ وا لَْ أنَف سِهِمْ  عَلَىْ  أسَ  ْ اللَِّْ رَح   ۚ 
ْ جَمِيعًا الذُّن وبَْ يغَ فِرْ  اَللَّْ إِنَْ  (الرَحِيمْ  ال غفَ ورْ  ه وَْ إِنَه ْ ۚ 

 （（你说：）我的过分自害的众仆呀！你们对

安拉的恩惠不要绝望，安拉必定赦宥一切罪过，

他确是至赦的，确是至慈的。） （队伍章：53） 

安拉（清净超绝的主）说道： 

مَتِي) ءْ  ك لَْ وَسِعتَْ  وَرَح   (شَي 

 （我的慈恩是包罗万物的。） （高处章：156

） 

我们的主（崇高威严的主）通过他显而易见和

隐秘的伟大恩典和祝福亲近他的仆人。他是创造

他们、维持他们、赋予他们生命、使他们完善的

主，他完成了所有的事务，并引导他们信仰和伊

斯兰教，这是一切恩惠中最大的恩惠。 

他是至爱的主，他爱他们，他们也爱他……他

的挚爱者们，恩惠归于施恩者……他是那个在他

们心中种下了爱意的人……并以第二份爱来回报

他们 

这才是真正的恩惠...不是为了回报或期待感恩 
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纯粹的善行: 

如果一个人了解了至爱者这个名字的含义，他

的心就会深深地依恋于他的主，从而变得充满了

对主的爱、渴望和无法比拟的甜美的喜悦！ 

这也是所有崇拜者所用的最伟大的崇拜方式，

和所有亲近者所用的最亲近的方式 

مْ )  (وَي حِبُّونَه ْ ي حِبُّه 

 （安拉喜爱那些民众，他们也喜爱安拉。） 

（筵席章：54） 

状态的纯净程度取决于对安拉的尊名和属性的

知识的纯净程度 

信士知道，这种状态并非凭借仆人的力量或能

力，而是至爱者对其仆人的爱，使得爱在他心中

生根。然后，当仆人因安拉的恩赐（清净超绝的

主）而爱上了安拉时，安拉以另一种爱来回报他

。这就是纯粹的恩惠；因为一切都是因由他而起

的。 

如果仆人真正地爱他的主，这种爱会结出对主

唯一的忠诚，并必然引发对安拉所爱的人的爱和

对安拉所厌恶的事物的厌恶。这就是忠诚和敌对

的真实含义。 
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مًا تجَِد ْ لَْ) مِن ونَْ قوَ  مِْ بِالَلِّْ ي ؤ  خِرِْ وَال يوَ   وَلوَْ  وَرَس ولَه ْ اَللَّْ حَادَْ مَنْ  ي وَادُّونَْ الْ 
مْ  أوَْ  أبَ نَاءَه مْ  أوَْ  آبَاءَه مْ  كَان وا وَانهَ  مْ  أوَْ  إِخ  ْ عَشِيرَتهَ  ئكَِْ ۚ   ق ل وبهِِمْ  فِي كَتبََْ أ ولَ 

يمَانَْ ِ ن ه ْ وح ْبِرْ  وَأيََدهَ م الْ  مْ  ۚ ْ م ِ رِي جَنَاتْ  وَي د خِل ه  تهَِا مِن تجَ  نَ هَارْ  تحَ   الْ 
ْ فيِهَا خَالِدِينَْ مْ  اَللّ ْ رَضِيَْ ۚ  ْ عَن ه ْ وَرَض وا عَن ه  ئكَِْ ۚ  بْ  أ ولَ  ْ اَللِّْ حِز   إِنَْ ألََْ ۚ 

بَْ ونَْ ه مْ  اَللِّْ حِز  ف لِح   (ال م 

 （你不会发现确信安拉和末日的民众，会与违

抗安拉和使者的人相亲相爱，即使那等人是他们

的父亲，或儿子，或兄弟，或亲戚。这等人，安

拉曾将正信铭刻在他们的心上，并且以从他降下

的精神援助他们。他将使他们入下临诸河的乐园

，而永居其中。安拉喜悦他们，他们也喜悦他。

这等人是安拉的党羽，真的，安拉的党羽确是成

功的。） （辩诉者章：22） 

仅限喜爱者！ 

真正的信士通过那些引发对安拉（全能威严的

主）的爱的行为来接近安拉，这些行为包括言辞

和行动，其中最伟大的便是安拉（全能威严的主

）和其使者（愿主福安之）的服从。他（清净超

绝的主）说： 

ببِ ك مْ  فَاتبَِع ونِي اَللَّْ ت حِبُّونَْ ك نت مْ  إِن ق لْ )  (اَللّ ْ ي ح 

 （你说：如果你们喜爱真安拉，就当顺从我；

（你们顺从我），安拉就喜爱你们。） (仪姆兰

的家属：31) 
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仆人不断在安拉（全能威严的主）喜爱的道路

上前行，积极追求他的主所期望的事物，直到赢

得主的爱并获得与主的亲近。 《当安拉爱一个仆

人时，他会呼唤哲布拉依天使：‘安拉爱某人，

你也要爱他！’于是哲布拉依天使爱他，接着哲

布拉依在天上众天使中宣布：‘安拉爱某人，你

们也要爱他！’于是天上众天使也爱他，然后他

在地上也得到人们的喜爱。》 ｛布哈里辑录｝ 

他（清净超绝的主）说： 

عَلْ  الصَالِحَاتِْ وَعَمِل وا آمَن وا الَذِينَْ إِنَْ) مْ  سَيَج  نْ  لهَ  مَ  دًّا الرَح   (و 

 （信道而且行善者，至仁主必定要使他们相亲

相爱。） （麦尔彦章：96） 

 《当安拉（全能威严的主）爱一个仆人时，他就

是仆人赖以倾听的听觉，赖以观看的视觉，赖以

拿取的手和赖以行走的脚。》 ｛布哈里辑录｝ 

伊玛目伊本·盖伊姆（愿主怜悯之）说： 引发

安拉（全能威严的主）喜爱的原因有十个： 

其一：用心诵读《古兰经》，深入思考并理解

其涵义及其中的旨意。 

其二：在完成主命之后，通过副功来亲近安拉

。 
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其三：在任何情况下持续记念安拉，口中、心

中、行动中和状态中都要不断提及他。 

其四：在欲望的冲动下，优先选择安拉所喜爱

的事物，而不是个人的喜好。 

其五：用心思考安拉的名字和属性，观察并认

识他的特性。 

其六：观察安拉的恩惠、善行和他的恩赐，包

括内在和外在的恩典。 

其七--这是最令人惊叹的一点--：全心全意地

在安拉（清净超绝的主）面前谦卑屈服的心态。 

其八：在安拉降临之时与他独处，倾诉心声，

以求亲近。 

其九：与真心爱主的人交谈，汲取他们言语中

的美好果实。 

其十：远离一切妨碍心灵与安拉（全能威严的

主）亲近的因素。 

爱的证明： 

并不是每一只眼睛都能因爱人而安宁……也不

是每一个被呼唤的人都会回应召唤者 
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爱主之人听到爱之人的呼唤：‘快来取得成功

！’于是他们抛弃床榻，驱散困意，迈步前行；

无论是在炽热的阳光下还是在刺骨的寒冷中，他

们走路时仿佛踩在丝绸上。他们耳边传来：‘快

来取得成功！’于是他们奉献生命，毫不犹豫地

献出自己的灵魂，甚至洒下鲜血。 

他们听到（你们当分舍你们的财产。）{黄牛章

：254}，于是他们竞相奉献珍贵的财富，倾尽自

己所珍视和喜爱的东西，毫无保留地给予，仿佛

不惧怕贫穷。 他们听到（人人都有为安拉而朝觐

天房的义务。）{仪姆兰的家属章：97}，从四面

八方奔赴而来，衣衫褴褛、满身尘埃，肚子空虚

，心中渴望：主啊，我应召而来！主啊，我应召

而来！你没有匹敌，我应召而来！ 

他们的状态与其他人相比，就如诗人所言： 

心中没有满怀爱意而度过夜晚之人...不知道心

是如何因爱而破碎的 

贾拉尔丁·鲁米说： "爱使苦涩变得甘甜，使

泥土变成黄金，使混乱化为纯净，使痛苦成为治

愈，使监狱变成花园，使病痛成为恩赐，使压迫

成为慈悲。爱是使铁变得柔软、融化石头、复苏

死者并注入生命的力量。" 
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愿你能甜蜜，而生活却苦涩...愿你能满足，而

人们却愤怒... 

愿我与你之间的关系繁荣...而我与世间的关系

却是荒凉 

如果我能获得你的爱，一切都是轻而易举的…

而所有在尘土之上的都不过是尘土 

伊本·盖伊姆(愿主喜悦之)谈到爱时说： “爱

就是：认主独一的秘密，既：作证万物非主，唯

有安拉。” 

一名游牧者站起来，而先知（愿主福安之）正

在与人们交谈。他说：“安拉的使者啊！末日什

么时候来临？”使者说：“你为末日做好准备了

吗？”他说：“我没有为末日而准备许多的礼拜

、斋戒和施舍。但是，我喜爱安拉和他的使者。

”使者说：“你和你所喜爱的人在一起。” （布

哈里和穆斯林辑录） 

我爱善人，但我并不属于他们…或许我能因此

他们而得到说情 

我厌恶那些以罪恶为生的人…即使我们在生意

上是平等的 
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标志… 

赫拉姆·本·哈雅说： 凡有仆人一心向主（全

能威严的主），则主便以众信士之心向于他，赐

予其众人之喜爱！ 

信士：是亲切的；他爱人并且被爱，他亲近别

人并且别人也亲近他。关于他（愿主福安之）的

描述中提到，他说： 《信士就是关心和被关心。

》 （健全的圣训，泰伯里在《中典》中传述） 

这是因为他爱护他的穆斯林同伴，并且远离伤害

他们。据传他（愿主福安之）曾祈祷说： 主啊！

我祈求你的爱，以及那些爱你之人的爱，赐予我

对能够使我接近你之爱的行为的爱。 （健全的圣

训，由铁尔密济辑录） 

主啊，至爱的主啊！我们请求你的爱、爱你之

人的爱，以及能够使我接近你之爱的行为。 

56 

仁爱的主（威严崇高的主）： 

卑微的仆人啊！要坚持在你尊贵的主面前，依

靠全能、全知的主。通过顺从他来寻求他的帮助

，因为他是仁爱的主、至慈的主。 
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在此；他以恩典施予你；如果你顺从他，他将

荣耀你并赐予你恩惠；如果你辜负了过去，他会

怜悯你并给你宽限；如果你悔改并表现出感恩；

如果你违背了他的命令并做了坏事，他会隐瞒你

的过失。 

尝到对他虔诚和热爱的甘甜的人，又怎能忍受

远离他的接近？在他面前感受到谦卑之乐的人，

又怎能不全心投入于他呢？！ 

如果世间痴情之人的爱… 

对莱拉和萨尔玛的爱尚且能夺人心魄，使人失

去理智… 

那么，那位沉醉于真爱之中的人，又会怎样呢

… 

他的心已因向往至高境界而悄然驰往… 

的确，有人曾真诚地说过：“安拉不做他的慰

藉者，道路对他而言必定荒凉；安拉不做他的引

导者，道路对他而言必定迷失。” 

赞颂安拉超绝！仁爱至慈的主啊，他的恩惠、

慈爱和美好笼罩着天地间的所有众生，无论何时

何地，他都赐予他们显而易见和隐秘的各种恩典

。 
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安拉说： 

بَغَْ)  (وَبَاطِنَةًْ ظَاهِرَةًْ نعَِمَه ْ عَليَ ك مْ  وَأسَ 

 （他博施你们表里的恩惠。） （鲁格曼章：

20） 安拉赞颂了他崇高的本体，并说道： 

 (الرَحِيمْ  ال بَرُّْ ه وَْ إنَِه ْ)

 （他确是仁爱的，确是至慈的。） （山岳章

：28） 

我们的主（崇高超绝的主）对他的仆人慈爱怜

悯，温和体贴，改善他们的境况，调理他们世俗

和宗教事务。 

崇高超绝的主的完美慈恩在于：他善待行善之

人，加倍他们的回报；也善待作恶之人，宽恕并

饶过他们的过错。 

我们的主是慈善温和的主，他愿他的仆人获得

安逸，而不愿他们陷入困苦。 

他是慈善待其盟友的主，因他特选他们作为自

己的朋友，拣选他们来崇拜他，并为他们抵御一

切邪恶、罪恶和灾难。 

他的慈恩广博无边，体现在他为自己的挚友在

永恒之境所准备的一切中： 

 (الرَحِيمْ  ال بَرُّْ ه وَْ إنَِه ْ ۚ ْ نَد ع وه ْ قبَ لْ  مِن ك نَا إنَِا)
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 （以前我们的确常常祈祷他，他确是仁爱的，

确是至慈的。） （山岳章：28） 

慈恩是他（清净超绝的主）属性中的一部分 

慈恩在于他广博的恩惠和善行 

这些皆源自于他的仁慈，这是他的属性 

因此，慈恩可分为两种 

一种是属性，一种是行为，因此，他既是仁慈

的主，也是施恩的主。 

他是美善的赐予者，永恒的施恩者 

安拉（清净超绝的主）是慈爱仆人的主，对他

们关怀备至，赐予他们恩惠。他以善良、慷慨、

恩典、感激和回应来广施恩惠： 

بَغَْ)  (وَبَاطِنَةًْ ظَاهِرَةًْ نعَِمَه ْ عَليَ ك مْ  وَأسَ 

 （他博施你们表里的恩惠。） （鲁格曼章：

20） 

一切都已被安排来服务于你… 

那些承载着慈爱之主宝座及环绕在其周围的天

使们，都在为你祈求饶恕！ 
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那些被派来守护你的天使们在保护你，而被指

派管理雨水和植物的天使们正为你的供养而奔波

劳作。 

天体为你的利益而运转，太阳、月亮和星辰皆

被安排遵循时序，为你的时光与生活所需而运行

。 

整个下界都被安排为你服务；大地、群山、海

洋、树木、果实、植物、动物……其中的一切，

都是为了你： 

ضِْ فِي وَمَا السَمَاوَاتِْ فِي مَا لكَ م وَسَخَرَْ) رَ  ن ه ْ جَمِيعًا الْ  ْ م ِ لِكَْ فِي إِنَْ ۚ   ذَ 
مْ  لَْيَاتْ  ونَْ ل ِقوَ   (يتَفََكَر 

 （他为你们而制服天地万物，对于能思维的民

众，此中确有许多迹象。） （屈膝章：13） 

仁爱的微风… 

安拉（清净超绝的主）的恩惠在于：他为我们

铺平了通向他的道路，使他的律法对我们变得容

易宽松，消除了其中的困难，没有让我们承担无

法承受的重担。 

ينِْ فِي عَليَ ك مْ  جَعَلَْ وَمَا)  (حَرَج ْ مِنْ  الد ِ

 （关于宗教的事，他未曾以任何烦难为你们的

义务。） （朝觐章：78） 
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عهََا إلَِْ نفَ سًا اَللّ ْ ي كَل ِفْ  لَْ) س   (و 

 （安拉只依各人的能力而加以责成。） （黄

牛章：286） 

نَا وَلقََد ْ) آنَْ يسََر  رِْ ال ق ر  ك  دكَِرْ  مِنْ فهََلْ  لِلذ ِ  (مُّ

 （我确已使《古兰经》易于记读，有接受劝告

的人吗？） （月亮章：17） 

他对我们的慈恩在于：他（崇高超绝的主）接

受我们微小的善行，却给予丰厚的回报，并宽恕

许多过失。正如先知（愿主福安之）所说的这段

伟大圣训： 《安拉记录了善与恶，然后加以阐明

。 

谁欲做一件善事而未做，安拉给他记录下一件

完整的善功；谁欲做一件善事，而后确实做了，

安拉就给他记下十件到七百件、乃至更多倍的善

功。 

谁欲做一件恶事而未做，安拉给他记下一件完

整的善事；谁欲做一件恶事，而后果真做了，安

拉只给他记录一件恶事。》 ｛布哈里和穆斯林辑

录｝ 

他对我们的慈恩在于：当他的仆人悔过时，他

感到喜悦；当我们犯错时，他没有揭露我们的过

失，反而为我们敞开了悔改之门： 
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رَف وا الَذِينَْ عِبَادِيَْ يَا ق لْ  ۞) مَةِْ مِن تقَ نطَ وا لَْ أنَف سِهِمْ  عَلَىْ  أسَ  ْ اللَِّْ رَح   ۚ 
ْ جَمِيعًا الذُّن وبَْ يغَ فِرْ  اَللَّْ إِنَْ  (الرَحِيمْ  ال غفَ ورْ  ه وَْ إِنَه ْ ۚ 

 （（你说：）我的过分自害的众仆呀！你们对

安拉的恩惠不要绝望，安拉必定赦宥一切罪过，

他确是至赦的，确是至慈的。） （队伍章：53） 

确实，先知（愿主福安之）曾说：《安拉（清

净超绝的主）说：阿丹之子啊！只要你呼求我、

期望我，我就会赦免你，无论你有什么过错，我

都毫不介意。 

阿丹之子啊！即使你的罪恶达到了云天，只要

你向我求饶，我就会宽恕你，我毫不介意。 

阿丹之子啊！即使你带着满地的罪过来到我面

前，只要你在见我时不以物配我，我就会以同样

多的宽恕来迎接你。》【健全的圣训，记载于提

尔密济集。】 

赞美归于你，这赞美是我们在提及时感到甘甜

的…即便我无法穷尽对你的赞颂与感恩…赞美归

于你，这美好的赞美充满天地之间...四方八面，

遍及大地、陆地和海洋 

我的主啊，请以你的慈恩庇护我...这慈恩是你

所广施于万物的善待 
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你从中得到的份… 

我们的主是仁慈的，他喜爱仁慈，并命令人们

行仁慈之事，也喜爱他的仆人以仁慈的品格待人. 

最全面的一段经文是安拉（清净超绝的主）所

说的： 

وهَك مْ  ت وَلُّوا أنَ ال بِرَْ ليَ سَْ) ج  رِقِْ قبَِلَْ و  كِنَْ وَال مَغ رِبِْ ال مَش   آمَنَْ مَنْ  ال بِرَْ وَلَ 
مِْ بِالَلِّْ خِرِْ وَال يوَ  ب ِهِْ عَلَىْ  ال مَالَْ وَآتىَ وَالنبَيِ ِينَْ وَال كِتاَبِْ وَال مَلََئكَِةِْ الْ   ذوَِي ح 

بَىْ  قَابِْ وَفِي وَالسَائِلِينَْ السَبيِلِْ وَاب نَْ سَاكِينَْوَال مَْ وَال يتَاَمَىْ  ال ق ر   وَأقََامَْ الر ِ
وف ونَْ الزَكَاةَْ وَآتىَ الصَلََةَْ دِهِمْ  وَال م   فيِ وَالصَابِرِينَْ ۚ ْ عَاهَد وا إِذاَ بعِهَ 
ئكَِْ ۚ ْ ال بَأ سِْ وَحِينَْ وَالضَرَاءِْ ال بَأ سَاءِْ ئكَِْ ۚ ْ صَدقَ وا الَذِينَْ أ ولَ   ه مْ  وَأ ولَ 

تقَ ونَْ  (ال م 

 （你们把自己的脸转向东方和西方，都不是正

义。正义是信安拉，信末日，信天仙，信天经，

信先知，并将所爱的财产施济亲戚、孤儿、贫民

、旅客、乞丐和赎取奴隶，并谨守拜功，完纳天

课，履行约言，忍受穷困、患难和战争。这等人

，确是忠贞的；这等人，确是敬畏的。） （黄牛

章：177） 

人在后世只有遵循能通往安拉仁慈和喜悦的道

路，才能获得他（清净超绝的主）的慈恩。他（

清净超绝的主）曾说： 

ْ ت حِبُّونَْ مِمَا ت نفِق وا حَتىَْ  ال بِرَْ تنََال وا لَن) ءْ  مِن ت نفِق وا وَمَا ۚ   بِهِْ اَللَّْ فَإنَِْ شَي 

 (عَلِيمْ 
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 （你们绝不能获得全善，直到你们分舍自己所

爱的事物。你们所施舍的，无论是什么，确是安

拉所知道的。） (仪姆兰的家属章：92) 

拉齐 -（愿主怜悯之 ）说： “凡是为安拉的

众仆开启善行与安逸之门的人，安拉必定为他拓

宽今世和后世的福祉。” 

安拉啊！恩赐我们，庇护我们免受炙热之火的

惩罚；你确是仁爱的主、至慈的主！ 

57 

临近的主（威严崇高的主） 

安拉（全能威严的主）说： 

وَةَْ أ جِيبْ  ۚ ْ قَرِيبْ  فَإنِ ِي عَن ِي عِبَادِي سَألَكََْ وَإِذاَ)  ۚ ْ دعََانِْ إِذاَ الداَعِْ دعَ 
تجَِيب وا مِن وا لِي فَل يسَ  مْ  بِي وَل ي ؤ  ش د ونَْ لعََلَه   (يَر 

 （如果我的仆人询问我的情状，你就告诉他们

：我确是临近的，确是答应祈祷者的祈祷的。当

他祈祷我的时候，教他们答应我，信仰我，以便

他们遵循正道。） （黄牛章：186） 

这个问题由安拉（威严崇高的主）亲自作答，

这段经文为每一个信士的心中注入甘甜的滋润、

温暖的友爱、安宁的满足、充足的信任，以及治

愈心灵的确信。 
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在这温馨和临近的庇护下，我们来认识安拉的

尊名：‘临近的主（威严崇高的主）’。 

他（清净超绝的主）说： 

 (قَرِيبْ  سَمِيعْ  إنَِه ْ)

 （他确是全聪的，确是临近的。） （赛伯邑

章：50） 

这是一个令心灵喜爱的尊名，蕴含着丰富而美

妙的意义与诸多象征。 

这个词语如同晶莹的杯子透露出其中清澈的甘

泉一样，直接揭示了它的含义。 

我们的主（威严崇高的主）临近他的仆人，高

居在他的宝座之上，宝座位于众生之上。他知晓

一切秘密和心中的隐情，并时刻与每一个人在一

起。 

他临近众生的方式有两种： 

首先：一般的临近，即安拉（清净超绝的主）

以他的知识、监察、见证和对万物的包容临近每

一个人。他高于一切被造之物，却比人的颈动脉

更贴近人。 

这是一种普遍的同在： 
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نْ )  (ال وَرِيدِْ حَب لِْ مِنْ  إِليَ هِْ أقَ رَبْ  وَنَح 

 （我比他的命脉还近于他。） （戛弗章：16

） 

其次：特殊的临近，即：安拉（清净超绝的主

）临近他的崇拜者、祈求者和喜爱者。这种临近

需要：喜爱和援助，在动静间的支持，回应祈祷

者，接受和回赐崇拜者。 

这种临近的真谛不得而知，只能从其影响，从

安拉对仆人的关爱、使他们一切顺利并为他们抵

御伤害中得知。 

وَةَْ أ جِيبْ  ۚ ْ قَرِيبْ  فَإنِ ِي عَن ِي عِبَادِي سَألَكََْ وَإِذاَ)  ( دعََانِْ إِذاَ الداَعِْ دعَ 

 （如果我的仆人询问我的情状，你就告诉他们

：我确是临近的，确是答应祈祷者的祈祷的。） 

（黄牛章：186） 

安拉是临近的，他特别临近于祈祷者...以及有

信仰的他的仆人 

先知(愿主福安之)说： 《你们呼求的主，比你

们中任何人的坐骑颈项还要更接近你们。》 （穆

斯林辑录） 

他能听到黑暗之夜中，黑色蚂蚁在坚硬磐石上

爬行的声音。 
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在安拉的庇护下… 

安拉（全能威严的主）接近他的盟友，守护他

的仆人，用他的关怀庇护他们，用他的慈爱环绕

他们，降下慈恩之雨。他不曾让他们片刻被遗弃

，不曾将他们交给自己，不曾让敌人掌控他们，

也不曾让恶魔对他们有任何影响。 

他们献上了特殊临近的代价；于是得到了：临

近、援助、支持和守护。 

ت مْ  لئَِنْ  ۚ ْ مَعكَ مْ  إنِ ِي اَللّ ْ وَقَالَْ) س لِيْ وَآمَنت م الزَكَاةَْ وَآتيَ ت مْ  الصَلََةَْ أقَمَ   بِر 

وه مْ  ت م  ت مْ  وَعَزَر  ضًا اَللَّْ وَأقَ رَض   (حَسَنًا قَر 

 （安拉说，我确与你们同在。如果你们谨守拜

功，完纳天课，确信我的众使者，并协助他们，

并以善债借给安拉。） （筵席章：12） 

他们安于他们的主，并对他（清净超绝的主）

抱有美好的期望；于是主在每个时刻都与他们同

在… 

这就是努哈（愿主赐他平安）在呼唤和受难九

百五十年后，他祈求他的主；主便回应了他，拯

救了他，并消灭了他的敌人。 

这就是易卜拉欣（愿主赐他平安）向他的主寻

求庇护；主便拯救了他脱离火海。 



 

385 

他拯救优努斯·本·玛提（愿主赐他平安）脱

离了巨大的困境，将优素福归还给叶尔孤白，使

他们团聚，并使优素福与兄弟们和解，还恢复了

叶尔孤白的视力。 

我们的使者（愿主福安之）经历了令白发人忧

的风暴般的困境，心跳几至喉间，一些同伴甚至

对安拉产生了各种猜疑。他向他的主哀求；安拉

（全能威严的主）便实现了他的承诺，成就了他

的愿望，高举了真理的旗帜。 

安拉（全能威严的主）临近所有信士，看护并

保护他们。 

有一位女子前来向安拉的使者（愿主福安之）

诉说她丈夫的事情。此时，阿依莎（愿主喜悦她

）在屋子的另一侧，她说自己只能听到一些词语

，有些却听不到。经过这番争论后，哲卜拉依天

使将安拉的话语降示给挚爱的穆罕默德（愿主福

安之）说道： 

لَْ اَللّ ْ سَمِعَْ قَد ْ) جِهَا فِي ت جَادِل كَْ التَِي قوَ  تكَِي زَو  مَعْ  وَاَللّ ْ اَللِّْ إِلَى وَتشَ   يَس 
رَك مَا ْ تحََاو   (بَصِيرْ  سَمِيعْ  اَللَّْ إِنَْ ۚ 

 （安拉确已听取为丈夫而向你辩诉，并向安拉

诉苦者的陈述了。安拉听着你们俩的辩论；安拉

确是全聪的，确是全明的。） （辩诉者章：1） 
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赞颂清净超绝的主，他的听力容纳了所有的声音

！ 

确实，他是临近的主： 

不要提高你的声音祈祷！因为他是临近的主，

正在聆听你… 

他（愿主福安之）听到圣门弟子们（愿主喜悦

他们）高声呼求他们的主，于是他说： 《众人啊

！放轻松些，因为你们所呼求的不是聋者，也不

是缺席者，而是全听全视的主。》 ｛布哈里和穆

斯林辑录｝ 

安拉洞悉你的内心和思绪，你在心中呼求他，

他便回应你。确实，他是临近的主（清净超绝的

主）： 

 (خَفِيًّا نِداَءًْ رَبَه ْ نَادىَْ  إِذ ْ)

 （当时，他低声地呼吁他的主说。） （麦尔

彦章：3） 

你在心中记念他，他便聆听你，并记念你；因

为他是临近的主（清净超绝的主）, 

在一致公认的圣洁的圣训中： 《如果他在心中

记念我，我也在心中记念他；如果他在人群中记

念我，我便在比他们更好的人群中记念他。》 
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每个人都从临近的主（崇高伟大的主）那里得

到恩赐；或是解除忧愁，缓解困境，消除伤害，

阻止危险，获得喜爱之物，或实现所求之事… 

临近的主安拉的大门始终敞开，他的恩赐无穷

，他的慷慨伟大，他的宽仁宏大；多少需求得以

满足，多少祈祷被接受，多少福分降临，多少慈

悲普降？！ 

贫乏之衣… 

如果你意识到崇高伟大的主安拉临近你，并且

他洞悉你的内心；聆听你的祈祷，看到你的处境

，知晓你心中的一切；那就做一个行善的人吧： 

“安拉的慈恩确是临近行善者的。” （高处章：

56） 

并靠近他；因为如果你靠近他一寸，他便靠近

你一尺。在圣洁的圣训中说道： 《谁若靠近我一

寸，我便靠近他一尺；谁若靠近我一尺，我便靠

近他一丈；如果他向我走来，我便奔向他。》 （

布哈里和穆斯林辑录—文字归布哈里—） 

靠近他应当以履行主命为先，再行副功； 《我

的仆人没有比履行我为他规定的主命更能使我喜

爱的方式来靠近我；我的仆人不断通过副功来靠

近我，直到我喜爱他。》 ｛布哈里辑录｝ 
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每当仆人在崇拜的各个阶段上更加完美时，他

就离安拉（清净超绝的主）更近；每当他在安拉

面前表现得越谦卑，匍匐在他的主和至爱的面前

，将鼻子贴地，脸颊触地时，他离他的主就越近

，地位也会随之提升。关于此，传自先知（愿主

福安之）说： 《仆人离他的主最近的时刻是他叩

头时；所以多多祈祷吧。》 （穆斯林辑录） 

叩头中蕴含着：最伟大的尊崇标志，崇拜的最

高境界，最显著的谦卑表现，最美的爱的信息，

最动人的虔诚景象，以及最优雅的贫乏之衣。 

你向安拉（威严崇高的主）叩头的程度决定了

你在安拉面前的地位。确实，传自先知（愿主福

安之）他说： 《你应当多多向安拉叩头，因为每

次你为安拉叩头时，安拉都会借此提升你一个等

级，并为你赦免一项罪过。》 （穆斯林辑录） 

在这里，你将获得永恒的恩典： 

ئكَِْ) قَرَب ونَْ أ ولَ   (ال م 

 （这等人，确是蒙主眷顾的。） （大事章：

11） 

رَبْ  عَي نًا) قَرَب ونَْ بهَِا يشَ   (ال م 

 （那是一洞泉水，安拉所亲近的人将饮它。） 

（称量不公章：28） 
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祝贺你拥有安拉并转向他！ 

即便天空看似遥远…那位在天空之上的主却是

近在咫尺 

向安拉举起你的双手诉说吧…因为伤痛伴随着

祈祷而愈合 

即便天空再高远，也无关紧要…只要你，创造

天空的主啊，离我们如此接近 

安拉啊，你说过，你的话是真理： 

وَةَْ أ جِيبْ  ۚ ْ قَرِيبْ  فَإنِ ِي عَن ِي عِبَادِي سَألَكََْ وَإِذاَ)  ۚ ْ دعََانِْ إِذاَ الداَعِْ دعَ 
تجَِيب وا مِن وا لِي فَل يسَ  مْ  بِي وَل ي ؤ  ش د ونَْ لعََلَه   (يَر 

 （如果我的仆人询问我的情状，你就告诉他们

：我确是临近的，确是答应祈祷者的祈祷的。当

他祈祷我的时候，教他们答应我，信仰我，以便

他们遵循正道。） （黄牛章：186） 

安拉啊！你是至近的主，是回应祈祷的主！应

答我们的祈祷吧，怜悯我们的软弱，解除我们的

忧愁，善终我们的一切事务，保护我们免遭尘世

的羞辱和后世的惩罚，赦免我们、我们的父母以

及所有穆斯林吧；哦，聆听祈祷的主啊！ 

58 
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应答的主（威严崇高的主） 

我们听到的话语如同露珠般清新…在心中带来

了新的活力与更新 

它使我们的希望变得振奋…并让我们的痛苦得

以安息 

阿塔说： “塔乌斯（愿主怜悯他）来到我跟前

，对我说：‘阿塔啊！千万不要向那些关闭大门

不理你的人请求你的需求，而是应当向那位直到

末日都为你敞开大门的主请求需求。他让你祈祷

，并承诺回应你。” 

وه ْ) تغَ فِر  ْ إِليَ هِْ ت وب وا ث مَْ فَاس  جِيبْ  قَرِيبْ  رَب ِي إِنَْ ۚ   (مُّ

 （你们应当向你们的主求饶，然后，向他悔过

，我的主确是至慈的，确是至爱的。） 

（胡德章：61） 

我们的主（清净超绝的主）是应答的主；他赐

予祈求者他们想要的，回应祈祷者的请求，解救

那些处于绝境的人，安抚恐惧中的人，甚至他也

回应那些在白昼片刻中向他祈祷的、不信他的人

！ 他回应他们的呼求，因他的恩慈解除他们的困

境，或许他们因此会信仰他。 
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但大多数人忘记了恩典，否认了善意，辜负了

恩惠，安拉（全能威严的主）说： 

ا ال ف ل كِْ فِي رَكِب وا فَإذِاَ) لِصِينَْ اَللَّْ دعََو  خ  ينَْ لَه ْ م   إِذاَ ال بَر ِْ إِلَى نَجَاه مْ  فلَمََا الد ِ

رِك ونَْ ه مْ   (ي ش 

 （当他们乘船的时候，他们诚恳地祈祷安拉，

当他使他们平安登陆的时候，他们立刻就以物配

主。） （蜘蛛章：65） 

在门口… 

当人们的面前关上了所有的门，大地对他们变

得狭窄，困境加剧，难题变得沉重，他们在被造

物中找不到避难所或庇护时，他们凭借内心的天

性转向安拉（清净超绝的主）寻求庇护，依偎在

他的身边，匍匐在他的门前。 

رُّْ مَسَك مْ  إِذاَ ث مَْ) ونَْ فَإلِيَ هِْ الضُّ أرَ   (تجَ 

 （然后，当你们遭难的时候，你们只向他祈祷

。） （蜜蜂章：53） 

安拉凭借他的慷慨、恩惠和善意，喜爱在安逸

和困境中被祈求；凡是在安逸中认识安拉的人，

在困境中也会认识他。确实，传自先知（愿主福

安之）他说： 《谁愿在困境和艰难时刻得到安拉
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的回应，那就应当在安逸时多多祈祷。》 （健全

的圣训，由铁尔密济辑录） 

当伊玛目艾哈迈德·本·罕伯时被问及：我们

和至仁主的宝座之间有多少距离时？他说： “一

份来自真诚内心的真挚祈祷。” 

记念… 

信士仆人在祈祷时要警惕那些阻碍应答的因素

，其中包括: 

1- 未真诚地转向安拉。 

2- 祈求时没有坚定不移，也没有在祈祷中坚持

不懈。 

3- 没有祝福先知 (愿主福安之 ）。 

4- 急于求得回应。 

5- 吃非法之物、喝非法之物或穿非法之物。 

6- 放弃劝善和禁止作恶。 

圣行中提到了几个被期望祈祷能够被接受的时

间和情形，其中包括： 

1）在内宣礼和外宣礼之间的祈祷。 

2) 夜晚最后一段时光。 
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3）叩头时。 

4）主麻时辰。 

5）旅行时。 

6）受压迫者的祈祷。 

7)父母对儿女的祈祷。 

关于这一点范围很广，但当你举起双手祈祷时

，请记住，这是你的主赐予你的恩典，他希望赐

予你恩惠；因此，要怀有美好的期望，坚定你的

请求，因为安拉(威严崇高的主）说： 

تجَِبْ  اد ع ونِي)  (لكَ مْ  أسَ 

 （你们要祈祷我，我就应答你们。） （赦宥

者章：60） 

阿里·本·艾布·塔里布（愿主喜悦之）说： 

‘“通过祈祷驱散成群的灾难。” 

艾乃斯·本·马立克（愿主喜悦之）说： “你

不要放弃祈祷，因为没有人会在祈祷中遭到毁灭

。” 

伊本·哈吉拉（愿主怜悯之）说： “每个祈祷

者的祈祷都会被应答，但应答的形式各不相同；

有时是他祈求的正是所得到的，有时则是得到其

他的补偿。” 
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我向你求庇护，谁能庇护我，除了你...请庇护

这位依赖你保护的弱者吧...我确实软弱，求你的

一部分力量来帮助我对抗我的罪过和违抗...我犯

了罪，我的主啊，罪恶伤害了我...除了你，谁能

赦免它们呢 

我的主啊，我向你祈求，请你宽恕我的过错...

帮助我，并以你的指引扶持我...请接受我的祈祷

，回应我的期望...向你祈求并期待你的人，从未

有一日失望过 

伊玛目伊本·盖伊姆(主怜悯之)说： “对于一

个仆人来说，向类似他的奴仆乞求是非常丑陋的

，尤其当他在他的主(清净超绝的主）那里能够找

到他所需要的一切。” 

安拉啊，应答的主啊！请应答我们的祈祷，怜

悯我们的软弱，拯救我们和我们的父母脱离火狱

。 

59 

光荣的主（威严崇高的主） 

你的主喜爱赞美… 

确实传自他（愿主福安之）他说： 《没有谁比

安拉更喜爱赞美，因此，安拉承诺了天堂。》【
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穆斯林传述】。另一版本中说：《没有谁比安拉

更喜爱赞美，因此他赞美了自己。》 《布哈里圣

训实录》 辑录。 

在布哈里的《个人修养》中：阿斯瓦德·本·

萨里尔说：“我是一位诗人，我来到先知（愿主

福安之)那里。我说：我可以用一首诗夸赞我的主

吗？” 

他说：《你的主确实喜爱赞美。》然后他没有

再补充更多。 （优良的圣训） 

即使那些赞美你的人竭尽全力...尽管他们用尽

了最华丽的辞藻，仍无法达到应有的赞美，因为

你所拥有的远远超越了他们的赞美 

我们的颂扬不会给安拉带来任何益处，我们的

疏忽也不会对安拉产生任何影响；安拉(崇高超绝

的主)凭他自身是无求的，他因自己的属性而受赞

美，而不是因为人们的称赞、颂扬或对他恩赐的

感谢。 

然而，安拉(清净超绝的主)对我们的慷慨在于

：他让我们的生活因感谢和赞美他而得以改善，

使灵魂得以净化，生活得以端正，并安宁地归向

它的主。 



 

396 

我呈现在你面前的这些文字，以及这本书，都

是对安拉（崇高伟大的主）的颂扬，这是他赐予

我们的恩典。我祈求他接受我们的这些努力，并

在我们见到他之日，将其作为我们的宝贵积蓄。 

赞美、恩典和国权都归于你，我们的主啊…没

有什么比你更加崇高和光荣 

安拉（崇高超绝的主）说： 

 (مَجِيد ْ حَمِيد ْ إنَِه ْ)

 （他确是可赞的，确是光荣的。） （胡德章

：73） 

光荣的主：源自光荣，其意为：完美无缺的尊

贵、广博与丰盈。 

我们的主（全能威严的主）是广施恩典的主，

是拥有荣耀的主，还有什么荣耀比他（崇高超绝

的主）的荣耀更崇高、更完美呢？ 

他以荣耀、尊大、伟大和尊严的属性被描述。

他比一切都伟大，比一切都崇高，比一切都尊贵

和超越。 

我们的主（崇高超绝的主）每一个属性都拥有

伟大的地位：他是全知的主，知识完美无缺；他

是慈悯的主，他的慈悯包罗万物；他是全能的主



 

397 

，没有任何事物能使他感到为难；他是宽容的主

，宽容完美无缺；他是睿智的主，智慧完美无瑕

。 

他的所有名字和属性都完美无缺；我们无法完

全赞美他，他正如他自己所赞美的那样。 

赞美归于你… 

安拉（清净超绝的主）颂扬了他自己，因为他

的完美、伟大和尊严。在圣洁的圣训中确实传述

道： 《我是尊严的主，我是尊大的主，我是国王

，我是超越万物的主;他颂扬了自己。》 {健全的

圣训，由艾哈买德在《穆斯奈德》中辑录} 

我们的主因他的伟大和光荣而受赞颂。 

 (مَجِيد ْ حَمِيد ْ إنَِه ْ)

 （他确是可赞的，确是光荣的。） （胡德章

：73） 

安拉（崇高超绝的主）对他的仆人有着无尽的

恩惠，他倾注了无数的美好，并赐予他的挚爱者

在只崇拜他(崇高超绝的主)一人的过程中光荣的

赞颂。 

在圣洁的圣训中提到： 《当他念诵‘掌管后世

的主’（开端章：4）时，安拉说：‘我的仆人在
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夸赞我。’》 （穆斯林辑录） 先知（愿主福安

之）说：当他从鞠躬中抬起头时，他就念诵： 《

我们的主啊，赞美归于你，充满天地，也充满你

之后所创造的一切。你是应受赞颂和光荣的主。

》 （穆斯林辑录） 

与他同在！ 

光荣来自于清净超绝的主，因此使者和先知从

他的光荣中汲取他们的荣耀。正因如此，圣门弟

子（愿主喜悦他们）询问了安拉的使者（愿主福

安之）：‘我们已经知道如何向你致敬，那么我

们该如何祝福你呢？ 

他说： 《主啊，求你祝福穆罕默德和穆罕默德

的家族，正如你曾祝福易卜拉欣和易卜拉欣的家

族一样。你确是应受赞颂、光荣的主。》 ｛布哈

里和穆斯林辑录｝ 

成功之谷： 

古兰经：是崇高伟大安拉的语言，它是：“尊

严的古兰经。”（十二宫章：21）高贵、慷慨、

伟大的主，拥有无尽的美好、恩典与慷慨。 

安拉（全能威严的主）在他光荣的《古兰经》

中赞颂了他自己，其中最伟大的经文是那些包含
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对他的赞颂和他属性的描述，比如《黄牛章》中

的尊贵宝座经文，这是安拉的《古兰经》中最伟

大的经文；以及《忠诚章》，这是最优美的章节

。甚至有可靠的圣训传述，先知（愿主福安之）

曾说过： 《它相当于《古兰经》的三分之一。》 

（穆斯林辑录） 

仆人最能彰显他对主的敬重和赞颂的方式之一

就是：在夜晚与白昼的时光中诵读主的经典，牢

牢坚守它，沉思其意义，并以此行事——以知识

、虔诚和理解来遵循主的教导。 

谁是《古兰经》的奉行者，谁就是安拉的挚爱

者和特选者。”可靠的圣训传述，先知（愿主福

安之）曾说： 《安拉通过这本经典提升一些民族

，也通过它贬低另一些民族。》 （穆斯林辑录） 

欧麦尔·本·赫塔卜在阿斯凡遇到了纳菲尔·

本·哈里斯，当时欧麦尔任命他为麦加的负责人

。欧麦尔问他：“你任命谁负责山谷的百姓？”

纳菲尔回答：“伊本·阿卜扎。”欧麦尔问：“

伊本·阿卜扎是谁？”纳菲尔回答：“他是我们

的一位解放的奴隶。”欧麦尔感到惊讶，问道：

“你让一位解放的奴隶来管理他们吗？”纳菲尔

解释道：“他是《古兰经》的诵读者，并且精通

继承法。 
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欧麦尔说：我们先知（愿主福安之）说： 《安

拉通过这本经典提升一些民族，也通过它贬低另

一些民族。》 （穆斯林辑录） 

因此，光荣属于那些遵循《古兰经》并付诸实

践的人，而屈辱则属于那些远离它的人。 

赞颂崇高超绝的主的方式之一是美好的赞美，

具体包括称赞他、宣扬他的伟大、赞颂他的清净

以及肯定他独一的地位。坚持这样做的人将获得

今世和后世的双重幸福。 

在《两大部圣训》中，阿布·胡莱赖（愿主喜

悦之）传述：安拉的使（愿主福安之）说： 安拉

确有天使，他们在道路上巡行，寻找那些记念安

拉的人；当他们找到一群人在记念安拉时，便彼

此呼唤：‘来吧！到你们的需求处！’于是他们

用翅膀环绕这些人，直到接近近天。 

于是他们的主问他们——而他比他们更清楚：

‘我的仆人在说什么？’他们回答说：‘他们在

赞颂你的清净，宣扬你的伟大，称颂你的恩典，

并赞美你的光荣。 

他问：‘他们见过我吗？’他们回答说：‘没

有——以安拉发誓——他们未曾见过你。 
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他问：‘如果他们见到我，会怎样呢？’他们

回答说：‘如果他们见到你，他们会更加虔诚地

崇拜你，更加热切地赞美你、称颂你，并更加频

繁地赞颂你的清净。” 

他问：‘那么他们向我祈求什么呢？’他们回

答说：‘他们向你祈求乐园。’ 

他问：‘他们见过乐园吗？’他们回答说：‘

没有——以安拉发誓——我的主啊，他们未曾见

过它。’ 

他问：‘如果他们见到乐园，会怎样呢？’他

们回答说：‘如果他们见到它，他们会更加渴望

它，更加努力寻求它，并且对它充满更大的期盼

。’ 

他问：“那么他们寻求避开什么呢？”他们回

答说：“避开火狱。” 

他问：“他们见过火狱吗？”他们回答说：“

没有——以安拉发誓——我的主啊，他们未曾见

过它。” 

他问：“如果他们见到火狱，会怎样呢？”他

们回答说：“如果他们见到它，他们会更加急切

地逃避它，并对它怀有更深的恐惧。” 
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安拉说：‘那么我让你们作证，我已经宽恕了

他们！’ 

一位天使说：“他们中有某个人，他不是他们

中的一员，只是为了某个需求才来！” 

安拉说：“他们是我的同坐之人，与他们同坐

的人不会遭受痛苦。”》 

如果与他们同坐的人都不会遭受痛苦，那么他

们自身的境况将会是怎样的呢？！ 

宝座： 

我们的主描述了他所升上的宝座为“光荣”。

安拉（全能威严的主）只为他自己选择最优、最

完整、最完美的，因此他理应是光荣的主。 

赞美归于你，恩典和国权也属于我们的主 

没有任何事物比你的光荣更崇高，你是最光荣

的主 

你是天际宝座上的君王，是见证万物的主 

因他的尊贵，众生俯首叩拜，屈身跪拜 

赞颂那清净超绝的主，众生无法知晓他的真正

威严 

他高居宝座之上，唯他被认主独一 
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安拉啊！我们以你的光荣之名祈求你：宽恕我

们、我们的父母以及所有穆斯林。 

60 

可颂的主(威严崇高的主） 

在《布哈里圣训实录》中提到，先知（愿主福

安之）曾有一次与他的伙伴们一起礼拜。当他从

鞠躬中抬起头时，说道：“安拉听到了赞颂他的

人！” 此时，有一位在他身后的人说道：“我们

的主啊！一切赞美归于你；愿赞美是多的、纯净

的、并且蒙受祝福的。” 礼拜结束后，先知问道

：“是谁说的？” 那人回答：“是我。” 先知

说道：“我看见三十多位天使争相记录它，看看

谁先把它写下！” 安拉喜爱赞美，天使们怎能不

争相记录呢？ 

赞美归于你，这赞美令我们在回忆中感到甘美

与愉悦 

即使我无法完全数尽对你的赞颂与感恩 

安拉（清净超绝的主）在他的言辞中赞美了他

的崇高的本体： 

 (ال حَمِيد ْ ال وَلِيُّْ وَه وَْ)
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 （他确是保护者，确是可颂的。） （协商章

：28） 

我们的主（清净超绝的主）在他的本体、名字

、属性和行为中都是应受称颂的。他的名字是最

优美的，他的属性是最完美的，他的行为是最完

整、最美好的。 

我们的主（清净超绝的主）在他的律法中也是

应受称颂的，因为他的律法是最完美、对所有被

造物最有益的。 

我们的主（清净超绝的主）因他的独一性而应

受称颂，他超越一切伙伴、同类以及卑微的保护

者。正如他（崇高超绝的主）所说： 

د ْ وَق لِْ) ِْ ال حَم  ل كِْ فِي شَرِيكْ  لَه ْ يكَ ن وَلَمْ  وَلَداً يتَخَِذ ْ لَمْ  الَذِي لِلَّ  لَه ْ يكَ ن وَلَمْ  ال م 

نَْ وَلِيْ  ه ْ ۚ ْ الذُّل ِْ م ِ بِيرًا وَكَب ِر   (تكَ 

 （你说：一切赞颂，全归安拉！他没有收养儿

女，没有同他共享国权的，没有为免卑贱而设的

辅助者。你应当赞颂他的尊大。） （夜行章：

111） 

我们的主（清净超绝的主）在任何语言和任何

情况下都应受称颂，所有的被造物，无论是无生

命的还是有生命的，都在每时每刻赞美他，感念
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他的恩典与慈爱，称颂他的完美与威严。正如他

（清净超绝的主）所说: 

ضْ  السَب عْ  السَمَاوَاتْ  لَه ْ ت سَب ِحْ ) رَ  ْ فيِهِنَْ وَمَن وَالْ  ن وَإِن ۚ  ءْ  م ِ  إلَِْ شَي 
دِهِْ ي سَب ِحْ  كِن بِحَم  مْ  تفَ قهَ ونَْ لَْ وَلَ  بيِحَه   (غَف ورًا حَلِيمًا كَانَْ إنَِه ْ ۚ ْ تسَ 

 （七层天和大地，以及万有，都赞颂他超绝万

物，无一物不赞颂他超绝万物。但你们不了解他

们的赞颂。他确是容忍的，确是至赦的。） （夜

行章：44） 

我们的主（清净超绝的主）理应受到一切形式

和方式的赞颂，即便众生未曾赞颂他，他依然是

应受赞颂的主，因为他的恩惠、慷慨、赐予和慈

悲。 

在任何情况下，唯有他才应受赞颂 

向你的主俯首屈服吧！ 

安拉（清净超绝的主）为自己专属了赞美，而

不属于他人，并禁止人们自我称赞。他说： 

 (أنَف سَك مْ  ت زَكُّوا فلَََْ)

 （所以你们不要自称清白。） （星宿章：32

） 

我们的主（清净超绝的主）赞美他自己，以便

让我们认识他，让我们通过赞美接近他，归向他
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，渴望他的宽恕，渴望他的赐予，渴望他的乐园

。 

这是什么样的慷慨啊！他引导你去行善，然后

还因此赞美你？！ 

وهَا ال جَنَة ْ تِل ك مْ  أنَ وَن ود وا)  (تعَ مَل ونَْ ك نت مْ  بمَِا أ ورِث ت م 

 （这就是你们因自己的行为而得继承的乐园。

） （高处章：43） 当你的主想显现他对你的恩

典时，他创造了恩典并归于你。他赐予你财富，

而你从这财富中施舍，之后…他（威严崇高的主

）还因为你的施舍而赞美你；然而财富本就是他

的！ 

我们的主（清净超绝的主）出于对我们的仁慈

，以多样的形式展示他的赞美，以便仆人知道如

何赞美安拉并称颂他。清净超绝的主说： 

د ْ) ِْ ال حَم   (ال عَالمَِينَْ رَب ِْ لِلَّ

 （一切赞颂，全归安拉，养育众世界的主。） 

（开端章：2）他说： 

د ْ) ِْ ال حَم  ضَْ السَمَاوَاتِْ خَلقََْ الَذِي لِلَّ رَ   (وَالنُّورَْ الظُّل مَاتِْ وَجَعَلَْ وَالْ 

 （一切赞颂，全归安拉！他创造天和地，造化

重重黑暗和光明。） （牲畜章：1） 



 

407 

赞颂属于你… 

信士们最伟大的品质之一是他们在任何时候都

赞美安拉（清净超绝的主）无论是在顺境还是逆

境中，因为他们知道安拉（威严崇高的主）的一

切作为都是充满智慧的，并且对他们是有益的。 

据可靠传述，先知（愿主福安之）曾说过： 《

当仆人的孩子去世时，安拉会对他的天使们说：

‘你们带走了我仆人的孩子吗？’ 他们会回答：

‘是的。’ 

安拉接着说：“你们带走了他心头肉吗？” 他

们回答：“是的。” 

然后安拉说：“我的仆人说了什么？” 他们回

答：“他赞美了你，并且说了‘我们属于安拉，

我们必将归于他’。” 

于是安拉说：“为我的仆人在乐园中建造一座

房子，取名为‘赞颂之屋’。”》 《提尔米兹圣

训集》 辑录。 

因此，仆人说“赞美安拉”是最好的赞念之一

。安拉（清净超绝的主）说： 

دِْ وَسَب ِحْ ) وعِْ قبَ لَْ رَب كَِْ بِحَم 
سِْ ط ل  وبِْ وَقبَ لَْ الشَم   (ال غ ر 
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 （在日出和日落之前，你应当赞颂你的主。） 

（戛弗章：39） 

据可靠传述，先知（愿主福安之）曾说： 《谁

在一天中念‘赞颂安拉超绝，并赞美他’一百遍

，他的过错将被清除，即使过错如同海中的泡沫

那般多。》 ｛布哈里和穆斯林辑录｝ 

当有人问安拉的使者（愿主福安之）：“哪句

话最尊贵？” 

他说：《安拉为他的天使或仆人所选择的最优

的话语是：‘赞颂安拉超绝，并赞美他。》 （穆

斯林辑录） 赞美可以通过语言、心灵和肢体来表

达。 

泰伯拉尼在《大典》中传述自先知（愿主福安

之），他说： 《在复生日，安拉最优的仆人是那

些常常赞美他的人。》 （健全的圣训） 

赞美归于你，纯净的赞美充满天地。 

充满天地的每个角落、大地、陆地和海洋 

赞美归于你，永恒且蒙受祝福的赞美 

海洋的墨水也无法穷尽对他的赞美 

赞美归于你，尊大的主啊！谁能与你相比 
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凡以赞美你来表达感恩的人，确已获得真正的

感恩 

安拉啊！赞美归于你，正如你的尊严和伟大的

权威所应得的那样。 

61-62 

善报的主、厚报的主（威严崇高的主

） 

在布哈里辑录的《布哈里圣训实录》中，先知

（愿主福安之）说： 《有一个人看到一只狗因口

渴而舔食泥土，于是他脱下鞋，用鞋盛水给狗喝

，直到狗喝足。安拉感谢他的善行，将他带入乐

园。》 

他（清净超绝的主）赞美他自己时说： 

 (عَلِيمًا شَاكِرًا اَللّ ْ وَكَانَْ)

 （安拉是博施的，全知的。） （妇女章：147

） 他（清净超绝的主）说： 

 (حَلِيمْ  شَك ورْ  وَاَللّ ْ)

 （安拉是善报的，是至容的。） （相欺章：

17） 
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我们的主（清净超绝的主）感恩微小的顺服之

举，并以丰厚的回报作为奖赏，甚至成倍增加回

赐，给予无数的回报，且不加限制和计算。 

رْ  فَلَه ْ بِال حَسَنَةِْ جَاءَْ مَن) ثاَلِهَا عَش  زَىْ  فلَََْ بِالسَي ِئةَِْ جَاءَْ وَمَن ۚ ْ أمَ   إلَِْ ي ج 
ونَْ لَْ وَه مْ  مِث لهََا لمَ   (ي ظ 

 （行一件善事的人，将得十倍的报酬；作一件

恶事的人，只受同样的惩罚；他们都不受亏枉。

） （牲畜章：160） 

我们的主（清净超绝的主）因仆人对他的感恩

而回报他们，以更多的善意和恩典相赠，而这些

本就是他赐予他们、为他们预备的。 

ن بِك م وَمَا)  ( اَللِّْ فمَِنَْ ن عِ مَةْ  م ِ

 （凡你们所享受的恩惠都是从安拉降下的。） 

（蜜蜂章：53） 

我们的主（清净超绝的主）赞赏他的仆人，在

天使和至高天界中称赞他，并使他的名声在众仆

人中传播，使其他仆人因他的善行而感恩他。 

يَةَْ) ْ ن وح ْ مَعَْ حَمَل نَا مَنْ  ذ ر ِ  (شَك ورًا عَب داً كَانَْ إنَِه ْ ۚ 

 （我曾使其与努哈同舟共济者的子孙啊！他原

是一个感恩的仆人。） （夜行章：3） 
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我们的主（清净超绝的主）宽恕大量的过失，

接受微小的善行并给予回报。 

 (شَك ورْ  لغَفَ ورْ  رَبنََا إِنَْ)

 （我们的主，确是至赦的，确是善报的。） 

（创造者章：34） 

我们的主（清净超绝的主）赐予丰厚的恩典，

却满足于微小的感恩。 

在《穆斯林圣训实录》中，先知（愿主福安之

）曾说过： 《安拉确实喜悦他的仆人，仆人吃一

口食物而赞美他，或喝一口水而赞美他，安拉因

此而喜悦。》 

在《艾布·达悟德圣训集》中，先知（愿主福

安之）说： 《谁在早晨时说：‘安拉啊！我所拥

有的恩典全都来自你，唯独你，无任何伙伴。赞

美归于你，感恩归于你’，他便已履行了这一天

的感恩。谁在晚上时同样地说，他便已履行了这

夜晚的感恩。》 （优良的圣训） 

他赐予恩典，又加以称赞！ 

安拉（清净超绝的主）的感恩之完美在于：他

赐予仆人，并引导他去感恩；他赐予并称赞。因
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此，一切因由皆源自他，一切结果亦出自他。全

能威严的主说： 

ذاَ إِنَْ) ك ورًا سَع ي ك م وَكَانَْ جَزَاءًْ لكَ مْ  كَانَْ هَ   (مَش 

 （（将对他们说：）这确是你们的报酬，你们

的劳绩是有报酬的。） （人章：22） 

赞颂那清净超绝的主！他赐予我们努力的机会

，引导我们走向他，然后还因我们的努力而感谢

我们！ 这难道不是至高的恩典与善待吗？ 因此

，赞美和感恩都归于他。 

他是厚报的主，绝不会辜负他们的努力…反而

会无限倍增回报 

至大的回报… 

当安拉的先知苏莱曼（愿主赐他平安）因愤怒

而宰杀了他的马匹，是因为它们使他分心，未能

及时记念安拉，他决心不再让它们分散他的注意

。于是，安拉赐他以风作为替代。 

当忠诚的尤素夫（愿主赐他平安）忍受了牢狱

之苦，安拉因他的坚忍而回报他，使他获得权势

地位。 

لِكَْ) ضِْ فِي لِي وس فَْ مَكَنَا وَكَذَ  رَ  ْ يشََاءْ  حَي ثْ  مِن هَا يتَبَوََأ ْ الْ   ن صِيبْ  ۚ 
مَتِنَا رَْ ن ضِيعْ  وَلَْ ۚ ْ نشََاءْ  مَن بِرَح  سِنيِنَْ أجَ  ح   (ال م 
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 （我这样使优素福在国内获得权力，在他所要

的地方占优势，我把我的慈恩降给我所意欲者，

我不会让行善者徒劳无酬。） （优素福章：56） 

当安拉的使者们（愿主赐他们平安）为了主道

而忍受敌人的侮辱与诽谤，安拉回报他们，为他

们及其天使祝福，并在他的天界和众生之间给予

他们最美的赞誉，使他们纯洁无瑕，并拥有归宿

的美好记忆，正如经文所言：（因为他们有一种

纯洁的德性...常念后世）（萨德章：46） 

当圣门弟子们(愿主喜悦他们）为了博取安拉的

喜悦而离开家园，远赴他乡时，安拉以他的喜悦

回报他们，并赐予他们天下，使他们征服了广袤

的大地。 

清净超绝的主确实是厚报的主；他会因为仆人

哪怕微如尘埃的善行而将其救出火狱，绝不会让

这点功德被浪费。在一致公认的圣训中提到，先

知（愿主福安之）曾说： 《有一次，一个人走在

路上，看见路中有根带刺的树枝，便将它移开。

安拉感谢他的善举，并宽恕了他。》 

那么，那位为人们扫除精神障碍的主呢？那位

为人们排忧解难、揭开愁云、帮助他们达成所需

，并让他们心生喜悦的主呢？！ 这一切都是源于
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他（清净超绝的主）他在今生和后世中都给了你

顺利。 

由于清净超绝的主才是真正的厚报者，他所喜

爱的人便是那些具备感恩之心的人；而他所厌恶

的人则是那些抛弃感恩并怀有相反性情的人。 

伊玛目伊本·盖伊姆（愿主怜悯之）说： “恩

典是来自安拉的考验和试炼；通过它显现出感恩

之人的感激和忘恩之人的否认。” 

感恩有两种类型： 

第一种：是用言语表达，即赞美恩赐之主。 

另一种：是用全身各部位去感恩，将其用于服

从安拉（全能威严的主）的旨意之中。 

这是众先知和一切虔诚之人的一贯行为。 

布哈里辑录：先知（愿主福安之）一直礼夜间

拜，直到他的双脚都肿胀。阿依莎（愿主喜悦之

）说：“你为什么要这样做，安拉已经饶恕了你

前前后后的罪行？”他说： 《难道我不该做一名

感恩的仆人吗？！》 

安拉（全能威严的主）赞扬了达乌德的家族 （

愿主赐平安）的感恩之举： 

مَل وا) ودَْ آلَْ اع  رًا داَو   (ش ك 
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 （达五德的家属啊！你们应当感谢。） （赛

伯邑章：13） 

由于真正践行感恩崇拜的仆人很少，安拉（威

严崇高的主）因此命令仆人向他祈求帮助，以便

能做到感恩并获得他的悦纳。 

因此，先知（ 愿主福安之 ）嘱咐穆阿兹在每

次礼拜后说： 《主啊，求你助我铭记你、感恩你

，很好的崇拜你！》 （健全的圣训，由艾布·达

悟德辑录。） 

先知（愿主福安之）在另外一段圣训中说： 《

我的主啊，使我成为对你常怀感恩、常常铭记你

的人。》 （健全的圣训，由艾布·达悟德辑录。

） 

然后，思考一下来自全世界的主对你的这一保

障——如果你是感恩的，安拉（全能威严的主）

曾说： 

ت مْ  إِن بعَِذاَبِك مْ  اَللّ ْ يفَ عَلْ  مَا) ْ وَآمَنت مْ  شَكَر   (عَلِيمًا شَاكِرًا اَللّ ْ وَكَانَْ ۚ 

 （如果你们感恩而且信道，安拉何必惩罚你们

呢？安拉是博施的，全知的。） （妇女章：147

） 
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感谢安拉就是感谢自己，安拉（全能威严的主

）说： 

ك رْ  وَمَن) ك رْ  فَإنَِمَا يشَ   (حَمِيد ْ غَنِيْ  اَللَّْ فَإنَِْ كَفَرَْ وَمَن ۚ ْ لِنفَ سِهِْ يشَ 

 （感谢的人，其实是为自己而感谢，孤负的人

，须知安拉确是无求的，确是可颂的。） （鲁格

曼章：12） 想要更多恩典的人，就应当感恩。 

ت مْ  لئَِن رَبُّك مْ  تأَذَنََْ وَإِذ ْ)  (لَْزَِيدنََك مْ  شَكَر 

 （当时你们的主曾宣布说：如果你们感谢，我

誓必对你们恩上加恩。） （易布拉欣章：7） 安

拉是多么慈爱啊！ 

谨防将自己与他人在恩典和才华上作比较；这

样的比较只会让你陷入悲伤与烦恼。要遵行安拉

（清净超绝的主）所说的话： 

ذ ْ) نَْ وَك ن آتيَ ت كَْ مَا فَخ   (الشَاكِرِينَْ م ِ

 （你要接受我所赐你的恩惠，并当感谢我。） 

（高处章：144） 

心灵的钥匙是： 

感恩安拉（全能威严的主）的一种方式，就是

感恩那些成为安拉赐予恩典的渠道之人，而首当

其冲的便是父母。 
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ك رْ  أنَِْ)  (ال مَصِيرْ  إِلَيَْ وَلِوَالِديَ كَْ لِي اش 

 （你应当感谢我和你的父母；惟我是最后的归

宿。） （鲁格曼章：14） 

在《艾哈迈德圣训集》中记载到： 《谁不感恩

他人，谁就不会感恩安拉。》 （健全的圣训） 

超绝的是那位，众人的感恩都无法企及的主 

因为他的慷慨恩典无穷无尽，无法计数 

感恩这些恩典的人，甚至需要为自己能感恩而

感恩他 

同样，感恩之中的感恩也需要被感恩 

每一份感恩中都带来一份新的恩典，恩典接连

不断 

这些恩典无穷无尽，而任何感恩在其面前都显

得渺小 

因此，谁若想尽到应有的感恩之责 

便会在感恩之中承担起更为重大的责任 

主啊！使我们成为感恩之人吧，世界的主啊！ 

63-64 



 

418 

至贵的主、尊贵的主（威严崇高的主

） 

安拉的使者（愿主福安之）说： 《我确实知道

进入天堂最迟的那个人，以及从火狱中最后出来

的那个人：在复生日，他将被带来，安拉将说：

‘向他展示他的小罪，抹去他的大罪！’于是他

的小罪将被展示出来。然后将对他说：‘你在某

天做了某事，某天又做了某事，是这样吗？’ 

他会回答：“是的。”他无法否认；此时他内

心惶恐，害怕那些大罪会被呈现出来。 

于是将对他说：“你的每一件坏事都将被换成

一件善事。”他便会说：“我的主啊！我还做过

一些事情，我怎么没看到它们在这里？》 

艾布·祖拉--传述圣训者--说：我看到安拉的

使者（愿主福安之）笑得露出了牙齿。 （穆斯林

辑录） 

安拉是多么尊贵！多么宽容！多么伟大！ 

نسَانْ  أيَُّهَا يَا) ِ  (ال كَرِيمِْ بِرَب كَِْ غَرَكَْ مَا الْ 

 （人啊！什么东西引诱你背离了你的仁慈的主

呢？） 
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（破裂章：6） 

ك رْ  فَإنِمََا شَكَرَْ وَمَن)  (كَرِيمْ  غَنِيْ  رَب ِي فَإنَِْ كَفَرَْ وَمَن ۚ ْ لِنَف سِهِْ يشَ 

 （感谢的人，只为自己而感谢，孤负的人，须

知安拉确是无求的，确是可颂的。） （蚂蚁章：

40） 

尊贵一词涵盖了美好与赞美之意，它不仅仅指

给予，而是给予只是其完整含义的一部分。因此

，学者们对这个名字的意义提出了许多解释，而

所有的解释都是正确的。 

我们的尊贵的主（威严崇高的主）拥有无穷的

恩惠与慷慨，永远充满善意，地位崇高、尊贵伟

大，超脱一切缺陷与瑕疵。他是施恩者、赐福者

、宽厚的主；他给予不是为了回报，也不是因任

何原因，他赐予有需要的人，也赐予无需求的人

。他一旦承诺，必定履行；无论大小需求都可向

他祈求，投靠他的人绝不被辜负。他宽恕罪过，

抹去过错，甚至将罪过转为善行，并在我们尚未

祈求之前就已赐予。 

他赐予我们听觉、视觉、心灵、肢体、力量，

以及各种显现与隐秘的才能，这些恩赐之多，无

法计数： 

ص وهَاْ لَْ اَللِّْ نعِ مَتَْ تعَ دُّوا وَإِن) نسَانَْ إِنَْ ۚ ْ ت ح  ِ  (كَفَارْ  لظََل ومْ  الْ 
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 （如果你们计算安拉的恩惠，你们不能加以统

计。人确是很不义的，确是忘恩负义的。） （易

布拉欣章：34） 他在我们未曾祈求之前、甚至未

曾开口时，就已慷慨地将这些赐予我们，这全是

出于他的恩典与厚赐。他不仅赐予，还赐福不止

。 

我们的尊贵的主（威严崇高的主）他注定了，

然后宽恕了；他一旦承诺，必定履行。他承诺信

士在今生和后世都将享有多种恩典、福祉、恩惠

和赏赐。 

更显其尊贵的，安拉（清净超绝的主）将对违

命仆人的惩罚系于他的意愿之中；他若愿意，可

以惩罚他们，若愿意，也可以宽恕他们。 

我们的主从不拒绝任何求助者…他是《慈悯而

尊贵的》。 

他赐予并褒奖： 

他赐予人信仰，随后还因此而褒奖： 

كِنَْ) دِي اَللَّْ وَلَ  ْ فلَِنَف سِك مْ  خَي رْ  مِنْ  ت نفِق وا وَمَا ۚ ْ يشََاءْ  مَن يهَ   ت نفِق ونَْ وَمَا ۚ 
هِْ اب تغَِاءَْ إلَِْ ْ اَللِّْ وَج  ونَْ لَْ وَأنَت مْ  إِليَ ك مْ  ي وَفَْ خَي رْ  مِنْ  ت نفِق وا وَمَا ۚ  لمَ   (ت ظ 

 （引导他们，不是你的责任，但安拉引导他所

意欲的人。你们所施舍的任何美物，都是有利于
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你们自己的，你们只可为求安拉的喜悦而施舍。

你们所施舍的任何美物，你们都将享受完全的报

酬，你们不受亏枉。） （黄牛章：272） 

有一天，琼尼德听到一位男子诵读： 

ْ صَابِرًا وَجَد نَاه ْ إنَِا)  (أوََابْ  إنَِه ْ ۚ ْ ال عبَ د ْ ن ِع مَْ ۚ 

 （我确已发现他是坚忍的。那仆人真优美！他

确是归依安拉的。） （萨德章：44） 他便说道

：“赞颂安拉超绝！他赐予并褒奖。”意思是：

他赐给人耐心，又给予他支持，然后再赞扬和褒

奖他。 

将赞美、感恩和颂扬全归于安拉 

赞美归于我们的主宰，他是我们唯一的依靠。 

我见证，除了安拉外，绝无主宰 

他是尊贵仁慈的主，值得人们的期盼与仰望 

超绝的主是多么尊贵慷慨啊！ 

慷慨是他的属性，施恩是他最崇高的特征，给

予是他最珍贵的恩赐；还有谁比他更慷慨、更尊

贵呢？！ 
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他确实是尊贵的主： 

众生违抗他，而他却时刻看护他们；他在他们

的安眠中守护他们，仿佛他们从未违抗过他；他

负责保护他们，仿佛他们从未犯过罪；他将恩典

赐予罪人，对作恶者施以恩惠…有谁呼求过他而

未得到回应呢？ 又有谁曾向他祈求而未得到他的

赐予呢？ 还有谁曾在他的门前驻足，而被他拒之

门外呢？！ 他是恩典的拥有者，恩典来自于他；

他是慷慨的主，慷慨源于他；他是尊贵的主，尊

贵来自于他。 

他无求于感恩.. 

我们的主（崇高超绝的主）无求于我们的感恩

，感恩的益处不归于他，否认他的人也不会对他

造成伤害。然而，他依然尊贵，不急于施以惩罚

； 

 (كَرِيمْ  غَنِيْ  رَب ِي فَإنَِْ كَفَرَْ وَمَن)

 （孤负者（须知）我的主确是无求的、确是尊

荣的。） （蚂蚁章：40） 

清净超绝的主，以其无求的自足与无限的尊贵

，创造了众仆以崇拜他；并承诺供养所有人，无

论信士还是非信士，无论人类还是精灵： 
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نسَْ ال جِنَْ خَلقَ تْ  وَمَا) ِ ن مِن ه م أ رِيد ْ مَا( 56) لِيَع ب د ونِْ إلَِْ وَالْ  قْ  م ِ ز   وَمَا ر ِ
ونِْ أنَ أ رِيد ْ عِم   ((58) ال مَتيِنْ  ال ق وَةِْ ذ و الرَزَاقْ  ه وَْ اَللَّْ إِنَْ( 57) ي ط 

 （我创造精灵和人类，只为要他们崇拜我。（

56） 

 我不望他们的供给，我也不望他们的奉养。（

57） 

 安拉确是供给万物的，确是有权力的，确是坚

定的。（58）） （播种者章：56-58） 

他赐予的超越了人们的期望.. 

他的威严在于，任何问题和祈求都不会让他感

到为难，无论它们多么繁多或重大。据正确的传

述，先知 （愿主福安之）说： 《当你们中的一

人祈求时，不要说：‘主啊，求你若愿意就赦免

我吧！’而是要坚定祈求，怀有强烈的渴望，因

为安拉（全能威严的主）赐予的任何事物都不会

让他感到为难。》 ｛穆斯林辑录｝ 

清净超绝的主的尊贵还在于：他将向他祈求视

为最尊贵的崇拜。先知 （愿主福安之 ）确实说

过： 《在安拉清净超绝的主面前，没有任何事物

比祈祷更尊贵。》 （健全的圣训，由伊本·马哲

辑录。） 
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看看安拉（清净超绝的主）是多么尊贵！先知

（ 愿主福安之 ）说： 《安拉是慈悯而尊贵的，

当人向他举手祈求时，他感到羞于让其空手而归

。》 （健全的圣训，由铁尔密济辑录） 

他的尊贵与恩赐是永恒不绝的，直到你在复生

日与他相见。若你是信士，请看看在那一日赐予

你的最大、最崇高的礼物， 

ئكَِْ) مِن ونَْ ه مْ  أ ولَ  ؤ  ْ حَقًّا ال م  مْ  ۚ  قْ  وَمَغ فِرَة ْ رَب هِِمْ  عِندَْ درََجَاتْ  لهَ   (كَرِيمْ  وَرِز 

 （这等人确是信士，他们将来在主那里得享受

许多品级、饶恕和优厚的给养。） （战利品章：

4） 

他赐予的超越了人们的期望。在一则一致公认

的圣洁的圣训中，安拉说： 《安拉 （全能威严

的主） 说：我为我的善仆们准备了眼睛未见、耳

朵未闻、人心从未想象过的（恩典）。》而超越

这一切的至高恩赐是能够观望到他尊贵的面容。 

وه ْ) ج  مَئِذْ  و   ((23) نَاظِرَة ْ رَب هَِا إِلَىْ ( 22) نَاضِرَة ْ يوَ 

 （在那日，许多面目是光华的，（22） 

 是仰视着他们的主的。（23）） （复活章：

22-23） 
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主啊！使我们成为他们中的一员吧，至贵的主

啊！ 

天平： 

在复生日，尊贵与屈辱的衡量标准是敬畏之心

： 

رَمَك مْ  إِنَْ)  (أتَ قَاك مْ  اَللِّْ عِندَْ أكَ 

 （你们在安拉面前最尊贵者，就是你们中最虔

诚者。） （寝室章：13） 不信道之人无尊贵，

唯有屈辱。 

رِمْ  مِن لَه ْ فمََا اَللّ ْ ي هِنِْ وَمَن ۚ ْ ال عَذاَبْ  عَليَ هِْ حَقَْ وَكَثِيرْ ) ك  ْ مُّ  يَف عَلْ  اَللَّْ إِنَْ ۚ 
 (۩ يشََاءْ  مَا

 （有许多人当受刑罚。安拉凌辱谁，谁不受人

尊敬。 安拉确是为所欲为的。） （朝觐章：18

） 世人于今生的衡量标准毫无意义，安拉 （崇

高超绝的主） 提到过这一点，说： 

نسَانْ  فَأمََا) ِ رَمَه ْ رَبُّه ْ اب تلَََه ْ مَا إِذاَ الْ  رَمَنِْ رَب ِي فيَقَ ولْ  وَنعَمََه ْ فَأكَ  ( 15) أكَ 
قَه ْ عَليَ هِْ فقََدرََْ اب تلَََه ْ مَا إِذاَ وَأمََا  ((16) أهََانَنِْ رَب ِي فيَقَ ولْ  رِز 

 （至于人，当他的主考验他，故优待他，而且

使他过安逸的生活的时候，他说：我的主优待我

了。（15）） 
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 （当他考验他，故节约他的给养的时候，他说

：我的主凌辱我了。（16）） （黎明章：15-16

） 

伊本·焦泽（愿主怜悯之）说： “伊布利斯对

普通人迷惑的一种方式是：他们犯下罪行，当你

责备他们时，他们却说：‘主是尊贵的，宽恕是

无边的！” 

记念… 

那些依靠《古兰经》的人，在今世和后世都将

得到尊贵的祝福。安拉（清净超绝的主）说： 

آنْ  إنَِه ْ)  (كَرِيمْ  لقَ ر 

 （这确是宝贵的《古兰经》。） （大事章：

77） 多福之书，知识渊博，奖励背诵者，尊重诵

读者。 

尊贵的主（清净超绝的主）拯救溺水者，使失

踪者归来，赐予受试者康复，援助受压迫者，引

导迷失者，使贫者富足，治愈病者，解除困者之

忧，并喜爱人们用他的尊名呼求他。先知（愿主

福安之）在困境时常说： 《万物非主，唯有安拉

——伟大而宽容的主；万物非主，唯有安拉——

伟大的宝座的主；万物非主，唯有安拉——天地
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的主，尊贵宝座的主。》 ｛布哈里和穆斯林辑录

｝ 

安拉喜爱慷慨之人。伊本·拉杰布（愿主怜悯

他）曾说： “凡慷慨待安拉的仆人者，安拉便以

恩惠和慈爱待他；其报酬与其行为相称。” 

我虽隐去，然而细微慈悯的主永不消隐…我对

他怀有不落空的希望…祈求他庇护我免受这时代

的灾祸，因其不幸已让我早生白发…在任何境遇

中，我都将需求诉于那使心灵安宁的主…我除了

安拉的大门再无他门，除了他，再无主宰，也无

真爱。 

慷慨施恩的主啊，仁慈温柔…掩护美善，回应

祈求者…万众之王啊，求你宽恕我的过失…因为

罪恶使我远离你…欲望使我因命运的困窘而深受

折磨…然而，除了你，再无他医可救我。 

安拉啊，至尊贵的主！求你以你的乐园、宽恕

与喜悦恩赐我们。 

65 

供给粮食的主——威严崇高的主 

据正确的传述记载，先知（愿主福安之）曾说

过： 《确实，安拉（崇高超绝的主）说：人们啊
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！专心用于崇拜我，我将使你的心充满富足，解

除你的贫困。若你不这样做，我将使你忙于琐事

，而不解除你的贫困。》 （健全的圣训，由铁尔

密济辑录） 在健全的圣训中： 《安拉的手充满

富足，花费不使其减少，日夜慷慨布施。你们可

曾看到，自从天地被创造以来，他所施与的？那

并未使他手中的财富减少。》 （布哈里和穆斯林

辑录，文字出自布哈里） 

安拉（清净超绝的主）使天地得以存在，凭他

而世事与后世得以安稳，万物，无论鲜活或枯干

，都对他俯首顺从。 

王权的钥匙在他手中，万物的定数由他掌控，

事情的关键由他掌握，众仆的归宿在于他。尊严

全归于他，王权尽属于他。他所赐予的无人能阻

，他所阻止的无人能赐。 

难道至贵的、至刚的、至慈的、供给粮食的主

，不能赐予你一片面包、一份食物或一杯水来维

系你的生命吗？ 

当我们与安拉的一美名相伴而生时，是多么幸

福啊！他是“供给粮食的主”（崇高超绝的主）

： 

安拉（全能威严的主）说： 
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فَعْ  مَن) ن هَا نَصِيبْ  لَه ْ يكَ ن حَسَنَةًْ شَفَاعَةًْ يشَ  فَعْ  وَمَن ۚ ْ م ِ  سَي ئِةًَْ شَفَاعَةًْ يشَ 
ن هَا كِف لْ  لَه ْ يكَ ن ءْ  ك ل ِْ عَلَىْ  اَللّ ْ وَكَانَْ ۚ ْ م ِ قِيتاً شَي   (مُّ

 （谁赞助善事，谁得一份善报；谁赞助恶事，

谁受一份恶报。安拉对于万事是全能的。） （妇

女章：85） 

因此，“供给粮食的主”即是全能的主；他创

造了所有的食物。 

供给粮食的主”即是护佑的主；他以恰如其分

的守护满足需求。 

我们的主（清净超绝的主）将所需的食物送达

每一个生灵，将其给养赐予每一个存在，并以他

的智慧与可颂之德随意安排。 

每一种被造之物皆有其养分：身体的养分是食

物与饮水，灵魂的养分是知识，而天使的养分是

赞颂安拉。 

安拉（全能威严的主）是他仆人的供给者，是

他们的护佑者，洞察他们的状况，知晓他们的一

切。 

尊贵的主（清净超绝的主）掌管着众仆的利益

，供养他们，赐予他们给养。 
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而最好的给养是理智，凡被赐予理智者，确是

安拉（崇高超绝的主）所恩宠的！ 

我的主啊！一切恩典皆归于你，那恩典普及众

生 

你的慷慨施予遍洒于每一个被造之物之上，惠

泽无所不在 

如果他人掌管你的宝库 

即使你的宝库因施予而愈加丰盈，若是他人掌

管，必定会吝啬 

安拉啊！我求你保护我免受我们行为的恶果 

并且求你保佑，不要让你的恩典从我们身边转

移 

放心吧！ 

所以，不要为已被保障的事情而烦忧；安拉已

称自己为“供给粮食的主”，并称自己为“供给

万物的主” 

供给粮食的主”比“供给万物的主”更为特定

；“粮食”指的是维持身体结构的养分，而“给

养”则包括进入仆人拥有范围内的一切，无论是

可食之物还是不可食之物。 
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只要寿限尚在，粮食与给养便会到来；如果他

以他的智慧关闭一条路，必会以他的慈悯为你开

启另一条路。 

请思考胎儿的状态：他的养分来自一条路径—

—脐带中的血液。当他出生脱离母腹后，这条路

径被切断，却为他打开了两条新的路径，从中获

得更加纯净甘美的给养——母乳。然后，当哺乳

期结束时，又为他开启了四条路径，提供两种食

物和两种饮品：食物来自动植物，而饮品则是水

和乳。 

当人离世后，这四条途径便会终止，而信士们

将被开启乐园的八扇大门，他们可以从任意一扇

门进入！ 

心怀感恩吧！ 

安拉的恩典（崇高超绝的主）超越了计数，无

法穷尽，无可限量。 

ص وهَاْ لَْ اَللِّْ نعِ مَتَْ تعَ دُّوا وَإِن) نسَانَْ إِنَْ ۚ ْ ت ح  ِ  (كَفَارْ  لظََل ومْ  الْ 

 （如果你们计算安拉的恩惠，你们不能加以统

计。人确是很不义的，确是忘恩负义的。） （易

布拉欣章：34） 
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这是尊贵的施恩主所赐的恩典，无需从这被造

之物中得到任何需求，也无所畏惧或指望，唯有

出于恩惠、慷慨、慈爱、善意和慷慨之施。 

نسَْ ال جِنَْ خَلقَ تْ  وَمَا) ِ ن مِن ه م أ رِيد ْ مَا( 56) لِيَع ب د ونِْ إلَِْ وَالْ  قْ  م ِ ز   وَمَا ر ِ
ونِْ أنَ أ رِيد ْ عِم   ((58) ال مَتيِنْ  ال ق وَةِْ ذ و الرَزَاقْ  ه وَْ اَللَّْ إِنَْ( 57) ي ط 

 “我创造精灵和人类，只为要他们崇拜我。（

56） 

 我不望他们的供给，我也不望他们的奉养。（

57） 

 安拉确是供给万物的，确是有权力的，确是坚

定的。（58）） （播种者章：56-58） 然而，多

数人却不知感恩： 

ونَهَا ث مَْ اَللِّْ نعِ مَتَْ يعَ رِف ونَْ) ه مْ  ي نكِر  ثرَ  ونَْ وَأكَ   (ال كَافِر 

 （他们认识安拉的恩惠，但加以否认，他们大

半是忘恩负义的。） （蜜蜂章：83） 

他在你无权要求之下赐予你恩典，而你却否认

他的权利！他在你未有任何功劳之时恩待你，而

你却否认他的恩惠！ 

نسَانْ  ق تِلَْ) ِ فَرَه ْ مَا الْ   (أكَ 

 （该死的人！他是何等的忘恩！） （皱眉章

：17） 
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安拉的恩典（崇高超绝的主）如流水般赐予你

；当你请求时，他赐予你；当你祈祷时，他回应

你；当你寻求帮助时，他扶助你。你唯有依赖他

才能无忧。因此，如果你感恩，那请为他赐予你

感恩的引导而再感恩吧！ 

ت مْ  لئَِن رَبُّك مْ  تأَذَنََْ وَإِذ ْ)  (لَْزَِيدنََك مْ  شَكَر 

 （当时，你们的主曾宣布说，如果你们感谢，

我誓必对你们恩上加恩。） （易布拉欣章：7） 

富足的支柱是： 

阿丹的子孙若拥有一座金山，仍会渴望拥有两

座。 

幸福不在于拥有世间财富，而在于人能拥有当

天的食物、健康的身体和安稳的生活。确实，他

（愿主福安之）曾说过： 《你们中谁在早晨时拥

有安全的住所，身体康健，并有当日的食物，那

么他就如同拥有了整个世界。》 （健全的圣训，

由铁尔密济辑录） 

这是善人们的常态… 

信士内心安宁，因为他知道安拉是供给粮食的

主，是供给万物的主，他的给养已被注定，他不

会在享尽给养前离世。因此，他努力奋斗，同时
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全心依靠安拉，脱离自身的能力与力量，心系于

供给粮食与万物的主（全能威严的主）。他深知

，唯有凭借他，才有长久；唯有凭借他，才有力

量；唯有凭借他（清净超绝的主），才有转机。 

正如在《穆斯林圣训实录》中记载，先知（愿

主福安之）传述他的主（全能威严的主）所说的

话： 《我的仆人啊！你们所有人都是饥饿的，除

非我供养他；所以向我求食，我便供养你们。》 

伊本·热哲布（愿主怜悯之）说： “有些前辈

在祈祷中向安拉求取自己的一切需求，甚至包括

面团的盐和羊的饲料。” 

因此，凡是铭记安拉的尊名“供给粮食的主”

，感受到他供养的陪伴，并对他所有的一切充满

信赖之人，便会获得永恒的幸福，即今世与后世

的满足与安宁。 

此外， 安拉的使者（愿主福安之）曾告诫那些

为求回赐而施舍家人的口粮之人，这种行为若导

致他们抛弃需供养的家人和仆人，就会变成罪过

。因为赡养家人涉及人际间的权利，他们更为需

要，且其权利更为优先。确实，先知（愿主福安

之）曾说： 《一个人只要亏待自己供养的人，就



 

435 

已足够成为一种罪过。》 （健全的圣训，由艾布

·达悟德辑录） 

出于对家人的关怀，先知（愿主福安之）会为

他们储存一整年的口粮。在《布哈里圣训实录》

中记载，先知（愿主福安之）出售拜努·纳迪尔

部落的棕榈树，为家人存储他们一年的口粮。 

先知（愿主福安之）在他一段祈祷中说： 《安

拉啊！求你使穆罕默德家族的给养足够维持生活

所需。》 （穆斯林辑录） 意思是：赐予他们足

以维持生活、满足需求的给养，使他们不因贫困

而疲惫，不因乞求而受辱；同时，不使尘世对他

们过于敞开，以致他们沉迷其中。尘世终将消逝

，而后世才是永恒，先知——愿我主的祈祷与平

安降于他及其家属，并降于一切遵循其引导者，

直到审判日——选择了永恒而非短暂的。 

安拉啊！我们以你的尊名“供给粮食的主”向

你祈求：求你以你的广阔恩典赐予我们给养，并

助我们顺从你、铭记你、感恩你。 

66 
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宽大的主（威严崇高的主） 

当信士们听到安拉的尊名“宽大的主”时，他

们的心便系于对他的铭记，灵魂渴望得见他的光

辉。他们的心唯有为他而屈膝、环绕他的天房、

站立在他面前、为他而夜间起身、为他奉献一切

才得满足。他（威严崇高的主）说： 

مَتِي) ءْ  ك لَْ وَسِعتَْ  وَرَح   (شَي 

 （我的慈恩是包罗万物的。） （高处章：156

） 他（清净超绝的主）说： 

تِي وَاَللّ ْ) ل كَه ْ ي ؤ  ْ يشََاءْ  مَن م   (عَلِيمْ  وَاسِعْ  وَاَللّ ْ ۚ 

 （安拉常常把国权赏赐自己所意欲的人。安拉

是宽大的，全知的。） （黄牛章：247） 

我们的主是宽大的、无求的主（全能威严的主

）他的富足涵盖所有仆人，以充足、恩惠、慷慨

和周全的安排庇护万物。 

他是无限宽大的主（全能威严的主）在他的本

体、尊名、属性、行为、王权和主权上皆如此。

无人能尽述他的赞美，他正如他自己所称赞的那

样。无论他的被造物如何描述，都无法触及他的

本质，无法全面知晓他。 

我们的主的知识包罗万物： 
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ءْ  ك لَْ رَبُّنَا وَسِعَْ)  (عِل مًا شَي 

 （我们的主的知觉是包罗万物的。） （高处

章：89） 他无所不知，安拉（清净超绝的主）聆

听到黑夜中黑蚂蚁在坚石上爬行的声音，天地间

没有任何事物能对他隐藏。 

他的知识涵盖心灵的秘密，以及胸中所隐藏的

善与恶； 

لَمْ ) ي نِْ خَائنَِةَْ يعَ  عَ  فِي وَمَا الْ  د ورْ  ت خ   (الصُّ

 （他知道眼睛所藏、胸臆所蓄之事。） （赦

宥者章：19） 

وا) لمَ  لَمْ  اَللَّْ أنََْ وَاع  وه ْ أنَف سِك مْ  فِي مَا يعَ  ذرَ  ْ فَاح  وا ۚ  لمَ   غَف ورْ  اَللَّْ أنََْ وَاع 

 (حَلِيمْ 

 （你们当晓得安拉知道你们的心事，故你们当

防备他；并当知道安拉是至赦的，是至容的。） 

（黄牛章：235） 

我们的主（清净超绝的主）宽宏大量地赦罪；

凡是悔过自新的人，他都予以宽恕，无论其罪过

多么深重。 

 (ال مَغ فِرَةِْ وَاسِعْ  رَبكََْ إِنَْ)

 （你的主确是宽宥的。） （星宿章：32） 
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我们的主，宽大的主（清净超绝的主）在宗教

上为他的仆人宽容，不以他们无法承受的负担责

成他们。 

(ِْ رِقْ  وَلِلَّ ْ وَال مَغ رِبْ  ال مَش  ه ْ فثَمََْ ت وَلُّوا فَأيَ نَمَا ۚ  ْ اَللِّْ وَج   (عَلِيمْ  وَاسِعْ  اَللَّْ إِنَْ ۚ 

 （东方和西方都是安拉的；无论你们转向哪方

，那里就是安拉的方向。安拉确是宽大的，确是

全知的。） （黄牛章：115） 

我作证，安拉是唯一的主，除他之外没有别的

主 

尊贵仁慈的主，他是人们寄望和期盼的对象 

当有人向他祈求福泽时，他赐予丰厚的恩典 

他解除厄运，驱散灾难 

他将无尽的福泽倾注于众生之上 

他使人满足富足，不断地赐予并转化境况 

当赞美他的人多加赞颂时 

那位拥有宝座的主在尊严中至高无上，且最为

美善 

宽大的主会使你的忧虑得到安慰！ 

理解安拉（宽大的主）之名的人，将消除恐惧

，内心充满宁静，并打开希望之门。 
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那位农夫面临收获延迟、水源短缺、对果实的

需求日益迫切之时，因知道安拉是宽大的、全知

的，便仰望苍穹，将心系于他的主，呼唤道：‘

宽施恩泽的主啊！慈恩广施的主啊！慷慨无比的

主啊！请赐予我您的福泽和恩惠吧！ 

那位不育之人被岁月折磨，饱受痛苦，渴望一

个可以陪伴、充实他生活的孩子。然，怀孕迟迟

未至，甚至被人称为‘不育’而倍感痛苦。在悲

伤弥漫之际，因他想起安拉是宽大的、尊贵的、

慷慨的主，从不拒绝满怀信念的祈求者，内心便

重新燃起希望，于是呼唤道： 

يَةًْ لَد نكَْ مِن لِي هَبْ  رَب ِْ)  (طَي بَِةًْ ذ ر ِ

 （我的主啊！求你从你那里赏赐我一个善良的

子嗣。） (仪姆兰的家属：38) 

نِي لَْ رَب ِْ) داً تذَرَ  تجََب نَا( 89) ال وَارِثيِنَْ خَي رْ  وَأنَتَْ فَر  نَاْ لَه ْ فَاس   لَه ْ وَوَهَب 

يَىْ  نَا يَح  لَح  جَه ْ لَه ْ وَأصَ  ْ زَو  مْ  ۚ   وَيَد ع وننََا ال خَي رَاتِْ فِي ي سَارِع ونَْ كَان وا إنِهَ 
 (خَاشِعِينَْ لنََا وَكَان وا ۚ ْ وَرَهَبًا رَغَبًا

 （我的主啊！求你不要任随我孤独，你是最好

的继承者。（89） 

 我就答应他，而且赏赐他叶哈雅，并改正他的

妻子。他们争先行善，他们为希望和恐惧而呼吁
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我，他们对于我是恭顺的。) （众先知章：89-90

） 

还有那位病人，他的叹息安拉听得见，他的痛

苦安拉知晓。当他忆起那宽施恩泽的主——那是

治愈并足以满足其仆人的主，便呼唤道： 

رُّْ مَسَنِيَْ أنَ ِي) حَمْ  وَأنَتَْ الضُّ  (الرَاحِمِينَْ أرَ 

 (痼疾确已伤害我，你是最仁慈的。) （众先

知章：83） 

安拉（清净超绝的主）揭开忧愁，驱散苦闷，

赐下痊愈。他是那宽大的主（全能威严的主）。 

债务人的心中积压着重重忧虑，甚至以为再无

解脱之路。然而，安拉（清净超绝的主）开启了

他的心扉，引导他归向主，于是他投向那宽施恩

泽、慷慨无比的主的怀抱，呼唤道：满足需求的

主啊！宽施恩泽的主啊！ 

طَرَْ ي جِيبْ  أمََن)  (السُّوءَْ وَيكَ شِفْ  دعََاه ْ إِذاَ ال م ض 

 (还是那答应受难者的祈祷，而解除其灾害。) 

（蚂蚁章：62） 

于是，安拉清偿了他的债务，从他意想不到的

地方赐予他恩典。笑容浮现，心灵安宁，内心获

得平静。 



 

441 

يك م اَللّ ْ ق لِْ) ن هَا ي نَج ِ بْ  ك ل ِْ وَمِن م ِ  (كَر 

 (你说：安拉拯救你们脱离这些苦难，和一切

忧患。) （牲畜章：64） 

难题困扰着学者，使问题变得模糊不清，他迷

失在正确答案之外，难以找到解答。于是，他俯

身于尘土之中，呼唤并恳求道：宽施恩泽的主啊

！无限知识的主啊！教导易卜拉欣的主啊，请教

导我吧！使苏莱曼明悟的主啊，请赐我理解吧！ 

然后，来自宽大的主（清净超绝的主）的成功

降临，一切难关迎刃而解。 

夫妻之间产生分歧，纽带断裂，爱意消散，离

婚后生活变得困窘。于是，他们求助于那宽大的

主——安拉。 

于是安拉让他们各自获得比从前更好的伴侣。 

ْ اَللّ ْ ي غ نِْ يتَفََرَقَا وَإِن) ن ك لًَّ ْ سَعَتِهِْ م ِ  (حَكِيمًا وَاسِعًا اَللّ ْ وَكَانَْ ۚ 

 (如果他们俩离婚，那么，安拉将借其宏恩而

使他们俩互不相求。 安拉是宽大的，是至睿的。

） （妇女章：130） 
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交易成功了… 

人因支出而惧怕，因贫穷而担忧；这不过是因

为恶魔在他胸中窃窃私语，以邪恶和贫穷来恐吓

他，诱导他吝啬，不愿付出。 

ك م ال فقَ رَْ يعَِد ك مْ  الشَي طَانْ ) ر  شَاءِْ وَيَأ م  ن ه ْ مَغ فِرَةًْ يعَِد ك م وَاَللّ ْ ۚ ْ بِال فَح   م ِ
لًَْ  (عَلِيمْ  وَاسِعْ  وَاَللّ ْ ۚ ْ وَفَض 

 （恶魔以贫乏恐吓你们，以丑事命令你们；安

拉却应许你们赦宥和恩惠。安拉是宽大的，是全

知的。） （黄牛章：268） 

于是信士想起了那宽大而尊贵的主（清净超绝

的主）所许下的承诺： 

ضًا اَللَّْ ي ق رِضْ  الَذِي ذاَ مَن) عَافًا لَه ْ فيَ ضَاعِفَه ْ حَسَنًا قَر  ْ كَثيِرَةًْ أضَ   وَاَللّ ْ ۚ 
جَع ونَْ وَإِليَ هِْ وَيبَ س طْ  يقَ بِضْ   (ت ر 

 （谁以善债借给安拉？他将以许多倍偿还他。

安拉能使人穷迫，能使人宽裕，你们只被召归于

他。） （黄牛章：245） 他还想起了安拉（清净

超绝的主）的言辞： 

لَْ إِنَْ ق لْ ) تيِهِْ اَللِّْ بيَِدِْ ال فَض   (عَلِيمْ  وَاسِعْ  وَاَللّ ْ ۚ ْ يَشَاءْ  مَن ي ؤ 

 （恩惠确是由安拉掌握，他把它赏赐他所意欲

的人。安拉是宽大的，是全知的。） (仪姆兰的

家属：73) 于是他慷慨解囊，将自己的财产借予
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他的主，确信安拉（崇高超绝的主）将在今世与

后世赐予回报。随之而来的是恩泽与慈悯的降临

，宽大的主、尊贵慷慨的主赐予了他巨大的恩典

。 

敬畏者的泪水… 

信士回想起自己的重大过错和频繁的失误，内

心的忧伤汹涌而起，胸中燃烧着忏悔的火焰，眼

中流下因敬畏尊严的主而产生的泪水。此时，他

想起了安拉（全能威严的主）的言辞： 

مَتِي) ءْ  ك لَْ وَسِعتَْ  وَرَح   (شَي 

 （我的慈恩是包罗万物的。） （高处章：156

） 以及安拉（清净超绝的主）的言辞： 

 (ال مَغ فِرَةِْ وَاسِعْ  رَبكََْ إِنَْ)

 （你的主确是宽宥的。） （星宿章：32） 

于是他宣布向安拉（全能威严的主）忏悔并归

依，渴望自己能够被纳入安拉（清净超绝的主）

的言辞之中： 

ئكَِْ صَالِحًا عَمَلًَْ وَعَمِلَْ وَآمَنَْ تاَبَْ مَن إلَِْ) لْ  فَأ ولَ   حَسَنَاتْ  سَي ئِاَتِهِمْ  اَللّ ْ ي بَد ِ
 (رَحِيمًا غَف ورًا اَللّ ْ وَكَانَْ ۚ ْ
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 （惟悔过而且信道并行善功者，安拉将勾销其

罪行，而录取其善功。安拉是至赦的，是至慈的

。） （准则章：70） 感受到天使们的祈祷： 

ءْ  ك لَْ وَسِع تَْ رَبنََا) مَةًْ شَي  فِرْ  وَعِل مًا رَح   سَبِيلكََْ وَاتبَعَ وا تاَب وا لِلَذِينَْ فَاغ 

 (ال جَحِيمِْ عَذاَبَْ وَقهِِمْ 

 （我们的主啊！在恩惠方面和知觉方面，你是

包罗万物的，求你赦宥悔过自新、而且遵循你的

正道者。求你保护他们，免受火狱的刑罚。） （

赦宥者章：7） 悔改之心洗去了他内心的灼痛和

灵魂的悔恨，安拉（清净超绝的主）将他列入常

悔常洁之人之列，并赐予他至死的正道，最终归

入那福乐的天堂。随后，他听到： 

ذاَ إِنَْ) ق نَا هَ   (نفََادْ  مِن لَه ْ مَا لَرِز 

 （这确是我的给养，它将永不罄尽。） （萨

德章：54） 

讯息… 

我们的主，宽大的主（崇高超绝的主）；他的

慈悯包容了所有的众生： 

مَةْ  ذ و رَبُّك مْ )  (وَاسِعَةْ  رَح 

 （你们的主，是有广大的慈恩的。） （牲畜

章：147） 
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安拉（清净超绝的主）在宗教上为他的仆人施

予宽容，解除他们的困窘与压力，为病人、旅客

、年长者以及其他有借口的人减轻了负担，未曾

责成他们无法承受之事。 

عهََا إلَِْ نَف سْ  ت كَلَفْ  لَْ) س   (و 

 （每个人只依他的能力而受责成。） （黄牛

章：233） 对于那些感到大地狭窄之人，安拉（

全能威严的主）已为他的仆人宽展了其中的空间

： 

ضْ )  (وَاسِعَة ْ اَللِّْ وَأرَ 

 （安拉的大地是宽大的。） （列队章：10） 

安拉（清净超绝的主）赐予他的被造物的最广

大的恩典便是：耐心。据正确的传述记载，先知

（愿主福安之）曾说： 《谁努力保持耐心，安拉

就会赐予他耐心。没有人获得比耐心更好、更广

大的恩赐。》 （布哈里和穆斯林辑录，文字出自

布哈里） 

耐心贯穿于所有的崇拜事务之中：忍耐于顺服

、忍耐于远离罪恶、忍耐于安拉（清净超绝的主

）的前定。整个人生都是一种耐心，直至我们见

到安拉（全能威严的主）。 
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哈桑·巴士拉（愿主怜悯之）说： “耐心是福

善的宝藏，唯有在安拉面前尊贵的仆人才能获得

它。” 

那位在众生绝望之后予以援助的主啊 

请怜悯那些张开贫困双手的仆人吧 

你常常无缘无故的为他们铺展了丰厚的给养 

他们只因对你的美好期望而伸展双手 

安拉啊！宽施恩泽的主！请赐予我们每个人超

出所求的恩典；因为你对万事全能无碍。 

67 

监视的主（威严崇高的主） 

伊本·焦泽（愿主怜悯之）说： “谁若修正了

内心的纯洁芳香，那么他的美德便会散发香气，

使人心浸润于其中的芬芳。要谨慎对待内心的纯

正，因为若内心败坏，表面的端正将无济于事。

” 

艾布·哈福斯·纳萨布拉（愿主怜悯之）说： 

“当你坐在人们面前时，应当首先劝诫你的内心

和自我，不要因他们围聚在你身边而自满；因为
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他们只看到你的外表，而安拉在监视你的内心。

” 

在安拉面前最崇高的境界之一便是信士感受到

主的监视（威严崇高的主），意识到安拉在时刻

监视着他。安拉赞美他至高无上的自我时说道： 

 (رَقيِبًا عَليَ ك مْ  كَانَْ اَللَّْ إِنَْ)

 （安拉确是监视你们的。） （妇女章：1） 

我们的主（清净超绝的主）是监察万物的主，

他洞悉胸中隐秘之事，是无所不知、无所不察的

守护者。 

我们的主知晓内心深处的隐秘，见证心灵的隐

衷与眼眸的瞬间注视，掌管着每个灵魂及其所获

之业。 

我们的主监察并记录着仆人的行为和所得。 

他是监察的守护者，不会忽视他所守护的任何

事物。他保护着万物，使其在最完善的秩序和安

排中运行。 

他监察人们的思绪和意念...更何况是他们的行

为和肢体 

بْ  وَمَا) ث قَالِْ مِن رَب كَِْ عَن يَع ز  ضِْ فِي ذرََة ْ م ِ رَ   وَلَْ السَمَاءِْ فِي وَلَْ الْ 
غَرَْ لِكَْ مِن أصَ  بَرَْ وَلَْ ذَ  بِينْ  كِتاَبْ  فِي إلَِْ أكَ   (مُّ
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 （天地间微尘重的事物，都不能逃避安拉的鉴

察，无论比微尘小还是比微尘大，都记载在一本

明显的天经中。） 

（优努斯章：61） 他(清净超绝的主)知晓仆人

的一切状态及其昼夜间的变化，知晓他的隐秘与

公开、在家与旅途。 

监察的主(清净超绝的主)聆听并观察万物，甚

至在唇舌尚未言及、笔墨尚未写下之前，便已知

晓胸中隐秘之事。 

他以全知的知识包罗一切存在之物，以彻底的

洞察覆盖所有受造之物；没有任何事物能够逃脱

他的知晓，没有任何事物能够避开他的洞察，也

没有任何事物能逃出他的包围。隐藏者的隐匿不

能掩盖监察的主(清净超绝的主)，隐秘的事物无

法遮挡在伟大的主面前，私语在他那里如同公开

，秘密在他那里如同显现，隐藏在他那里完全显

露 

成功了… 

据《 穆斯泰德拉克 》记载，有一个人来到使

者面前(愿主福安之)他说：“安拉的使者啊！请

教我一章涵盖一切的经文。”于是使者诵读了（

当大地猛烈地震动 。）【地震：1】直到结束。
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那人说：“以派遣你真理之主起誓！我将永不增

添于此。” 

然后那人转身离去，使者（愿主福安之）说：

《那人真是成功了。》 （哈肯和宰海卜考证） 

在《艾哈迈德圣训集》中，萨阿萨尔·本·穆

阿维亚的传述，他说：他来到先知（愿主福安之)

面前，朗读给他听： 

ا ذرََة ْ مِث قَالَْ يَع مَلْ  وَمَن( 7) يَرَه ْ خَي رًا ذرََة ْ مِث قَالَْ يعَ مَلْ  فمََن)  يَرَه ْ شَرًّ
(8)) 

 （行一个小蚂蚁重的善事者，将见其报酬；（

7） 

 作一个小蚂蚁重的恶事者，也将见其恶报。（

8）） （地震章：7-8） 他便说：“足够了！我

不在乎再听到其他的。” （良好的圣训，艾勒纳

乌特考证） 

有一节经文能让人因其诵读与践行而成为通达

之人，亲近他的主： 

 (رَقيِبًا عَليَ ك مْ  كَانَْ اَللَّْ إِنَْ)

 （安拉确是监视你们的。） （妇女章：1） 

信士知道，安拉（崇高超绝的主）在万事万物

中监视并见证着他；因此，他甚至留心自己的每
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一次呼吸，将一切行为纯粹献给他的主，在万事

万物中恪守对安拉的敬畏感。他体会到主的监视

，从而达到了至善的境界。 

يَايَْ وَن س كِي صَلََتِي إِنَْ ق لْ ) ِْ وَمَمَاتِي وَمَح   (ال عَالمَِينَْ رَب ِْ لِلَّ

 （你说：我的礼拜，我的牺牲，我的生活，我

的死亡，的确都是为了安拉——众世界的主。） 

（牲畜章：162） 

学者们说：最好的敬拜之一就是时刻、在每一

个瞬间都监视自己是否在敬畏安拉。 

与安拉同在： 

随着你在生活中对安拉（清净超绝的主）的敬

畏程度，安拉与你的同在也会相应增加。 

因此，在行善之前、行善之中、面对允许之事

时以及在面对罪恶之际，都要敬畏你的主。 

至于在行善之前，应监视和修正意图，因为先

知（愿主福安之）说过： 《每个人都有他的举意

。》 ｛布哈里辑录｝ 

在行善之中，应持续对安拉的敬畏，使其纯粹

为他的尊颜而行。 

至于在允许之事上，应保持礼仪并心怀感恩，

以感激安拉的恩典。 
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在面对罪恶时，不要胆敢冒犯安拉并超越他的

界限；信士会迅速归向他的主，通过悔罪、恳求

和停止罪行回到正道。 

ن مَغ فِرَة ْ إِلَىْ  وَسَارِع وا ۞)  (رَب ِك مْ  م ِ

 （你们当争先趋赴从你们的主发出的赦宥。） 

(仪姆兰的家属章：133) 

如果你在这些情况下敬畏安拉（清净超绝的主

），那么所得的果实将是心胸开阔，眼目清明。 

低语… 

当安拉（全能威严的主）说： 

 (رَقيِبًا عَليَ ك مْ  كَانَْ اَللَّْ إِنَْ)

 （安拉确是监视你们的。） （妇女章：1） 

他说： 

ءْ  ك ل ِْ عَلَىْ  اَللّ ْ وَكَانَْ)  (رَقيِبًا شَي 

 （安拉对于万事是全能的。） （同盟军章：

52） 他用特殊的称号和我们说话，他在对我们说

：“我的仆人啊！ 难道你以为成功的将你的罪行

隐瞒于人，就能逃脱我的掌控吗？ 

这一告诫在当今时代尤为重要，因为当下诱惑

丛生，人们极易接触到各种诱惑。 
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有人说，建立自我的最强要素是“敬畏安拉”

，而毁灭自我的最强要素是“在意他人”。 

如果你在某日独处，不要说“我独自一人”...

而应说“有一位监视着我” 

不要以为安拉会有片刻的疏忽，也不要认为隐

秘之事能逃脱他的知晓 

安拉啊！我们以你的名——监视的主——祈求

你使我们成为你的亲密仆人；祈求你在隐秘和公

开之时赐予我们对你的敬畏，在贫穷和富足中赐

予我们节制，在愤怒和喜悦时赐予我们公正。 

68 

监察的主（威严崇高的主） 

贾法尔·逊迪格（愿主怜悯之）说： “我感到

惊讶，那些感到恐惧的人却不求助于这句话： 

ب نَا)  (ال وَكِيلْ  وَنعِ مَْ اَللّ ْ حَس 

 （安拉是使我们满足的，他是优美的监护者！

） (仪姆兰的家属：173) 因为我听到安拉在这句

之后说： 

نَْ بنِِع مَةْ  فَانقَلبَ وا) لْ  اَللِّْ م ِ مْ  لَمْ  وَفَض  ه  سَس   (س وءْ  يمَ 
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 （他们带着从安拉发出的赏赐和恩惠转回来，

他们没有遭受任何损失。） (仪姆兰的家属：

174) 

我感到惊讶，那些忧愁的人为何不求助于安拉

（全能威严的主）所说的这句话： 

هَْ لَْ)  (الظَالِمِينَْ مِنَْ ك نتْ  إنِ ِي س ب حَانكََْ أنَتَْ إلَِْ إِلَ 

 （除你之外，绝无应受崇拜者， 我赞颂你超

绝万物，我确是不义的。） （众先知章：87） 

因为我听到安拉在这句之后说： 

تجََب نَا) ْ ال غَم ِْ مِنَْ وَنَجَي نَاه ْ لَه ْ فَاس  لِكَْ ۚ  مِنيِنَْ ن نجِي وَكَذَ  ؤ   [.88:الْنبياءْ( ]ال م 

 （我就答应他，而拯救他脱离忧患；我这样拯

救信道者脱离忧患。） 

 （众先知章：88） 

我感到惊讶，那些被人暗算的人为何不求助于

这句话： 

ِضْ ) رِي وَأ فوَ  ْ اَللِّْ إِلَى أمَ   (بِال عِبَادِْ بَصِيرْ  اَللَّْ إِنَْ ۚ 

 （我把我的事情委托安拉，安拉确是明察众仆

的。） （赦宥者章：44） 因为我听到安拉说： 

وا مَا سَي ئِاَتِْ اَللّ ْ فوََقَاه ْ)  (مَكَر 
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 （安拉保护他免遭他们所计谋的祸害。） （

赦宥者章：45） 

如果所有的计策失效，所有的道路被堵死，希

望破灭，所有的支持断绝，那么请说：“安拉是

使我们满足的，他是最好的托靠者！” 

如果广阔的大地在你面前变得狭窄，你的内心

因承受的重担而感到压抑，那么高呼：“安拉是

使我们满足的，他是最好的托靠者！”那时，他

的援助就会降临，他的帮助会到来，解脱也会迅

速到达。 

نَْ بنِِع مَةْ  فَانقَلبَ وا) لْ  اَللِّْ م ِ مْ  لَمْ  وَفَض  ه  سَس   (س وءْ  يمَ 

 （他们带着从安拉发出的赏赐和恩惠转回来，

他们没有遭受任何损失。） (仪姆兰的家属：

174) 

安拉（清净超绝的主）向众仆人表明他是他们

的监察的主。他（清净超绝的主）说： 

 (حَسِيبًا بِالَلِّْ وَكَفَىْ )

 （安拉足为监察者。） （妇女章：6） 他说

： 

ءْ  ك ل ِْ عَلَىْ  كَانَْ اَللَّْ إِنَْ)  (حَسِيبًا شَي 

 （安拉确是监察万物的。） （妇女章：86） 
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安拉（全能威严的主）即是监察的主。 

我们的主（清净超绝的主）是所有被造之物在

各方面所需的供足者；无论是带来利益，还是抵

御祸害。 

他的供足在于： 

1- 对所有被造物的普遍供足：在于创造它们，

赐予它们生计，并为其所被创造的一切提供援助

。 

طَىْ  الَذِي) ءْ  ك لَْ أعَ   (هَدىَْ  ث مَْ خَل قَه ْ شَي 

 （我们的主，是天性赋予万物，而加以引导的

。） （塔哈章：50） 

2- 对他认主独一的仆人的特殊供足：在于赐予

他们胜利与支持，帮助他们抵御一切所厌恶之事

。 

ب كَْ النبَِيُّْ أيَُّهَا يَا) مِنيِنَْ مِنَْ اتبَعََكَْ وَمَنِْ اَللّ ْ حَس  ؤ   (ال م 

 （先知啊！安拉能使你满足，能使追随你的信

士们满足。） （战利品章：64） 

我们的主（清净超绝的主）在万物归返于他的

那天，将审查所有被造之物的行为，并依其行事

予以回报。他的一切洞察无所遁形，大地与天空

中哪怕一粒微尘都无法逃脱他的知晓。 
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نْ  حَبَةْ  مِث قَالَْ كَانَْ وَإِن) دلَْ  م ِ  (حَاسِبيِنَْ بِنَا وَكَفَىْ  ۚ ْ بِهَا أتَيَ نَا خَر 

 （他的行为虽微如芥子，我也要报酬他；我足

为清算者。） （众先知章：47） 

他在困境中守护着你… 

因此，凡是不惧除安拉外之物而说‘安拉使我

满足’的人，安拉便会拯救并助他获胜。 

易卜拉欣（愿主赐他平安）被投入火中时，他

说：‘安拉使我满足，他是最佳的托靠者！’于

是安拉使火对他变得凉爽而安宁。 

当我们的使者（愿主福安之）和他的伙伴们受

到异教徒军队和偶像崇拜者部队的威胁时，他们

说： 

ب نَا) نَْ بِنعِ مَةْ  فَانقَلبَ وا (173) ال وَكِيلْ  وَنعِ مَْ اَللّ ْ حَس  لْ  اَللِّْ م ِ مْ  لَمْ  وَفَض  ه  سَس   يمَ 

وَانَْ وَاتبََع وا س وءْ  لْ  ذ و وَاَللّ ْ ۚ ْ اَللِّْ رِض   ((174) عَظِيمْ  فَض 

 （安拉是使我们满足的，他是优美的监护者！

（173） 

 他们带着从安拉发出的赏赐和恩惠转回来，他

们没有遭受任何损失，他们追求安拉的喜悦。安

拉是有宏恩的。（174）） (仪姆兰的家属：173-

174) 



 

457 

安拉是监察的主：在黎明前双手向他伸展，在

需求中向他祈求，在困境中仰望他，在事件中向

他求问。 

强者掌握在他手中，弱者掌握在他手中，你的

健康掌握在他手中，你的配偶掌握在他手中，你

之下的人掌握在他手中，你的生计掌握在他手中

，君王掌握在他手中，压迫者掌握在他手中，你

的敌人也掌握在他手中。 

你只需投靠他，高呼：‘安拉使我满足，他是

最佳的托靠者！ 

这是你的标语与外衣… 

”安拉使我满足，他是最佳的托靠者！“是解

困的钥匙，也是通往幸福的大门。 

نَْ بنِِع مَةْ  فَانقَلبَ وا) لْ  اَللِّْ م ِ مْ  لَمْ  وَفَض  ه  سَس  وَانَْ وَاتبََع وا س وءْ  يمَ   ۚ ْ اَللِّْ رِض 
لْ  ذ و وَاَللّ ْ  (عَظِيمْ  فَض 

 (他们带着从安拉发出的赏赐和恩惠转回来，

他们没有遭受任何损失，他们追求安拉的喜悦。

安拉是有宏恩的。（174）) (仪姆兰的家属：

174) 若你害怕疾病、商业损失、贫困、担忧孩子

、害怕压迫者或敌人时，就说：“安拉使我满足

，他是最佳的托靠者。” 
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如果一个女人在生产时，或者对孩子、对自己

感到不顺心时，就让她念诵：“安拉是使我们满

足的，他是优美的监护者。”伊本·斯尼传述的

普通圣训，艾布·达悟德记载为圣门弟子训，由

舒艾卜·阿勒努特将其传述线索考证为健全的： 

谁在早晨和晚上说七遍：‘安拉使我满足，除他

外别无主宰，我托靠他，他是至尊宝座的主，’

安拉将替他解除凡尘与后世的一切忧虑。 

你的标语的含义是： 

我的主啊！我投靠于你，寻求你的庇护，向你

求助以应对我所惧怕之事，并托靠于你；你是我

足够的依靠、我的希望、我的储备和我的避难所

！ 

طَرَْ ي جِيبْ  أمََن)  (السُّوءَْ وَيكَ شِفْ  دعََاه ْ إِذاَ ال م ض 

 (还是那答应受难者的祈祷，而解除其灾害。) 

（蚂蚁章：62） 

因此，当你明白安拉是供足的主，是监察的主

时，就只向他祈求你的需求。 

他是监察的主，供足并庇护…他的依靠随时满

足仆人的一切所需 
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以使道路平安无虞: 

当信士知道：安拉将在来日审查他的大事小事

，追问每一细微之事，并且没有任何一事能逃过

他的洞察，且造物主监察的主并不因审查众人而

感到困难时，他便会时刻做好准备，在所有境况

中谨守对安拉（全能威严的主）的敬畏。 

دُّوا ث مَْ) لَه مْ  اَللِّْ إِلَى ر  ْ ال حَق ِْ مَو  مْ  لَه ْ ألََْ ۚ  ك  رَع ْ وَه وَْ ال ح   (ال حَاسِبيِنَْ أسَ 

 (然后，世人要被送归安拉--他们的主。真的

，判决只归他，他是清算最神速的。) （牲畜章

：62） 

在《穆斯纳德·艾哈迈德》一书中提到： 阿伊

莎（愿主喜悦她）说，她听到使者（愿主福安之

）在他的某次礼拜中说：“主啊！求你赐我轻松

的清算。”我问道：“安拉的使者！什么是轻松

的清算？” 

他说：《即让他查看自己的记录，然后宽恕他

；因为那天凡被仔细清算的人 —阿伊莎啊！— 

都将灭亡。》 （健全的圣训） 

据传欧麦尔·本·哈塔布（愿主喜悦之）说过

；“在你们的行为被称量之前，先衡量你们的行

为；为那伟大的展示做好准备吧！在那天，你们
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将被展露出来，没有任何一事能逃过他的洞察。

” 

盖勒塔比说： 有位圣洁之人曾说：这是一本书

，你的舌头是它的笔，你的唾液是它的墨水，你

的肢体是它的纸张。你一直在向守护天使口授其

中内容，其中不增不减。若你否认其中任何一件

事，你自己的身体便会成为对你不利的见证： 

مَْ بنِفَ سِكَْ كَفَىْ  كِتاَبكََْ اق رَأ ْ)  (حَسِيبًا عَليَ كَْ ال يوَ 

 （你读你的本子吧！今天，你已足为自己的清

算人。） （夜行章：14） 

记念… 

在后世，有一个法庭，在那里所有的权利将被

归还；那里没有银币和金币，清算只依据善行和

功绩。那时，你对一件善行的需求将达到极致。 

商品的价值决定了它的计量方式！铁以吨计，

水果以公斤计，黄金以克计，而钻石以克拉计。

然而，后世的功业…则以微尘之重来衡量。 

ا ذرََة ْ مِث قَالَْ يَع مَلْ  وَمَن( 7) يَرَه ْ خَي رًا ذرََة ْ مِث قَالَْ يعَ مَلْ  فمََن)  يَرَه ْ شَرًّ
(8)) 

 （行一个小蚂蚁重的善事者，将见其报酬；（

7） 
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 作一个小蚂蚁重的恶事者，也将见其恶报。（

8）） （地震章：7-8） 

谨防侵犯他人的权利！这些权利是不可被侵占

的；即便是先知（愿主福安之）也不会将其判给

以巧言辩解胜过其兄弟之人。确实，有可靠的传

述表明，先知（愿主福安之）曾说过： 《我只是

一个人，你们在我面前争执，或许你们当中有些

人比另一些人更善于辩解，因此我只能根据我所

听到的来作出裁决。 

所以，如果我因裁决而把你兄弟的权利判给你

，你不应拿走它，因为我只是将一块火焰判给了

你。》 ｛布哈里和穆斯林辑录｝ 

主啊！你是我们的依靠，足以满足我们，请助

佑我们，而非责难我们，宽恕我们、我们的父母

及所有穆斯林。 

69 

见证的主（威严崇高的主） 

安拉在他的尊名“见证的主”中赞美了他高贵

的自我；正如他的经文中所言： 

ءْ  ك ل ِْ عَلَىْ  اَللَّْ إِنَْ)  (شَهِيد ْ شَي 

 （安拉确是监察万物的。） （朝觐章：17） 
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安拉的尊名“见证的主”在安拉的尊贵经典中

出现了十八次。 

我们的主（清净超绝的主）没有任何事物能逃

脱他的知晓，且他是万物的护佑者，他的知识包

罗万象。 

我们的主（清净超绝的主）以真理作证，为受

压迫者伸张正义，并惩罚压迫者。他听见所有的

声音，无论隐秘还是显露，洞察所有被造之物，

无论细微还是显著，小至极微，大至宏大，他的

知识包罗万物。 

我们的主（清净超绝的主）为他的仆人作证，

也为他们的行为作证。他的见证是所有见证的根

源、来源和最伟大的见证；因为（清净超绝的主

）既然一切都无法逃过他的洞察，那么他就是万

物的见证者，即全知万物的真相，亲见它们的主

，因为任何一事都无法逃脱他（全能威严的主）

的知晓。 

安拉（清净超绝的主）的尊严之一在于：他为

自身作证，证明他的独一性和他对公正的维持： 

هَْ لَْ أنََه ْ اَللّ ْ شَهِدَْ)  (بِال قِس طِْ قَائمًِا ال عِل مِْ وَأ ول و وَال مَلََئِكَة ْ ه وَْ إلَِْ إِلَ 
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 （安拉秉公作证：除他外，绝无应受崇拜的，

众天仙和一般学者，也这样作证。） (仪姆兰的

家属：18) 

安拉（清净超绝的主）为信士们作证，证明他

们的诚信，因为他们认主独一；他为他的使者和

天使作证，证明他们的真实性： 

سَل نَاكَْ) ْ رَس ولًْ لِلنَاسِْ وَأرَ   (شَهِيداً بِالَلِّْ وَكَفَىْ  ۚ 

 （我派遣你以使者的资格去教化众人，安拉足

为见证。） （妇女章：79） 

安拉（清净超绝的主）为那无证人、无援助的

受压迫者作证，针对施暴的压迫者。这一见证意

味着援助和支持。他（清净超绝的主）说： 

ءْ  ك ل ِْ عَلَىْ  اَللَّْ إِنَْ)  (شَهِيد ْ شَي 

 （安拉确是监察万物的。） （朝觐章：17） 

众仆人见证他的独一性，并承认对他的崇拜之

义： 

مْ  ظ ه ورِهِمْ  مِن آدمََْ بنَِي مِن رَبُّكَْ أخََذَْ وَإِذ ْ) يتَهَ  هَدهَ مْ  ذ ر ِ  أنَف سِهِمْ  عَلَىْ  وَأشَ 
ْ بَلَىْ  قَال وا ۚ ْ بِرَب كِ مْ  ألَسَ تْ   (شَهِد نَاْ ۚ 

 （当时，你的主从阿丹的子孙的背脊中取出他

们的后裔，并使他们招认。主说：‘难道我不是
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你们的主吗？’他们说：‘怎么不是呢？我们已

作证了。’） （高处章：172） 

事实是： 

仆人的见证和监视受限于时间，且必然会停止

；因为仆人会入睡、疏忽、软弱，直至死亡。而

安拉（崇高超绝的主）他的监视永恒而完全，且

他是永生不灭的。 

تْ  مَا شَهِيداً عَليَ هِمْ  وَك نتْ )  الرَقيِبَْ أنَتَْ ك نتَْ توََفيَ تنَِي فَلمََا ۚ ْ فيِهِمْ  د م 

ْ عَليَ هِمْ  ءْ  ك ل ِْ عَلَىْ  وَأنَتَْ ۚ   (شَهِيد ْ شَي 

 （我同他们相处期间，我是他们的见证。你使

我死去之后，盟护他们的是你，你是万物的见证

。） （筵席章：117） 

安拉（清净超绝的主）的见证是最伟大的见证

，他的见证是亲临和洞察的见证，真相的任何一

面都不会逃过他的知晓；不像人类那样受限。因

此，凡是安拉作证之人，他即足够，无需他人之

证。 

ءْ  أيَُّْ ق لْ ) بَرْ  شَي  ْ وَبَي نكَ مْ  بيَ نِي شَهِيد ْ ۚ ْ اَللّ ْ ق لِْ ۚ ْ شَهَادةًَْ أكَ   إِلَيَْ وَأ وحِيَْ ۚ 
ذاَ آنْ  هَ  ْ بَلَغَْ وَمَن بِهِْ لِْ نذِرَك م ال ق ر  هَد ونَْ أئَنِكَ مْ  ۚ  رَىْ  آلِهَةًْ اَللِّْ مَعَْ أنََْ لتَشَ   أ خ 
ْ هَد ْ لَْ ق ل ۚ  ْ أشَ  ه ْ ه وَْ إنِمََا ق لْ  ۚ  مَا بَرِيءْ  وَإنِنَِي وَاحِد ْ إِلَ  رِك ونَْ م ِ  (ت ش 

 （你说：什么事物是最大的见证？你说：安拉

是我与你们之间的见证。这部《古兰经》，被启
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示给我，以便我用它来警告你们，和它所达到的

各民族。难道你们务必要作证还有别的许多主宰

与安拉同等吗？你说：我不这样作证。你说：安

拉是独一的主宰。你们用来配主的（那些偶像）

，我与他们确是无关系的。） （牲畜章：19） 

这项见证是我们应对对手虚妄之言的最有力武

器之一： 

وا الَذِينَْ وَيقَ ولْ ) سَلًَْ لسَ تَْ كَفَر  ر  ْ م   وَمَنْ  وَبيَ نكَ مْ  بيَ نِي شَهِيداً بِالَلِّْ كَفَىْ  ق لْ  ۚ 
 (ال كِتاَبِْ عِل مْ  عِندهَ ْ

 （不信道的人们说：你不是使者。你说：安拉

足以为我和你们之间的见证，认识天经的人也足

以为我和你们之间的见证。） （雷霆章：43） 

展示之日… 

当众仆在复生日来到安拉（清净超绝的主）面

前时，他将以知晓他们的主身份清算他们，洞察

他们的隐秘，细数他们的言行： 

ءْ  ك ل ِْ عَلَىْ  اَللَّْ إِنَْ)  (شَهِيد ْ شَي 

 （安拉确是监察万物的。） （朝觐章：17） 

信士知道他的行为在安拉那里不会白费： 

نْ  سَألَ ت ك م مَا ق لْ ) رْ  م ِ رِيَْ إِنْ  ۚ ْ لكَ مْ  فهَ وَْ أجَ   ك ل ِْ عَلَىْ  وَه وَْ ۚ ْ اَللِّْ عَلَى إلَِْ أجَ 
ءْ   (شَهِيد ْ شَي 
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 （你说：我不向你们索取什么报酬，它全归你

们；我的报酬，只归安拉负担。他是见证万物的

。） （赛伯邑章：47） 

至于不信者，他的行为也不会被遗漏；即便他

自己遗忘了，安拉已将其一一记录在案： 

صَاه ْ) ْ وَنسَ وه ْ اَللّ ْ أحَ  ءْ  ك ل ِْ عَلَىْ  وَاَللّ ْ ۚ   (شَهِيد ْ شَي 

 （安拉曾记录那些行为，他们却忘了它。安拉

是见证万物的。） （辩诉者章：6） 

你的职责是… 

谁知晓他的主（清净超绝的主）在显而易见与

隐秘中都见证着他，就会羞于让主见到他在作恶

或做不讨主喜悦的事；而知晓安拉在注视他的人

，会改善自己的行为和敬拜，真诚以待，直到达

到‘至善’的境界，这是服从的最高境界。正如

至爱的使者（愿主福安之）所言： 《你应当敬拜

安拉，仿佛你看见他；即使你看不见他，他却看

见你。》 ｛布哈里和穆斯林辑录｝ 

若你独处一日，切莫说 

我独自一人’，而应说：有监视我的主在注视

着我 

不要以为安拉会有片刻的疏忽 
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也不要以为隐秘之事会逃过他的洞察 

信士的职责是：在他们所做的每一件事中——

无论大小——都牢记安拉（威严崇高的主）在注

视着他们。安拉（威严崇高的主）说： 

بْ  وَمَا) ث قَالِْ مِن رَب كَِْ عَن يَع ز  ضِْ فِي ذرََة ْ م ِ رَ   وَلَْ السَمَاءِْ فِي وَلَْ الْ 
غَرَْ لِكَْ مِن أصَ  بَرَْ وَلَْ ذَ  بِينْ  كِتاَبْ  فِي إلَِْ أكَ   (مُّ

 （天地间微尘重的事物，都不能逃避安拉的鉴

察，无论比微尘小还是比微尘大，都记载在一本

明显的天经中。） （优努斯章：61） 

先知（愿主福安之）派遣穆阿兹前往也门。穆

阿兹说：‘安拉的使者啊，请嘱咐我！’先知说

道： 《你应当尽你所能地敬畏安拉，在每一块石

头和每一棵树旁都要记念安拉（全能威严的主）

。》 （健全的圣训，由艾哈买德辑录） 

伊玛目伊本·盖伊姆（愿主怜悯之）说： ”在

路上、家中、城镇、旅途中，以及各地持续不断

地记念主，将会为仆人在复生日增添见证者。” 

مَئِذْ ) ثْ  يوَ  بَارَهَا ت حَد ِ  (أخَ 

 （在那日，大地将报告它的消息。） （地震

章：4） 

 (شَهِيداً بِالَلِّْ وَكَفَىْ )
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 （安拉足为监察者。） （妇女章：79） 

有人说：“凡在内心中谨守对安拉的敬畏者，

安拉便会保护他的肢体行为免于罪恶。“ 

然后，当你观察到复生日将被安拉庇护在阴凉

下的七类人时，你会发现他们的共同点在于：他

们坚信安拉见证着他们的一切，观察自身的状态

，敬拜他仿佛看见他，因此获得了这一殊荣。 

主啊！见证的主！我们祈求你宽恕我们，怜悯

我们，原谅我们的过错；至慈的主啊！ 

70 

真实的主（威严崇高的主） 

他为思索者阐明了他的迹象，为观察者展现了

他的证据，为世人指明了他的迹象，并消除了反

对者的借口，驳斥了否认者的诡辩；因此，主的

迹象光辉闪耀，神性的证据昭然若揭，疑惑的阴

霾消散，怀疑的黑暗尽除。 

لِك مْ )
 (ال حَقُّْ رَبُّك مْ  اَللّ ْ فَذَ 

 （那是安拉，你们的真实的主宰。） （优努

斯章：32） 

 (ال حَقُّْ ال مَلِكْ  اَللّ ْ فتَعََالَى)
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 （安拉是超绝万物，宰制众生，体用真实的。

） （塔哈章：114） 

دُّوا ث مَْ) لَه مْ  اَللِّْ إِلَى ر   (ال حَق ِْ مَو 

 （然后，世人要被送归安拉——他们的主。） 

（牲畜章：62） 

我们的主（清净超绝的主）在他的本质、尊名

、属性和行为上是真实的主，毫无疑问和犹豫之

处。只有他才是真正应受崇拜的，除他之外别无

应受崇拜者。 

他是真实的主（全能威严的主），除真实的主

外，其他皆为虚妄和迷误。凡宣称有安拉以外的

神者，皆是在宣称虚妄、谎言和捏造之事。 

لِكَْ)  ه وَْ اَللَّْ وَأنََْ ال بَاطِلْ  ه وَْ د ونِهِْ مِن يَد ع ونَْ مَا وَأنََْ ال حَقُّْ ه وَْ اَللَّْ بِأنََْ ذَ 

 (ال كَبيِرْ  ال عَلِيُّْ

 （这是因为安拉是真实的，他们舍安拉而祈祷

的（偶像）是虚妄的；又因为安拉是至尊的，是

至大的。） （朝觐章：62） 

我们的主（清净超绝的主）是真实的主，他的

话语是真实的，他的行为是真实的，与他的相会

是真实的，他的使者是真实的，他的经典是真实

的，他的宗教是真实的，唯独崇拜他、无与他配



 

470 

合者是真实的；凡以真实归属于他的事物，皆为

真实： 

 (ال حَقُّْ ال مَلِكْ  اَللّ ْ فتَعََالَى)

 （安拉是超绝万物，宰制众生，体用真实的。

） （塔哈章：114） 

在《两大部圣训实录》中，阿卜杜拉·本·阿

巴斯（愿主喜悦他们父子）的传述提到先知（愿

主福安之）的祈祷词：他在夜半起身礼拜时会说

： 《安拉啊！你是真实的主，你的承诺是真实的

，会见你是真实的，你的话语是真实的，天堂是

真实的，火狱是真实的，穆罕默德是真实的，末

日是真实的。》 

斗争… 

这是一场正义与虚妄之间永恒的斗争；与安拉

同在的人便遵循明确的真理，他将在今世和后世

获得胜利。 

سَلَْ الَذِي ه وَْ) هِرَه ْ ال حَق ِْ وَدِينِْ بِال ه دىَْ  رَس ولهَ ْ أرَ  ينِْ عَلَى لِي ظ   وَلوَْ  ك ل ِهِْ الد ِ
رِك ونَْ كَرِهَْ ش   (ال م 

 （他曾以正道和真教的使命委托他的使者，以

便他使真教胜过一切宗教，即使以物配主者不愿

意。） （忏悔章：33） 
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信士们追随真理。 

لِكَْ) وا الَذِينَْ بِأنََْ ذَ   مِن ال حَقَْ اتبَعَ وا آمَن وا الذَِينَْ وَأنََْ ال بَاطِلَْ اتبَعَ وا كَفَر 

ْ رَب هِِمْ  لِكَْ ۚ  رِبْ  كَذَ  مْ  لِلنَاسِْ اَللّ ْ يَض  ثاَلهَ   (أمَ 

 （那是由于不信道的人们遵守虚伪，而信道的

人们遵守从他们的主降示的真理。安拉如此为众

人设许多譬喻。） （穆罕默德章：3） 他们彼此

忠告，坚持真理： 

رِْ) نسَانَْ إِنَْ( 1) وَال عَص  ِ رْ  لفَِي الْ  س   وَعَمِل وا آمَن وا الَذِينَْ إلَِْ( 2) خ 
ا الصَالِحَاتِْ ا بِال حَق ِْ وَتوََاصَو   ((3) بِالصَب رِْ وَتوََاصَو 

 （以时光盟誓。（1） 

 一切人确是在亏折之中。（2） 

 惟信道而且行善， 并以真理相劝， 以坚忍相

勉的人则不然。）（3） （时光章） 

拒绝真理的人，在真理已被阐明之后，便是傲

慢、自欺的压迫者。先知（愿主福安之）确实说

过： 《傲慢是拒绝真理，轻视他人。》 （穆斯

林辑录） 

道路在哪里？ 

许多人仍在寻求真理，以便通过它找到正道： 

其中有些人依靠内心深处的天性之声。 
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رَتَْ)  (عَليَ هَا النَاسَْ فطََرَْ التَِي اَللِّْ فطِ 

 （你应当趋向正教，（并谨守）安拉所赋予人

的本性。） （罗马章：30） 

还有一些人遵循“因果原则”，即认为：每一

件造物必然有造物主，每一件事的发生必然有其

起因，每一个秩序的背后必然有其组织者 

其中也有些人将其视为“计算问题”，他们是

那些心存疑惑之人，最终得出的结论是：为了保

障他们的今生以及来世，最可靠的选择就是信仰

安拉、末日、复生与报应。正如他们的诗人所说

： 

占星家和医生都说：死人不会复生...我对他们

说：离开吧 

如果你们的说法成真，我并无损失...而如果我

的说法成真，那么损失的将是你们 

怀疑之中无得救之道，安拉（清净超绝的主）

曾说： 

ضِْ السَمَاوَاتِْ فَاطِرِْ شَكْ  اَللِّْ أفَِي) رَ   (وَالْ 

 （难道对于安拉 - 天地的创造者 - 还有怀疑

吗？） （易布拉欣章：10） 
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还有一些人依然在迷茫中以物配主——我们寻

求安拉的保护，免于正道后的迷失和引导后的偏

离。 

لَمْ  أفَمََن ۞) مَىْ  ه وَْ كَمَنْ  ال حَقُّْ رَب كَِْ مِنْ إِليَ كَْ أ نزِلَْ أنَمََا يعَ  ْ أعَ   إنِمََا ۚ 
لَ بَابِْ أ ول و يتَذَكََرْ   (الْ 

 （从你的主降示你的，正是真理，难道认识这

个道理者跟盲人是一样的吗？唯有理智者才能记

住。） （雷霆章：19） 

事实是：凡是有证据表明能使你接近安拉（清

净超绝的主）的一切，皆为真理；而凡是使你远

离他的，皆为虚妄。 

ببِ ك مْ  فَاتبَِع ونِي اَللَّْ ت حِبُّونَْ ك نت مْ  إِن ق لْ )  (اَللّ ْ ي ح 

 （你说：如果你们喜爱安拉，就当顺从我；（

你们顺从我），安拉就喜爱你们。） (仪姆兰的

家属：31) 

伊本·泰米叶说： “人的完善不在于仅仅知道

真理，而在于去热爱、追求并遵循它。” 

真正的灾难并不是人自身、财富或子女的受损

，而是信仰的受损，这是不可修复的巨大创伤！

在这种情况下，疑惑取代了确信，虚妄被视为真

理，真理被视为虚妄，美德被视为罪恶，罪恶被

视为美德。 
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降临于得救之谷吧！ 

有什么大事、极难之苦或沉重之忧是至尊的主

无法解决的呢？因为安拉是真实的主，他的话语

是真实的，他的承诺也是真实的。 

因此，仆人理应对他的主抱有善意，信赖他，

期待他的恩惠，盼望主的慈爱，并依靠他的承诺

。因为唯有他能带来利益，唯有他能驱除灾祸；

他在每一口气息中都有慈爱，每一个动作中都有

智慧，每一刻都有解脱。他使黑夜之后有晨曦，

干旱之后有甘霖。 

安拉绝不会拒绝诚挚信士的祈祷，因为安拉（

崇高伟大的主）是真实的，他的承诺是真实的；

他（清净超绝的主）说过： 

تجَِبْ  اد ع ونِي رَبُّك مْ  وَقَالَْ) ْ لكَ مْ  أسَ  ونَْ الَذِينَْ إِنَْ ۚ  بِر  تكَ   عِبَادتَِي عَنْ  يسَ 
ل ونَْ  (داَخِرِينَْ جَهَنَمَْ سَيَد خ 

 （你们的主说：‘你们要祈祷我，我就应答你

们。’不肯崇拜我的骄傲自大者们，他们将卑贱

地入火狱。） （赦宥者章：60） 

所以，你的所有问题都会有解决办法，你的所

有痛苦都会变为康复，你的所有梦想都会化为现

实，你的所有眼泪都会转为微笑…安心吧！ 
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因为贫穷之后是富足，干渴之后是滋润，离别

之后是团聚，疏离之后是重逢，断绝之后是联系

。他（崇高超绝的主）曾说： 

بيِنِْ ال حَق ِْ عَلَى إنِكََْ ۚ ْ اَللِّْ عَلَى فتَوََكَلْ )  (ال م 

 （你应当信赖安拉，你确是据有明白的真理的

。） （蚂蚁章：79） 

安拉啊！请让我们看到真理为真理，并赐予我

们追随它的能力；让我们看到虚妄为虚妄，并赐

予我们远离它的力量。 

71 

显著的主（威严崇高的主） 

坚守在显著的主门前，依靠至贵至知的主，通

过顺从来向他祈求；他将以恩典赐予你。 

如果你顺从他，他会尊贵你并优待你；如果你

疏忽了过去，他会怜悯你并宽限你；如果你悔改

并归向他，他会接受你；如果你违抗并作恶，他

会遮掩你。 

心灵唯有在他接纳的微风中才能复苏，泪水唯

因害怕他的疏离或渴望他的亲近而倾泻。 
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的确，有人曾真诚地说过： ”以安拉起誓！对

于那些没有安拉作为护佑者的人，道路是多么荒

凉；对于那些没有安拉作为引导者的人，道路是

多么迷失。“ 

我们是多么需要通向显著的主——安拉之门的

道路，以便我们的前行之路得以明朗。 

在这里，我们进入到安拉（威严崇高的主）的

一个尊名的光辉之中，那就是（显著的主（清净

超绝的主）: 

安拉（崇高超绝的主）曾在提及自己时称赞道: 

مَئِذْ ) مْ  اَللّ ْ ي وَف يِهِمْ  يوَ  ونَْ ال حَقَْ دِينَه  بيِنْ  ال حَقُّْ ه وَْ اَللَّْ أنََْ وَيعَ لَم   (ال م 

 （在那日，安拉要使他们享受他们所应得的完

全的报应，他们要知道安拉才是真实的，才是显

著的。） （光明章：25） 

事物的‘显著’即是它的显现与清晰。 

我们的主（威严崇高的主）是对全世界显著的

主，他的存在与独一是明晰的，他在主宰权、神

性以及他的尊名和属性上无与匹敌。 

我们的主（清净超绝的主）为他的仆人指明了

正道，并向他们阐明了哪些行为能使他们获得回

赐，哪些行为会导致惩罚。在复生日，那些在今
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世对他的承诺心生疑惑的伪信者将不再有任何怀

疑。 

显著’这一属性是安拉（崇高超绝的主）最伟

大的属性之一。 

显著通过两种途径展现出来: 

第一种途径：通过他（全能威严的主）在启示

给众使者的经典中所降示的内容，以及他对使者

和先知的启示。 

نَْ جَاءَك م قَد ْ) بِينْ  وَكِتاَبْ  ن ورْ  اَللِّْ م ِ  (مُّ

 （有一道光明，和一部明确的经典，确已从安

拉降临你们。） （筵席章：15） 

第二种途径：通过他创造的种种迹象，这些迹

象指引人们认识他。 

ضِْ السَمَاوَاتِْ خَل قِْ فِي إِنَْ) رَ  تلََِفِْ وَالْ   لْ ِ ولِي لَْيَاتْ  وَالنهََارِْ الليَ لِْ وَاخ 
لَ بَابِْ  (الْ 

 （天地的创造，昼夜的轮流，在有理智的人看

来，此中确有许多迹象。） (仪姆兰的家属章：

190) 

在万物中都有他的迹象...指引人们认识到他是

独一的主 
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正如《古兰经》是显著的，安拉的众使者（愿

主福安之）也是显著的。安拉（全能的主）叙述

努哈之言说道: 

بيِنْ  نَذِيرْ  إلَِْ أنََا إِنْ )  (مُّ

 （我只是一个直率的警告者。） （众诗人章

”115） 安拉（全能威严的主）命令他的先知说

： 

بِينْ  نَذِيرْ  أنََا أنَمََا إلَِْ إِلَيَْ ي وحَىْ  إِن)  (مُّ

 （我只奉到启示说我是一个坦率的警告者。） 

（萨德章：70） 

他（清净超绝的主）告知众仆人在他的经典中

，并通过使者之口在今世告知他们：在今世彼此

争议的事物，复生日他将为他们阐明。他（清净

超绝的主）说： 

مَْ لكَ مْ  وَليَ بيَ ِنَنَْ) تلَِف ونَْ فيِهِْ ك نت مْ  مَا ال قِيَامَةِْ يوَ   (تخَ 

 （复活日，他必为你们阐明你们所争论的是非

。） （蜜蜂章：92） 

谁得以认清真理却避而不从，他的报酬便是痛

苦的惩罚。他（崇高超绝的主）说： 

ن زَلَل ت م فَإنِ) وا ال بيَ ِنَاتْ  جَاءَت ك مْ  مَا بعَ دِْ م ِ لمَ   (حَكِيمْ  عَزِيزْ  اَللَّْ أنََْ فَاع 
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 （如果你们在明证降临之后背离正道，那么，

你们当知道安拉是万能的，是至睿的。） （黄牛

章：209） 

同样，隐瞒真理的人使自己遭受诅咒；他（清

净超绝的主）曾说: 

ونَْ الَذِينَْ إِنَْ) ت م   فِي لِلنَاسِْ بَينََاه ْ مَا بَع دِْ مِن وَال ه دىَْ  ال بيَ نَِاتِْ مِنَْ أنَزَل نَا مَا يكَ 
ئكَِْ ۚ ْ ال كِتاَبِْ مْ  أ ولَ  مْ  اَللّ ْ يَل عنَ ه   (اللََعِن ونَْ وَيَل عَن ه 

 （我在经典中为世人阐明正道之后，隐讳我所

降示的明证和正道的人，安拉弃绝他们；一般诅

咒者，都诅咒他们。） （黄牛章：150） 

理智之人： 

显著的主（清净超绝的主）为思考之人阐明了

他的指引，并为观察之人展示了他的迹象。1 

 
1 ｛1｝在《安拉：当受赞美和荣耀的主》一书的作者说： 

 
对”于一位真正的信士来说，不需要任何人去向他确认安拉

的存在或解释信仰的重要性。然而，这里引用了一些科学

家、思想家和哲学家的片段、言辞、见解和承认。 

 
例如，美国著名心理学家亨利·林克，他曾否认宗教、反对

信仰并否认造物主的存在，但在经历了一段漫长而独特的

旅程后，他回归了信仰，说道：’宗教是相信某种力量的
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他为全人类显现他的迹象，并消除顽固者的借

口，他（清净超绝的主）说: 

ضَْ جَعَلَْ أمََن) رَ   وَجَعَلَْ رَوَاسِيَْ لهََا وَجَعَلَْ أنَ هَارًا خِلََلهََا وَجَعَلَْ قَرَارًا الْ 
رَي نِْ بيَ نَْ ه ْ ۚ ْ حَاجِزًا ال بَح  ْ اَللِّْ مَعَْ أإَِلَ  ه مْ  بَلْ  ۚ  ثرَ  ونَْ لَْ أكَ   أمََن( 61) يعَ لمَ 
طَرَْ ي جِيبْ  عَل ك مْ  السُّوءَْ وَيكَ شِفْ  دعََاه ْ إِذاَ ال م ض  لفََاءَْ وَيَج  ضِْ خ  رَ  ه ْ ۚ ْ الْ   أإَِلَ 
ْ اَللِّْ مَعَْ ونَْ مَا قَلِيلًَْ ۚ  دِيك مْ  أمََن( 62) تذَكََر  رِْ ال بَر ِْ ظ ل مَاتِْ فِي يهَ   وَال بَح 

 
存在，这种力量是生命的源泉，而这股力量就是安拉，宇

宙的主宰，天地的创造者。‘ 

 
另一位学者霍什说道：‘科学越是拓展，关于至高无上的创

造者的存在的有力证据就越多，无限的能力和无限的智慧

逐渐显现。地质学家、数学家、天文学家和自然学家们共

同构筑了科学的殿堂，而这座殿堂只属于安拉的伟大。’ 

 
赫伯特·斯宾塞在其著作《教育》中指出：‘科学否定迷信

，但并不否定宗教本身。’他列举了一个例子：‘一位科

学家观察一滴水时，知道它是由特定比例的氧气和氢气组

成的；如果比例稍有改变，就不再是水。他因此比那些只

看到水滴的人更能感受到造物主的伟大、全能和智慧。’ 

 
苏格兰著名作家、自然学家阿瑟·汤姆森爵士在《科学与宗

教》一书中说道：‘我们经过慎重的观察，得出结论：科

学带给人类最大的服务之一，就是它引导人类对安拉的理

解更加崇高而高尚。’ 

 
心理学家威廉·詹姆斯则表示：‘在我们与安拉之间有着不

可分割的纽带；如果我们让自己接受他的指引，我们的所

有愿望和期望都将实现。’” 
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سِلْ  وَمَن يَاحَْ ي ر  رًا الر ِ مَتِهِْ يَديَْ  بيَ نَْ ب ش  ه ْ ۚ ْ رَح  ْ اَللِّْ مَعَْ أإَِلَ   عَمَا اَللّ ْ تعََالَى ۚ 
رِك ونَْ ق ك م وَمَن ي عِيد ه ْ ث مَْ ال خَل قَْ يبَ دأَ ْ أمََن( 63) ي ش  ز  نَْ يَر   السَمَاءِْ م ِ
ضِْ رَ  ه ْ ۚ ْ وَالْ  ْ اَللِّْ مَعَْ أإَِلَ  هَانكَ مْ  اهَات و ق لْ  ۚ   ((64) صَادِقيِنَْ ك نت مْ  إِن ب ر 

 （还是以大地为安居之所，使诸河流贯其间，

使诸山镇压其上，并在两海之间设一个屏障者呢

？除安拉外，难道还有应受崇拜的吗？不然，他

们大半不知道。（61） 

 还是那答应受难者的祈祷，而解除其灾害，且

以你们为大地的代治者呢？除真主外，难道还有

应受崇拜的吗？你们很少觉悟。（62） 

 还是那在陆海的重重黑暗中引导你们，在降其

恩惠之前，使风为传佳音者呢？除安拉外，难道

还有应受崇拜的吗？安拉超乎他们用来配他的。

（63） 

 还是那创造万物，然后加以复造，并从天上地

下供你们给养者呢？除安拉外，难道还有应受崇

拜的吗？你说：你们拿你们的证据来吧，如果你

们是诚实的。（64）） （蚂蚁章：61-64） 赞颂

安拉超绝！他的伟大令知者的理智惊叹！赞颂安

拉超绝！他的光辉令追随者的眼界炫目！ 

凝思大地上的植物，细察万王之主所造之迹… 

银色清泉汩汩涌出，似注目凝视... 
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泉眼如纯金般耀目生辉 

在碧玉般的绿地上，它们见证着...安拉是独一

的主，无与匹敌的主 

在《仪姆兰的家属》章的末尾，安拉 （清净超

绝的主）称赞了理智之人，当他们开启内心去接

受他的宇宙迹象时；他们站着、坐着以及侧卧时

，心灵都向安拉倾注，内心充满了信仰。他们举

起双手，真诚地向安拉祈祷并请求指引；于是安

拉的回应降临于他们： 

نك م عَامِلْ  عَمَلَْ أ ضِيعْ  لَْ أنَ ِي) ن م ِ ن بعَ ض ك م ۚ ْ أ نثىَْ  أوَْ  ذكََرْ  م ِ ْ م ِ  ۚ ْ بعَ ض 
وا فَالَذِينَْ وا هَاجَر  رِج   وَق تِل وا وَقَاتلَ وا سَبيِلِي فِي وَأ وذ وا دِيَارِهِمْ  مِن وَأ خ 
مْ  لَْ كَف ِرَنَْ مْ  سَي ِئاَتهِِمْ  عَن ه  رِي تْ جَنَا وَلَْ د خِلنَهَ  تهَِا مِن تجَ  نَ هَارْ  تحَ   ثوََابًا الْ 

نْ  نْ  عِندهَ ْ وَاَللّ ْ ۚ ْ اَللِّْ عِندِْ م ِ س   (الثوََابِْ ح 

 （他们的主应答了他们：我绝不使你们中任何

一个行善者徒劳无酬，无论他是男的，还是女的-

-男女是相生的--迁居异乡者、被人驱逐者、为主

道而受害者、参加战斗者、被敌杀伤者，我必消

除他们的过失，我必使他们进那下临诸河的乐园

。这是从安拉发出的报酬。安拉那里，有优美的

报酬。） (仪姆兰的家属章：195) 

主啊！凭你的显著之名，我们祈求你：让我们

进入安乐的天堂，并拯救我们免于火狱；万物的

主啊！ 
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72 

周知的主 （威严崇高的主） 

伊本·哈吉尔（愿主怜悯之）说： “凡是对安

拉、他的尊名、属性、作为及律法知之甚详者，

其对安拉的敬畏与虔诚亦更深；敬畏的减少仅因

对安拉的认知之缺乏。 

当仆人知道安拉是周知的主时，他的内心便得

以安宁，忧虑随之消散，心灵也紧紧依附于这位

周知的主。” 

安拉告知他的仆人，他是周知的主，因此他（

清净超绝的主-）说： 

(ِْ ضِْ فِي وَمَا السَمَاوَاتِْ فِي مَا وَلِلَّ رَ  ْ الْ  ءْ  بِك ل ِْ اَللّ ْ وَكَانَْ ۚ  حِيطًا شَي   (مُّ

 （天地万物，只是安拉的。安拉是周知万物的

。） （妇女章：126） 

我们的主 （全能威严的主-）无所不知，无论

大小之事，显现或隐藏之事皆不出他的知识正如

他描述自己的那样： 

ءْ  بكِ ل ِْ إنَِه ْ ألََْ) حِيطْ  شَي   (مُّ

 （真的，他确是周知万物的。） （奉绥来特

章：54） 
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他的周知包含了：对一切状态的了解和观察，

也包含了：全能与无所逃脱，还包含了：主权与

裁决。 

在《塔哈维教义注释》中提到：“至于他对万

物的周知，他（清净超绝的主）曾说： 

حِيطْ  وَرَائهِِم مِن وَاَللّ ْ)  (مُّ

 （安拉是从各方面包罗他们的。） （ 十二宫

章：20） 

ءْ  بكِ ل ِْ إنَِه ْ ألََْ) حِيطْ  شَي   (مُّ

 （真的，他确是周知万物的。） （奉绥来特

章：54） 他的周知并非意味着他像穹苍一样，将

被造物包容在他的神圣本体之中，安拉超绝于此

，高于一切。 

真正的含义是指：安拉的伟大、广博的知识与

全能笼罩万物。相较于他的伟大，万物渺小如同

芥子一粒。正如据传伊本·阿巴斯（愿主喜悦他

们）所言：“七层天与七层地及其间的一切，在

至仁主的手中，犹如你们手中的一粒芥子。” 

他是周知的主： 

安拉 （清净超绝的主） 对被造物的周知是全

方位的；无人能逃脱他的掌控，亦无人能脱离他
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的知晓。他的全能环绕着他们，他的知识覆盖他

们的存在、言语和行为。正如他（清净超绝的主

）所说： 

ءْ  بكِ ل ِْ أحََاطَْ قَد ْ اَللَّْ وَأنََْ)  (عِل مًا شَي 

 （是周知万物的。） （离婚章：12） 

这种全方位的周知，涵盖了天地万物之人，这

是慈爱之主的怜悯环绕。 

至于特别的周知，则是威严的掌控，对悖逆者

和固执抗拒者的威胁。 

此名多出现在对不信者和伪信者的警告和威胁

之处，他（清净超绝的主）知晓他们的诡计与谎

言，他在他们背后全知一切，时刻监视着他们，

他们的归宿在于他，他们的道路通向他，他们无

法逃脱他（全能威严的主）；那么，逃往何处？

终点在哪里？ 

他（清净超绝的主）谈到不信者时说道： 

حِيطْ  وَاَللّ ْ)  (بِال كَافِرِينَْ م 

 （安拉是周知不信道的人们的。） （黄牛章

：19） 

他（全能威严的主）同样谈到了那些虚伪与傲

慢之人： 
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وا كَالَذِينَْ تكَ ون وا وَلَْ) دُّونَْ النَاسِْ وَرِئاَءَْ بطََرًا دِيَارِهِم مِن خَرَج   عَن وَيَص 
ْ اَللِّْ سَبيِلِْ حِيطْ  يَع مَل ونَْ بِمَا وَاَللّ ْ ۚ   (م 

 （你们不要仿效那等人，他们骄傲自满地、沽

名钓誉地从家乡出去，并阻止别人遵循真主的大

道。安拉是洞察他们的行为的。） （战利品章：

47） 

他还提到那些幸灾乐祸、暗中诡计的不信者和

伪信者： 

ك مْ  إِن) سَس  ه مْ  حَسَنَة ْ تمَ  وا سَي ئِةَ ْ ت صِب ك مْ  وَإِن تسَ ؤ  وا وَإِن ۚ ْ بهَِا يفَ رَح  بِر   تصَ 
ك مْ  لَْ وَتتَقَ وا حِيطْ  يَع مَل ونَْ بمَِا اَللَّْ إِنَْ ۚ ْ شَي ئاً كَي د ه مْ  يَض رُّ  (م 

 （你们获得福利，他们就忧愁；你们遭遇祸患

，他们就快乐。如果你们坚忍而且敬畏，那么，

他们的计谋不能伤你们一丝毫。安拉确是周知他

们的行为的。） (仪姆兰的家属章：120) 

当安拉的惩罚降临于一群人时，他（全能威严

的主）的惩罚便会全面笼罩他们。 

مْ  عَذاَبَْ عَليَ ك مْ  أخََافْ  وَإنِ ِي) حِيطْ  يوَ   (مُّ

 （我的确害怕你们遭受重大日的刑罚。） （

呼德章：84） 

在复生日，火狱将全面包围不信者。 

تدَ نَا إنَِا)  (س رَادِق هَا بهِِمْ  أحََاطَْ نَارًا لِلظَالِمِينَْ أعَ 
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 （我已为不义的人，预备了烈火，那烈火的烟

幕将笼罩他们。） （山洞章：29） 

安心吧！ 

当信士知道安拉是周知的主 （威严崇高的主-

）时，他的内心便安定下来，信赖他的主，并敬

畏他；他不会迟疑安拉的援助，不会对他的慈悲

绝望，也不会断绝对解脱的希望，因为解脱必将

到来，无可置疑。 

他深知，船的破损是至高的恩惠，孩童的杀戮

是至高的怜悯，孤儿宝藏的隐藏是至高的忠诚； 

بِرْ  وَكَي فَْ) ب رًا بِهِْ ت حِطْ  لَمْ  مَا عَلَىْ  تصَ   (خ 

 （你没有彻底认识的事情你怎么能忍受呢？） 

（山洞章：68） 

然而，万事皆有其时机，命定之事有其寿命；

必须历经其过程方能达成，一切在安拉那里都有

指定的期限。 

وا وَإِن) بِر  ك مْ  لَْ وَتتَقَ وا تصَ  حِيطْ  يَع مَل ونَْ بِمَا اَللَّْ إِنَْ ۚ ْ شَي ئاً كَي د ه مْ  يَض رُّ  (م 

 （如果你们坚忍而且敬畏，那么，他们的计谋

不能伤你们一丝毫。安拉确是周知他们的行为的

。） (仪姆兰的家属章：120) 
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他（全能威严的主）为万物设定了定数，规定

了期限，无法超越其界限，也不能提前其时间；

当命定之事的时刻到来时，它既不会延后片刻，

也不会提前。 

每场困境都有终结之时，每段难关都有转机之

刻；因此，不要急于求得所愿或摆脱所惧之事，

因为主导权不在仆人手中。仆人应当尽力并保持

耐心，他（全能威严的主）的援助与解脱，对任

何渴求之人而言，从不会遥不可及。 

易卜拉欣 （愿主赐他平安-）被围困，投入火

中，然而火焰对他却变得冰凉和平安。 

优素福 （愿主赐他平安-）被兄弟们围困，投

入井中，之后又被贵族之妻和她的同伴设计围困

，最终入狱；然而周知的主 （清净超绝的主）挫

败了敌人的诡计，使他们的围困反而成为优素福

的胜利与成功，使他成为了地上宝库的掌管者。 

穆萨之母的家被围困，于是她将穆萨投放入河

。然而，这场围困反而带来了她与穆萨的解脱；

穆萨被送回到她身边，使她内心安然。 

法老围困穆萨（愿主赐他平安）和他的同伴，

但这场围困却成了法老的灭亡，穆萨（愿主赐他

平安）的胜利。 
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不信者围困着安拉使者的家 （愿主福安之）；

他被迫离开麦加，忧伤流离。然而，安拉围困了

他的敌人，使他（愿主福安之）最终凯旋归来，

胜利地重返麦加 。 

每当信士感受到安拉 （全能威严的主-）的周

知时，他的信仰便愈加坚定，对他的主倍感欣喜

，谦卑地奔向他，顺从于他的伟大，服从他的命

令，正如他（全能威严的主）所说： 

وا) ن ه ْ لكَ م إنِ ِي ۚ ْ اَللِّْ إِلَى ففَِرُّ بيِنْ  نَذِيرْ  م ِ  (مُّ

 （你们应当逃归安拉，我对于你们确是一个坦

率的警告者。） （播种者章：50） 

我向你求庇护，除你之外，谁还能庇护 

请庇护这个寻求你保护的弱者 

在生活中，我曾寻求过各种庇护之所 

但我从未见过比你的庇护更尊贵的 

请接受我的祈祷，回应我的期望 

凡是向你祈祷并寄望于你的人，从未有一日会

失望 

主啊！凭你的周知之名，我们祈求你：让我们

的敌人遭受来自你的惩罚，为我们解除一切忧虑

，化解所有困境。 
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73-74-75-76 

无始的主、无终的主、极显著的主、

极隐微的主 （威严崇高的主） 

安拉 （清净超绝的主-）在经文中赞美了他高

贵的本体，说道： 

وََلْ  ه وَْ) خِرْ  الْ  ءْ  بِك ل ِْ وَه وَْ ۚ ْ وَال بَاطِنْ  وَالظَاهِرْ  وَالْ   (عَلِيمْ  شَي 

 （他是前无始后无终的，是极显著极隐微的，

他是全知万物的。） （铁章：3） 

确实可靠地传述到，安拉的使者 （愿主福安之

-）说： 《主啊！天地的主，伟大宝座的主，我

们的主，万物的主，破开种子与果核的主，降示

《讨拉特》《引支勒》和《古兰经》的主；我寻

求你的庇护，免受一切在你掌控之下之物的恶。 

主啊！你是无始的主，先于一切；你是无终的

主，后于一切；你是极显著的主，没有任何事物

在你之上；你是极隐微的，没有任何事物在你之

下。请为我们清偿债务，赐我们脱离贫困。》 （

穆斯林辑录） 

他是无始的主，先于一切，无物在他之前。 

他是无终的主，后于一切，无物在他之后。 
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他是极显著的主，无物在他之上。 

他是极隐微的主，无物在他之下。 

这些尊名的核心在于表明主（清净超绝的主-）

对他创造之物的全方位周知，涵盖时间与空间的

无所不在。 

时间上的周知体现在“最始”和“最终”之中

：（无论何物之始，安拉皆在其前）；因此，万

物皆在他之后存在，他先于一切。 

（无论何物之终，安拉皆在其后）；他 （全能

威严的主-）在所有被造物消逝后依然永存，无论

有声之物或无声之物皆如此。 

空间上的周知体现在“显现”和“隐藏”之中

，他在一切之上，无物高于他：（无论何物显现

，安拉皆在其上）。他高居于宝座之上，宝座为

一切被造物之上。他拥有本体的超越、尊贵的超

越、属性的超越，以及全能征服的超越。 

（无论何物隐藏，安拉皆在其下）；他的隐在

（清净超绝的主）体现为对万物的全知，离每个

人比其自身更近，洞悉一切隐秘与内心深处的念

头。 
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尽管安拉 （清净超绝的主-）高居于宝座之上

，超越天地，他依然贴近他的仆人，洞察他们内

心的隐秘，知晓他们外在的一切。 

نسَانَْ خَلقَ نَا وَلقََد ْ) ِ لَمْ  الْ  وِسْ  مَا وَنَع  نْ  ۚ ْ نفَ س ه ْ بِهِْ ت وَس   مِنْ  إِليَ هِْ أقَ رَبْ  وَنَح 
 (ال وَرِيدِْ حَب لِْ

 （我确已创造人，我知道他心中的妄想；我比

他的命脉还近于他。） （戛弗章：16） 

ف وا إِن ق لْ ) د ورِك مْ  فِي مَا ت خ  ه ْ ت ب د وه ْ أوَْ  ص   (اَللّ ْ يَع لمَ 

 （你们的心事，无论加以隐讳，或加以表白，

安拉都是知道的。） (仪姆兰的家属章：29) 

他离你很近… 

他听见你的言语，看到你的行为，所有的秘密

在他面前皆不为隐匿。 

使者 （愿主福安之-）听到他的伙伴们高声呼

求主时说道： 《人们啊！对自己要有所节制；因

为你们所呼求的并非是一个聋子或是远离者，而

是一个能听见、能看见的主。》 ｛布哈里和穆斯

林辑录｝ 

在你虔诚的叩头中低语：“赞颂我至高的主”

；于是，天穹为你的祈祷而敞开，伟大的主听见



 

493 

了你；不要妄想他远离，或是对你的一切秘密无

所不知。 

他能听见黑蚂蚁在光滑石头上爬行的声音，即

使在漆黑的夜晚。 

ق طْ  وَمَا) هَا إلَِْ وَرَقَةْ  مِن تسَ   (يعَ لمَ 

 （零落的叶子，没有一片是他不认识的。） 

（牲畜章：59） 

因此，出于他的智慧与恩典，他提醒你，万物

源自于他，归于他的崇拜。正如他在创造你时是

独一的，那就让他在你对他的崇拜中也是独一的

；正如你的存在和创造始于他，那就让你的爱、

意愿和崇拜的归宿也归于他。 

不要厌倦站立！ 

当你感到束手无策，恐惧重重时，要记住他是

最先的和最后的，离你很近，且对一切皆有能力

。他高于他的仆人，掌管从天到地的一切事务，

随后升回他那里。他洞察你的内心秘密，了解你

心中的念头。 

在这里，你的心有了一个可以依靠的主，一个

可以崇拜的主，一个可以在需求中依赖的至高者

，一个可以避难的庇护所；当这一切在你心中扎
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根时，你的心将会幸福，你的灵魂会平静，你的

内心将得到安慰，解脱的曙光会临近，因为你已

知道他是无始的主、无终的主、极显著的主、极

隐微的主，他对一切皆有能力。 

火焰并没有烧毁易卜拉欣·哈立勒，因为安拉

的庇护为他打开了一扇窗口， 

داً ك ونِي نَارْ  يَا ق ل نَا)  (إبِ رَاهِيمَْ عَلَىْ  وَسَلََمًا بَر 

 （我说：火啊！你对易卜拉欣变成凉爽的和平

的吧！） （众先知章：69） 

海水并没有淹没全能的言者，因为那发出强大

声音、坚信安拉伟大的信士喊道： 

دِينِْ رَب ِي مَعِيَْ إِنَْ ۚ ْ كَلََْ قَالَْ)  (سَيَه 

 （他说：决不会的！我的主同我在一起，他将

引导我。） （众诗人章：62） 

优努斯 （愿主赐他平安-）在鱼肚子里，深海

中呼喊道： 

هَْ لَْ)  (الظَالِمِينَْ مِنَْ ك نتْ  إنِ ِي س ب حَانكََْ أنَتَْ إلَِْ إِلَ 

 （除你之外，绝无应受崇拜者， 我赞颂你超

绝万物，我确是不义的。） （众先知章：87） 

在三重黑暗中发出的微弱声音：夜的黑暗、海的
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黑暗和鱼肚的黑暗，穿透重重黑暗直达天际，最

终带来了解脱。 

在隐秘中，弱小的仆人拥有着微妙的恩典 

通过这些微妙的恩典，笔墨已干，书卷已卷起

。 

转折点… 

人单靠自己无法抗衡变故，无法抵御困境，无

法与灾难对抗；因为他是脆弱无力的，唯有当他

信赖于主时，才能克服这些挑战。他深知，主的

庇护早已超越一切，并且在一切事物消逝之后依

然长存；他的显现高于一切，隐秘更是贴近每一

个事物。 

无论是天空还是大地，没有什么能够遮掩他；

表象与隐秘皆无法掩盖他的存在。隐秘在他面前

显而易见，隐藏的事物在他眼中如同明证，遥远

的事物对他而言亦是近在咫尺，秘密在他面前也

如同公开。 

真是幸福的人，依附于安拉，学习他的尊名，

修正自己的内心，真诚地行善，心怀善意，以耐

心为盾，以对主的信任为铠；这便是以真诚的爱

与纯洁的情感来崇拜他。 
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对你的渴望在我心中激荡，令我颤动…来自隐

秘的召唤，唤起我对你的希望 

伊本·盖伊姆 （愿主怜悯他-）说道： “认识

这四个尊名：无始的主、无终的主、极显著的主

、极隐微的主是知识与理解的基石。因此，仆人

理应在对这些名字的理解上不断深化，直到他能

力与智慧的极限。” 

他是无始的主、无终的主、极显著的主、极隐

微的主...这四者是相辅相成的 

在他之前无物，后面也无物…超越万物，安拉

是掌权者 

对这四个尊名及其含义的理解，具有巨大的影

响力，能够有效抵御心中的疑虑与困惑。 

一位名叫阿布·齐梅尔的男子来见伟大的学者

阿卜杜拉·伊本·阿巴斯（愿主喜悦他们），他

问道：“伊本·阿巴斯！我心中有些事情，但我

无法说出来。”伊本·阿巴斯问道：“是什么？

”他回答：“我发誓我不敢说！”伊本·阿巴斯

问：“是怀疑的事情吗？”他笑着说：“没有人

能逃脱这个。”他接着提到，直到安拉降示了他

的经文： 
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مَا شَك ْ  فِي ك نتَْ فَإنِ) ألَِْ إِليَ كَْ أنَزَل نَا م ِ  قبَ لِكَْ مِن ال كِتاَبَْ يقَ رَء ونَْ الَذِينَْ فَاس 
ْ ترَِينَْ مِنَْ تكَ ونَنَْ فلَََْ رَب كَِْ مِن ال حَقُّْ جَاءَكَْ لقََد ْ ۚ  م   (ال م 

 （假若你怀疑我所降示你的经典，你就问问那

些常常诵读在你之前所降示的天经的人们。从你

的主发出的真理，确已降临你，故你切莫居于怀

疑者的行列。） （优努斯章：94） 

然后他说：如果你在心中感到不安，就说： 

وََلْ  ه وَْ) خِرْ  الْ  ءْ  بِك ل ِْ وَه وَْ ۚ ْ وَال بَاطِنْ  وَالظَاهِرْ  وَالْ   (عَلِيمْ  شَي 

 （他是前无始后无终的，是极显著极隐微的，

他是全知万物的。） （铁章：3） 

主啊！你是无始的主、无终的主、极显著的主

、极隐微的主！请修正我们的内心，善待我们在

一切事务中的结局，拯救我们免受今世与来世的

羞辱。 

77 

受托的主（威严崇高的主） 

我们是否稍作反思，停留片刻，思考他 （全能

威严的主-）说过的话： 

ِْ عَلَى وَتوََكَلْ ) دِهِْ وَسَب ِحْ  يمَ وتْ  لَْ الَذِي ال حَي  ْ بِحَم   عِبَادِهِْ بِذ ن وبِْ بِهِْ وَكَفَىْ  ۚ 
 (خَبيِرًا
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 （你应当信任永生不灭的主，你应当赞颂他超

绝万物。他足以彻知他的罪过。） （准则章：58

） 

这是来自尊严主的呼唤…呼唤所有的信士与信

女…呼唤每一个病人、每一个忧虑者、每一个债

务人…呼唤每一个害怕或犹豫的人… 

他告诉我们，他是受托的主 （全能威严的主）

，对一切皆有能力；他将你所有的问题转化为解

决方案，将你的痛苦化为康复，将你的梦想变为

现实，将你的恐惧化为安全，将你的泪水化为微

笑。 

我已经断绝了对自己能力、力量和勇气的依赖

…我对我的主怀有极大的贫乏 

释放你的内心，摆脱它的软弱、焦虑和不安！

让它在这段文字中沐浴于受托主的庇护之下，和

我们一起走入安拉的尊名“受托的主 （全能威严

的主）的光辉中： 

安拉 （清净超绝的主-）说： 

ءْ  ك ل ِْ عَلَىْ  وَه وَْ)  (وَكِيلْ  شَي 

 （他是万物的监护者。） （牲畜章：102） 
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学者们指出，受托的主是：以其知识、完全的

能力和全面的智慧来管理他的创造之物。 

他是：负责供养仆人、关心他们的利益、管理

他们事务的主，引导他们找到对他们在今世和来

世有益的事物，避免对他们有害的事物。 

这就是：对所有被造物的普遍托付。 

ءْ  ك ل ِْ خَالِقْ  اَللّ ْ) ءْ  ك ل ِْ عَلَىْ  وَه وَْ ۚ ْ شَي   (وَكِيلْ  شَي 

 （安拉是创造万物的，也是监护万物的。） 

（队伍章：62） 

然而，还有一种特殊的托付；安拉 （清净超绝

的主-）专门给予他的亲友、顺从他的人和爱他的

人；他使他们走向易行之路，避免艰难，保障他

们的事务。 

因此，安拉命令他的使者 （愿主福安之-）和

全体信士信靠他，正如他所说： 

ِْ عَلَى وَتوََكَلْ )  (يمَ وتْ  لَْ الَذِي ال حَي 

 （你应当信任永生不灭的主，你应当赞颂他超

绝万物。） （准则章：58） 并在他的尊言中特

别以爱来惠赐他们，正如他所说： 

لِينَْ ي حِبُّْ اَللَّْ إِنَْ) توََك ِ  (ال م 
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 （安拉的确喜爱信托他的人。） (仪姆兰的家

属章：159) 

信赖是信士的标志，是独一信仰者的特征，是

虔诚的象征，也是与美好尊名最紧密相连的至高

境界之一。 

对于真诚者而言…… 

伊本·盖伊姆 （愿主怜悯他） 说： “信赖是

信仰的一半，而另一半是归向；因为信仰包括寻

求帮助与崇拜。 

因此，信赖就是：寻求帮助，而归向就是：崇

拜。” 

信赖随着信仰的增强而增加，随着信仰的减弱

而减少；如果一个人缺乏信赖，那么他便没有信

仰。 

مِنِينَْ ك نت م إِن فتَوََكَل وا اَللِّْ وَعَلَى) ؤ   (مُّ

 （你们只应该信托安拉，如果你们是信士的话

。） （筵席章：23） 

安拉 （全能威严的主-）的满足与你对他的信

赖是相辅相成的； 

ب ه ْ فهَ وَْ اَللِّْ عَلَى يتَوََكَلْ  وَمَن)  (حَس 
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 （谁托靠安拉，他就使他满足。） （离婚章

：3） 

因此，要在信赖中保持真诚，你将获得所愿；

即使那愿望再大。正如在《提尔密西》中传述的

，安拉的使者 （愿主福安之-）说： 《如果你们

真心信赖安拉，就像应有的那样；你们将会得到

供养，就像鸟儿一样：早晨出去时空腹，傍晚归

来时肚子饱满。》 （健全的圣训） 

每个人都渴望在今世和来世获得安拉 （清净超

绝的主）的高贵地位，而这只有在对主的信赖中

真诚的人才能实现。这样的人的内心寄托于安拉 

（全能威严的主），在困境中，他们的嘴唇总是

默念： 

ب نَا)  (ال وَكِيلْ  وَنعِ مَْ اَللّ ْ حَس 

 （安拉是使我们满足的，他是优美的监护者！

） (仪姆兰的家属：173) 于是，伟大的力量显现

，奇迹展现，安拉 （全能威严的主-）对他亲友

的保护也显而易见。 

ب نَا)  (ال وَكِيلْ  وَنعِ مَْ اَللّ ْ حَس 

 （安拉是使我们满足的，他是优美的监护者！

） 
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(仪姆兰的家属：173) 当易布拉欣被扔到火里

时，他就念诵这段经文。结果如何？ 

داً ك ونِي نَارْ  يَا ق ل نَا)  (إبِ رَاهِيمَْ عَلَىْ  وَسَلََمًا بَر 

 （我说：火啊！你对易卜拉欣变成凉爽的和平

的吧！） （众先知章：69） 

这是我们的先知穆罕默德 （愿主福安之-）和

他的伙伴们 （愿主喜悦他们-）在被告知时所说

的： 

ه مْ  لكَ مْ  جَمَع وا قَد ْ النَاسَْ إِنَْ) شَو  ب نَا وَقَال وا إيِمَانًا فَزَادهَ مْ  فَاخ   وَنِع مَْ اَللّ ْ حَس 
 (ال وَكِيلْ 

 （那些人确已为进攻你们而集合队伍了，故你

们应当畏惧他们。安拉是使我们满足的，他是优

美的监护者！） (仪姆兰的家属：173) 那么结果

是什么呢？ 

نَْ بنِِع مَةْ  فَانقَلبَ وا) لْ  اَللِّْ م ِ مْ  لَمْ  وَفَض  ه  سَس   (س وءْ  يمَ 

 （他们带着从安拉发出的赏赐和恩惠转回来，

他们没有遭受任何损失。） (仪姆兰的家属：

174) 

当你达到了那样的境界，你便达到了他的爱 （

清净超绝的主）： 

تَْ فَإذِاَ) ْ اَللِّْ عَلَى فتَوََكَلْ  عَزَم  لِينَْ ي حِبُّْ اَللَّْ إِنَْ ۚ  توََك ِ  (ال م 
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 （你既决计行事，就当信托安拉。安拉的确喜

爱信托他的人。） (仪姆兰的家属章：159) 

并且他在这份爱之上还会赐予你巨大的回报： 

ن أ وتيِت م فمََا) ءْ  م ِ  لِلَذِينَْ وَأبَ قَىْ  خَي رْ  اَللِّْ عِندَْ وَمَا ۚ ْ الدُّن يَا ال حَيَاةِْ فمََتاَع ْ شَي 
 (يتَوََكَل ونَْ رَب هِِمْ  وَعَلَىْ  آمَن وا

 （凡你们所受赐的，无论什么，都是今世生活

的享受。在安拉那里的报酬，是更优美的，是更

长久的，那是归于信道而只信托安拉者。） （协

商章：36） 

致信赖于安拉的仆人... 

在你的信赖中保持真诚，安拉将保护你免受恶

魔的侵害： 

 (يتَوََكَل ونَْ رَب هِِمْ  وَعَلَىْ  آمَن وا الَذِينَْ عَلَى س ل طَانْ  لَه ْ ليَ سَْ إنَِه ْ)

 （对信道而且信赖安拉者，他毫无权力。） 

（蜜蜂章：99） 

当敌人设下诡计的陷阱时，用信赖之墙来抵挡

他们： 

َْ عَليَ هِمْ  وَات لْ  ۞) مِهِْ قَالَْ إِذ ْ ن وح ْ نبََأ مِْ يَا لِقوَ   مَقَامِي عَليَ ك م كَب رَْ كَانَْ إِن قوَ 
مِع وا توََكَل تْ  اَللِّْ فَعَلَى اَللِّْ بِآيَاتِْ وَتذَ كِيرِي رَك مْ  فَأجَ   يكَ نْ  لَْ ث مَْ وَش رَكَاءَك مْ  أمَ 

ك مْ  ر  ونِْ وَلَْ إلَِيَْ اق ض وا ث مَْ غ مَةًْ عَليَ ك مْ  أمَ   (ت نظِر 
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 （你当对他们宣读努哈的故事，当时他对他的

宗族说：我的宗族啊！如果我居住在你们中间，

以安拉的迹象教训你们，这使你们感到难堪，那

么，我只信托安拉，你们应当和你们的配主在一

起决定你们的事情。不要让你们的事情成为暖昧

的。你们对我做出判决吧，不要宽限我。） （优

努斯章：71） 

想要战胜敌人、摆脱困境的人，应当信赖安拉

： 

ك مْ  إِن) ذ ل ك مْ  وَإِن ۚ ْ لكَ مْ  غَالِبَْ فلَََْ اَللّ ْ ينَص ر  ك م الَذِي ذاَ فمََن يَخ  ن ينَص ر   م ِ
مِن ونَْ فَل يتَوََكَلِْ اَللِّْ وَعَلَى ۚ ْ بعَ دِهِْ ؤ   (ال م 

 （如果安拉援助你们，那么，绝没有人能战胜

你们。如果他弃绝你们，那么，在他（弃绝你们

）之后，谁能援助你们呢？叫信士们只信托安拉

！） (仪姆兰的家属章：160) 

当众人疏远你时，就依赖于托付的主： 

ا فَإنِ) بِيَْ فقَ لْ  توََلوَ  هَْ لَْ اَللّ ْ حَس   رَبُّْ وَه وَْ ۚ ْ توََكَل تْ  عَليَ هِْ ۚ ْ ه وَْ إلَِْ إِلَ 
شِْ  (ال عظَِيمِْ ال عَر 

 （如果他们违背正道，你就说：安拉是能使我

满足的，除他外，绝无应受崇拜的。我只信托他

，他是有伟大的宝座的。） （忏悔章：129） 

当你寻求和解与改善时，从信赖之门进入： 
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وا وَإِن ۞) نَحْ  لِلسَل مِْ جَنَح  ْ اَللِّْ عَلَى وَتوََكَلْ  لهََا فَاج   السَمِيعْ  ه وَْ إنَِه ْ ۚ 

 (ال عَلِيمْ 

 （如果他们倾向和平，你也应当倾向和平，应

当信赖安拉。他确是全聪的，确是全知的。） （

战利品章：61） 

当信仰扎根于心，并且你知道你的事务掌握在

他 （清净超绝的主） 的手中时，就只信赖他 （

全能威严的主）： 

هَْ لَْ رَب ِي ه وَْ ق لْ )  (مَتاَبِْ وَإِليَ هِْ توََكَل تْ  عَليَ هِْ ه وَْ إلَِْ إِلَ 

 （你说：他是我的主，除他之外，绝无应受崇

拜的。我只信托他，我只以他为依归。） （雷霆

章：30） 凡在一切境遇中坚持信赖安拉者，安拉

（崇高超绝的主）将满足他的一切需求： 

ْ اَللِّْ عَلَى وَتوََكَلْ )  (وَكِيلًَْ بِالَلِّْ وَكَفَىْ  ۚ 

 （你应当信托安拉，安拉足为监护者。） （

同盟军章：3） 

在出门前： 

那位出门前已托靠安拉的人，安拉 （全能威严

的主） 成为了他的庇护。据可靠传述记载，安拉

的使者 （愿主福安之）曾说： 《当一个人出门

时说：‘奉安拉之名，我信赖安拉，除安拉之外
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别无变迁和力量。’此时将会对他说：‘你已得

到引导、得到满足、得到保护。 

于是，恶魔们会避开他，另一个恶魔会对它说

：“你如何能接近一个已被引导、被满足并被保

护的人呢？》 （健全的圣训，由艾布·达悟德辑

录。） 

当安拉的使者 （愿主福安之-）说了以下话时

，使者的伙伴们感到悲伤和沉重： 《我怎能安享

平静？号角的持者已含住号角，等待何时被命令

吹响，然后便会吹响！》 当安拉的使者 （愿主

福安之-）看到这让他们感到沉重时，他对他们说

： 《你们说：‘安拉足以为我们所依靠，他是最

好的托靠！我们信赖安拉。’》 （健全的圣训，

由铁尔密济辑录） 

记念！ 

信赖的真谛在许多人中已然消失！他们忘记了

安拉，因此安拉 （威严崇高的主）也遗忘了他们

；他们放弃了对安拉的信赖，安拉便让他们依靠

自己。 

病人患病时，把心系在医生身上；他依赖药物

和医生，而它们不过是手段，却忘记了掌管天地

的主、掌握痊愈之权的主！ 
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一些人遭遇困境，面临严峻的考验，事情变得

艰难，忧虑与烦恼压身，他们向朋友寻求帮助，

却忘记了那尊贵而博施的主 （威严崇高的主）。 

敌人环视四周，仇敌策划阴谋，对手包围其中

；他陷入深重的忧虑和确凿的苦难中，却忽视了

那位比他的颈动脉还要接近他的主 （清净超绝的

主）。 

伊本·焦泽说： “敬畏者应当知道，安拉 （

全能威严的主-）是他的足够依靠；因此，不应把

心依附于世间手段。他（清净超绝的主）说： 

ب ه ْ فهَ وَْ اَللِّْ عَلَى يتَوََكَلْ  وَمَن)  (حَس 

 （谁托靠安拉，他就使他满足。） （离婚章

：3） 

有些人将信赖理解为依赖他人；比如，一些也

门人打算去朝觐，却不带上任何食物，说道：“

我们是信赖安拉的人。”随后，他们开始向人乞

讨食物！于是安拉 （全能威严的主）降示了经文

： 

 (التقَ وَىْ  الزَادِْ خَي رَْ فَإنَِْ وَتزََوَد وا)

 （你们当以敬畏做旅费，因为最好的旅费是敬

畏。） （黄牛章：197） 意思就是：你们积攒足
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够的财富，使你们不必求助于他人，免于乞讨的

羞辱。 

还有人说：“我的给养已被注定；那我为什么

还要在大地上奔波劳作？” 

 确实可靠地传述到，安拉的使者 （愿主福安之-

）被一位男子询问道：“使者啊！我应该把骆驼

拴好然后信赖，还是放开它然后信赖？”使者 （

愿主福安之）回答道：《拴好它，然后信赖。》 

（健全的圣训，由铁尔密济辑录） 

安拉 （全能威严的主）曾说： 

ش وا) قِهِْ مِن وَك ل وا مَنَاكِبهَِا فِي فَام  ز   (النُّش ورْ  وَإِليَ هِْ ۚ ْ ر ِ

 （你们应当在大地的各方行走，应当吃他的给

养，你们复活后，只归于他。） （国权章：15） 

采取手段并不违背信赖；信赖唯有在采取手段的

情况下才是正确的，否则便是懒惰和错误的信赖

！ 

 (ال مَصِيرْ  وَإِليَ كَْ أنََب نَا وَإِليَ كَْ توََكَل نَا عَليَ كَْ رَبنََا)

 （我们的主啊！我们只信托你，我们只依归你

，只有你是最后的归宿。） （受考验的妇人章：

4） 
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道路从这里开始… 

我在生活中如何信赖安拉？ 

第一：了解安拉的尊名与美好属性；当安拉 （

全能威严的主-）在你心中的地位愈加崇高时，你

便会愈加接近他 （清净超绝的主）。 

第二：对安拉 （全能威严的主） 抱有美好的

期望。 《我在我仆人对我的期望中…》 （健全

的圣训，由伊本·马哲辑录） 那个费用者，正是

因为对安拉抱有美好的期望才费用，他相信安拉

会以善报回赐他。那位从床上起身站在主前的人

，也正是因为他对主抱有美好的期望。同样，那

些前往副朝与大朝的朝觐者，以及礼拜者，他们

皆因对主充满美好的期望。 

第三：放下你的力量，在安拉 （全能威严的主

） 面前承认自己的软弱，表现出对他的需求，并

祈求他：不要让你依靠自己或任何被造物。正如

在可靠的圣训中所述： 《主啊！我祈求你的怜悯

，请不要将我片刻交托于自己。》 （健全的圣训

，由艾哈买德在《穆斯奈德》中辑录） 

第四：采取引发结果的手段，比如祈祷，安拉

已将其作为实现所求之事的原因。 
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第五：牢记安拉在改变万物中的力量，他掌管

天地的钥匙，对一切皆有能力。时刻记住，万物

的宝藏都掌握在他的手中，你唯有依赖他，正如

无助的孩子依靠父亲那样。至于安拉，他是至高

无上的例证。 

ِضْ ) رِي وَأ فوَ  ْ اَللِّْ إِلَى أمَ   (بِال عِبَادِْ بَصِيرْ  اَللَّْ إِنَْ ۚ 

 （我把我的事情委托安拉，安拉确是明察众仆

的。） （赦宥者章：44） 

第六：对安拉为你所分配的感到满足，并且要

明白安拉为你所安排的就是最好的。如果你不满

足，正如比沙尔·哈菲所说： “有人说：‘我信

赖安拉’，他是在对安拉撒谎！如果他真的信赖

安拉，就会对安拉为他所做的一切感到满足。” 

伊本·哈姆敦提到：“寒霜摧毁了一位沙漠老

妇的庄稼；她从帐篷中探出头，看到庄稼已被冻

坏，便仰望天空，说道：‘请随你意行事吧，因

为我的给养在于你！’” 

当仆人真正实现了对永生不灭的主的信赖时，

安拉会让他的一切事务都充满生机，使之圆满完

成。 

ِْ عَلَى وَتوََكَلْ ) دِهِْ وَسَب ِحْ  يمَ وتْ  لَْ الَذِي ال حَي  ْ بِحَم   عِبَادِهِْ بِذ ن وبِْ بِهِْ وَكَفَىْ  ۚ 
 (خَبيِرًا
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 （你应当信任永生不灭的主，你应当赞颂他超

绝万物。他足以彻知他的罪过。） （准则章：58

） 

主啊，托靠的主！请不要让我们片刻依靠自己

，怜悯我们的软弱，修复我们的破碎；你对一切

皆有能力。 

78 

光明的主 （威严崇高的主） 

安拉赞美自己说道： 

ضِْ السَمَاوَاتِْ ن ورْ  اَللّ ْ ۞) رَ  ْ وَالْ  كَاة ْ ن ورِهِْ مَثلَْ  ۚ  بَاحْ  فيِهَا كَمِش   ۚ ْ مِص 
بَاحْ  جَاجَةْ  فِي ال مِص  جَاجَة ْ ۚ ْ ز  كَبْ  كَأنَهََا الزُّ يْ  كَو   شَجَرَة ْ مِن ي وقَد ْ د ر ِ

بَارَكَةْ  قيَِةْ  لَْ زَي ت ونَةْ  مُّ بيَِةْ  وَلَْ شَر  ه ْ لَمْ  وَلوَْ  ي ضِيءْ  هَازَي ت ْ يكََاد ْ غَر  سَس   نَارْ  تمَ 
ْ دِي ۚ ْ ن ورْ  عَلَىْ  نُّورْ  ۚ  ْ يشََاءْ  مَن لِن ورِهِْ اَللّ ْ يهَ  رِبْ  ۚ  ثاَلَْ اَللّ ْ وَيَض  مَ   الْ 

ءْ  بِك ل ِْ وَاَللّ ْ ۚ ْ لِلنَاسِْ  (عَلِيمْ  شَي 

 （安拉是天地的光明，他的光明象一座灯台，

那座灯台上有一盏明灯，那盏明灯在一个玻璃罩

里，那个玻璃罩仿佛一颗灿烂的明星， 用吉祥的

橄榄油燃着那盏明灯；它不是东方的，也不是西

方的，它的油， 即使没有点火也几乎发光--光上

加光--安拉引导他所意欲者走向他的光明。安拉

为众人设了许多比喻，安拉是全知万事的。） 

（光明章：35） 
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在《两大部圣训实录》中，先知（愿主福安之

）以这些而祈祷说： 《安拉啊！你使我的心光明

，我的视力光明，我的听力光明，我的右边光明

，我的左边光明，我的上边光明，我的下边光明

，我的前边光明，我的后边光明，你给予我光明

。》 

我以安拉起誓！这确实是安拉赐予仆人最珍贵

的恩赐之一，即赐予他光明和引导。 

我们的话题是关于心灵的养料、灵魂的福祉和

内心的喜悦。这是最伟大、最有益、最优质的养

料，正如人们所说： 

关于你的回忆，有着让它沉浸的种种话语 

它因这甘美的饮品而陶醉，甚至忘却了世间的

食粮 

因你的面容而获得光明，他借此光芒照亮自己 

你的话语如同歌声，伴随着他一路前行 

当他因旅途的疲惫而抱怨时，他便以温柔的承

诺安慰他 

他以相逢的喜悦安慰他，使他在相约之时重拾

力量 
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在他的光辉荫庇下： 

他（崇高超绝的主）说道： 

ضِْ السَمَاوَاتِْ ن ورْ  اَللّ ْ ۞) رَ   (وَالْ 

 （安拉是天地的光明。） （光明章：35） 

正如伊本·泰米叶（愿主怜悯之）所说的那样

，安拉在经训明文中称自己为光明，有三个含意

： 

第一：他具备光明的属性，如他（清净超绝的

主）所言： 

رَقتَِْ) ضْ  وَأشَ  رَ   (رَب ِهَا بنِ ورِْ الْ 

 （大地将因它的主的光明而亮。） （队伍章

：69） 在圣训中： 《他将他的光辉洒在他们之

上。》 （健全的圣训，由伊本·马哲辑录。） 

第二：他（崇高超绝的主）是光明。 

ضِْ السَمَاوَاتِْ ن ورْ  اَللّ ْ ۞) رَ   (وَالْ 

 （安拉是天地的光明。） （光明章：35） 在

圣训中： （你是天地的光明。） ｛布哈里和穆

斯林辑录｝ 

第三：他的帷幕是光明，正如在正确的圣训中

所述： （他的帷幕是光明，若他揭开它，他面容
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的光辉将烧毁他目光所及的一切被造物。》 （穆

斯林辑录） （他面容的光辉：即他的美丽和光明

。） 

安拉的光辉（全能威严的主）是他所特有的，

绝不类似于被造物的光明： 

ءْ  كَمِث لِهِْ ليَ سَْ)  (ال بَصِيرْ  السَمِيعْ  وَه وَْ ۚ ْ شَي 

 （任何物不像他，他是全听、全观的主。） 

（协商章：11） 

“光明”也是他的名字之一，并且是 

他的属性之一。清净超绝的主，是真理的拥有

者。 

我赠予你几句心语… 

著名学者阿卜杜拉赫曼·萨阿迪（愿主怜悯他

）说： “在他（威严崇高的主）的名字和属性中

，有‘光明’这一伟大的属性。他是威严与尊贵

的拥有者，光辉灿烂，面容的光辉极其耀眼。若

他揭开面纱，他尊贵面容的光辉将烧毁他目光所

及的所有造物。” 

他是使整个世界因他而得光明的主；凭借他面

容的光辉，黑暗被照亮，宝座、御座、七重天层
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和所有宇宙万物皆因他而光耀。这是一种感知到

的光明。 

至于内在的光明：则是他赐予他的先知、挚友

、护佑者和天使们心中的光辉；这些光明源自对

他的认知之光与对他的爱之光。他的护佑者们因

了解他威严的属性和信仰他美好的品性，心中便

充满了这种光明。 

他引导的甘甜！ 

因此，当你认识到他（清净超绝的主）安拉时

，你便获得了最崇高的知识；因为认识他是所有

学问中最尊贵的，所有有益的知识都是心中的光

明，更何况这一知识：它是所有学问中最优、最

伟大、最根本、最基础的！ 

此时，你的心便真实地印证了他的话： 

كَاة ْ ن ورِهِْ مَثلَْ ) بَاحْ  فيِهَا كَمِش  بَاحْ  ۚ ْ مِص  جَاجَةْ  فِي ال مِص  جَاجَة ْ ۚ ْ ز   الزُّ
كَبْ  كَأنَهََا يْ  كَو  بَارَكَةْ  شَجَرَة ْ مِن ي وقَد ْ د ر ِ قيَِةْ  لَْ زَي ت ونَةْ  مُّ بِيَةْ  وَلَْ شَر   غَر 
ه ْ لَمْ  وَلوَْ  ي ضِيءْ  زَي ت هَا يكََاد ْ سَس  ْ نَارْ  تمَ  دِي ۚ ْ ن ورْ  عَلَىْ  نُّورْ  ۚ   لِن ورِهِْ اَللّ ْ يَه 

ْ يشََاءْ  مَن رِبْ  ۚ  ثاَلَْ اَللّ ْ وَيَض  مَ  ءْ  بكِ ل ِْ وَاَللّ ْ ۚ ْ لِلنَاسِْ الْ   (عَلِيمْ  شَي 

 （安拉是天地的光明，他的光明象一座灯台，

那座灯台上有一盏明灯，那盏明灯在一个玻璃罩

里，那个玻璃罩仿佛一颗灿烂的明星， 用吉祥的

橄榄油燃着那盏明灯；它不是东方的，也不是西
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方的，它的油， 即使没有点火也几乎发光--光上

加光--安拉引导他所意欲者走向他的光明。安拉

为众人设了许多比喻，安拉是全知万事的。） （

光明章：35） 

这种照耀心灵的光辉便是对他（全能威严的主

）安拉及其属性与迹象的信仰之光。信仰之光在

信士们的心中，如同那具备一切光辉特质的光明

。 

因此，先知（愿主福安之）的祈祷词中有： 《

安拉啊！请在我的心中放置光明，在我的视力中

放置光明，在我的听觉中放置光明，在我右边放

置光明，在我左边放置光明，在我上方放置光明

，在我下方放置光明，在我前方放置光明，在我

后方放置光明，并请赐予我光明。》 ｛布哈里和

穆斯林辑录｝ 

当心中充满了这种光明，便会流溢到面容上，

使之焕发光彩；四肢也将顺从地投入到服从与崇

拜之中，正如经文和圣训所述。安拉（清净超绝

的主）说： 

دِي)  (يشََاءْ  مَن لِن ورِهِْ اَللّ ْ يهَ 

 （安拉引导他所意欲者走向他的光明。） （

光明章：35） 
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伊本·萨阿迪（愿主怜悯他）说：“当他们的

内心因礼拜而被光明照亮时，他们的外表也因威

严而焕发光彩。” 

وهِهِمْ  فِي سِيمَاه مْ  ﴿ ج  ود أثَرَِْ مِنْ  و   ".﴾ السُّج 

 （他们的面容上有着叩拜的印记。） 

这种光明能阻止仆人犯下淫恶之事，正如先知

（愿主福安之）所确切传述的，他说： （通奸者

在通奸之时并非信士，饮酒者在饮酒之时并非信

士，偷窃者在偷窃之时也并非信士…） ｛布哈里

和穆斯林辑录｝ 

他的经典是光明： 

安拉（全能威严的主）告诉我们，他所降示的

经典是光明，安拉以此照亮仆人的心灵。他（崇

高超绝的主）说： 

رَاةَْ أنَزَل نَا إنَِا)  (وَن ورْ  ه دىً فيِهَا التوَ 

 （我确已降示《讨拉特》，其中有向导和光明

。） （筵席章：44） 他说： 

نجِيلَْ وَآتيَ نَاه ْ) ِ  (وَن ورْ  ه دىً فيِهِْ الْ 

 （并赏赐他《引支勒》，其中有向导和光明。

） （筵席章：46） 
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最伟大的降示之光是降示给穆罕默德（愿主福

安之）的经典。他（崇高超绝的主）说： 

نَْ جَاءَك م قَد ْ) بِينْ  وَكِتاَبْ  ن ورْ  اَللِّْ م ِ  (مُّ

 （有一道光明，和一部明确的经典，确已从安

拉降临你们。） （筵席章：15） 

安拉（全能威严的主）以此经将信士们从黑暗

引导至光明： 

ْ الر) رِجَْ إِليَ كَْ أنَزَل نَاه ْ كِتاَبْ  ۚ   بِإذِ نِْ النُّورِْ إِلَى الظُّل مَاتِْ مِنَْ النَاسَْ لِت خ 

 (ال حَمِيدِْ ال عَزِيزِْ صِرَاطِْ إِلَىْ  رَب هِِمْ 

 （艾列弗，俩目，拉仪。（这是）一章经，我

把它降示你，以便你奉主的命令而把众人从重重

黑暗中引入光明，引入强大的、可颂的主的大道

。） （易布拉欣章：1） 因此，当不信者意识到

这道光明对穆斯林群体的强大影响时，便竭力想

要熄灭它。然而，安拉（全能威严的主）保护着

他的经典。 

فِئ وا ي رِيد ونَْ) تِمُّْ وَاَللّ ْ بِأفَ وَاهِهِمْ  اَللِّْ ن ورَْ لِي ط  ونَْ كَرِهَْ وَلوَْ  ن ورِهِْ م   (ال كَافِر 

 （他们想吹灭安拉的光明，但安拉要完成他的

光明，即使不信教的人不愿意。） （列阵章：8

） 只要这个群体坚持他的经典，安拉（清净超绝

的主）必会保佑他们。 
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总结来说… 

因为“光明”是他的名字和属性之一，所以他

的宗教是光明，他的使者是光明，他的言辞是光

明，他为仆人准备的荣耀之所也是闪耀的光明。

光明燃烧在信士们的心中，流淌在他们的舌间，

显现于他们的四肢。安拉（崇高超绝的主）将在

复生日为他们完成这光明；正如安拉所说： 

ه مْ ) عَىْ  ن ور  فِرْ  ن ورَنَا لنََا أتَ مِمْ  رَبنََا يقَ ول ونَْ وَبِأيَ مَانهِِمْ  أيَ دِيهِمْ  بيَ نَْ يسَ   لنََا وَاغ 
ءْ  ك ل ِْ عَلَىْ  إنِكََْ ۚ ْ  (قَدِيرْ  شَي 

 （他们的光明，将在他们的前面和右边奔驰，

他们将说：我们的主啊！求你完成给我们的光明

，求你赦宥我们。你对于万事是全能的。） （禁

戒章：8） 

安拉啊，天地的光明啊！请为我们完满我们的

光明，宽恕我们；你确实对万事全能。 

79 

自足的主（威严崇高的主） 

 在《两大圣训实录》中记载，贾比尔（愿主喜悦

他）说：我们随先知（愿主福安之）出征纳季德

之战。当午休时分到来，我们到了一处有许多多

刺灌木的山谷，先知在一棵树下休息并将剑挂在
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树上，人们便分散在树间乘凉。就在我们这样的

时候，先知召唤我们，我们前去，看到一位游牧

阿拉伯人坐在他面前。先知说：《这个人趁我睡

着时接近我，拔出了我的剑。我醒来时，他正站

在我头上，拔剑出鞘。他说：‘谁能保护你免于

我手？’我回答：‘安拉。’于是他将剑收起，

坐了下来，这就是他。》先知并没有惩罚他。 

他（清净超绝的主）说： 

 ( عَب دهَ ْ بكَِافْ  اَللّ ْ ألَيَ سَْ)

 （难道安拉不能使他的仆人满足吗？） （队

伍章：36） 

因此，我们的主（清净超绝的主）是信士的自

足者；因为他是养活他们、保护他们并管理他们

事务的主。安拉（全能威严的主）确实满足了他

们的需求，这是一种普遍的满足，适用于所有的

被造物。 

至于他特殊的满足，则是对那些依靠他、归向

他的信士们的满足。 

这种满足是广泛的，安拉（清净超绝的主）说

： 

ف ونَكَْ ۚ ْ عَب دهَ ْ بكَِافْ  اَللّ ْ ألَيَ سَْ) ِ ْ د ونِهِْ مِن بِالَذِينَْ وَي خَو  لِلِْ وَمَن ۚ   اَللّ ْ ي ض 
 (هَادْ  مِنْ  لَه ْ فمََا
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 （难道安拉不能使他的仆人满足吗？他们以安

拉之外的神灵恫吓你，安拉使谁迷误，谁就没有

向导。） （队伍章：36） 他（清净超绝的主）

说： 

ب ه ْ فهَ وَْ اَللِّْ عَلَى يتَوََكَلْ  وَمَن)  (حَس 

 （谁托靠安拉，他就使他满足。） （离婚章

：3） 这意味着他满足他在宗教和世俗事务上的

一切需求。 

他（崇高超绝的主）对先知和信士的满足之一

，是降下援助，并用天使支持他们： 

(ِْ ن ود ْ وَلِلَّ ضِْ السَمَاوَاتِْ ج  رَ   (وَالْ 

 （天地的军队，只是安拉的。） （胜利章：4

） 

他（清净超绝的主）说： 

ْ بَلَىْ ) وا إِن ۚ  بِر  ن وَيَأ ت وك م وَتتَقَ وا تصَ  رِهِمْ  م ِ ذاَ فوَ  دِد ك مْ  هَ  سَةِْ رَبُّك م ي م   بِخَم 
نَْ آلَفْ  مِينَْ ال مَلََئكَِةِْ م ِ ِ سَو   (م 

 （不然，如果你们坚忍，并且敬畏，而敌人立

刻来攻你们，那么，你们的主，将使袭击的天仙

五千来援助你们。） (仪姆兰的家属：125) 
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他确实是自足的主： 

仆人无论在生活的方方面面，都无法片刻离开

他的主；他需要安拉的保护、自足和引导。先知

（愿主福安之）教导我们一则关于安拉对仆人满

足的重要圣训，确实，圣训中他曾说： 《当一个

人走出家门时，若他说：‘以安拉之名，我依靠

安拉，除了安拉的旨意，没有力量和能力。’此

时便会有人对他说：‘你得到了引导，你得到了

满足，你得到了保护。’ 

此时，恶魔们会退避三舍，其中一个恶魔会对

另一个恶魔说：‘你如何能够对付一个已被引导

、得到满足并受到保护的人呢？’》 （健全的圣

训，由艾布·达悟德辑录。） 

信士常常恳求和借助他的美名，寻求保护与坚

定，因为除他以外无人能给予满足与保护。在《

穆斯林圣训实录》中记载，先知（愿主福安之）

每当躺下入睡时，会说： 《赞美归于安拉，他赐

予我们食物和饮水，满足了我们，并给予我们庇

护；有多少人没有满足，也没有庇护！》 
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不要离开他的门口！ 

因此，信士若对安拉（清净超绝的主）抱有美

好的期望，真诚依赖，并寄予厚望，那么安拉绝

不会辜负他的期望；因为安拉（清净超绝的主）

说： 

ب ه ْ فهَ وَْ اَللِّْ عَلَى يتَوََكَلْ  وَمَن)  (حَس 

 （谁托靠安拉，他就使他满足。） （离婚章

：3） 

这正是将原因与结果紧密联系在一起的表现。

先知（愿主福安之）确实曾说过： 《安拉说：‘

我在我的仆人对我的想法中；如果他对我有好的

想法，那就会如他所想；如果他对我有坏的想法

，那也会如他所想。’》 （健全的圣训，由艾哈

买德在《穆斯奈德》中辑录） 

安拉掌管了优素福（愿他平安）的事务，首先

让沙漠中的商队渴求水源，从而将他从井中救出

；然后让埃及的贵族渴望孩子，以便收养他；接

着让国王需要解释梦境，从而将他从监狱中释放

；最后使整个埃及都需要粮食，使他成为埃及的

贵族。当安拉掌管你的事务时，他将为你安排一

切幸福的原因，而你对此并不察觉。只需信靠安
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拉，因为他足以信赖。并真诚地说：“我将我的

事务托付于安拉。” 

考验… 

伊本·盖伊姆（愿主怜悯他）说：“当他提到

安拉对依靠他的人的满足时，这可能会让人误解

为在依靠之时便会立即得到满足；因此，他接着

说： 

ءْ  لِك ل ِْ اَللّ ْ جَعَلَْ قَد ْ)  (قَد رًا شَي 

 （安拉确已使万物各有定数。） （离婚章：3

） 也就是说，满足的时机是有其特定的，不会超

越他所安排的时间。安拉会引导他到达为他设定

的时机。 

因此，依靠安拉的人不应急于求成，心中想着

：“我已经依靠了他，祈求了，但却没有看到任

何结果，也没有得到满足？！ 安拉必将在他所设

定的时机中实现他的旨意。“ 

因此，安拉（威严崇高的主）会考验一些仆人

，以检验他们对他的真诚依赖；他会推迟回应。

当有些人等待的时间变长时，他们就会放弃对安

拉的依靠，转而向被造物低头和屈服，即使这会

牺牲他们的信仰和主的喜悦。 
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据可靠的圣训传述，先知（愿主福安之）曾说

： 《寻求安拉喜悦而使人不悦的人，安拉将满足

他对人们的需求；而寻求人的喜悦而使安拉不悦

的人，安拉将把他托付给人们。》 （健全的圣训

，由铁尔密济辑录） 

充分的答案… 

仆人所追求的目标只有把后世作为他的重心时

才能实现。据正确的传述记载，先知（愿主福安

之）曾说： 《谁将烦恼只集中在一个目标上：即

他后世的烦恼，安拉将满足他对世俗烦恼的需求

；而谁的烦恼在世俗事务中纷繁复杂，安拉则不

在乎他在何处遭遇毁灭！》 （健全的圣训，由伊

本·马哲辑录。） 

伊本·盖伊姆（愿主怜悯他）说： “谁因安拉

而不顾自己，安拉将满足他对自己的需求；谁因

安拉而不顾他人，安拉将满足他对他人的需求；

谁因自己而忽视安拉，安拉将把他托付给自己；

谁因他人而忽视安拉，安拉将把他托付给他们。

” 

他以宽广的仁慈满足你...他是满怀恩典与善行

的主...他将持续不断的恩泽降临于你...以慈悲
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和温柔的心对待你...他是那始终在保护你的主

...即使在你犯错时也看顾着你 

他是那始终在保护你的主...  从古至今给予你

庇护...他是那充满恩典的主...  在秘密与公开

中都照料着你 

安拉啊，自足的主！请用你的合法之物使我们

远离禁忌，用你的恩典使我们不依赖他人。 

80-81 

护佑的主、保护的主 （威严崇高的

主） 

你需要依靠，有导师，有权威，你需要可以信

赖的人，需要保佑的主，渴望有能让你安心的人

，因为生活本质上充满了苦难。你需要一位强大

的主，保护你免受敌人的邪恶，你需要你的主。 

我满怀希望地来到你身边，威严的主…请解救

我所面临的困境 

仆人除了向他的主诉说自己的苦境，还能向谁

倾诉呢？众生中的主 

安拉（清净超绝的主）在他的经典中说： 

 (ال حَمِيد ْ ال وَلِيُّْ وَه وَْ)
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 （他确是保护者，确是可颂的。） （协商章

：28） 他说： 

ه م آمَن وا الَذِينَْ وَلِيُّْ اَللّ ْ) رِج  نَْ ي خ   (النُّورِْ إِلَى الظُّل مَاتِْ م ِ

 （安拉是信道的人的保佑者，使他们从重重黑

暗走入光明。） （黄牛章：257） 

因此，我们的主（全能威严的主）是所有被造

物的护佑者；他在创造和管理、以及掌控宇宙间

的一切事务和命运中，始终是我们的主。没有其

他的保护者能够为我们带来利益，驱散我们所遭

受的痛苦、邪恶和不幸。他的手掌握着我们的一

切。 

这是一种普遍的护佑，指的是对所有被造物的

管理与统治，包括善人和恶人、信士和不信士。 

至于特殊的护佑，则是指对那些敬畏安拉的挚

友们的关照；他引导他们从无知、叛逆和罪恶的

黑暗中走向知识、信仰和服从的光明，帮助他们

战胜敌人，改善他们在世俗与宗教中的事务。 

这种特殊的护佑包含了怜悯、慈爱、修复、保

护和亲近。难道安拉（全能威严的主）没有说过

： 

ه م آمَن وا الَذِينَْ وَلِيُّْ اَللّ ْ) رِج  نَْ ي خ   (النُّورِْ إِلَى الظُّل مَاتِْ م ِ
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 （安拉是信道的人的保佑者，使他们从重重黑

暗走入光明。） （黄牛章：257） 

护佑的程度与服从的程度成正比。 

安拉（崇高超绝的主）对信士的护佑是基于他

对他们的爱。伊本·盖伊姆（愿主怜悯他）说：

“护佑的根源是爱，只有基于爱才会有护佑，正

如敌对的根源是仇恨。 

安拉是信士的护佑者，他们是他的挚友。他们

因对他的爱而亲近他，而他也因对他们的爱而亲

近他们。安拉根据他对仆人爱的程度来护佑信士

。” 

安拉（清净超绝的主）的护佑与其他护佑不同

； 

ءْ  كَمِث لِهِْ ليَ سَْ)  (ال بَصِيرْ  السَمِيعْ  وَه وَْ ۚ ْ شَي 

 （任何物不像他，他是全听、全观的主。） 

（协商章：11） 

安拉（清净超绝的主）以善待、修复和慈爱来

护佑他的仆人。 

 (آمَن وا الَذِينَْ وَلِيُّْ اَللّ ْ)

 （安拉是信道的人的保佑者。） （黄牛章：

257） 与被造物不同；被造物的护佑是为了依靠
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他、增强自己，通过亲近他来获得更多，而这反

映了仆人的卑微和需求。 

至于那位全能、富有的主（清净超绝的主）他

并不因卑微和需求而亲近任何人。安拉（全能威

严的主）曾说： 

د ْ وَق لِْ) ِْ ال حَم  ل كِْ فِي شَرِيكْ  لَه ْ يكَ ن وَلَمْ  وَلَداً يتَخَِذ ْ لَمْ  الَذِي لِلَّ  لَه ْ يكَ ن وَلَمْ  ال م 

نَْ وَلِيْ  ه ْ ۚ ْ الذُّل ِْ م ِ بِيرًا وَكَب ِر   (تكَ 

 （你说：一切赞颂，全归安拉！他没有收养儿

女，没有同他共享国权的，没有为免卑贱而设的

辅助者。你应当赞颂他的尊大。） （夜行章：

111） 

他们是那些… 

安拉的护佑者的特征是：他爱安拉（全能威严

的主）和他的使者（愿主福安之），他爱那些爱

安拉和其使者的人，恨那些恨安拉和其使者的人

，亲近那些亲近安拉和其使者的人，敌对那些敌

对安拉和其使者的人，遵循安拉的命令，远离他

的禁忌。 

بَْ فَإنَِْ آمَن وا وَالَذِينَْ وَرَس ولَه ْ اَللَّْ يتَوََلَْ وَمَن)  (ال غَالِب ونَْ ه مْ  اَللِّْ حِز 
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 （谁以安拉和使者，以及信士为盟友，（谁就

是安拉的党派）安拉的党派，确是优胜的。） （

筵席章：56） 

مًا تجَِد ْ لَْ) مِن ونَْ قوَ  مِْ بِالَلِّْ ي ؤ  خِرِْ وَال يوَ   (وَرَس ولَه ْ اَللَّْ حَادَْ مَنْ  ي وَادُّونَْ الْ 

 （你不会发现确信真主和末日的民众，会与违

抗安拉和使者的人相亲相爱。） （辩诉者章：22

） 

道路： 

护佑只能通过两个条件获得：敬畏和信仰。安

拉（清净超绝的主）曾说： 

لِيَاءَْ إِنَْ ألََْ) فْ  لَْ اَللِّْ أوَ  زَن ونَْ ه مْ  وَلَْ عَليَ هِمْ  خَو   آمَن واْ الَذِينَْ( 62) يَح 
مْ ( 63) يَتقَ ونَْ وَكَان وا رَىْ  لهَ  خِرَةِْ وَفِي الدُّن يَا ال حَيَاةِْ فِي ال ب ش  ْ الْ   تبَ دِيلَْ لَْ ۚ 

ْ اَللِّْ لِكَلِمَاتِْ لِكَْ ۚ  زْ  ه وَْ ذَ   ((64) يمْ ال عظَِْ ال فوَ 

 （真的，安拉的朋友们，将来没有恐惧，也不

忧愁。（62） 

 他们就是信教而敬畏的人。（63） 

 在今世和后世，他们都将得到佳音。安拉的诺

言是毫厘不爽的。那确是伟大的成功。（64）） 

（优努斯章：62-64） 
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安拉（崇高超绝的主）的护佑是通过努力获得

的，具有其内心和身体的行为原因。安拉（清净

超绝的主）曾说： 

مْ  فيِنَا جَاهَد وا وَالَذِينَْ) دِينَهَ  ْ س ب لنََا لنَهَ  سِنيِنَْ لمََعَْ اَللَّْ وَإِنَْ ۚ  ح   (ال م 

 （为我而奋斗的人，我必定指引他们我的道路

，安拉确是与善人同在一起的。） （蜘蛛章：69

） 

 (يَع مَل ونَْ كَان وا بمَِا وَلِيُّه م وَه وَْ)

 （他们在主那里，将为自己的善行而享受安宅

，安拉是他们的保佑者。） （牲畜章：127） 

人们在安拉（全能威严的主）的护佑中各有不

同，这取决于他们在信仰和敬畏方面的差异。 

接受的钥匙： 

每当仆人通过履行义务和追求宗教的愿望更加

亲近安拉（清净超绝的主）时，他对安拉的爱与

亲近也随之增加。 

在圣训中，先知（愿主福安之）曾说： 《安拉

（全能威严的主）说：‘谁敌对我的朋友，我便

宣告他与我为敌；我的仆人没有什么比我所规定

的义务更能亲近我的；而我的仆人不断通过自愿

的行为亲近我，直到我爱他；当我爱他时，我便
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是他所听的耳朵、所看的眼睛、他所用的手、他

所行走的脚；如果他向我祈求，我必定回应他；

如果他向我寻求庇护，我必定庇护他。’ 

‘我对任何事情的犹豫都不如对信士的生命；

他厌恶死亡，而我也厌恶他的遭遇。’》 ｛布哈

里辑录｝ 

伊本·泰米耶（愿主怜悯他）说： “只有在内

外都遵循先知（愿主福安之）的情况下，才能成

为安拉的护佑者；因此，遵循先知的程度决定了

对安拉的护佑程度。” 

如果他护佑你，你将感到惊讶！ 

这种特殊的护佑意味着他对仆人的慈爱和引导

。 

ه م آمَن وا الَذِينَْ وَلِيُّْ اَللّ ْ) رِج  نَْ ي خ   (النُّورِْ إِلَى الظُّل مَاتِْ م ِ

 （安拉是信道的人的保佑者，使他们从重重黑

暗走入光明。） （黄牛章：257） 

并且它还意味着对罪恶的宽恕与慈悲。 

فِرْ  وَلِيُّنَا أنَتَْ) نَا لنََا فَاغ  حَم   (ال غَافِرِينَْ خَي رْ  وَأنَتَْ ۚ ْ وَار 

 （你是我们的保护者，故求你饶恕我们，慈悯

我们。你是最善的饶恕者。） （高处章：155） 
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同时也意味着对敌人的胜利与支持。 

لَنَا أنَتَْ) نَا مَو  مِْ عَلَى فَانص ر   (ال كَافِرِينَْ ال قوَ 

 （你是我们的保佑者，求你援助我们，以对抗

不信道的民众。） （黄牛章：286） 安拉（清净

超绝的主）曾说： 

لَك مْ  اَللّ ْ بَلِْ)  (النَاصِرِينَْ خَي رْ  وَه وَْ ۚ ْ مَو 

 （不然，安拉是你们的保佑者，是最优的援助

者。） (仪姆兰的家属章：150) 

护佑意味着进入乐园，得以逃避火狱。安拉（

清净超绝的主）曾说： 

مْ  ۞)  (يعَ مَل ونَْ كَان وا بِمَا وَلِيُّه م وَه وَْ ۚ ْ رَب هِِمْ  عِندَْ السَلََمِْ داَرْ  لهَ 

 （他们在主那里，将为自己的善行而享受安宅

，安拉是他们的保佑者。） （牲畜章：127） 

安拉的伟大恩典之一，就是安拉成为你的护佑

者。安拉（清净超绝的主）曾说： 

لَىْ  نعِ مَْ)  (النَصِيرْ  وَنعِ مَْ ال مَو 

 （保佑者真优美！援助者真优美！） （战利

品章：40） 因此，如果他（全能威严的主）是你

的护佑者，那么你便在今世与后世都获得了安全

。 

ئكَِْ) مْ  أ ولَ  نْ  لهَ  مَ  تدَ ونَْ وَه م الْ  ه   (مُّ
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 （不畏惧刑罚，而且是遵循正道的。） （牲

畜章：82） 

因此，你会感到安心，因为安拉（威严崇高的

主）与你同在。你的嘴时常会说： 

لَنَا ه وَْ لنََا اَللّ ْ كَتبََْ مَا إلَِْ ي صِيبنََا لَن ق ل) ْ مَو   فَل يتَوََكَلِْ اَللِّْ وَعَلَى ۚ 
مِن ونَْ ؤ   (ال م 

 （你说：我们只遇到安拉所注定的胜败，他是

我们的保佑者。教信士们只信赖安拉吧！） （忏

悔章：51） 他会让你面临挑战，让你经历艰难，

以便选择你； 

نَْ أنَ وَن رِيد ْ) عِف وا الَذِينَْ عَلَى نمَ  ت ض  ضِْ فِي اس  رَ  مْ  الْ  عَلهَ  مْ  أئَمَِةًْ وَنَج  عَلهَ   وَنَج 
 (ال وَارِثيِنَْ

 （我把恩典赏赐给大地上受欺负的人，我要以

他们为表率，我要以他们为继承者。） （故事章

：5） 

如果主护佑你，那么你就处于严格的照顾和巨

大的恩典之中。你犯错时，他会惩罚你；你过度

时，他会限制你；你傲慢时，他会教导你；这一

切只是因为安拉（威严崇高的主）是你的主；他

是最好的主，最好的援助者。 

你要确信：这一切都是出于爱的惩罚，而不是

苦难；因为安拉不会惩罚他的挚爱； 
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نْ  وَالنَصَارَىْ  ال يهَ ود ْ وَقَالتَِْ) ه ْ اَللِّْ أبَ نَاءْ  نَح  ْ وَأحَِبَاؤ  ب ك م فَلِمَْ ق لْ  ۚ   ي عَذ ِ
مَنْ  بشََرْ  أنَت م بَلْ  ۚ ْ بِذ ن وبِك م  (خَلقََْ م ِ

 （犹太教徒和基督教徒都说:‘我们是安拉的

儿子，是他心爱的人。’你说:‘他为什么要因你

们的罪过而惩治你们呢？’其实，你们是他所创

造的人。） （筵席章：18） 

我的主啊，你是值得仁慈的...来自于你的是慷

慨和丰厚的恩惠 

我的主啊，请用你的宽恕来恩赐我...因为我在

门前满怀屈辱与无助 

安拉啊！我们以你的名字‘主’恳求你：请赐

予我们进入乐园的恩典，让我们在内心与外在都

成为你的挚友。 

82 

引导的主（威严崇高的主） 

我曾迷失了很长一段时间，不知道指引 

那时我的内心充满了黑暗 

当安拉想要将我引向正道时 

他为我指明了真理之路，并引导了我 

于是我摆脱了迷失与堕落的黑暗 
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我朝着引导的光明而前进 

我归向了先知穆罕默德的宗教 

成为一个正直的人，成为从迷失中召唤他人的

引导者 

安拉(全能威严的主)对仆人的慈悲在于，他将

引导的权力掌握在自己手中，并称自己为{引导者

(全能威严的主）}。 

我们停留在这个名字前，恳求他以他的旨意引

导我们走向真理，走上正直之道： 

他(崇高超绝的主)说： 

تقَِيمْ  صِرَاطْ  إِلَىْ  آمَن وا الَذِينَْ لهََادِْ اَللَّْ وَإِنَْ) س   (مُّ

 （安拉必定要将信道者引上正路。） （朝觐

章：54） 他说（崇高超绝的主）： 

 (وَنَصِيرًا هَادِيًا بِرَب كَِْ وَكَفَىْ )

 （你的主足为引导者和援助者。） （准则章

：31） 

因此，我们的主（全能威严的主）是那位引导

和指导他的仆人，以获得利益，避免害处。他教

导他们未知的事，赐予他们成功与指引，启发他

们的敬畏，使他们的心灵归向他，顺从他的旨意

（清净超绝的主）。 
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安拉对人类的引导… 

有四种方式： 

第一：普遍的引导，即每一个生命被引导到满

足其生存需要和维持其生活的方式。这种引导是

对所有生物的，包括会说话的动物和非会说话的

动物、鸟类和其他生物，无论是有口才的还是无

口才的。 

第二：指引与说明的引导，针对承担责任的人

。这是安拉（全能威严的主）对他创造物的证据

；在建立这一证据之前，他不会惩罚任何人。 

他说（清净超绝的主）： 

ود ْ وَأمََا) تحََبُّوا فهََديَ نَاه مْ  ثمَ   (ال ه دىَْ  عَلَى ال عمََىْ  فَاس 

 （至于赛莫德人，则我曾引导他们，但他们舍

正道而取迷误。） （奉绥来特章：17） 

第三：成功与启发的引导，以及心灵的开阔，

以便接受真理并对此感到满意。安拉（清净超绝

的主）说： 

دِْ وَمَن) تدَِْ فَه وَْ اَللّ ْ يهَ  ه   (ال م 

 （安拉引导谁，谁就是遵循正道的。） （夜

行章：97） 
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مِن وَمَن) دِْ بِالَلِّْ ي ؤ   (قَل بَه ْ يهَ 

 （谁信安拉，他将引导谁的心。） （相欺章

：11） 

因此，安拉（清净超绝的主）命令他的仆人向

他祈求引导；甚至指导他们在每一个礼拜的每一

拜中向他求引导： 

دِنَا) رَاطَْ اه  تقَِيمَْ الص ِ س   (ال م 

 （求你引领我们上正路。） （开端章：6） 

第四：在复活日引导人们进入乐园或火狱。安

拉（清净超绝的主）说： 

دِيهِمْ ) لِحْ  سَيهَ  مْ  وَي ص   (بَالهَ 

 （他要引导他们，并改善他们的状况。） （

穆罕默德章：5） 

د ْ وَقَال وا) ِْ ال حَم  ذاَ هَداَنَا الَذِي لِلَّ تدَِيَْ ك نَا وَمَا لِهَ  لَْ لِنَه   (اَللّ ْ هَداَنَا أنَْ  لوَ 

 （一切赞颂，全归安拉！他引导我们获此善报

，假如安拉没有引导我们，我们不致于遵循正道

。） （高处章：43） 

至于引导人们进入火狱，安拉（清净超绝的主

）说： 

وا ۞) ش ر  وا الَذِينَْ اح  مْ  ظَلمَ  وَاجَه   د ونِْ مِن( 22) يعَ ب د ونَْ كَان وا وَمَا وَأزَ 
د وه مْ  اَللِّْ  ((23) ال جَحِيمِْ صِرَاطِْ إِلَىْ  فَاه 
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 （你们应当集合不义者和他们的伴侣，以及他

们舍安拉而崇拜的，（22） 

 然后指示他们火狱的道路。(23)） (列班者章

:22-23) 

每当你增加引导，你就会不断提升… 

引导是（引导者）赐予仆人的最大恩典，而所

有其他的恩典都将会消逝。 

因此，学识渊博的人对这一恩典尤为珍视，他

们恳求安拉使其永存，不让其消失： 

 (هَديَ تنََا إِذ ْ بعَ دَْ ق ل وبَنَا ت زِغْ  لَْ رَبنََا)

 （我们的主啊！在你引导我们之后，求你不要

使我们的心背离正道。） (仪姆兰的家属：8) 

引导是无止境的；即便仆人达到了某种程度的

引导，仍然会有更高层次的引导在等待着他。每

当仆人更敬畏他的主时，他就会提升到另一种引

导的境界；只要他在不断增强敬畏之心，就会不

断获得更多的引导。安拉（清净超绝的主）说： 

ا الَذِينَْ اَللّ ْ وَيَزِيد ْ) تدَوَ   (ه دىً اه 

 （安拉将为遵循正道者增加其引导。） （ 麦

尔彦章：76） 
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每当他错过一份敬畏，就会错过一份相应的引

导。而获得引导的人将获得永恒的幸福。安拉（

清净超绝的主）曾说： 

دِنَا) رَاطَْ اه  تقَِيمَْ الص ِ س  تَْ الَذِينَْ صِرَاطَْ( 6) ال م   (عَليَ هِمْ  أنَ عمَ 

 （求你引领我们上正路，（6） 

 你所襄助者的路。） （开端章：7） 

引导的标志是心灵的开阔。安拉（清净超绝的

主）说： 

دِيَه ْ أنَ اَللّ ْ ي رِدِْ فمََن) رَحْ  يهَ  لََمِْ صَد رَه ْ يشَ  ِس   (لِلْ 

 （安拉欲使谁遵循正道，就使谁的心胸为伊斯

兰而敞开。） （牲畜章：125） 谁得到安拉（崇

高超绝的主）的引导，便无人能够使他迷失；反

之亦然。安拉（清净超绝的主）说： 

لِلِْ وَمَن) دِْ وَمَن( 36) هَادْ  مِنْ  لَه ْ فمََا اَللّ ْ ي ض  ضِل ْ  مِن لَه ْ فمََا اَللّ ْ يَه   (مُّ

 （安拉使谁迷误，谁就没有向导；（36） 

 安拉引导谁，谁也不能使他迷误的。） （队

伍章：36-37） 

因此，先知（愿主福安之）的祈祷中常常包含

： 《安拉啊！我向你祈求引导、敬畏、安分和知

足。》 （穆斯林辑录） 先知（愿主福安之）教
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导阿里（愿主喜悦他）说： 《你说：‘安拉啊！

请引导我并使我端正。’》 （穆斯林辑录） 

先知（愿主福安之）教导哈桑·本·阿里（愿

主喜悦他们）在祈祷中的夜间祈祷时说： 《安拉

啊！请在那些你所引导的人中引导我。》 （健全

的圣训，由艾布·达悟德辑录。） 

在顺从与违抗之间生活的危险在于，你无法预

知自己将在何时何地结束。 

伊本·泰米耶（愿主怜悯他）说： “罪恶是人

类本性的必然结果，人在每一时刻都需要引导，

他对引导的需求甚至超过对食物和饮水的需求。

” 

敲响天上的门！ 

安拉（全能威严的主）通过易卜拉欣（愿他平

安）说： 

دِينِْ رَب ِي إِلَىْ  ذاَهِبْ  إنِ ِي وَقَالَْ)  (سَيهَ 

 （他说：我果然要迁移到我的主所启示我的地

方去，他将指导我。） （列阵章：99） 

带着你的软弱去找安拉，他将以他的力量回应

你。去找安拉，凭借你的依靠，他将赐予你尊严

… 
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带着你的孤独去找安拉，他将用他的陪伴回应

你… 

带着你的贫困去找安拉，他将以他的富足回应

你… 

带着你的忧虑去找安拉，他将以他的解脱回应

你… 

带着你的悲伤去找安拉，他将以他的喜悦回应

你… 

我的主啊！请让我免受你的惩罚...因为我是一

名卑微的奴仆，对你充满恐惧，愿意屈服于你 

我的主啊！请让我在那一天品尝你宽恕的滋味

...在那一天，子女和财富都无法帮助我 

最后… 

伊本·希拉兹(愿主怜悯他)说： ‘我曾与父亲

共度一夜，而周围的人都在沉睡。我问道：‘这

些人中没有一个人起来做两个拜吗？’父亲回答

：‘我的儿子！如果你睡觉，那将比你插手他人

的事务要好。’" 

你的正直并不意味着你有权嘲笑他人的迷失；

因为心灵在全能主的两根手指之间，随他所愿而

翻转。因此，不要因自己的行为或崇拜而自满，
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因为这都是安拉的恩赐；向安拉祈求坚守正道，

并为他人的引导祈求。安拉对他的先知——人类

中最优秀的——说： 

لَْ) كَنْ  كِدتَْ لقََد ْ ثبَتَ نَاكَْ أنَ وَلوَ   (قَلِيلًَْ شَي ئاً إِليَ هِمْ  ترَ 

 （要不是我使你坚定，你几乎已倾向于他们了

。） （夜行章：74） 那么你又如何呢？！ 

主啊，引导者啊！请以你的旨意引导我们走向

遭到分歧的真理；你确实能够引导你所愿意的人

走向端正之道。 

83 

援助的主（威严崇高的主） 

在《两大圣训实录》中记载，哈迪比亚的条款

让先知的伙伴们感到困难… 

乌马尔·本·哈塔布说：“我来见先知（愿主

福安之），问道：‘难道你不是安拉的使者吗？

’他说：‘是的。’我又问：‘难道我们不是在

真理上，而敌人则在虚妄上吗？’他说：‘是的

。’我接着问：‘那么为什么我们要在宗教上屈

从于他们呢？’” 
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先知（愿主福安之）回答说： 《我是安拉的使

者，我不会违抗他，他是我的援助者。》 （这是

布哈里辑录的文字） 

崇高的主啊，你让真理战胜…打败横行无忌、

破坏一切的邪恶 

你是那位把权利赋予其应得之人的主…你的援

助是最有力、最接近的 

安拉关于他崇高的本体说道： 

وا) لمَ  لَك مْ  اَللَّْ أنََْ فَاع  ْ مَو  لَىْ  نِع مَْ ۚ   (النَصِيرْ  وَنعِ مَْ ال مَو 

 （你们应当知道，安拉确是你们的保佑者。保

佑者真优美！援助者真优美！） （战利品章：40

） 

我们的主（清净超绝的主）在今世和证人们站

立之日扶助他的使者、先知及其朋友战胜敌人。

他（清净超绝的）说： 

رْ  إنَِا) س لنََا لنَنَص  مَْ الدُّن يَا ال حَيَاةِْ فِي آمَن وا وَالَذِينَْ ر  هَاد ْ يقَ ومْ  وَيوَ  شَ   (الْ 

 （我必定援助我的众使者和众信士，在今世生

活中，和在众见证起立之日。） （赦宥者章：51

） 
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我们的主（全能威严的主）扶助弱者，为受压

迫者伸张正义；即使他们是非信徒，也唯有安拉

是他们的援助者。 

我们的主（全能威严的主）帮助信士战胜敌人

，无论是外在的，如非信徒和压迫者，还是内在

的，如自身的欲望和恶魔，而内在的敌人对信士

的危害比外在的敌人更大。 

مْ  فيِنَا جَاهَد وا وَالَذِينَْ) دِينَهَ  ْ س ب لنََا لنَهَ  سِنيِنَْ لمََعَْ اَللَّْ وَإِنَْ ۚ  ح   (ال م 

 （为我而奋斗的人，我必定指引他们我的道路

，安拉确是与善人同在一起的。） （蜘蛛章：69

） 

当安拉的援助降临时，没有人能战胜他所帮助

的人，也没有人能帮助被他抛弃的人； 

ك مْ  إِن)  (لكَ مْ  غَالِبَْ فلَََْ اَللّ ْ ينَص ر 

 （如果安拉援助你们，那么，绝没有人能战胜

你们。） (仪姆兰的家属章：160) 

援助的形式： 

安拉对信士的援助以各种意想不到的方式降临

，无法计数、无法限制，也无法阻挡： 

有时，这种援助体现在派遣天使相助，如在 白

德尔之战中援助他的先知及其同伴；有时通过风
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暴，如对待阿德和同盟军；或派遣群鸟投掷石块

，如对待象军之人；或通过震声，如对待萨摩德

族；或地陷，如对待卡伦；或投掷石雨，如对待

鲁特的族人；或洪水泛滥，如对待努哈的族人。 

安拉的军队无穷无尽，安拉对他的事务全然掌

控，他（崇高超绝的主）对万事万物是全能的。 

援助的形式有时表现为战胜敌人并征服他们，

例如达乌德和苏莱曼（愿主赐福他们平安）以及

先知穆罕默德（愿主福安之）的胜利。 

有时，这种援助体现在使那些否认真理者在使

者生前遭受惩罚，如努哈的族人、鲁特的族人、

法老及其他人；或在他们逝世后进行报复，如派

遣巴比伦王尼布甲尼撒惩罚耶哈亚（愿主赐福他

平安）的杀害者，以及派遣罗马人惩罚那些企图

杀害尔萨（愿主赐福他平安）的人。 

安拉（全能威严的主）说： 

رْ  إنَِا) س لنََا لنَنَص  مَْ الدُّن يَا ال حَيَاةِْ فِي آمَن وا وَالَذِينَْ ر  هَاد ْ يقَ ومْ  وَيوَ  شَ   (الْ 

 （我必定援助我的众使者和众信士，在今世生

活中，和在众见证起立之日。） （赦宥者章：51

） 



 

547 

充足的答案... 

赛迪曾说： “众先知和信士们在虽受援助，但

在今世依然有人被杀害，那是因为这些对先知和

信士施暴的族群在被消灭之前，安拉会派遣一群

人来为被害者伸张正义，这个疑问在这节经文中

就得到了解释。” 

至于有些人在安拉（全能威严的主）的这句经

文跟前提出的另一个疑问： 

عَلَْ وَلَن) مِنيِنَْ عَلَى لِل كَافِرِينَْ اَللّ ْ يَج  ؤ   (سَبيِلًَْ ال م 

 （安拉绝不让不信道者对信道的人有任何途径

。） （妇女章：141） 

在后世，这一点是毫无疑问的。 

至于在今世，其答案如伊本·盖伊姆（愿安拉

怜悯他）所说的： “当信仰变得薄弱时，敌人就

会根据他们信仰的缺失程度在他们身上找到相应

的途径。” 

信士是尊贵的、胜利的，得到支持并被援助的

： 

رْ  إنَِا) س لنََا لنَنَص  مَْ الدُّن يَا ال حَيَاةِْ فِي آمَن وا وَالَذِينَْ ر  هَاد ْ يقَ ومْ  وَيوَ  شَ   (الْ 
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 （我必定援助我的众使者和众信士，在今世生

活中，和在众见证起立之日。） （赦宥者章：51

） 

当今时代，穆斯林所见到的不信者的压制，实

际上是因为穆斯林在他们的宗教中引入了偏差或

增加了错误之处。如果他们悔改，他们的信仰将

得到完善，安拉（全能威严的主）的援助就会降

临： 

دَْ) لِفْ  لَْ ۚ ْ اَللِّْ وَع  دهَ ْ اَللّ ْ ي خ   (وَع 

 （安拉应许（他们胜利），安拉并不爽约，但

人们大半不知道。） （罗马章：6） 

胜利的代价是：信仰、准备和耐心，因为安拉

（全能威严的主）说： 

رْ  عَليَ نَا حَقًّا وَكَانَْ) مِنيِنَْ نَص  ؤ   (ال م 

 （援助信士，原是我的责任。） （罗马人章

：47） 他说： 

تطََع ت م مَا لهَ م وَأعَِدُّوا) ن اس   (ق وَة ْ م ِ

 （你们应当为他们而准备你们所能准备的武力

。） （战利品章：60） 他说： 

وا وَإِن) بِر  ك مْ  لَْ وَتتَقَ وا تصَ   (شَي ئاً كَي د ه مْ  يَض رُّ
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 （如果你们坚忍而且敬畏，那末，他们的计谋

不能伤你们一丝毫。） (仪姆兰的家属：120) 关

于他（愿主福安之）据说他曾说： 《…援助伴随

着耐心。》 （健全的圣训，由艾哈买德在《穆斯

奈德》中辑录） 

在此时，援助将从保佑的主、援助的主降临，

因为安拉（全能威严的主）说： 

رْ  وَمَا)  (اَللِّْ عِندِْ مِنْ  إلَِْ النَص 

 （援助只是从万能的、至睿的安拉那里降下的

。） (仪姆兰的家属：126) 他说： 

ك مْ  إِن)  (لكَ مْ  غَالِبَْ فلَََْ اَللّ ْ ينَص ر 

 （如果安拉援助你们，那么，绝没有人能战胜

你们。） (仪姆兰的家属章：160) 

如果安拉（威严崇高的主）与你同在，还有谁

能胜过你呢？ 

如果安拉与你为敌，还有谁能帮助你呢？ 

依赖安拉的人，安拉会满足他，并使他的地位

崇高： 

وا) تصَِم  لَك مْ  ه وَْ بِالَلِّْ وَاع  لَىْ  فنَِع مَْ ۚ ْ مَو   (النَصِيرْ  وَنعِ مَْ ال مَو 

 （信托安拉，他是你们的主宰，主宰真好！助

者真好！） （朝觐章：78） 
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信士彼此相爱，即使他们身处异地、时光久远

，他们也在暗中相助。 

安拉啊，援助的主！请帮助我们战胜不信道的

民众。 

84 

继承的主（威严崇高的主） 

有人问一位智者：“你为何总是拿着手杖，你

既不年老也不生病？”他回答说：“为了提醒自

己，我是一个旅人。” 

我持着手杖，并非因软弱而需持之 

并非因为衰老使我弯腰 

而是我强迫自己拿着它 

让我告诉她，那位停留之人，其实一直在旅途

中 

向旅人宣告：‘你在这尘世中没有永久的停留

之所，因此不要依赖它。’正如安拉（全能威严

的主）在经文中所说： 

نْ  إنَِا) ضَْ نَرِثْ  نَح  رَ  جَع ونَْ وَإِليَ نَا عَليَ هَاْ وَمَنْ  الْ   (ي ر 

 （我必定继承大地和大地上的一切，他们将归

于我。） （麦尔彦章：40） 
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安拉是：{继承的主（崇高超绝的主）}。 

我们驻足于他的名字（清净超绝的主）继承的

主，崇高超绝的主，提醒自己，希望安拉怜悯我

们： 

他（清净超绝的主）说： 

نْ  وَإنَِا) يِي لنََح  نْ  وَن مِيتْ  ن ح   (ال وَارِث ونَْ وَنَح 

 （我确是能使万物生，能使万物死的；我确是

万物的继承者。） （石谷章：23） 

我们的主（全能威严的主）是在万物灭绝后永

存的那位，是在天地间的一切消逝后继承万物的

主。 

我们的主是继承的主（全能威严的主）他不需

由他人继承而得，永存不息，他的国权没有期限

。他（清净超绝的主）说： 

نْ  إنَِا) ضَْ نَرِثْ  نَح  رَ  جَع ونَْ وَإِليَ نَا عَليَ هَاْ وَمَنْ  الْ   (ي ر 

 （我必定继承大地和大地上的一切，他们将归

于我。） （麦尔彦章：40） 

我们的主（清净超绝的主）自始至终都是万物

根本的掌控者，他将其赐予他所意欲的人，并选

择他所喜爱的人继承这些事物。他（清净超绝的

主）说： 
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ضَْ إِنَْ) رَ  ِْ الْ  تقَِينَْ وَال عَاقبَِة ْ ۚ ْ عِبَادِهِْ مِنْ  يشََاءْ  مَن ي ورِث هَا لِلَّ  (لِل م 

 （大地确是安拉的，他使他意欲的臣仆继承它

；优美的结局只归敬畏者。） （高处章：128） 

我们的主（清净超绝的主）使信士在今世继承

不信者的家园，在后世继承他们的住所。 

至于今世，他（清净超绝的主）说： 

رَثكَ مْ ) مْ  وَأوَ  ضَه  مْ  وَدِيَارَه مْ  أرَ  وَالهَ  ضًا وَأمَ   (تطََئ وهَا لَمْ  وَأرَ 

 （他使你们继承他们的土地、房屋、财产和你

们尚未踏过的土地。） （同盟军章：27） 至于

后世，他（清净超绝的主）说： 

 (تقَِيًّا كَانَْ مَن عِبَادِنَا مِنْ  ن ورِثْ  التَِي ال جَنَة ْ تِل كَْ)

 （就是我将使众仆中的敬畏者继承的乐园。） 

（麦尔彦章：63） 他（清净超绝的主）说： 

نَا) د ورِهِم فِي مَا وَنَزَع  نْ  ص  رِي غِل ْ  م ِ تهِِمْ  مِن تجَ  نَ هَارْ  تحَ   وَقَال وا ۚ ْ الْ 
د ْ ِْ ال حَم  ذاَ هَداَنَا الَذِي لِلَّ تدَِيَْ ك نَا وَمَا لِهَ  لَْ لِنَه   جَاءَتْ  لقََد ْ ۚ ْ اَللّ ْ هَداَنَا أنَْ  لوَ 
س لْ  وهَا ال جَنَة ْ ك مْ تِلْ  أنَ وَن ود وا ۚ ْ بِال حَق ِْ رَب نَِا ر   (تعَ مَل ونَْ ك نت مْ  بمَِا أ ورِث ت م 

 （我将拔除他们心中的怨恨，他们将住在下临

诸河的乐园，他们将说：一切赞颂，全归安拉！

他引导我们获此善报，假如真主没有引导我们，

我们不致于遵循正道。我们的主的众使者，确已

昭示了真理。或者将大声地对他们说：这就是你
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们因自己的行为而得继承的乐园。） （高处章：

43） 

安拉（全能威严的主）的经典——是引导、荣

耀和成功之经典，他将其赐予被他选中的尊贵之

人。他（清净超绝的主）说： 

رَث نَا ث مَْ) طَفيَ نَا الَذِينَْ ال كِتاَبَْ أوَ  مْ  ۚ ْ عِبَادِنَا مِنْ  اص   وَمِن ه م ل ِنفَ سِهِْ ظَالِمْ  فمَِن ه 
ق تصَِد ْ مْ  مُّ ْ اَللِّْ بِإذِ نِْ بِال خَي رَاتِْ سَابقِْ  وَمِن ه  لِكَْ ۚ  لْ  ه وَْ ذَ   (ال كَبيِرْ  ال فَض 

 （然后，我使我所拣选的仆人们继承经典；他

们中有自欺的，有中和，有奉安拉的命令而争先

行善的。那确是宏恩。） （创造者章：32） 

真正的主权者… 

因为信士是被委托者，将归于他的主；因此，

安拉对信士的恩宠在于：他命令信士从安拉赐予

的财富中施舍，尽管这些财富完全属于他（清净

超绝的主）。然后，他承诺给信士丰厚的回报。

他（清净超绝的主）说： 

لفَِينَْ جَعَلكَ م مِمَا وَأنَفِق وا وَرَس ولِهِْ بِالَلِّْ آمِن وا) تخَ  س   آمَن وا فَالَذِينَْ ۚ ْ فيِهِْ مُّ

مْ  وَأنَفقَ وا مِنك مْ  رْ  لهَ   (كَبِيرْ  أجَ 

 （你们应当信仰安拉和使者，你们应当分舍他

所委你们代管的财产，你们中信道而且施舍者，

将受重大的报酬。） （铁章：7） 他（清净超绝

的主）说： 
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ِْ اَللِّْ سَبِيلِْ فِي ت نفِق وا ألََْ لكَ مْ  وَمَا) ضِْ السَمَاوَاتِْ مِيرَاثْ  وَلِلَّ رَ   (وَالْ 

 （你们怎么不为安拉而施舍呢？天地的遗产，

只是安拉的。） （铁章：10） 真正的财富是仆

人为约定之日所储存的善行。 

在《穆斯林圣训实录》中，穆塔里夫从其父阿

卜杜拉·本·谢希尔（愿主喜悦他）传述说：‘

我来到先知（愿主福安之）跟前，他正在诵读：

‘我确已赐你多福 。’”（多福章：1）他说： 

《阿丹之子说：“我的财富啊，我的财富啊！”

但，阿丹之子啊，你的财富中真正属于你的又是

什么呢？除了你吃掉消耗的，或你穿着用旧的，

或你施舍而送出的？》 

信士知道，他的手是托管的手，他手下所拥有

的是寄存之物，安拉在观察他如何行事！ 

财富与家人不过是寄托之物 

终有一日，这些寄托之物都将被归还 

来自祈祷的启示… 

然后你要知道，以这个名字向安拉祈求，包含

在他（清净超绝的主）所说的： 

(ِْ مَاءْ  وَلِلَّ سَ  نَىْ  الْ  س   (بهَِاْ فَاد ع وه ْ ال ح 



 

555 

 （安拉有许多极美的名号，故你们要用那些名

号呼吁他。） （高处章：180） 尤其是在请求与

所提到的名字之间存在关联时，如同安拉的先知

宰凯利亚（愿主赐福他平安）的祈祷中所示： 

نِي لَْ رَب ِْ رَبَه ْ نَادىَْ  إِذ ْ وَزَكَرِيَا) داً تذَرَ   (ال وَارِثيِنَْ خَي رْ  وَأنَتَْ فَر 

 （（你应当叙述）宰凯利雅，当时他曾呼吁他

的主（说）：我的主啊！求你不要任随我孤独，

你是最好的继承者。） （众先知章：89） 他说

： 

رَأتَِي وَكَانتَِْ وَرَائِي مِن ال مَوَالِيَْ خِف تْ  وَإنِ ِي)  لَد نكَْ مِن لِي فهََبْ  عَاقِرًا ام 
عَل ه ْ ۚ ْ يعَ ق وبَْ آلِْ مِنْ  وَيَرِثْ  يَرِث نِي( 5) وَلِيًّا  ((6) رَضِيًّا رَب ِْ وَاج 

 （我的确担心我死后堂弟兄们不能继承我的职

位，我的妻子又是不会生育的，求你赏赐我一个

儿子，（5） 

 来继承我，并继承叶尔孤白的部分后裔。我的

主啊！求你使他成为可喜的。（6）） （麦尔彦

章：5-6） 

这里提到的遗产是指知识、先知使命和对安拉

（全能威严的主）的呼召，而非财富的遗产。类

似这种祝福的遗产，如他（清净超绝的）所说的

： 

ودَْ س ليَ مَانْ  وَوَرِثَْ)  (داَو 
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 （素莱曼继承达五德。） （蚂蚁章：16） 

据正确传述记载，先知（愿主福安之）常说： 

《安拉啊！请赐我享受我的听觉和视觉，并让它

们在我去世后仍能持续。》 { 正确的圣训。由哈

肯在《穆斯奈德》中传述。 

学者们在提到这个名字时指出：仆人应当敬畏

安拉（崇高超绝的主）在遗产权利上不要侵犯，

不可对任何继承人不公。 

安拉啊！我们以你的名‘继承的主’祈求你：

赐我们享受我们的听觉和视觉，并让它们在我们

去世后得以持续。 

85 

治愈的主（威严崇高的主） 

在《两大圣训实录》中记载：先知（愿主福安

之）探望了一位因高烧而痛苦不已的病重贝都因

人，并安慰和鼓励他说：《这是净化。》 

那位贝都因人回答道：“不，这是炽热的高烧

，折磨着一位年迈之人，将他送往坟墓！” 

先知说道：《那么，就是如此了！》 
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人的康复或持续生病往往源于他自身的内心。

如果我们心中充满快乐的想法，我们就会感到快

乐；如果我们心怀康复、乐观和对安拉的美好期

望，那么我们将在安拉的允许下痊愈；但如果病

痛和疾病的忧虑占据了我们的心，通常我们就会

在病痛中度过。 

我们的主（清净超绝的主）为每位病人开启了

希望之门，清净超绝的主说： 

تجَِبْ  اد ع ونِي)  (لكَ مْ  أسَ 

 (你们要祈祷我，我就应答你们。) （赦宥者

章：60） 他（清净超绝的主）说： 

(ِْ مَاءْ  وَلِلَّ سَ  نَىْ  الْ  س   (بهَِاْ فَاد ع وه ْ ال ح 

 (安拉有许多极美的名号，故你们要用那些名

号呼吁他。) （高处章：180） 

他的尊名之一是‘治愈的主‘，因此，以此名

向安拉祈求，便能靠近你的心愿，实现你的需求

。 

当先知（愿主福安之）探望病人或病人被带到

他跟前时，他会说： 《驱除病痛吧，人类的主啊

！求你治愈，你是治愈的主，没有任何治愈能超

越你的治愈，愿你的治愈消除一切病痛，无所遗

留。》 [由布哈里和穆斯林传述]。 
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语言角度而言：‘治愈’是指从疾病中康复。 

我们的主（清净超绝的主）是那位能消除痛苦

和疾病，凭借因素与希望治愈病人的主。病人可

能在缺乏药物的情况下康复，也可能在依赖药物

的情况下病痛消除。无论是哪种情况，在安拉（

清净超绝的主）的能力面前都是相同的。 

我们的主（清净超绝的主）不仅能治愈身体的

疾病；还治愈心灵的病痛、胸怀的压抑以及灵魂

的困扰。安拉（全能威严的主）说： 

عِظَة ْ جَاءَت ك م قَد ْ النَاسْ  أيَُّهَا يَا) ن مَو  د ورِْ فِي ل ِمَا وَشِفَاءْ  رَب كِ مْ  م ِ  وَه دىً الصُّ
مَة ْ مِنيِنَْ وَرَح  ؤ   (ل ِل م 

 (人们啊！确已降临你们的，是从你们的主发

出的教诲，是治心病的良药，是对信士们的引导

和慈恩。) （优努斯章：57） 

他（清净超绝的主）是随心所欲地治愈的主，

并能使医生对治愈的知识感到迷茫，若未预定治

愈的话。 

他（清净超绝的主）独自拥有治愈的能力，没

有任何伙伴；除他以外，没有治愈可言。正如易

卜拉欣（愿主赐福他平安）所说： 

تْ  وَإِذاَ) فِينِْ فهَ وَْ مَرِض   (يشَ 
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 (我害病时，是他使我痊愈的。) （众诗人章

：80） 正如先知（愿主福安之）所说： 《…除

了你，没有治愈者。》 [由布哈里传述] 

安拉（治愈的主）的恩赐在于：他没有降下任

何疾病，而不同时降下相应的药物。据传先知（

愿主福安之）说： 《安拉的仆人们！请进行治疗

！因为安拉（全能威严的主）没有降下任何疾病

，除非同时降下相应的药物，唯独有一种疾病没

有药物：那就是衰老。》 [正确的圣训。由塔米

兹传述]。 

提醒你… 

当病人遭遇疾病，治愈之门在他面前关闭，广

袤的天地令他感到窒息，烦恼愈发加重，他在众

生中找不到庇护和依靠，他的心声是： 

我已经感到虚弱，这是一个秘密，而并不是 

时间的流逝让我感到虚弱，当它流逝时 

当我将头靠在手上时 

它让我感受到的，是削弱双手的痛苦 

当夜晚使他疲惫不堪，无法与晨光抗衡时 

他希望黎明能变得漆黑一片 
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在这种情况下，基于人性中的本能，病人向安

拉寻求庇护，谦卑地跪在他（威严崇高的主）面

前。 

رُّْ مَسَك مْ  إِذاَ ث مَْ) ونَْ فَإلِيَ هِْ الضُّ أرَ   (تجَ 

 (然后，当你们遭难的时候，你们只向他祈祷

。) （蜜蜂章：53） 并呼唤信士以治愈者的名义

：‘治愈的主啊！请治愈我…安拉啊！请治愈我

！ 

同样，不信者也会在他的门前恳求他治愈； 

نسَانَْ مَسَْ فَإذِاَ) ِ رْ  الْ  نَا نعِ مَةًْ خَوَل نَاه ْ إذِاَ ث مَْ دعََانَا ض   عَلَىْ  أ وتيِت ه ْ إنِمََا قَالَْ م ِ

ْ عِل مْ  كِنَْ فتِ نَة ْ هِيَْ بَلْ  ۚ  ثرََه مْ  وَلَ  ونَْ لَْ أكَ   (يعَ لمَ 

 (人遭患难时，就祈祷我；一旦我把我的恩惠

赏赐他，他便说：我获得这恩惠，只因我有特殊

的知识罢了。不然！那是一种试验，但他们大半

不知道。) （队伍章：49） 

经过反复的恳求和耐心等待，最终带来了希望

，治愈的主（威严崇高的主）准许了治愈。 

طَرَْ ي جِيبْ  أمََن)  (السُّوءَْ وَيكَ شِفْ  دعََاه ْ إِذاَ ال م ض 

 (还是那答应受难者的祈祷，而解除其灾害。) 

（蚂蚁章：62） 
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他的恩赐是赐予的，他的慷慨是伟大的，他的

施予是丰厚的；当需求得到满足，祈祷被接受，

恩典降临，困境被解除，治愈随之而来。 

多少病人医生宣布为不治之症 …  为此他还倍

感伤痛 

然而医生去世了，病人却还活着…晨时他向人

们宣告了医生的死讯 

伊本·盖伊姆说： “安拉（清净超绝的主）并

非让他的仆人遭受考验以致于毁灭，而是为了考

验他的耐心和对主的顺从；因为安拉对仆人有在

逆境中的顺从。” 

清廉之人的习惯… 

信士与他人的区别在于：信士知道，世界的掌

控在于安拉（清净超绝的主），他是治愈的主，

是最仁慈的，疾病的降临只是为了他所知的善良

，因为他是仁慈的。 

رَه وا أنَ وَعَسَىْ )  (لكَ مْ  خَي رْ  وَه وَْ شَي ئاً تكَ 

 (也许你们厌恶某件事，而那件事对你们是有

益的。) （黄牛章：216） 无论事件如何动荡不

安，局势如何变化，最终只能顺应至高无上的意

志， 
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رِهِْ عَلَىْ  غَالِبْ  وَاَللّ ْ) كِنَْ أمَ  ثرََْ وَلَ  ونَْ لَْ النَاسِْ أكَ   (يعَ لمَ 

 (安拉对于其事务是自主的，但人们大半不知

道。) （优素福章：21） 因此，你会发现病中的

信士心存满意，心甘情愿地接受降临在他身上的

疾病。 

信士明白：‘降临在他身上的，注定不会错过

他；而他所错过的，注定不会降临在他身上；’

因为安拉（崇高超绝的主）说： 

 (لنََا اَللّ ْ كَتبََْ مَا إلَِْ ي صِيبنََا لَن ق ل)

 （我们只遇到安拉所注定的胜败！） （忏悔

章：51） 正如先知（愿主福安之）所说： 《…

即使你在安拉的道路上花费如乌胡德山般的黄金

，安拉也不会接受你的捐赠，直到你信仰前定，

并明白降临在你身上的绝不会错过你，而你所错

过的绝不会降临在你身上；如果你以其他方式去

世，就会入火狱。》 [正确的圣训。由阿布·达

乌德传述]。 

阿里·本·阿比·塔利布在经过阿迪·本·哈

塔姆时，看到他忧伤沮丧，于是问他：‘阿迪！

我怎么见你如此忧伤和沮丧？’ 

他回答说：“我为何不感到忧伤呢？我的儿子

们被杀了，我的眼睛也被挖了？“ 
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阿里（愿主喜悦他）说：“阿迪！凡是满意于

安拉的命运的人，所遭遇的一切都将成为他所应

得的，并将得到奖励；而那些对安拉的前定不满

的人，所遭遇的一切都将对他们不利，他们的善

行也将失去效用。” 

学者们说：一个人对安拉的需求、在他面前谦

卑的程度，以及向他寻求庇护的程度，都会影响

到回应的质量，带来希望，并使祈祷得以应允。 

我们每个人都经历过与疾病的斗争，疾病暴露

了我们的脆弱，让我们明白，除了他（崇高超绝

的主）我们无能为力。当疾病被解除，痛苦消失

时，我们的状况就如诗人所说的： 

我们在每一个困境中呼求主…但在困境解除后

，我们又将他遗忘 

我们怎能期待祈祷得到回应…而我们却用罪恶

封闭了通往回应的道路 

我们与安拉（全能威严的主）的关系是如此奇

妙！！ 

不要伤心！ 

如果你遭遇疾病，请记住：安拉是治愈的主，

万事对他而言都不难。如果你认为你的病没有治
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愈的可能，那就是对安拉的误解！因此，以良好

的信念和真诚的依赖心向他靠近，耐心等待并作

出善举，恳求他并不断祈祷：治愈的主啊！请治

愈我！’因为他是真理，他的话是真理，他对万

事都全能。 

تجَِبْ  اد ع ونِي رَبُّك مْ  وَقَالَْ)  (لكَ مْ  أسَ 

 （你们的主说，你们祈祷我，我就应答你们。

） （赦宥者章：60） 

关于他（愿主福安之）的圣训中提到，他说： 

《安拉是仁慈而慷慨的，当人举手向他祈祷时，

他不忍心让他的双手空空如也，毫无回应。》 [

正确的圣训。由塔米兹传述]。 安拉（全能威严

的主》曾说： 

طَرَْ ي جِيبْ  أمََن)  (السُّوءَْ وَيكَ شِفْ  دعََاه ْ إِذاَ ال م ض 

 （还是那答应受难者的祈祷，而解除其灾害。

） （蚂蚁章：62） 

当你处于这样的状态时，你的主赐予你巨大的

奖励和回报，正如先知（愿主福安之）所说： 《

没有任何灾难降临在穆斯林身上，安拉都以此赎

罪；甚至是一根刺刺到他。》 [由布哈里（此为

他的原文）和穆斯林传述]。 
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伊本·泰米耶（愿安拉怜悯他）说： “安拉在

他荣耀的居所中，有一些崇高的地位，唯有在逆

境中承受考验的人才能达到。” 

然后要以受苦者为荣耀；因为在每一个家中都

有哭泣的人，在每一张脸上都有泪水，在每一个

谷地里都有赛尔德的后人。 

有多少灾难，又有多少忍耐的人呢？！ 

因此，你并不是唯一一个受苦的人；相较于他

人而言，你的苦难其实是微不足道的。 

有多少病人已经在床上卧病多年？ 他们翻身于

左右，因疼痛而呻吟，因病痛而呼喊。 

请记住，这世间是信士的监狱，是痛苦与灾难

的居所。在这里，宫殿白天繁华热闹，夜晚却空

无一人。 

نسَانَْ خَلقَ نَا لقََد ْ) ِ  (كَبَدْ  فِي الْ 

 （我确已把人创造在苦难里。） （地方章：4

） 

接受你的生活，顺应自己的心态与之共存；因

为这世界本是充满苦涩的，完美并非它的特征。 

如果没有疾病的苦涩，我们就无法体会健康的

恩典。 
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在易卜拉欣（愿主赐福他平安）身上，你可以

找到一个良好的榜样。 

信士始终向安拉祈求健康，阿卜杜拉·塔伊米

（愿安拉怜悯他）说： ”多多向安拉祈求健康；

因为即使受苦者遭遇严重考验，他也不比健康者

更应该祈求，因为健康者也不能保证不会遭遇考

验。 

今天的受苦者往往是昨天的健康者，而明天的

受苦者也可能是今天的健康者。” 

伊本·盖伊姆（愿安拉怜悯他）说： ”治疗疾

病的最有效方法之一是行善、施恩、念诵、向安

拉恳求，以及悔改。“ 

‘命运的手夺走了医生的生命，问医生：谁用

他的医术让拿走了你的生命？’ 

对病人说：在医学无能为力之后，你得到了治

愈和健康…是谁使你恢复的呢 

那是仁慈的治愈者，是赐予健康的主， 

تْ  وَإِذاَ) فِينِْ فهَ وَْ مَرِض   (يشَ 

 （我害病时，是他使我痊愈的。） （众诗人

章：80） 
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安拉啊，治愈的主！请治愈我们，并治愈所有

穆斯林的病人；万物的主啊！ 

86 

俊美的主（威严崇高的主） 

在《穆斯林圣训实录》中，据苏哈布（愿主喜

悦之）传述：先知 （愿主福安之 ）说： 《当天

堂的居民进入天堂时，安拉（崇高超绝的主）说

：‘你们还想要我再增加些什么吗？’他们回答

：‘难道你没有使我们的面容光彩照人吗？难道

你没有让我们进入天堂并拯救我们脱离火狱吗？

’然后他揭开帷幕，没有什么比得上他们看见他

们的主（全能威严的主）更令他们喜爱的赏赐了

。》 

赞颂安拉超绝，他的俊美让思想困惑不已.. 

赞颂安拉超绝，他的伟大使理解震撼不已... 

赞颂安拉超绝，他的光辉让人心神恍惚.. 

安拉是俊美的主，他喜爱美丽。他不仅是美的

源泉，美的本质全由他而来。他行美善之事，并

奖赏美善之行。 

他才是真正的俊美之主，怎么会不是呢？！ 
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而这整个宇宙万物的美丽 

都只是俊美的主的迹象之一，因为它们的主 

在有知识的人看来，他才最应被尊崇和敬仰 

语言难以表达！ 

在《穆斯林圣训实录》中，先知(愿主福安之)

在圣训中说： 《安拉是俊美的主，他喜爱美丽。

》 

谢赫萨阿迪（愿主怜悯之）在《努尼塔》中解

释伊本·盖伊姆的诗时说： 俊美的主：拥有美好

和善行的特质，他在本质、名字、属性和行为上

皆为俊美。没有任何受造物能描述出他本质之美

的一部分（清净超绝的主）。即使天堂的居民处

于永久的幸福中，享有无法衡量的喜悦和快乐，

当他们看到他们的主并陶醉于他的俊美时，他们

会忘却自己所处的福乐，所有的欢乐都会消散。

他们希望这种状态能持续下去，以便从他的俊美

和光辉中再添美丽到自身的美中；因为他们的心

一直渴望并向往着见到他们的主，他们因‘增加

之日’的到来而欢欣，心中的喜悦几乎要飞升！ 
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同样地，他也是：名字中的俊美之主；因为他

（清净超绝的主。）的名字全都是最美好的，事

实上，是绝对最美和最优雅的名字。 

(ِْ مَاءْ  وَلِلَّ سَ  نَىْ  الْ  س   (بهَِاْ فَاد ع وه ْ ال ح 

 （安拉有许多极美的名号，故你们要用那些名

号呼吁他。） （高处章：180） 

因为这些名字都表明了极致的赞美、荣耀和完

美。他的名字中没有任何一个是掺杂了不完美或

不完全的。 

他也是：在其属性中彰显俊美的主；因为他的

所有属性都是完美的属性，都是赞美和颂扬的特

质。 

他的行为全都是美好的，因为这些行为皆在于

善行与恩惠之中，值得被赞美和感激。 

即使所有的树木都变成笔，海洋都化作墨水，

天空成为书页，众生都在书写赞美，记录安拉的

俊美；在他应得的赞美面前，他们仍显不足，在

他应得的颂扬上，他们终将力竭，并承认自己无

法尽到对他的感恩。 

他的俊美是人类的理智无法完全理解的，眼睛

也无法看见；正如先知（愿主福安之）所说： 《
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我无法完全赞颂你，你正如你自己所赞颂的那样

。》 （穆斯林辑录） 

宇宙的美… 

天地间的一切，无论是陆地、海洋、绿色植被

，还是太阳、月亮、星辰和动物，都是他俊美的

明证（清净超绝的主）；因为他是美的赐予者，

而赐予美的主，比这些被造物更当之无愧于俊美

。 

سَنْ  اَللّ ْ فتَبََارَكَْ)  (ال خَالِقِينَْ أحَ 

 （愿安拉降福，他是最善于创造的。） （信

士章：14） 

只有那些心中被安拉的信仰之光照耀的人才能

看见这份美丽；他们透过这世间的美看到安拉的

俊美、威严与完美（全能威严的主）。 

而那些远离对安拉的提念，拒绝他的光辉，违

背他指引的人，将被剥夺欣赏他创造之美的权利

。他们的眼睛已盲，他们的心灵已被蒙蔽！ 

哀叹者啊，你并无病痛……那你若真正生病时

该如何呢…你是否只看到玫瑰上的刺，却看不见

上面晶莹的露珠如花冠一般 
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那心中没有美好的人…在这世间不会看到任何

美丽之物 

渴望… 

对这个名字的信仰会让信士的信仰更加坚定，

并加深对见到俊美的安拉的渴望。先知（愿主福

安之）的祈祷词之一是： 《我祈求你赐予我欣赏

你的尊容的乐趣，以及与您相见的渴望…》 （健

全的圣训，由铁尔密济辑录） 然后你会发现他安

心而满足于安拉（全能威严的主）对他所预定的

一切；因为清净超绝的主只做对信士有智慧和益

处的事。因为他的所有行为都是美好的，美好的

行为只会带来美好的结果。这就是对安拉的美好

期望，先知（愿主福安之）在《艾哈迈德圣训集

》的圣训中提到：威严的主说： 《我如我的仆人

对我的期望；如果他对我有好的期望，那他将得

其好处；如果他有不好的期望，那他也将得其不

利。》 （健全的圣训） 

我不断地向安拉祈祷，仿佛我已然 

看到了他将成就的美好，只因对安拉抱有美好

的期望。 
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不要否认美好！ 

信士在内在和外在都显得俊美，因为他用这种

美好来接近安拉。安拉鼓励美好的言语、品德和

行为，因此他喜爱他的仆人：用真诚来美化他的

烟云，用忠诚、悔过和依赖来美化他的心，用顺

从来美化他的肢体，用展现安拉赐予他的恩典来

美化他的身体，包括穿着和洁净。 

信士通过俊美这一属性认识他的主，并以威严

这一特质来崇拜他，因为这正是他的律法和宗教

。 

先知（愿主福安之）对他的弟子们说： 《心中

有一粒微尘傲慢的人将无法进入天堂。》 有个人

说：“一个人喜欢穿着美丽的衣服，穿着美丽的

鞋子！” 

先知 （愿主福安之 ） 说： 《安拉是俊美的

主，他喜爱美丽。傲慢是指拒绝真理和轻视他人

。》 （穆斯林辑录） 

安拉啊！赐予我们今世和后世的美好，赐予我

们内心和外在的美好，赐予我们言语和行为的美

好；全世界的主啊！ 

87-88 
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铺展的主，收缩的主（威严崇高的主

） 

一封开始前的信… 

致那些走遍所有道路却发现它们都已被堵塞，

敲开无数门却发现它们都已紧闭的人们… 

以及那些探索自己内心深处和灵魂隐秘之处，

却感到天地虽广却压抑窒息的人们… 

致那些感受到屈辱的苦涩与无力的枷锁践踏并

摧毁其内心的人们… 

以及那些被兄弟疏远、朋友避开的，因而令敌

人幸灾乐祸、自信心变得薄弱的人们… 

致那些遭遇灾难、面对困境、被不幸包围，救

助却迟迟未至的人们… 

以及那些内心变得冷酷、灵魂绝望、对生活感

到厌倦的人们… 

致那些被疾病折磨、为债务所困、遭遇贫困或

因需求而陷入困境的人们… 

我对他说：不要悲伤！因为安拉是铺展的主和

收缩的主（清净超绝的主）；他足以解除你的一

切忧愁，在危难中保护你，在困境中照顾你，赐
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予你无需依赖家族的荣耀和无需财富的富足。当

你感恩时，他会加倍赐予你；当你记念他时，他

会记念你；当你请求他时，他会赐予你。 

因此，转向他吧！通过认识这两个名字“铺展

的主”和“收缩的主”来接近他；这两个名字是

相对的，赞颂清净超绝的主时不应只赞一个而不

赞另一个。 

为了使你的内心安宁，胸怀舒畅，请你如同你

的挚爱（愿主福安之）所说的那样说： 《安拉啊

！一切赞美全归于你。 

安拉啊！没有谁能收回你所铺展的，没有谁能

铺展你所收回的；没有谁能接近你所疏远的，没

有谁能疏远你所接近的；没有谁能给予你所阻止

的，没有谁能阻止你所给予的。 

安拉啊！请将你的祝福、怜悯、恩典和供给广

施于我们。》 （健全的圣训，布哈里在《个人修

养》中传述。） 

在他的两个名字——“铺展的主”和“收

缩的主”的庇护下： 

我们的主（清净超绝的主）将给养广施于他所

意欲的仆人，以至于不再有贫乏；也将给养收回
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于他所意欲的人，以至于力量耗尽；这一切皆出

于他完美的能力与公正，符合他的智慧，并适应

他仆人的境况。 当清净超绝的主增加供给时，他

不会让其变成浪费或鲁莽；当减少时，也不会使

其变成贫乏或吝啬。安拉(清净超绝的主)说： 

قَْ اَللّ ْ بسََطَْ وَلوَْ  ۞) ز  ا لِعِبَادِهِْ الر ِ ضِْ فِي لبََغوَ  رَ  كِن الْ  لْ  وَلَ   مَا بقَِدرَْ  ي نَز ِ

ْ يشََاءْ   (بَصِيرْ  خَبِيرْ  بِعِبَادِهِْ إنَِه ْ ۚ 

 （如果安拉使他的仆人们得享受宽裕的给养，

他们必在大地上作恶；但他依定量而降下他所欲

降的给养。他对于他的仆人们，确是彻知的，确

是明察的。） (协商章：27) 

在圣训中提到：当先知（愿主福安之）时代物

价飞涨时，圣门弟子们（愿主喜悦他们）请求先

知（愿主福安之）来制定价格，他们说：“安拉

的使者啊！物价飞涨了，请你为我们定价吧！”

先知回答： 《安拉才是定价者，是铺展的主、收

缩的主、供给万物的主。》 （健全的圣训，由伊

本·马哲辑录。） 

我们的主（清净超绝的主）接受富人的施舍，

赐予贫弱者丰厚的供养。他收取施舍并加以增益

，广施恩典并为人预备福祉。 
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我们的主（清净超绝的主）在死亡时收回灵魂

，使其离开身体；在生命时赐予灵魂，使其进入

身体。 

我们的主（清净超绝的主）会收紧人心，使之

感到窒息，仿佛在向天空攀升；他也会宽展人心

，以他恩慈、仁爱和俊美的意义充盈它们，使之

变得舒畅。正如安拉（全能威严的主）所说： 

دِيَه ْ أنَ اَللّ ْ ي رِدِْ فمََن) رَحْ  يهَ  لََمِْ صَد رَه ْ يشَ  ِس   ي ضِلَه ْ أنَ ي رِد ْ وَمَن ۚ ْ لِلْ 
عَلْ  ْ السَمَاءِْ فِي يَصَعَد ْ كَأنَمََا حَرَجًا ضَي قًِا صَد رَه ْ يَج  لِكَْ ۚ  عَلْ  كَذَ   اَللّ ْ يَج 

سَْ ج  مِن ونَْ لَْ الَذِينَْ عَلَى الر ِ  (ي ؤ 

 （安拉欲使谁遵循正道，就使谁的心胸为伊斯

兰而敞开；安拉欲使谁误入迷途，就使谁的心胸

狭隘，（要他信道），难如登天。安拉这样以刑

罚加于不信道的人。） （牲畜章：125） 

我们的主（清净超绝的主）用他尊贵的双手收

缩和铺展，真实而符合他威严与完美的方式，施

行于他所意欲的被造物中，其中包括大地和高高

的天宇。 

安拉（全能威严的主）说： 

وا وَمَا) ضْ  قَد رِهِْ حَقَْ اَللَّْ قَدرَ  رَ  مَْ قبَ ضَت ه ْ جَمِيعًا وَالْ   وَالسَمَاوَاتْ  ال قِيَامَةِْ يوَ 
وِيَاتْ   (بيَِمِينِهِْ مَط 
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 （他们没有切实地认识安拉。复活日，大地将

全在他的掌握中，诸天将卷在他的右手中。） （

队伍章：67） 可靠地传述，先知（愿主福安之）

说： 《安拉（全能威严的主）以他的双手抓起他

的天地，然后说：‘我是安拉’——并收拢和展

开他的手指——‘我是君王’。》 （穆斯林辑录

） 

安拉（崇高伟大的主）为犯错之人张开了悔过

之手。据可靠传述，先知（愿主福安之）说： 《

安拉在夜间张开他的手，以便白日的犯错者悔过

；在白天张开他的手，以便夜晚的犯错者悔过，

直到太阳从西方升起之时。》 （穆斯林辑录） 

他（崇高超绝的主）宽容罪人，让他们在恐惧

与希望之间徘徊。 

我们的主在每个夜晚向请求他和祈祷他的人张

开双手。先知（愿主福安之）可靠地传述道，他

说： 《…然后他——崇高超绝的主——张开双手

说：‘谁愿意借给那不会亏待也不会不公的主呢

？’》 （穆斯林辑录） 

我们的主（清净超绝的主）赐予他所意欲的人

丰厚的知识和形体。他（崇高超绝的主）说： 

طَةًْ وَزَادهَ ْ) مِْ ال عِل مِْ فِي بسَ   (وَال جِس 
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 （并且加赐他渊博的学识和健壮的体魄。） 

（黄牛章：247） 

我们的主以他尊贵的手收回，释放一些从未做

过任何善行的人脱离火狱；正如在长篇圣训中所

述： 《于是他从火狱中抓出一把人，把其中一些

从未做过任何善行的人救出。》 （穆斯林辑录） 

我们的主收缩和铺展阴影与光明，由此引发昼

夜的交替变化。 

他（清净超绝的主）收缩禁令的，铺展允许的

。 

我们的主（清净超绝的主）收缩和铺展仆人的

心，信士在希望与恐惧之间生活。 

他是收缩的主，他是铺展的主，他是降低的主

。 

他是以公正和衡量提升的主 

衡量： 

当仆人走向他的主时，以顺从之心前行，在主

命与副功之间徘徊，不断增加这两者，他的心已

经与主紧密相连；因此你会看到他心胸开阔、喜

悦愉快，这是因为安拉为他铺展了这种状态。而
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当信士犯下过错时，你会看到他陷入狭窄和忧郁

之中。 

这种狭窄正是来自于他（崇高超绝的主）的收

缩，这是一个迅速降临的考验，旨在引导人们通

向他的恩惠。 

ل ِف وا الَذِينَْ الثلَََثةَِْ وَعَلَى) ضْ  عَليَ هِمْ  ضَاقتَْ  إِذاَ حَتىَْ  خ  رَ  بتَْ  بمَِا الْ   رَح 
مْ  عَليَ هِمْ  وَضَاقتَْ  َْ لَْ أنَ وَظَنُّوا أنَف س ه   عَليَ هِمْ  تاَبَْ ث مَْ إِليَ هِْ إلَِْ اَللِّْ مِنَْ مَل جَأ

ْ لِيتَ وب وا  (الرَحِيمْ  التوََابْ  ه وَْ اَللَّْ إِنَْ ۚ 

 （他也允许那三个人悔过，他们留待安拉的命

令，感到大地虽广，他们觉得无地自容；心境也

觉得很狭隘，相信除向安拉悔过外，无法逃避安

拉的震怒。此后，他允许了他们悔过，以便他们

自新。安拉确是至恕的，确是至慈的。） （忏悔

章：118） 

因此，心胸开阔和专注于安拉就是“铺展”，

这来自于铺展的主（清净超绝的主）。 

而狭窄、远离顺从或无法从顺从中获得乐趣就

是“收缩”，这来自于收缩的主（清净超绝的主

）。或许是因为明显或隐藏的罪过导致了这种收

缩，就像心灵的疾病一样。 

先知 （愿主福安之 ） 说： 《“当仆人犯罪

时，他的心上会留下一个黑点。如果他悔改，这
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个黑点就会被抹去；如果他再次犯错，黑点就会

再次出现，直到在他的心上变得巨大；这就是安

拉所说的那层锈： 

ْ بَلْ  ۚ ْ كَلََْ) سِب ونَْ كَان وا مَا ق ل وبهِِم عَلَىْ  رَانَْ ۚ   (يَك 

 （绝不然，但他们所犯的罪恶，已像锈样蒙敝

他们的心。） （称量不公章：14） （伊本·哈

巴尼传述，舒尔布·艾纳乌特校对） 

因此，信士的状态在收缩与铺展之间徘徊；因

此，他总是向安拉祈求坚定与美好的结局。先知

（愿主福安之）的祈祷词之一是： 《扭转人心的

主啊！请让我的心在你的宗教上坚定不移。》 （

健全的圣训，由铁尔密济辑录） 这就是信士与其

主的关系，那么，那些执意犯罪之人的情况又如

何呢？！ 

最大的“铺展”是： 

因此，学者们说，最伟大的“铺展”是怜悯铺

展在心灵上，使其照亮并从罪恶的污秽中解脱出

来。 

لََمِْ صَد رَه ْ اَللّ ْ شَرَحَْ أفَمََن) ِس  ن ن ورْ  عَلَىْ  فهَ وَْ لِلْ   (رَب ِهِْ م ِ

 （主为伊斯兰而开拓其胸襟，故能接受主的光

明者。） （队伍章：22） 
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دِيَه ْ أنَ اَللّ ْ ي رِدِْ فمََن) رَحْ  يهَ  لََمِْ صَد رَه ْ يشَ  ِس   (لِلْ 

 （安拉欲使谁遵循正道，就使谁的心胸为伊斯

兰而敞开。） （牲畜章：125） 

与之相对的是经文中提到的： 

عَلْ  ي ضِلَه ْ أنَ ي رِد ْ وَمَن)  (السَمَاءِْ فِي يَصَعَد ْ كَأنَمََا حَرَجًا ضَي قًِا صَد رَه ْ يَج 

 （安拉欲使谁遵循正道，就使谁的心胸为伊斯

兰而敞开；安拉欲使谁误入迷途，就使谁的心胸

狭隘，（要他信道）难如登天。） （牲畜章：

125） 

当安拉（崇高超绝的主）说： 

قَْ يبَ س طْ  رَب ِي إِنَْ ق لْ ) ز  كِنَْ وَيقَ دِرْ  يشََاءْ  لِمَن الر ِ ثرََْ وَلَ  ونَْ لَْ النَاسِْ أكَ   (يعَ لمَ 

 （你说：我的主欲使谁的给养宽裕，就使他宽

裕；欲使谁的给养窘迫，就使他窘迫。但众人大

半不知道。） （赛伯邑章：36） 他（崇高超绝

的主）说： 

قَْ يبَ س طْ  رَبكََْ إِنَْ) ز  ْ وَيقَ دِرْ  يشََاءْ  لِمَن الر ِ  (بَصِيرًا خَبِيرًا بعِِبَادِهِْ كَانَْ إنَِه ْ ۚ 

 （你的主必为他所意欲者而使给养富裕，必为

他所意欲者而使给养窘迫。你的主对于他的众仆

，确是彻知的，确是明察的。） （夜行章：30） 

安拉告知：收缩与铺展全在他（崇高超绝的主）

的掌控之中；凭他的意愿和指引，他铺展或收回



 

582 

人的财富、健康、寿命或知识。他是至睿至知的

主。你所见到的对安拉敌人的胜利并非真正的铺

展，而是对他们的圈套和引诱。 

因此，信士可能被阻止得到某样东西，但这对

他而言其实是恩赐；他也可能被给予某样东西，

而那对他来说却是考验。 

رَه وا أنَ وَعَسَىْ )  شَرْ  وَه وَْ شَي ئاً ت حِبُّوا أنَ وَعَسَىْ  ۚ ْ لكَ مْ  خَي رْ  وَه وَْ شَي ئاً تكَ 

 (لكَ مْ 

 （也许你们厌恶某件事，而那件事对你们是有

益的；或许你们喜爱某件事，而那件事对于你们

是有害的。） （黄牛章：216） 

记念… 

如果安拉（全能威严的主）是“收缩的主、铺

展的主、降低的主、提升的主”，无论是在前定

和判决中，这并不排除这些事情可以通过仆人的

努力而实现；当他们采取行动时，就能实现这些

事。先知（愿主福安之）在一段话中将这两者结

合起来说： 《谁希望自己的给养得到铺展，寿命

得到延长，就应当维系亲情。》 ｛布哈里和穆斯

林辑录｝ 

因此，给养的铺展掌握在安拉手中，而维系亲

情是仆人所能付出的一个原因。 
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低语... 

然后，那些安拉恩赐给他们财富、知识、健康

或声望的人，应当通过对他人的施恩来接近安拉

，正如安拉对他们的恩赐和善待一样。这是对恩

主的感恩之举，也使恩典得以长久。如果有人无

法施恩于他人，那么至少应以良好的品德待人接

物： 

سِنيِنَْ ي حِبُّْ وَاَللّ ْ) ح   (ال م 

 （安拉喜欢行善者。） (仪姆兰的家属：134) 

主啊！收缩的主！铺展的主！请将你的怜悯广

施于我们，让我们远离你的被造物之恶。 

主啊！请将你的祝福、怜悯、恩典和供给广施

于我们。 

89-90 

使向前的主，使落后的主（威严崇高

的主） 

伊本·盖伊姆（愿主怜悯之）说： 仆人始终在

行进中，不会停滞不前；要么向上，要么向下，

要么向前，要么向后。 
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在自然和教法中绝不存在停滞，只有阶段被迅

速地跨越，要么通往天堂，要么通往火狱；有人

加速，有人缓行，有人前进，有人落后。 

在道路上绝无停滞不前之人，只是他们在行进

方向、速度与缓慢程度上有所不同。 

دىَ إنِهََا) ح   أوَْ  يتَقََدمََْ أنَ مِنك مْ  شَاءَْ لِمَن( 36) ل ِل بشََرِْ نَذِيرًا( 35) ال ك بَرِْ لَِْ
 ((37) يتَأَخََرَْ

 （火狱确是一个大难，（35） 

 是对人类的警告，（36） 

 警告你们中欲前进者或欲后退者。（37）） 

（盖被的人章：35-37） 他并未提及停滞不前的

人，因为在天堂与火狱之间没有中间地带，对于

行路者而言，绝无通往这两者之外的道路。 

因此，凡是不以善行迈向天堂之人，就会因恶

行而退向火狱。” 

前进与后退皆掌握在安拉（全能威严的主）的

手中，因此安拉的尊名之一便是：‘使向前的主

’与‘使落后的主（威严崇高的主）。 

在《两大部圣训实录》中，由伊本·阿拔斯（

愿主喜悦之）传述，当使者（愿主福安之）礼夜

间拜时，他就如此祈祷： 《求你宽恕我已做过和
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未做过的事，隐秘和公开的事，你是使向前的主

，你是使落后的主，除你之外，绝无应受崇拜的

主宰——或：没有其他的主宰。》 

我们的主是：‘使向前的主’与‘使落后的主

（威严崇高的主），他为万物安排位置，按他所

意欲的推进或延后。 

在创造众生之前，他已预定了一切前定。 

他将他所爱的圣友置于其他仆人之前，并使众

生彼此之间在等级上有所提升。 

他引导他所意欲的人达到先行者的地位，使他

所意欲的人远离这些等级并阻碍他们接近。因他

知晓其中的智慧，有时将事物延后到预期之外的

时刻；无人能提前他所延后的，亦无人能延后他

所提前的。 

“我们的主（威严崇高的主）将他意欲的被造

之物引向他的慈悯，通过他的引导；也使他意欲

的人因其抛弃而远离慈悯。 

将这两个尊名结合起来，体现了礼仪与更加的

美善；因为它们的结合才是完美之所在。 

他是使向前的主和使落后的主...这两种属性皆

与其行为相关联。 
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它们也是本质的属性，因为这两者是独立存在

的属性...不依赖于他物 

前进和后退… 

宇宙性的和律法性的： 

宇宙性的例子是：安拉(全能威严的主)在创造

和存在中使部分被造之物优先于其他。在圣训中

说道： 《安拉创造的第一样事物是：笔。》 （

健全的圣训，由艾布·达悟德辑录。） 安拉在六

日内创造了天地，并使天使的创造早于精灵和人

类的创造，使精灵的创造早于人类的创造。 

ومِْ نَارِْ مِن قبَ لْ  مِن خَلقَ نَاه ْ وَال جَانَْ)  (السَم 

 （以前，我曾用烈火创造了精灵。） （石谷

章：27） 第一个被创造的人类是：阿丹（愿他平

安），随后他的子孙相继被创造和存在，其中有

早出现的，也有后出现的。 

这并不意味着早被创造的就一定比晚被创造的

更优越；阿丹在六日创造的最后一天被造，他和

他的子孙在许多先于他们被创造的生物中享有优

越之处。 

نَا وَلقََد ْ) رِْ ال بَر ِْ فِي وَحَمَل نَاه مْ  آدمََْ بنَِي كَرَم  نَْ وَرَزَق نَاه م وَال بَح   الطَي بَِاتِْ م ِ

مَنْ  كَثيِرْ  عَلَىْ  وَفَضَل نَاه مْ   (تفَ ضِيلًَْ خَلقَ نَا م ِ
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 （我确已优待阿丹的后裔，而使他们在陆上或

海上都有所骑乘，我以佳美的食物供给他们，我

使他们大大地超过我所创造的许多人。） （夜行

章：70） 

穆罕默德（愿主福安之）是最后的使者，他是

最优秀的使者；他的民族是最后的民族，但却是

最优秀的民族。 

早出现的也可能比晚出现的更优越；先知之父

易卜拉欣（愿他平安）比他之后的所有先知和使

者都更加优越，除了我们的先知穆罕默德（愿主

福安之）以外。 

至于教法上的推进和延后：安拉将宣礼置于礼

拜之前，将主麻演讲置于主麻拜之前，且在条件

和义务上，礼拜等 功修有特定的次序，否则这些

功修可能无法成立。 

在教法上的推进与延后还包括：优先一些功修

于另一些功修，以及优先一些仆人于另一些仆人

。主命功修比副功修更受安拉喜爱；人类中最优

者是先知和使者，他们之间也有优越之分，其余

人类也是如此：其中有被优先的，也有被延后的

。 
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当信仰的仆人知道安拉是‘使向前的主’和‘

使落后的主（威严崇高的主）时，他的心就只依

赖于安拉，并向他祈求信仰与坚定，完全信托于

他；因为他（清净超绝的主），无人能提前他所

延后的，也无人能延后他所提前的。 

真正的前进是： 

真正有益的前进是：迈向顺从安拉（全能威严

的主）、他的乐园和他的喜悦；而远离这些便是

被谴责的退后。因为他（清净超绝的主）说： 

ن مَغ فِرَة ْ إِلَىْ  وَسَارِع وا ۞) هَا وَجَنَةْ  رَب ِك مْ  م ِ ض  ضْ  السَمَاوَاتْ  عَر  رَ   وَالْ 
تقَِينَْ أ عِدتَْ   (لِل م 

 （你们当争先趋赴从你们的主发出的赦宥，和

那与天地同宽的、已为敬畏者预备好的乐园。） 

(仪姆兰的家属：133) 他（清净超绝的主）说： 

ن مَغ فِرَة ْ إِلَىْ  سَابقِ وا) هَا وَجَنَةْ  رَب كِ مْ  م ِ ض  ضِْ عَر  ضِْ السَمَاءِْ كَعَر  رَ   (وَالْ 

 （你们应当争取从你们的主发出的赦宥，和与

天地一样广阔的乐园。） （铁章：21） 

确实，穆罕默德（愿主福安之）说： 《你们要

前进，跟随我礼拜，后来的人要跟随你们。有些

人总是退后，直到安拉也将他们延后！》 （穆斯

林辑录） 
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至于今世中的前进与退后，在若不是安拉（全

能威严的主）的衡量的标准，也无益处。 

此外，信仰的一个标志是：优先安拉（全能威

严的主）所优先的，延后他所延后的。由此，推

进与延后、爱与恨、忠诚与疏远的标准应当是安

拉的标准。他（全能威严的主）说： 

وا الَذِينَْ حَسِبَْ أمَْ ) ترََح  مْ  أنَ السَي ئِاَتِْ اج  عَلهَ   وَعَمِل وا آمَن وا كَالَذِينَْ نَج 
يَاه مْ  سَوَاءًْ الصَالِحَاتِْ مْ  مَح  ْ وَمَمَات ه  ونَْ مَا سَاءَْ ۚ  ك م   (يَح 

 （难道作恶者以为我会使他们和信道而且行善

者一样，而使他们的生死相等吗？他们的判断真

恶劣！） （屈膝章：21） 

安拉啊！使向前的主啊，使落后的主啊！我们

祈求你宽恕我们，赐我们进入你的乐园，拯救我

们免于火狱。 

91 

知羞的主（威严崇高的主） 

安拉的使者（愿主福安之）看到一名男子在空

旷的地面上不穿遮盖物沐浴，先知（愿主福安之

）不喜欢他的行为，便登上讲坛，赞美并感谢安

拉，然后说道： 《安拉是知羞且喜隐的主，他喜

爱羞耻与遮蔽；所以，你们中任何人沐浴时，应



 

590 

当遮蔽自己。》 （健全的圣训，由艾布·达悟德

辑录。） 

我们的主（清净超绝的主）是知羞的主，具有

完美的知耻的属性，这与他的完美、威严和超然

相称；这不同于被造之物的羞耻，后者表现为变

化和屈服。 

主的知羞（威严崇高的主）是一种不同的羞耻

，凡人的理解无法参透，理智也无法描述；因为

这是一种源于慷慨、仁慈、宽厚和威严的知羞。 

安拉（清净超绝的主）的威严在于：他的羞耻

表现为放弃与他的广博慈悯、完美的宽厚、慷慨

、伟大的宽恕和容忍不相称的事物。其中之一便

是：当仆人向他举手祈祷时，他羞于拒绝。 

先知 （愿主福安之 ）说： 《安拉是知羞且尊

贵的主，当有人向他举手祈求时，他羞于让这双

手空空如也、失望而归。》 （健全的圣训，由铁

尔密济辑录） 

安拉（清净超绝的主）的威严还在于：即使他

拥有完全的自足与全能，他依然羞于揭开仆人的

遮盖并羞辱他。 

他是知羞的主，不会在仆人...公然悖逆时羞辱

他 
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相反，他会为他遮盖罪过...因为他是喜隐的主

，是拥有宽恕的主 

安拉的公正之一是他不避讳真理，他 (清净超

绝的主）说： 

يِي لَْ وَاَللّ ْ) تحَ   (ال حَق ِْ مِنَْ يسَ 

 （安拉是不耻于揭示真理的。） （同盟军章

：53） 信士心中羞耻之力的强弱，取决于他对安

拉的观察和感知程度。 

真理是： 

信仰越深，羞怯感就越强；因此，先知们是最

具羞怯之人，先知（愿主福安之）被形容为‘比

闺房中的少女还要害羞’。 

羞怯是信仰的一部分，据传先知（愿主福安之

）说： 《信仰有七十多个分支，羞怯是信仰的一

个分支。》 [由布哈里和穆斯林传述]。 

最伟大、最令人喜爱的羞怯是对安拉（威严崇

高的主）的羞怯。 

当先知（愿主福安之）对他的同伴们说：《应

当真正地对安拉感到羞怯时》，他们回答道：‘

啊，先知！我们确实感到羞怯；赞美安拉！’ 
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他说： 《这不是羞怯，真正对安拉感到羞怯的

人，应当保护自己的头脑和其中所记住的，保护

自己的腹部和其中所含的，牢记死亡和腐朽。希

望来世的人应当舍弃世间的奢华；若如此行事，

便是真正对安拉感到羞怯。》 （健全的圣训，由

铁尔密济辑录） 

伊本·盖伊姆说： “在违抗中对安拉感到羞怯

的人，安拉将在他见到时对他的惩罚感到羞怯；

而对违抗没有羞怯的人，安拉也不会对他的惩罚

感到羞怯。” 

羞怯是多么美好！ 

先知（愿主福安之）路过一个人，他正在指责

另一个人说：‘你真是太羞怯了！’似乎在暗示

这对你不利。先知（愿主福安之）对他说： 《让

他去吧！因为羞怯是信仰的一部分。》 [由两位

圣训大师传述]。 

羞怯是品德的标志，是高尚的象征，也是良好

品行的体现。 

羞怯是对安拉伟大的感知，是对他威严的铭记

，以及对他崇高的监视。 



 

593 

一些前辈曾说：‘我知道安拉在注视着我；因

此，我感到羞怯，不敢在他面前违抗。’ 

当你独处于黑暗中，心中有疑虑时…而内心又

在召唤你去违抗 

因此，要对安拉的注视感到羞怯，并告诉你的

内心…创造黑暗的那位也在注视着我 

欧玛尔·本·罕塔布（愿主喜悦他）说： “羞

怯减少则敬畏减少，敬畏减少则内心死亡。” 

伊本·德吉格·尔德（愿安拉怜悯他）说： “

羞怯始终是受赞美、受欢迎并被命令的品质，在

前代先知的教法中并未被废除。” 

最后… 

当安拉（清净超绝的主）描述天堂中的女性时

，他说： 

فِْ قَاصِرَاتْ  فيِهِنَْ)  (الطَر 

 （在那些乐园中，有不视非礼的妻子。） （

至仁主章：56） 她们只注视她们的丈夫，接着描

述了她们的美丽与容貌。 

جَانْ  ال يَاق وتْ  كَأنَهَ نَْ)  (وَال مَر 
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 （她们好象红宝石和小珍珠一样。） （至仁

主章：58） 他将贞洁与羞怯置于美丽与容貌之前

，因为没有贞洁与羞怯，女子的美丽便失去了价

值。 

有人说：罪恶的惩罚之一是失去羞耻心和面容

的清纯。先知（愿主福安之）说： 《人们从早期

的先知话语中流传下来的一句话是：‘如果你不

知羞耻，那你就随心所欲地做吧。’》 （布哈里

辑录） 

如果你不惧怕黑夜的后果…且不知羞耻，那你

就随心所欲地去做吧 

人活着只要保持羞耻心，就能安然无恙…树枝

有树皮存在时才能保持长存 

要记住，安拉最厌恶的人之一是那些夜里作恶

而安拉仍为其遮掩，但早晨却揭露安拉为其遮掩

的人。 

安拉啊！求你赐予我们对你的羞怯之心，使我

们在隐秘和公开、私下和明处都能实现对你的敬

畏。 

92 
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清算的主（威严崇高的主） 

有一个人来到先知（愿主福安之）面前坐下，

说道：“安拉的使者啊！我有一些仆人，他们欺

骗我、背叛我、违抗我，而我会辱骂他们、打他

们，那么我在他们眼中如何呢？ 

他说：《他们对你的背叛、违抗和欺骗，以及

你对他们的惩罚都会被计算。如果你的惩罚与他

们的罪行相等，那就相抵，无罪无功；如果你的

惩罚轻于他们的罪行，那对你是有益的；而如果

你的惩罚超过了他们的罪行，他们将从你那里获

得公道。”那人听后退开，开始哭泣并大声呼喊

。 

于是，先知（愿主福安之）说道： 《难道你没

有读过安拉的经典吗？ 

مِْ ال قِس طَْ ال مَوَازِينَْ وَنَضَعْ ) لَمْ  فلَََْ ال قِيَامَةِْ لِيوَ   كَانَْ وَإِن ۚ ْ شَي ئاً نفَ سْ  ت ظ 
نْ  حَبَةْ  مِث قَالَْ دلَْ  م ِ  (حَاسِبيِنَْ بنَِا وَكَفَىْ  ۚ ْ بِهَا أتَيَ نَا خَر 

 （在复活日，我将设置公道的天秤，任何人都

不受一点儿冤枉； 他的行为虽微如芥子，我也要

报酬他；我足为清算者。） （众先知章：47） 

那人说道：“安拉的使者啊！指安拉起誓，我

发现对我和他们来说没有比离开他们更好的事情
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了！我以你为见证，他们全都自由了。“》 [健

全的圣训，载于提尔密济圣训集]。 

指安拉起誓，如果人们知道他们为何被创造...

他们就不会疏忽懈怠，也不会安然入睡 

他们确实是为了一件事而被创造的,如果他们的

心眼能看到那件事...他们将会沉浸其中，心醉神

迷 

在《艾哈迈德圣训集》中，记载了贾比尔（愿

主喜悦之）的传述，他说：安拉的使者（愿主福

安之）说： 《安拉将在复生日召集众仆人，并以

一个远近皆闻的声音呼喊：‘我是王者，我是清

算的主。火狱中的人不应进入火狱，而他对天堂

中的人有权利，直到我为他主持公道。同样，天

堂中的人不应进入天堂，而火狱中的人对他有权

利，直到我为他主持公道，哪怕是轻轻的一记耳

光。’》 [正确的圣训]。 

我们的主（全能威严的主）安坐于他的宝座之

上，掌控着他的国度，所有的被造物都臣服于他

，一切面孔都向他俯首，所有骄傲的强者与所有

被造物都在他的威严面前谦卑。他（崇高超绝的

主）征服了一切被造物，所有存在之物都顺从于

他。众仆的前定全在他的掌控之中，国度的管理
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和支配都在他的手中，王权属于他，除了他以外

没有裁决者，没有其他的主，也没有可崇拜的神

。 

我们的主（清净超绝的主）是清算的主，他审

判并回报众仆，并在约定之日为他们裁决，正如

他（崇高超绝的主）所说： 

مِْ مَالِكِْ) ينِْ يوَ   (الد ِ

 （报应日的主。） （开端章：4） 

مِْ ال قِس طَْ ال مَوَازِينَْ وَنَضَعْ ) لَمْ  فلَََْ ال قِيَامَةِْ لِيوَ   كَانَْ وَإِن ۚ ْ شَي ئاً نفَ سْ  ت ظ 
نْ  حَبَةْ  مِث قَالَْ دلَْ  م ِ  (حَاسِبيِنَْ بنَِا وَكَفَىْ  ۚ ْ بِهَا أتَيَ نَا خَر 

 （在复活日，我将设置公道的天秤，任何人都

不受一点儿冤枉； 他的行为虽微如芥子，我也要

报酬他；我足为清算者。） （众先知章：47） 

谁发现自己有善行，就应赞美安拉；而谁发现

自己境况不佳，就只应责备自己。 

مَْ) ْ ك لُّْ تجَِد ْ يوَ  ضَرًا خَي رْ  مِنْ  عَمِلتَْ  مَا نَف س  ح   توََدُّْ س وءْ  مِن عَمِلتَْ  وَمَا مُّ

ك مْ  ۚ ْ بعَِيداً أمََداً وَبيَ نَه ْ بيَ نهََا أنََْ لوَْ  ر   (بِال عِبَادِْ رَء وفْ  وَاَللّ ْ ۚ ْ نفَ سَه ْ اَللّ ْ وَي حَذ ِ

 （在那日，人人都要发现自己所作善恶的记录

陈列在自己面前。人人都要希望在自己和那日之

间，有很远的距离。安拉使你们防备他自己，安

拉是仁爱众仆的。） (仪姆兰的家属章：30) 
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思考结局吧！ 

安拉是公正的主；他为受害者向施害者讨回公

道，为主人向仆人讨回公道，甚至为牲畜之间讨

回公道。先知（愿主福安之）说： 《在复生日，

所有的被造物都会被聚集起来：牲畜、走兽、飞

鸟以及一切生物。安拉的公正将达到这样的程度

：他会为没有角的动物向有角的动物讨回公道。

》 [正确的圣训，载于《穆斯台德拉克》由哈克

姆传述]。 在另一种措辞中： 《甚至微小的蚂蚁

之间也要讨回公道。》 [正确的圣训，载于《穆

斯纳德》由艾哈迈德传述]。 

如果你知道自己将在复生日面见清算的主——

那是报酬与清算之日，而安拉绝不会亏欠哪怕一

粒微尘的公道；人与人之间的关系是建立在争执

之上，而人与安拉之间的关系是建立在宽恕之上

，清算则是根据善行与恶行进行的。那么，你如

何分配你的善行，如何接受他人的恶行，而你明

知自己无可避免地会被清算？ 

所以，要做聪明人，在被清算之前先审视自己

；正如有人说过的那样：“聪明人是审视自己、

为后世而努力的人；而无能之人则是随从自己欲

望、对安拉空抱幻想的人！” 
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当安拉的使者（愿主福安之）问他的伙伴们（

愿主喜悦他们）说：“你们知道谁是破产之人吗

？”他们回答：“在我们看来，破产之人是没有

钱财和财物的人。”先知说： 《我族中的真正破

产之人将在复生日带着祈祷、斋戒和天课而来，

但他曾辱骂这个人，诬陷那个人，侵吞他人的财

产，流他人的血，殴打他人。于是，他的善行将

被分给这个人，分给那个人。如果他的善行在清

偿完之前用尽了，就会从他们的罪过中取出，堆

在他的身上，然后他将被抛入火狱。》 [穆斯林

收录]。 

欧麦尔·本·海塔卜（愿主喜悦之）说： “审

视你们自己，在你们被清算之前；衡量你们的行

为，在它们被衡量之前。因为今天审视自己，明

天的清算将更容易一些。为那最伟大的展示做好

准备。” 

مَئِذْ ) فَىْ  لَْ ت ع رَض ونَْ يوَ   (خَافيَِة ْ مِنك مْ  تخَ 

 （在那日，你们将被检阅，你们的任何秘密，

都无法隐藏。） （真灾章：18） 

记住，你将在那天单独来到安拉面前…那时，

审判的天平已被设置 
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帷幕将被揭开，罪行将无所遁形…罪恶将在那

天显露无遗 

记住阿布·德尔达（愿主喜悦之）的话：“善

行不会消失，罪恶不会被遗忘，清算的主不会沉

睡。所以，你可以选择你想成为的样子！因为你

如何对待他人，就会如何被对待。” 

如果你是受害者，那么为清算的主而感到欣慰

吧！这个名字是对每一个被压迫和受害者的安慰

： 

指安拉起誓，确实， 行亏是一种厄运…而作恶

者始终是 压迫者 

我们将前往清算之日的主那里…在安拉面前，

所有争执者都将聚集 

安拉啊！我们祈求你，清算的主啊：赐予我们

来自你的宽恕，并在我们呈现于你面前的那天怜

悯我们。 

93 

施恩的主（威严崇高的主） 

安拉（崇高超绝的主）的恩典数不胜数！他解

除过多少灾难！他治愈过我们多少疾病！他抚慰

过多少忧伤！他缓解过多少烦恼！ 
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仆人所盼望的最大恩典是在后世中获得罪过的

宽恕。宽恕通过信仰和善行来获得，即使是少量

的善行。 

这位奥赛里姆，即阿姆鲁·本·萨比特，在乌

侯德之日归信并在当天阵亡，他从未礼过一次拜

。人们把他的事告诉了先知（愿主福安之），先

知说道： 《他是天堂中的人。》 [正确的圣训，

载于艾哈迈德的《穆斯纳德》，海赛米在《圣训

汇编》中评价道：“其传述者可信。”]。 

那个杀了百人的人，安拉（全能威严的主）察

知了他的真诚悔改，于是宽恕了他。 

那么，仆人在此生中最大的恩典就是：引导正

道。 

نُّْ اَللّ ْ بَلِْ) يمَانِْ هَداَك مْ  أنَْ  عَليَ ك مْ  يمَ  ِ  (صَادِقيِنَْ ك نت مْ  إِن لِلْ 

 （不然，安拉以引导你们于正信示惠于你们，

如果你们是说实话的。） （寝室章：17） 

安拉用来赞美自己的名字之一是：{施恩的主（

威严崇高的主）}。 

在《圣训集》中，安奈斯（愿主喜悦之）传述

：他曾与安拉的使者（愿主福安之）坐在一起，

有个人在礼拜，然后祈祷说：“安拉啊，我以赞
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美你而祈求你，除你外别无他主，你是施恩的主

，天地的创造者，荣耀与尊贵的主啊！永生的主

啊！维护万物的主啊！” 

先知（愿主福安之）说道： 《他用安拉最伟大

的名字祈祷，凡以此名呼求，安拉必回应；凡以

此名请求，安拉必赐予。》 [正确的圣训]。 

我们的主（崇高超绝的主）是伟大的赐予者和

施恩者。他（清净超绝的主）在我们未祈求前就

开始施恩，并始终是赐予者。他的恩赐超越了人

们的期望和希望。 

因此，既然他对所有仆人都是以慷慨和施予的

方式赐恩，那么他对他们有恩，而没有任何人能

对他有恩。他的恩赐中最伟大的之一是赐予生命

、理智和语言表达能力，他创造了形体，并使之

完美无缺，施恩丰厚且广泛。 

他（威严崇高的主）对所有仆人最大的恩典之

一是：他派遣了使者向他们传达好消息并警告他

们；以他的恩典拯救了他的信士朋友们，引导他

们走上正道，保护他们免于火狱的惩罚。 

مِنيِنَْ عَلَى اَللّ ْ مَنَْ لقََد ْ) ؤ  نْ  رَس ولًْ فيِهِمْ  بعَثََْ إِذ ْ ال م   عَليَ هِمْ  يَت ل و أنَف سِهِمْ  م ِ
يهِمْ  آيَاتِهِْ مْ  وَي زَك ِ ه  مَةَْ ال كِتاَبَْ وَي عَل ِم   ضَلََلْ  لفَِي قبَ لْ  مِن كَان وا وَإِن وَال حِك 

بيِنْ   (مُّ
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 （安拉确已施恩于信士们，因为他曾在他们中

派遣了一个同族的使者，对他们宣读他的迹象，

并且熏陶他们，教授他们天经和智慧，以前，他

们确是在明显的迷误中的。） 

(仪姆兰的家属：164) 

نُّْ اَللّ ْ بَلِْ) يمَانِْ هَداَك مْ  أنَْ  عَليَ ك مْ  يمَ  ِ  (صَادِقيِنَْ ك نت مْ  إِن لِلْ 

 （不然，安拉以引导你们于正信示惠于你们，

如果你们是说实话的。） （寝室章：17） 

他的恩典之一是：他在每个时代拯救弱小者免

受傲慢者和作恶者的压迫，使他们享受安全与稳

固的恩泽。 

نَْ أنَ وَن رِيد ْ) عِف وا الَذِينَْ عَلَى نمَ  ت ض  ضِْ فِي اس  رَ  مْ  الْ  عَلهَ  مْ  أئَمَِةًْ وَنَج  عَلهَ   وَنَج 
 (ال وَارِثيِنَْ

 （我把恩典赏赐给大地上受欺负的人，我要以

他们为表率，我要以他们为继承者。） （故事章

：5） 

幸福的人： 

安拉（威严崇高的主）最值得感恩和崇拜。他

赐予信士的恩典是永恒且持续的，直到他们进入

天堂。安拉在今世赐予他的朋友们恩典：引导与

保护；在后世，他赐予他们免于火狱的惩罚、进
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入天堂的福分，并能瞻仰他的尊贵面容。他（清

净超绝的主）说： 

لِنَا فِي قبَ لْ  ك نَا إنَِا قَال وا) فِقِينَْ أهَ  ش   عَذاَبَْ وَوَقَانَا عَليَ نَا اَللّ ْ فمََنَْ( 26) م 
ومِْ  ((28) الرَحِيمْ  ال بَرُّْ ه وَْ إنَِه ْ ۚ ْ نَد ع وه ْ قبَ لْ  مِن ك نَا إنَِا( 27) السَم 

 （他们将说：以前我们为自己的家属确是战战

兢兢的，（26） 

 但安拉已施恩于我们，并使我们得免于毒风的

刑罚。（27） 

 以前我们的确常常祈祷他，他确是仁爱的，确

是至慈的。（28）） （山岳章：26-28） 

信士们的习惯是： 

当信士看到安拉（全能威严的主）对他的恩典

时，他的内心会感到震撼，灵魂也会因此而愉悦

，他成为一个对主至贫的仆人，只赞颂安拉（清

净超绝的主）。这是仆人接近主的最伟大途径之

一，即在他面前谦卑、破碎地俯首，祈祷、期盼

并呼求：施恩的主啊！ 

在此时，愿望得以实现，祈求者被赐予所求，

罪人得到宽恕，忧愁得到缓解，困境被解除，囚

者得以释放，病人得到治愈，离家者平安归来，

困厄者的祈求得到回应。 
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طَرَْ ي جِيبْ  أمََن) عَل ك مْ  السُّوءَْ وَيكَ شِفْ  دعََاه ْ إِذاَ ال م ض  لفََاءَْ وَيَج  ضِْ خ  رَ   ۚ ْ الْ 
ه ْ ْ اَللِّْ مَعَْ أإَِلَ  ونَْ مَا قَلِيلًَْ ۚ   (تذَكََر 

 （还是那答应受难者的祈祷，而解除其灾害，

且以你们为大地的代治者呢？除安拉外，难道还

有应受崇拜的吗？你们很少觉悟。） （蚂蚁章：

62） 

无论你生活中失去多少你曾认为是幸福源泉的

事物，请相信安拉在它们成为你痛苦的根源之前

已经将它们移开了。 

不要施恩图报！ 

如果安拉（清净超绝的主）曾因他对仆人的恩

典而赞美自己，那么他也曾谴责那些以他们花费

的钱财或所做的善行而对安拉或安拉的仆人施恩

图报的人。他说： 

نُّونَْ) وا أنَْ  عَليَ كَْ يمَ  لمَ  نُّوا لَْ ق ل ۚ ْ أسَ  لََمَك م عَلَيَْ تمَ  نُّْ اَللّ ْ بَلِْ ۚ ْ إسِ   يمَ 

يمَانِْ هَداَك مْ  أنَْ  عَليَ ك مْ  ِ  (صَادِقيِنَْ ك نت مْ  إنِ لِلْ 

 （他们以自己信奉伊斯兰，示惠于你，你说：

你们不要以你们的信奉伊斯兰示惠于我；不然，

安拉以引导你们于正信示惠于你们，如果你们是

说实话的。） （寝室章：17） 
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我们的主（清净超绝的主）警告我们，不要因

自己所给予的而施恩图报；因为那样会使施舍和

回报无效。 

ذَىَْ  بِال مَن ِْ صَدقََاتكِ م ت ب طِل وا لَْ آمَن وا الَذِينَْ أيَُّهَا يَا)  (وَالْ 

 （信道的人们啊！你们不要责备和伤害受施者

，而使你们的施舍变为无效。） （黄牛章：264

） 

安拉的使者（愿主福安之）警告我们不要施恩

图报，他（愿主福安之）说： 《三种人安拉在复

生日不会与他们说话：一是施恩带有傲慢之人，

即不施予任何东西除非带着恩赐之意；二是以虚

假誓言推销商品之人；三是故意拖曳衣摆之人。

》 [穆斯林收录]。 

据正确的圣训传述，先知（愿主福安之）说： 

《施恩图报者、不孝者和酗酒者都不得进入天堂

。》 [正确的圣训，载于《奈萨伊圣训集》]。 

你以施恩图报毁坏了你所给予的恩典…真正的

慷慨者施恩时不会图回报 

因此，正直之人彼此劝勉说：如果你给予某人

某物，却发现你的问候让他感到沉重，那就不要

再向他问候了。 
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真正高尚的人在为他人施恩时会忘记自己的恩

惠，而如果别人对他们施以善行，他们却永远不

会忘记。 

高尚的品德无论身处何地都不会被掩盖 

高尚的人无论身处何地，他们的品德也总会显

露出来 

安拉啊，施恩的主！请赐予我们良好的状态和

后代的美好，愿我们有个圆满的结局。 

94 

慷慨好施的主（威严崇高的主） 

当你被需求包围、灾难逼近、忧虑环绕、债务

增多、生活困窘时，应当转向慷慨的主——解除

忧愁的主，消除悲伤的主，回应困境中人祈祷的

主。 

在提尔密济圣训集中，先知（愿主福安之）说

： 《安拉是慷慨的，且他喜爱慷慨。》 [正确的

圣训]。 

谢赫赛尔德（愿主怜悯他）说： 《慷慨的主，

意味着他《清净超绝的主》是绝对的慷慨者；他

的慷慨遍及所有存在，充盈着他的恩惠、恩典和

各种恩赐。》 
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他特别以慷慨对待请求者，无论是以言辞请求

还是以处境请求，无论是正直之人还是作恶之人

，信士还是不信者。任何向安拉祈求的人，他都

会满足其请求，并赐予他所寻求的，因为他是仁

慈而怜悯的主（清净超绝的主）。 

ن بِك م وَمَا) رُّْ مَسَك مْ  إِذاَ ث مَْ ۚ ْ اَللِّْ فمَِنَْ ن عِ مَةْ  م ِ ونَْ فَإلِيَ هِْ الضُّ أرَ   (تجَ 

 （凡你们所享受的恩惠都是从安拉降下的。然

后，当你们遭难的时候，你们只向他祈祷。） （

蜜蜂章：53） 

谁能比我们的主更慷慨和宽厚呢？ 

众生违抗他，在他们的安睡中，他依然保佑他

们，仿佛他们没有违抗他，他保护他们，仿佛他

们没有犯罪，他对作恶者施予恩惠，给罪人留有

缓冲时间，并怜悯悔改者。 

他是无求于所有仆人的主；即便如此，他依然

以恩典、慷慨、宽厚和宽容接近他们。 

安拉（全能威严的主）的宝库充盈而无缺；他

所赐予的从不减少。确实，先知（愿主福安之）

说： 《安拉的手是充盈的，支出不会减少，昼夜

不停地施予。你们想想，自从创造了天地以来，
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他所花费的有什么减少吗？他手中的财富从未减

少。》 [此言载于布哈里和穆斯林圣训集中]。 

（萨哈乌）是指不断地流淌，形容恩泽和施予

源源不断。 

（安伊祖）指的是减少或亏损。 

他喜爱那些向他寄予希望的仆人，喜爱那些向

他祈求和请求的人；以此来增加他们的恩典和恩

惠。甚至因为他的慷慨，他会对那些不向他祈求

的人感到愤怒。根据提尔密济圣训集，先知（愿

主福安之）说： 《谁不向安拉祈求，安拉便对他

感到愤怒。》 （优良的圣训） 在另一个圣训中

，先知（愿主福安之）说： 《没有什么比祈祷更

为安拉所珍视的。》 （健全的圣训，由铁尔密济

辑录） 

他是慷慨的，因而他的慷慨遍及所有存在…以

恩典和施恩充盈一切 

他是慷慨的，因此绝不会辜负任何请求者…即

便他来自不信者的群体 

而有信仰和确信的仆人则是：具备慷慨特质的

人，他寄希望于安拉的恩典、慷慨和宽厚，深知

安拉这位慷慨的主必将以倍增的恩典、祝福和施

恩回馈他。 
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ضًا اَللَّْ ي ق رِضْ  الَذِي ذاَ مَن) رْ  وَلهَ ْ لَه ْ فيَ ضَاعِفَه ْ حَسَنًا قَر   (كَرِيمْ  أجَ 

 （谁以善债借给安拉呢？安拉将加倍偿还他，

他还受优厚的报酬。） （铁章：11） 

دَْ) لِفْ  لَْ ۚ ْ اَللِّْ وَع  دهَ ْ اَللّ ْ ي خ   (وَع 

 （安拉应许（他们胜利），安拉并不爽约，但

人们大半不知道。） （罗马章：6） 因此，他会

施舍，以此接近安拉。 

我们的先知（愿主福安之）是所有生灵中最慷

慨的；他是最乐于施予善行的人，施舍的慷慨超

过奔跑的骏马，而他在斋月期间表现得尤为慷慨

。 

在《穆斯林圣训实录》中记载：“没有人因伊

斯兰的缘故向安拉的使者——愿主福安之——索

求任何东西而未得到回应。”据说，有个人向他

求助，他便赐予了他在两座山间的一群羊。那人

回到族人中说道：“我的族人啊！皈依伊斯兰吧

，因为穆罕默德慷慨施予，从不担心匮乏！”他

从未被索求过任何东西而说“不”。 

当你去找他时，你会看到他脸上洋溢着欢愉…

仿佛你是在给予他你所请求的东西 
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有人说： 

慷慨：掩盖所有缺陷。 

以慷慨为庇护，所有缺陷都能被掩盖 ... 正如

人们所说慷慨遮百丑 

慷慨者：以他的慷慨赢得人们的尊重。 

若非艰辛阻挡着众人...慷慨解囊直至用尽，勇

敢冲锋直至丧命 

安拉啊，施恩的主！请赐予我们你的祝福。 

95 

温和的主（威严崇高的主） 

在《两本圣训集》中记载：一群犹太人进入安

拉的使者（愿主福安之）面前，说：“愿你们遭

毒【1】！”阿依莎听懂了他们的话，于是回答：

“愿你们遭毒和诅咒！”1 

她说：于是，先知（愿主福安之）对她说：《

耐心些，阿依莎！安拉喜爱在所有事务中温和。

 
1 【1】萨姆和赛俩目：即：毒和赛俩目，这两个字发音相近

，犹太人借此谩骂先知，但被圣妻阿伊莎听了出来。 
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》她反问：“安拉的使者啊！难道你没有听到他

们说的话吗？” 

先知（愿主福安之）说：《我已经回应他们说

：‘你们也是如此。’》 [这是布哈里的原文]。 

原谅犯罪者到了如此的地步 

因为宽恕他仿佛已不识犯罪之人 

这位赐予我们这一伟大品质的恩主是：温和的

安拉（清净超绝的主）；他能解除忧愁，治愈病

人，消除灾难，迎回失散者，释放囚徒，并修复

破碎的心灵。 

据正确的圣训传述，先知（愿主福安之）说过

： 《安拉是温和的，且他喜爱温柔。》 [载于布

哈里和穆斯林圣训集中]。 

我们的主（全能威严的主）在他的命运、裁决

和行为中是温和的。 

我们的主（全能威严的主）在他的命令、法则

、宗教和教义中是温和的。 

他的温和体现在他的行为中：他（崇高超绝的

主）以渐进的方式创造了所有生物；根据他的智

慧和温和，虽然他完全能够一次性创造它们，在

瞬间完成。 
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我们的主（全能威严的主）在他的法则中也表

现出温和：在他的命令和禁令中；他不会让仆人

承担他们无法承受的负担，也没有让他们承担沉

重的责任，而是给予他们宽恕，以此来怜悯他们

。他没有让仆人一次性接受所有的责任，而是逐

步引导他们，从一种状态转向另一种状态；以便

使他们的心灵习惯并顺应这种变化。 

他（崇高超绝的主）的温和之一是：对罪人的

宽容，不急于施加惩罚，以便他们能够悔改，归

向安拉。 

他（清净超绝的主）的温和之一是：他使所有

美好的途径变得容易，而他是这一切恩典的施予

者。其中最重要的恩典是：使人们能够轻松地记

住和理解他的经典。 

نَا وَلقََد ْ) آنَْ يسََر  رِْ ال ق ر  ك  دكَِرْ  مِنْ فهََلْ  لِلذ ِ  (مُّ

 （我确已使《古兰经》易于记读，有接受劝告

的人吗？） （月亮章：17） 

他是温和的，喜爱那些温和的人，更何况 

他将以温柔的方式赐予他们超越他们所期待的

恩典 
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温和的人们： 

知道安拉是温和的，就会更加热爱他，增加对

他的尊敬、赞美和感激。安拉喜爱他的名字，并

喜爱那些具备这些特质的人——除了他对某些特

质的仆人感到厌恶。安拉是仁慈的，喜爱仁慈的

人；他是慷慨的，喜爱慷慨的人；他是温和的，

喜爱温和的人。 

而最应具备这种品质的人是先知们，其中以穆

罕默德（愿主福安之）为首。他的生活中充满了

温和，从未因个人原因而发怒，也从未因人类的

脆弱而感到心烦。他从未保留这个世界上的任何

利益给自己，而是将自己所有的一切慷慨地给予

他人；他的宽容和仁慈使得每个与他相处的人都

能感受到他的爱。正是由于他的温和和慷慨，所

有与他交谈的人都充满了对他的爱。 

一个阿拉伯人来到清真寺的一角小便，先知（

愿主福安之）的弟子们便说：“慢着，慢着！”

此时，先知（愿主福安之）对他们说： 《不要干

扰他，放他去！》 

当他结束后，先知（愿主福安之）叫住他，问

他： 《这些清真寺不适合用来小便或处理污物，
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它们只是为了记念安拉（全能威严的主）、进行

礼拜和诵读古兰经。》 （穆斯林辑录） 

安拉是温和的，喜爱温和的人。据正确的圣训

传述，先知（愿主福安之）说： 《安拉是温和的

，喜爱温和，因温和而给予的恩惠，远超过因暴

力而给予的。》 ｛穆斯林辑录｝ 

继先知之后，最应具备这种品质的人是：国王

、责任人，以及引导他人归向安拉的传播者和学

者，同样，父母也应如此。人们肩负着足够的忧

虑，他们需要的是安慰而不是责骂，需要温和的

庇护、细致的关怀、和善的微笑和宽容的爱。 

人们更需要温和，而非在粗暴中给予他们物质

上的帮助。最应得到温和的人包括：你自己、你

的父母、配偶、孩子、被管理的人、与你共事的

人，以及你的朋友。 

你从中获得的份额… 

谁获得了温和的份额，谁就获得了今世和后世

的美好。亲情的联系、良好的品德和良好的邻里

关系能够使家园繁荣，并延长寿命。 [正确的圣

训，载于艾哈迈德的《穆斯纳德》]。 
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据正确圣训传述，先知（愿主福安之）说： 《

当安拉（全能威严的主）想要赐予一个家庭美好

时，就会将温和带给他们。》 [正确的圣训，载

于艾哈迈德的《穆斯纳德》]。 

先知（愿主福安之）说： 《温和无论在任何事

情中出现，都会增添其美好；而一旦从任何事情

中剥离，便会使其变得丑陋。》 [载于穆斯林圣

训集中]。 

因此，在众生中最令人厌恶的是粗暴无礼的人

；安拉（全能威严的主）说： 

وا ال قَل بِْ غَلِيظَْ فظًَّا ك نتَْ وَلوَْ ) لِكَْ مِنْ  لَنفَضُّ  (حَو 

 （假若你是粗暴的，是残酷的，那么，他们必

定离你而分散。） (仪姆兰的家属：159) 先知（

愿主福安之）说： 《谁被剥夺了温和，谁就被剥

夺了善。》 [载于穆斯林圣训集中]。 

安拉啊！我们以你的尊名‘温和的主’向你祈

求：请温和待我们，并为我们铺展一切美善。 

96 

主事的主（全能伟大的主） 

在《艾布·达悟德圣训集》中，阿卜杜拉·本

·谢赫希尔（愿主喜悦他）说：“我随同巴尼·
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阿米尔的使团去拜见安拉的使者（愿主福安之）

，我们对他说：‘你是我们的领袖。’他答道：

‘主事的主是安拉（崇高超绝的主）。’ 

我们说：“你是我们中最有德行、最尊贵的人

。”他答道： 《你们只需照你们平常的说法，或

者只说其中一部分，不要让恶魔引导你们走偏。

》 （健全的圣训） 

《不要让恶魔引导》的意思是：不要让恶魔战

胜你们。 

在语言上，“主事”意指在宽容、财富、高贵

、利益和将财物用于正途等方面超越他人的人。 

主事：一词也用于指：不被愤怒所左右的人，

还用于指高贵者、君主和领袖。 

仆人的‘主事人’指的是他的主人，女人的‘

主事人’指的是她的丈夫。他（清净超绝的主）

说： 

 (ال بَابِْ لَدىَ سَي ِدهََا وَألَ فيََا)

 （他俩在大门口遇见她的丈夫。） （优素福

章：25） 

‘尊贵’指荣誉；每件事物的‘主事’是其中

最尊贵、最崇高的部分。 
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那么，除了安拉（全能威严的主）还有谁能在

他的尊荣上达到完美呢？！ 

在‘主事的主’这一尊名的光辉中： 

我们的主（清净超绝的主）是主事的主，他的

尊荣达到完美；是尊贵者，他的尊贵达到极致；

是伟大的主，他的伟大圆满无缺；是宽容的主，

他的宽容臻于至善；是无求的主，他的无求达于

完备；是威严的主，他的威严无与伦比；是全知

的主，他的知识完美无瑕；是睿智的主，他的智

慧臻于完美。 

安拉（崇高超绝的主）是主事的主，他在各种

尊贵与荣誉上臻于完美。 

这是他（清净超绝的主）的属性，没有人能与

他分享，也没有被造物能与他争夺。 

他是主事的主、万物所仰赖的主，是独一的主 

众生都顺从地仰赖他 

他在各方面都是完美无缺的主 

他的完美中没有任何缺陷 

所有被造之物都是他的仆人（崇高超绝的主）

，他们都需要他；天使、人类和精灵无不依赖于

他。他们贫乏，需仰赖他的慷慨、慈爱和关怀。
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因此，他（威严崇高的主）理应为万物之主，他

们也理应以此名呼唤他。 

我们的主（清净超绝的主）是掌管宇宙的主事

的主；他没有任何对手。 

他（崇高超绝的主）是主事的主，唯独他应当

受到顺从、谦卑和服从，他没有任何伙伴。 

他是应受崇拜的主事的主；他没有任何伙伴： 

ءْ  ك ل ِْ رَبُّْ وَه وَْ رَبًّا أبَ غِي اَللِّْ أغََي رَْ ق لْ )  (شَي 

 （你说：安拉是万物的主，我能舍他而另求一

个主吗？） （牲畜章：164） 

伊本·阿巴斯（愿主喜悦他们父子）说：“（

他是）主事的主。” 

错误的想法！ 

人可能会得到财富、儿女、尊贵的地位、职位

和崇高的地位，甚至成为广受拥戴的领袖，拥有

稳固的权力。侍从围绕、军队守护，众人顺从，

权贵臣服，百姓敬仰，这样的人或许在尘世中达

到了显赫的地位；然而，这只是一个不完美且易

逝的荣耀。 

他们被梦境所欺骗，犹如在沉睡中迷失 
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多么虚假的梦境与解梦啊！ 

凡是相信安拉是真正主事的主的人，其心只依

附于他（崇高超绝的主），怀着敬畏、希望、求

助和信任之情依靠他；因为他掌管着仆人的一切

事务，所有生灵都由他掌控，所有仆人都贫乏地

依赖于他。 

 (ال حَمِيد ْ ال غنَِيُّْ ه وَْ وَاَللّ ْ ۚ ْ اَللِّْ إِلَى ال ف قَرَاءْ  أنَت مْ  النَاسْ  أيَُّهَا يَا ۞)

 （人们啊！你们才是需求安拉的，安拉确是无

求的，确是可颂的。） （创造者章：15） 因此

，唯独应在独一、征服的主、主事的主、万物所

仰赖的主面前谦卑和顺服。 

诸位尊贵的人啊！ 

尊贵在品格中的支柱：尊严、荣耀、高贵和名

声的崇高，而这些唯有在顺从安拉（全能威严的

主）时才能实现。因此，先知和圣人们成为了人

群中的楷模，是人们中最引人注目的。 

至于那些远离安拉并否认他的人，则无尊严可

言，也无真正的主导地位。即便他们获得了世俗

的权势，那也是虚假的、暂时的。 

因此，禁止称伪信士为‘主事的’。据阿布·

达伍德传述，愿主福安之，他（愿主福安之）曾
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说： 不要称伪信士为“主事的”，因为如果他被

视为主事的，那你们已经使安拉（全能威严的主

）震怒了。 （正确的圣训） 

主事的主的保护 

称呼被造物为‘主事的’是允许的，因为安拉

（全能威严的主）在提到叶哈雅（愿主福安之）

时说：（‘他是主事的’）[ 仪姆兰的家属章：

39]。并且在说请的圣训中提到： 《在复生日，

我是阿丹子孙的主事的人，但我不以此为荣。》 

（穆斯林传述）。 他（愿主福安之）在提到萨阿

德·本·穆阿兹时说： 《站起来迎接你们的主事

的人。》 （布哈里传述） 

这一点与传述‘真正的主事的主是安拉’之间

并不矛盾。 （正确的圣训，阿布·达伍德传述） 

因为在信士看来，称被造物为‘主事的’是指其

领导地位和精神上的引导者。 

阿拉伯人说：‘某人是我们的主事的人’，意

思是：‘我们的领袖和我们尊敬的人’。 

至于将安拉（全能威严的主）描述为‘主事的

主’，其含义是：他是众生的拥有者，所有被造

物都是他的仆人。 
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当有人对先知（愿主福安之）说：‘你是我们

的主事的人’时，他禁止了这种称呼，并说： 《

‘真正的主事的主是安拉。你们就按你们平常的

说法，或其中的一部分来称呼，不要让恶魔引诱

你们。》 （正确的圣训，阿布·达伍德传述）。 

其中包含了一个证据，表明了先知（愿主福安之

）对认主独一的保护、对自身尊严的维护，以及

对任何通向以物配主之路的封堵。 

他（愿主福安之）不喜欢当面被称赞，尽管他

们所说的都是实话，因为他曾说： 《我是在复生

日阿丹子孙的主事的人。》 （穆斯林传述） 他

担心他们的心会转向对被造物的某种依赖、卑屈

和屈服，而这种情感只能且必须专属于独一征服

的主——安拉。 

安拉啊！我们以你的名——主事的主——祈求

你：提升我们的名声，减轻我们的重担；因为你

对万事万物全能。 

97 

创天地的主（威严崇高的主） 

“我对在《古兰经》中发现真理深感震撼！ 

这本《古兰经》从存在的至高点描述了宇宙。 
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正如我们所见，这不可能来自人类的源头。在

阅读《古兰经》之后，我认识到自己的未来。我

将以这种全观的视角来规划我的研究。” （教授

：优史迪·库赞） 

那自然之美，停下脚步吧，旅行者…让我向你

展示创造者的杰作…四周的土地和天空都在颤动

…因为那绝妙的奇迹和迹象 

这指向了万物之王，毫无疑问…不留给法学家

和知识分子的证据…对他产生怀疑的人，若细察

他的创造…将会消除罪恶的怀疑和否认 

如果人们细心观察天地的创造，便会推断出创

造天地的主（清净超绝的主），他自我宣称： 

ضِْ السَمَاوَاتِْ بَدِيعْ ) رَ  رًا قَضَىْ  وَإِذاَ ۚ ْ وَالْ   (فيَكَ ونْ  ك ن لَه ْ يقَ ولْ  فَإنِمََا أمَ 

 （他是天地的创造者，当他判决一件事的时候

，他只对那件事说声有，它就有了。） （黄牛章

：117） 

伊本·凯希尔（愿主怜悯他）说：“天地的创

造者、造化者、造物主，他的创造是前所未有的

。” 
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谢赫赛尔德（愿主怜悯他）说：“（独创天地

）是指创造者和造物者，以至极之美、绝妙的创

造和严密的秩序。” 

呼唤智慧之人！ 

如果是这样，那么怎么可能将其中任何一部分

归于他，声称那是他的儿子呢——崇高伟大的主

清高超绝于此！实际上，其中的一切都是由他创

造和独具匠心地造化的，所有的一切都顺服于他

并崇拜他。安拉（崇高伟大的主）说： 

ضِْ السَمَاوَاتِْ فِي مَا لَه ْ بَل ۚ ْ س ب حَانَه ْ ۚ ْ وَلَداً اَللّ ْ اتخََذَْ وَقَال وا) رَ   ۚ ْ وَالْ 
ضِْ السَمَاوَاتِْ بَدِيعْ ( 116) قَانتِ ونَْ لَه ْ ك لْ  رَ  رًا قَضَىْ  وَإِذاَ ۚ ْ وَالْ   فإَنِمََا أمَ 

 ((117) فيَكَ ونْ  ك ن لَه ْ يقَ ولْ 

 （他们说：安拉以人为子。赞颂安拉，超绝万

物！不然，天地万物，都是他的；一切都是服从

他的。（116） 

 他是天地的创造者，当他判决一件事的时候，

他只对那件事说声有，它就有了。（117）） （

黄牛章：116-117） 

既然确认：天地间的一切皆源于他的创造和独

特之作；那么这也证明它们都在他的掌控与统治

之中，因此他不可能有儿子。 
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既然事情如此，人类理应遵循他的命令，远离

他所禁止的，更不应将儿子和妻子归于他！ 

然后，安拉（清净超绝的主）命令我们思考宇

宙及其绝妙的创造，正如（威严崇高的主）所说

： 

ضِْ السَمَاوَاتِْ خَل قِْ فِي إِنَْ) رَ  تلََِفِْ وَالْ   لْ ِ ولِي لَْيَاتْ  وَالنهََارِْ الليَ لِْ وَاخ 
لَ بَابِْ  (الْ 

 （天地的创造，昼夜的轮流，在有理智的人看

来，此中确有许多迹象。） (仪姆兰的家属：

190) 整个宇宙蕴含着信仰的证据，并指向那位全

听全见的创造者。 

细细观察万物的篇章...因为它们是来自至高之

所的信息…其中的字迹，若你细想，便能发现...

确实，除了安拉，万事皆为虚妄 

这是对主的恩典与仁慈的见证…尽管无声的语

言流利而表达 

思考宇宙！ 

比俩利（愿主喜悦他）走进先知（愿主福安之

）那里，通知他晨礼的时间。此时，先知（愿主

福安之）正卧躺着，泪流满面。比俩利问道：”
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主的使者啊！是什么让你哭泣？安拉已经赦免了

你过去和未来的罪过。“ 

先知（愿主福安之）对他说：‘比俩利啊！我

为何不哭泣？安拉在今夜降示给我： 

ضِْ السَمَاوَاتِْ خَل قِْ فِي إِنَْ) رَ  تلََِفِْ وَالْ   لْ ِ ولِي لَْيَاتْ  وَالنهََارِْ الليَ لِْ وَاخ 
لَ بَابِْ  (الْ 

 （天地的创造，昼夜的轮流，在有理智的人看

来，此中确有许多迹象。） (仪姆兰的家属：

190) 然后他朗读了这段经文，直到整章结束。 

然后他说：《凡是读了这段经文却不思考其含

义的人，真是悲惨！》 （正确的圣训，伊本·辛

巴尼传述）。 

天空中闪烁的星星和行星，太阳与月亮，以及

大地上的山脉、河流、海洋、生物、植物、无生

命的物体、活人和死人,这一切都彰显了天地的绝

妙之作。 

وجًا السَمَاءِْ فِي جَعَلَْ الَذِي تبََارَكَْ) نِيرًا وَقمََرًا سِرَاجًا فيِهَا وَجَعَلَْ ب ر   مُّ
 أرََادَْ أوَْ  يَذكََرَْ أنَ أرََادَْ ل ِمَنْ  خِل فَةًْ وَالنهََارَْ الليَ لَْ جَعَلَْ الَذِي وَه وَْ( 61)

 ((62) ش ك ورًا

 （圣洁哉安拉！他把许多宫造在天上，又造明

灯和灿烂的月亮。（61） 
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 他就是为欲觉悟或欲感谢者，而使昼夜更迭的

。（62）） （准则章：61-62） 

在1979年于利雅得举行的伊斯兰青年会议上，

当美国教授（巴尔默）听到安拉（清净超绝的主

）所说的： 

وا الَذِينَْ يَرَْ أوََلَمْ ) ضَْ السَمَاوَاتِْ أنََْ كَفَر  رَ   (ففََتقَ نَاه مَا رَت قًا كَانَتاَ وَالْ 

 （不信道者难道不知道吗？天地原是闭塞的，

而我开天辟地。） （众先知章：30） 他说：”

确实，宇宙的开始是一团巨大的烟雾状气体，紧

密相连，随后逐渐转变为数以百万计的星星填满

了天空。这一切无论如何无法归因于一个1400年

前就已去世的人！因为他当时没有望远镜，也没

有太空船来帮助发现这些真相，所以，告诉穆罕

默德的必定是安拉。“最后，教授（巴尔默）在

会议结束时宣布了他的归伊斯兰教。 

在1984年于利雅得举行的第八届沙特医疗会议

上，泰国迈大学的解剖学与胚胎学系主任（塔加

塔特·塔加松）发表了讲话，他说： ”鉴于先知

（愿主福安之）无法阅读和书写，穆罕默德（愿

主福安之）必定是通过启示从全知的创造者那里

得知了这一真理；这个创造者一定是安拉。“ 
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因此，我相信，是时候我说出”我作证：除安

拉外无应受崇拜的，穆罕默德是安拉的使者。“ 

药物… 

安拉（清净超绝的主）的名字‘创造者’是伟

大的！凡以此名祈祷者，必将得到回应。 

阿尔-提尔密传述安乃斯的话：先知（愿主福安

之）走进清真寺，看到一个人正在祈祷，他在祈

祷中说：“安拉啊！除你外无应受崇拜的，施恩

的主，天地的独创者，尊贵和仁慈的主！” 

先知（愿主福安之）说： 《你们知道他用什么

来呼求安拉吗？他以那至大的名字呼求安拉；当

以此名呼求时，必将得到回应；当以此名请求时

，必将得到满足。》 （正确的圣训）。 

安拉啊！求你宽恕我们，怜悯我们；最仁慈的

仁慈者！ 

天地的独创者啊！求你宽恕我们，怜悯我们，

饶恕我们；因为你对万事万物全能。 

98 

供给万物的主（威严崇高的主） 

恩赐：是他最伟大的赠予。 
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慷慨：是他的一个特质。 

慷慨：是他最显著的特征，谁能比他更慷慨、

更宽容、更富有恩赐呢？！ 

安拉的美好名字之一是{供给的主（崇高超绝的

主）}。 

先知（愿主福安之）确实说过： 《安拉若要给

某人好处，必定使他在宗教上获得深刻的理解。

而我只是分配者，真正的给予者是安拉。》 （布

哈里和穆斯林传述）。 

因此，我们的主（崇高超绝的主）是真正的供

给者，赐予一切被造物，没人能阻止他所赐予的

，亦没有人能给予他所禁止的。 

因此，他的恩赐（崇高超绝的主）是无所不在

的，毫无界限，也不受任何限制，这体现了他慷

慨和仁慈的圆满。 

我们的主在给予时，是恩典与修正；而在拒绝

时，则是智慧与善良。 

他既是阻止者，又是赐予者，这正是他的恩惠

… 

而阻止本身也是至恩主公正的体现 
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他以怜悯给予，并以智慧拒绝他所愿意的人...

安拉是至高的主宰 

安拉的恩赐有两种： 

1- 普遍的恩赐：在今世。 

这是针对所有被造物，无论信士还是不信士，

安拉（清高超绝的主）为他们在今世安排了生活

。他说： 

(ْ لَءِْ نُّمِدُّْ ك لًَّ ؤ  لَءِْ هَ  ؤ  ْ رَب كَِْ عَطَاءِْ مِنْ  وَهَ   رَب كَِْ عَطَاءْ  كَانَْ وَمَا ۚ 
ظ ورًا  (مَح 

 （这等人和那等人，我都要以你的主的赏赐资

助他们，你的主的赏赐，不是受阻碍的。） （夜

行章：20） 

2-特殊的给予：这是在今后两世。 

它就是：给予众先知、使者、安拉廉洁的仆人

。安拉在今世给予他们合法的给养和廉洁的后代

，给予他们信仰、虔诚、坚定和正道，这是今世

最伟大的给予。哈肯在《穆斯泰德里克》中传述

，由宰海卜校对：传述自先知（愿主福安之）说

： 《安拉在今世恩赐他所喜爱和他所不喜爱的人

们。而将宗教只恩赐了他所喜爱者。》 
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至于在后世，最大的恩赐就是安拉的最高的天

堂，没有比其更完美、更伟大的天堂！安拉（清

净超绝的主）说： 

ن جَزَاءًْ)  (حِسَابًا عَطَاءًْ رَب كَِْ م ِ

 （那是从你的主发出的报酬——充足的赏赐。

） （消息章：36） 

在后世最伟大的恩赐就是：养育世界的主的喜

悦和看到安拉的尊容。 

给予的钥匙： 

我们的主是慷慨的，喜爱慷慨之人。他是赐予

者，喜爱施予之人。因此，施予之人成为人群中

的领袖。艾布·达悟德传述，先知（愿主福安之

）说： 《手有三类：最上者是安拉的手，其次是

给予者的手，再次是求取者的手。所以，要将多

余之物施与他人，不要吝惜自己的能力。》 （健

全的圣训） 

慷慨之人将从万物之王那里获得巨大的回赐； 

لفَِينَْ جَعَلكَ م مِمَا وَأنَفِق وا) تخَ  س  مْ  وَأنَفقَ وا مِنك مْ  آمَن وا فَالَذِينَْ ۚ ْ فيِهِْ مُّ رْ  لهَ   أجَ 
 (كَبيِرْ 
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 （你们应当信仰安拉和使者，你们应当分舍他

所委你们代管的财产，你们中信道而且施舍者，

将受重大的报酬。） （铁章：7） 

安拉（清净超绝的主）曾许诺他的使者（愿主

福安之）将赐予他直到他满意： 

فَْ) ضَىْ  رَبُّكَْ ي ع طِيكَْ وَلسََو   (فتَرَ 

 （你的主将来必赏赐你，以至你喜悦。） （

上午章：5） 

安拉在后世赐予他的使者的恩典之一是：多福

的河： 

طَي نَاكَْ إنَِا) ثرََْ أعَ   (ال كَو 

 （我确赐你多福。） （多福章：1） 先知（

愿主福安之）关于多福河，他说： 《那是我的主

（全能威严的主）应许我的一条河，其中充满了

丰美的恩典。它是一个水池，我的教生将在复生

日来到那里，池中的器皿多如繁星。》 （穆斯林

辑录） 

如果安拉注视你，并知晓你已将他作为你的依

靠和庇护，将你的需求只向他倾诉而非他的被造

物，他将赐予你比你所求的更好的，赐予你比你

所愿的更丰厚的恩典。 
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赞颂那位以未曾诉诸言语的心念而满足人愿的

主... 

赞颂那位无物能阻隔他的知识的主... 

在他面前，一切隐秘皆如明示，他的供给覆盖

万物... 

赞颂那位永恒存在...对万物之保障从未中断的

主 

安拉啊！赐予我们，不要剥夺我们；慷慨地恩

赐我们，不要让我们空手而归；万物的养主啊！ 

99 

行善的主(威严崇高的主) 

据正确的圣训传述，先知(愿主福安之)说： 《

如果你们裁判，就要公正；如果你们杀戮，就要

善待（避免残忍）。因为安拉（全能威严的主）

是行善的，他喜爱行善之人。》 （健全的圣训，

泰伯里在《中典》中传述） 

在另外一段由史达迪·本·乌斯传述的圣训说

：先知（愿主福安之）说： 《安拉（全能威严的

主）是行善的，他喜爱行善。》 （健全的圣训，

见《贾米尔·索吉尔》） 
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我们的主（全能威严的主）在他的本体、属性

和行为上达到了至高的完美； 

(ِْ مَاءْ  وَلِلَّ سَ  نَىْ  الْ  س   (بهَِاْ فَاد ع وه ْ ال ح 

 （安拉有许多极美的名号，故你们要用那些名

号呼吁他。） （高处章：180） 因此，没有谁比

他更善美、更完美！ 

我们的主（全能威严的主）是： 

سَنَْ الَذِي) ءْ  ك لَْ أحَ   (خَلقَهَ ْ شَي 

 （他精制他所创造的万物。） （叩头章：7） 

行善是他的固有属性，任何存在在刹那之间都

离不开他的恩惠。他以他的善行和恩赐覆盖了所

有的被造物，无论是善良的还是邪恶的，信仰的

还是不信仰的。他们的存在与存续完全依赖于他

的慷慨和恩典。 

安拉（全能威严的主）对仆人的恩惠彰显在将

他从无到有的创造中， 

نسَانِْ عَلَى أتَىَْ  هَلْ ) ِ نَْ حِينْ  الْ  ( مَذ ك ورًا شَي ئاً يكَ ن لَمْ  الدهَ رِْ م ِ
نسَانِْ خَل قَْ وَبَدأََْ) ،[1:الْنسان] ِ  (طِينْ  مِن الْ 

 （人确实经历一个时期，不是一件可以记念的

事物。）{人章：1}（他最初用泥土创造人。） 

（叩头章：7） 
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然后以最美的形象造化了他： 

سَنَْ وَصَوَرَك مْ ) وَرَك مْ  فَأحَ   (ص 

 (他以形象赋予你们，而使你们的形象优美。) 

（赦宥者章：64） 然后赋予他理智，使他能分辨

真理与虚妄： 

ديَ نِْ وَهَديَ نَاه ْ)  (النَج 

 (并指示他两条明显的道路吗。) （地方章：

10） 

并为他征服了天地万物及其中的一切： 

ا ألََمْ ) ضِْ فِي وَمَا السَمَاوَاتِْ فِي مَا لكَ م سَخَرَْ اَللَّْ أنََْ ترََو  رَ  بَغَْ الْ   عَليَ ك مْ  وَأسَ 
 (وَبَاطِنَةًْ ظَاهِرَةًْ نعِمََه ْ

 (难道你们不知道吗？安拉曾为你们制服天地

间的一切，他博施你们表里的恩惠。) （鲁格曼

章：20） 

并赐予了他无数无法计量的恩典： 

ص وهَاْ لَْ اَللِّْ نعِ مَتَْ تعَ دُّوا وَإِن) نسَانَْ إِنَْ ۚ ْ ت ح  ِ  (كَفَارْ  لظََل ومْ  الْ 

 （如果你们计算安拉的恩惠，你们不能加以统

计。人确是很不义的，确是忘恩负义的。） （易

布拉欣章：34） 
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善美的至臻完美： 

对仆人最大的恩惠是：引导他信仰这门宗教，

使他的心胸开阔接受伊斯兰，并在真理上坚定不

移，直到生命终结。 

سِن ونَْ ه م وَالَذِينَْ اتقَوَا الَذِينَْ مَعَْ اَللَّْ إِنَْ) ح   (مُّ

 （安拉确是同敬畏者和行善者在一起的。） 

（蜜蜂章：128） 

并引导他的盟友们迈向幸福安宁的生活： 

ن صَالِحًا عَمِلَْ مَنْ ) مِنْ  وَه وَْ أ نثىَْ  أوَْ  ذكََرْ  م ِ ؤ  ييِنََه ْ م   ۚ ْ طَي بَِةًْ حَيَاةًْ فَلنَ ح 

مْ  زِينَهَ  رَه م وَلنََج  سَنِْ أجَ   (يعَ مَل ونَْ كَان واْ مَا بِأحَ 

 （凡行善的男女信士，我誓必要使他们过一种

美满的生活，我誓必要以他们所行的最大善功报

酬他们。） （蜜蜂章：97） 

为他的盟友解除困境，就是拯救他们脱离苦难

和忧虑。清净超绝的主曾通过优素福（主赐他平

安）的故事说道： 

 (يشََاءْ  ل ِمَا لطَِيفْ  رَب ِي إِنَْ)

 （我的主，对他所意欲者确是慈爱的。） （

优素福章：100） 
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然后，他对盟友的善美在后世中展现得淋漓尽

致，那是至高的恩惠和更多的加赐。安拉（全能

威严的主）说： 

سَن وا ل ِلَذِينَْ ۞) نَىْ  أحَ  س   (وَزِيَادةَ ْ ال ح 

 （行善者将受善报，且有余庆。） （优奴斯

章：26） 

至于他们的至美报酬：那就是天堂。 

而那“加赐”则是得以仰望他们至高之主的尊

容；那是无法有比之更美、更善、更完美、更崇

高的！ 

安拉（崇高超绝的主）为他们汇集了两种回赐

：即时的回赐和延后的回赐。在他说的话中提到

： 

نَْ الدُّن يَا ثوََابَْ اَللّ ْ فَآتاَه مْ ) س  خِرَةِْ ثوََابِْ وَح  سِنيِنَْ ي حِبُّْ وَاَللّ ْ ۚ ْ الْ  ح   (ال م 

 （故安拉将今世的报酬和后世优美的报酬赏赐

他们，安拉是喜爱行善者的。） (仪姆兰的家属

章：148) 

我们的主（全能威严的主）他的恩惠是伟大的

；他完善了他的法度，使其涵盖了美好的后果和

伟大的目标，这其中蕴含了对所有被造物的益处

。 
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سَنْ  وَمَنْ ) مًا اَللِّْ مِنَْ أحَ  ك  مْ  ح   (ي وقنِ ونَْ ل ِقوَ 

 （在确信的民众看来，有谁比安拉更善于判决

呢？） （宴席章：50） 

善行有两种： 

1）在崇拜安拉（清净超绝的主）中的善行： 

它是宗教中最高尚、最崇高的境界；正如著名

的吉卜利勒圣训中所述，其中对“善行”的解释

是： 《你应当崇拜安拉，仿佛你看见他；即使你

看不见他，他却始终看见你。》 ｛布哈里和穆斯

林辑录｝ 

2）对安拉（清净超绝的主）仆人的善行： 

即通过向他们传递各种善行，并避免伤害他们

；安拉（崇高超绝的主）说： 

رَْ ي ضِيعْ  لَْ اَللَّْ إِنَْ) سِنيِنَْ أجَ  ح   (ال م 

 （因为安拉必不使行善者徒劳无酬。） （忏

悔章：120） 

我们的主（清净超绝的主）喜爱他的尊名，也

喜爱他的仆人通过他的尊名所蕴含的意义来接近

他。他是至仁的，喜爱仁慈之人；他是慷慨的，

喜爱慷慨之人；他是行善的，喜爱行善之人。安

拉（清净超绝的主）说： 
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سِنيِنَْ ي حِبُّْ اَللَّْ إِنَْ) ح   (ال م 

 （安拉的确喜爱行善的人。） （黄牛章：195

） 

最应得此善待的人是父母；正如安拉（全能威

严的主）所说： 

نسَانَْ وَوَصَي نَا) ِ سَانًا بوَِالِديَ هِْ الْ   (إِح 

 （我曾命人孝敬父母。） （沙丘章：15） 安

拉（清净超绝的主）说： 

سِن) سَنَْ كَمَا وَأحَ   (إِليَ كَْ اَللّ ْ أحَ 

 （你当以善待人，像安拉以善待你一样。） 

（故事章：77） 

我向你，宝座的主啊，虔诚地倾诉： 

在困苦之中，我呼求你，我的主啊，愿你垂听

： 

我的主啊，请实现这一期望，并护佑我们 

慈爱的主啊，请以仁慈回应我们的祈祷 

行善的主啊！你一向恒久地施善 

宽宏的主啊！您的宽恕更是无边无际 

安拉啊！我们寻求你的庇护，以免遭受我们恶

行的后果 
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因为我们对你的宽恕充满期望 

援助我们，援助我们！解除我们所遭受的困境 

那些困境已经降临并侵袭我们；请解除苦难，

并将其移除 

请赐予并慷慨地恩赐你所应得的 

那就是宽恕与饶恕啊，最优越的回应者啊 

安拉啊！使我们成为行善之人，以善待我们；

接受我们的善功，以及我们父母和全体穆斯林的

善功。 

遮盖的主（威严崇高的主） 

如果我们的额头上写着我们犯下的罪行，会怎

样？如果罪行散发出与其程度相符的异味，会怎

样？如果人们知道安拉（全能威严的主）为我们

遮盖的一切，会怎样？ 

他是知羞的主，不会揭露他的仆人 

即使他的仆人公然犯罪时，他仍然不会揭露他

们 

他依然为其披上遮盖的外衣 

他是遮盖的主，也是宽恕的主 
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今天我们一起领会安拉的美名之一：遮盖的主

（威严崇高的主）： 

据耶阿俩（愿主喜悦他）传述，先知（愿主福

安之）看到一个人在空旷的地方沐浴而未穿遮体

之衣，于是他登上讲坛，赞颂并感赞安拉，然后

说道： 《安拉是知羞的主，是遮盖的主，他喜爱

羞耻与遮盖。因此，当你们中的任何人沐浴时，

应当遮蔽自己。》 [正确的圣训，收录于《艾布

·达乌德圣训集》]。 

遮盖的主：他为仆人遮掩过失，不在众目睽睽

之下揭露他们的羞耻，并喜爱他的仆人为自己遮

盖，远离一切令其蒙羞的行为。 

我们的主不仅是遮盖过错和羞耻的主，他（威

严崇高的主）也喜爱那些远离丑恶行为的人。 

安拉多么宽容啊！ 

胸怀中隐藏着种种念头、意图和意愿，这些既

不为耳听所能察觉，也不为目光所能触及。然而

，至睿至知的主察知一切，却仍然为其遮盖。 

黑夜以其幽暗掩盖，将翅膀般的夜幕覆盖天空

。他们窃窃私语，暗中交谈；邻居听不到，他们

的家人也不知情，更无人传递关于他们的消息。
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然而，至善至知的主察知、听闻并看见了一切，

却仍然为他们遮盖。 

我们的主（威严崇高的主）尽管完全无求于所

有被造物，无需他们的服从和崇拜，却仍然尊重

他的仆人，为他们遮盖，不愿揭露他们的过失或

羞辱他们，也不急于降下惩罚。随后，他引导他

们悔恨和忏悔，赦免他们，宽恕他们的罪行。 

وٓا ْ ألََمْ ) لمَ  بَلْ  ه وَْ ٱلَلَّْ أنََْ يعَ  بَةَْ يقَ  ذ ْ عِبَادِهۦِ عَنْ  ٱلتوَ  خ  تِْ وَيَأ   ه وَْ ٱلَلَّْ وَأنََْ ٱلصَدقََ 
 (ٱلرَحِيمْ  ٱلتوََابْ 

 （难道他们不知道吗？安拉始接受他的仆人的

忏悔的，是采纳赈款的，安拉是至恕的，是至慈

的。） {忏悔章：104} 

万物非主，唯有安拉（遮盖的主）！他的禁令

被冒犯，他的命令被违背，过失增多，罪行加重

；然而，尽管如此，他仍然接受忏悔，宽恕罪行

，饶恕过错，原谅过失，并为其遮盖，且涂抹一

切。 

他知晓我们的软弱，看到我们的处境，洞察我

们眼神的隐秘和内心的隐藏。尽管他为我们遮掩

，却仍然恩赐我们，伟大的安拉说： 

بَلْ  ٱلَذِي وَه وَْ) بَةَْ يقَ  ف وا ْ عِبَادِهۦِ عَنْ  ٱلتوَ  لَمْ  ٱلسَي ِـَٔاتِْ عَنِْ وَيعَ  عَل ونَْ مَا وَيعَ   ( تفَ 
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 （他准许他的仆人悔过，他饶恕一切罪恶，他

知道你们的行为。） {协商章：25} 

当有人询问伊本·欧麦尔（愿主喜悦他）关于

密谈时，他说：我听到安拉的使者（愿主福安之

）说： 《你们中的一个人会接近他的主，直到他

的主将他揽进怀里，然后主说：‘你做过这样那

样的事吗？’他回答：‘是的。’主又说：‘你

做过这样那样的事吗？’他回答：‘是的。’主

使他承认自己的过错后说：‘我在今世已为你遮

盖这些过错，今天我将赦免你。’》 【布哈里辑

录】 

最令人厌恶的人… 

请记住，最令人厌恶的人之一是：夜晚违背安

拉并被安拉遮盖的人，却在清晨揭露安拉为他遮

掩的过失。 

在两大部圣训中，据艾布·胡莱勒（愿主喜悦

他）传述，他说：我听到安拉的使者（愿主福安

之）说： 《我的整个民族都将被宽恕，除了公然

犯罪的人。公然犯罪的一种表现是：一个人在夜

晚犯下某种行为，而安拉为他遮盖了罪过，但他

在清晨却对别人说：‘某某，我昨晚做了某事某

事。’他的主在夜晚已为他遮盖，而他却在清晨
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揭露安拉为他遮掩的过失。》 {布哈里辑录——

以上为其原文——以及穆斯林辑录}。 

据奥斯曼·本·艾比·苏达传述，他说： ”任

何人都不应揭开安拉（威严崇高的主）的遮盖。

” 有人问：“如何揭开安拉的遮盖？”他说：“

一个人犯下罪过，安拉为他遮盖，他却向人们传

播自己的罪行。” 

为何不遮盖呢？ 

确实，我们必须根据安拉的美名行事。他是尊

贵的主，喜爱尊贵之人；他是遮盖的主，喜爱遮

盖。他命令我们为安拉的仆人遮掩过错，避免揭

露他们的羞耻或探寻他们的隐私。在《伊玛目艾

哈迈德圣训集》中记载，先知（愿主福安之）说

： 《那些用口舌信仰但信仰未进入心中的人啊！

不要背后议论穆斯林，也不要探究他们的隐私；

因为谁探究穆斯林的隐私，安拉将探究他的隐私

；而安拉若探究他的隐私，必使他在自己的家中

蒙羞。》 {正确的圣训]}。 

在《两大正确圣训集》中记载，先知（愿主福

安之）说： 《谁为一个穆斯林遮盖，安拉将在复

生日为他遮盖。》这其中包括：通过社交工具传

播的不良行为、不道德的内容或错误。如果有人
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意图遮盖，而不是传播这些内容，安拉将为他遮

盖。 

妙点… 

遮盖甚至应避免被精灵看到。据阿里（愿主喜

悦他）传述，他说：安拉的使者（愿主福安之）

说： 《人在进入厕所时，说‘奉安拉之名’，这

便是遮蔽精灵与人类羞体之间的一道屏障。》 [

正确的圣训，提尔米兹收集]。 

“遮盖的主”与“遮掩的主”的区别在于：两

者都表示极致的遮盖，因为安拉（威严崇高的主

）为他的仆人遮掩许多过错。然而，安拉的美名

是经文规定的，不能凭理性臆断。因此，我们只

能用安拉为自己命名的，或他的使者（愿主福安

之）为他命名的称呼来称呼他。 

圣训中提到的用词是： 《安拉是知羞的主，是

遮盖的主。》 [正确的圣训，收录于《艾布·达

乌德圣训集》]。 

那位为我施以美好遮盖的主啊 

如果我向你道歉，你会接受吗 

你支持了我，怜悯了我，并为我遮盖了过错 
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仁慈的主啊，你必定是那些寄希望于你之人的

保障 

我曾违背你，但后来我看到你的宽恕无边 

你对我的遮盖永远存在，始终如一 

因此，赞美和荣耀都归于你，赞扬与称颂都属

于你 

那位是唯一的目标和应当求问的主啊 

先知（愿主福安之）在早晚的祷告中常常这样

祈祷： 《安拉啊！请遮掩我的羞体，保我免受惊

恐。》 {[正确的圣训，收录于《伊本·马贾圣训

集》}。 其含义是：遮掩我的过错和不足，以及

所有我不愿被揭露的事情。 

安拉啊！请遮掩我们的过失，保我们免受惊恐

，宽恕我们的罪过，结尾我们的行动和生命于善

行，宽恕我们、我们的父母以及所有信士。 

佳美的主（威严崇高的主） 

在《穆斯林圣训实录》中，由艾布·胡莱赖（

愿主喜悦之）传述说：安拉的使者（愿主福安之

）说： 《人们啊！安拉是美好的，只接受美好的

东西。安拉命令信士们做他命令使者们所做的事

情；他说： 
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ٓأيَُّهَا) س لْ  يَ  تِْ مِنَْ ك ل وا ْ ٱلرُّ مَل وا ْ ٱلطَي بَِ  لِحًاْ  وَٱع  مَل ونَْ بمَِا إنِ ِي صَ   (عَلِيمْ  تعَ 

 （众使者啊！你们可以吃佳美的食物，应当力

行善功， 我对于你们的行为确是全知的。） （

众信士章：51） 他说： 

ٓأيَُّهَا) تِْ مِن ك ل وا ْ ءَامَن وا ْ ٱلَذِينَْ يَ  ك مْ  مَا طَي بَِ  نَ  وا ْ رَزَق  ك ر  ِْ وَٱش   إيَِاه ْ ك نت مْ  إِن لِلَّ
ب د ونَْ  (تعَ 

 （信道的人们啊！你们可以吃我所供给你们的

佳美的食物，你们当感谢安拉，如果你们只崇拜

他。） （黄牛章：172）》 

然后先知又提到： 《一个人长时间旅行，头发

凌乱，衣服满是尘土，他举起双手向天空祈求：

‘我的主啊！我的主啊！’但他的食物是非法的

，他的饮料是非法的，他的衣服是非法的，他整

个身体由非法之物滋养着，他的祈求怎么会得到

应答呢？！》 

最美的意义… 

我们的主（威严崇高的主）远离一切缺陷和瑕

疵，超越一切祸患、恶行和不善；因他的完美和

崇高，无论从何种角度来看。 

我们的主（威严崇高的主）超越一切缺乏完美

或缺乏美好赞美的描述；无论在任何情况下。 
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我们的主（威严崇高的主）的本体是佳美的；

他是最完美的存在，具备最高且最完善的属性。 

安拉在他的属性中是美好的，——超越万物的

主——因为他的名字揭示了最美好的意义和最崇

高的指引。 

安拉（威严崇高的主）在他的行为中是美好的

，因为他的行为完全符合真理与正义，他只做最

完美、最优秀、最善美的事情。 

安拉（威严崇高的主）在他的语言中是最美好

的，因为他的言辞中充满了真实的信息和公正的

命令与禁令。 

安拉（威严崇高的主）在前定的裁决中是美好

，因为他超越一切邪恶，远离任何不善。 《恶行

不归于你。》 （穆斯林辑录） 

安拉（威严崇高的主）在教法裁决中是美好的

，因为他的裁决包含了对仆人们的利益。 

安拉在判罚的裁决中是美好的，因为他在今世

和后世都以公正、平衡和恩惠来裁决。 

安拉（威严崇高的主）为信士们使天堂变得美

好，他使天堂拥有宜人的芳香， 

مْ ) خِل ه  جَنَةَْ وَي د  مْ  عَرَفهََا ٱل   (لهَ 
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 （且使他们入乐园——他已为他们说明那乐园

了。） （穆罕默德章：6） 

既然安拉（威严崇高的主）是绝对美好的主，

他只接受那些在言行中具有美好特质的事物。 

هِْ) عَد ْ إِليَ  كَلِمْ  يَص  عمََلْ  ٱلطَي بِْ  ٱل  لِحْ  وَٱل  فعَ ه  ۥْ ٱلصَ   (يَر 

 （欲得光荣者，须知光荣全归安拉。良言将为

他所知，他升起善行。） （创造者章：10） 

ٓأيَُّهَا) تِْ مِن أنَفِق وا ْ ءَامَن وٓا ْ ٱلَذِينَْ يَ  ت مْ  مَا طَي ِبَ   (كَسَب 

 （信道的人们啊！你们当分舍自己所获得的美

品。） （黄牛章：267） 

布哈里辑录：先知（愿主福安之）说： 《谁以

纯洁的收入捐赠半颗枣，安拉只接受美好的事物

。安拉用他的右手接受这捐赠，然后将其培育，

直到它变得像一座大山一样，正如你们其中某人

培育他的马驹一样。》 

美好的人们 

因此，整个信士都是美好的：他的心灵、语言

和身体；因为信仰栖息在他的心中，颂赞从他的

口中流露，善行通过他的肢体表现出来；这些都

是信仰的果实。正因为如此，安拉为那些美好的
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人们赋予了一个美好的名字和形容词，他在《古

兰经》中说道： 

تْ ) تِ ْ وَٱلطَي بِ ونَْ لِلطَي ِبيِنَْ وَٱلطَي بَِ   (لِلطَي ِبَ 

 （善良的妇女，专配善良的男人；善良的男人

，专配善良的妇女。） （光明章：26） 

并引导了他的美好仆人们： 

لِْ مِنَْ ٱلطَي بِِْ إِلَى وَه د وٓا ْ) قوَ  طِْ إِلَىْ  وَه د وٓا ْ ٱل  حَمِيدِْ صِرَ   (ٱل 

 （他们曾蒙引导，故常说优美的语言；他们曾

蒙引导，故遵循受赞颂者的大道。） 

（朝觐章：24） 

信士是美好的，品德高尚，不会被愚昧者的无

理所影响；他的慷慨不因吝啬者而减少；面对朋

友的背叛，他以忠诚回应；遇到恶行时，他以羞

耻为衣；当人们收回双手时，他慷慨地伸出双手

；他宽容大度，不会因愚昧者的冲动而动摇；在

叛徒增多时，他依然是可信赖的；当忠告者稀少

时，他依旧是忠告者；在谎言充斥的世界里，他

始终是诚实的人。其根本是：良好的品德，他的

状态如同棕榈树一般，坚韧而美好。 

要像棕榈树一样，远离怨恨，始终高高在上 即

使被投掷石块，依然结出最美的果实 
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因此，当信士在这世间纯洁美好时，安拉赐予

他进入美好者的居所——天堂的荣幸。 

مْ )
ك مْ  سَلَ  ل وا ْ عَليَ  خ  جَنَةَْ ٱد  مَل ونَْ ك نت مْ  بمَِا ٱل   ( تعَ 

 （祝你们平安，你们可以因为自己的善功而进

入乐园。） （蜜蜂章：32） 

مِنيِنَْ ٱلَلّ ْ وَعَدَْ) ؤ  م  تِْ ٱل  مِنَ  ؤ  م  تْ  وَٱل  رِي جَنَ  تِهَا مِن تجَ  رْ  تحَ  هَ  نَ  لِدِينَْ ٱلْ   فيِهَا خَ 
كِنَْ تِْ فِي طَي ِبَةْ  وَمَسَ  ْ  جَنَ  ن  نْ  عَد  وَ  نَْ وَرِض  بَر  ْ ٱلَلِّْ م ِ لِكَْ أكَ  زْ  ه وَْ ذَ  فوَ   ٱل 

عظَِيمْ   (ٱل 

 （安拉应许信道的男女们将进入下临诸河的乐

园，并永居其中，他们在常住的乐园里，将有优

美的住宅，得到安拉的更大的喜悦。这就是伟大

的成功。） 

（忏悔章：72） 

安拉啊！请使我们成为你的美好仆人，就如对

他们所说： 

ل وا ْ) خ  جَنَةَْ ٱد  فْ  لَْ ٱل  ك مْ  خَو  زَن ونَْ أنَت مْ  وَلَْٓ عَليَ   (تحَ 

 （你们进入乐园吧，你们没有恐惧，也不忧愁

。） （高处章：49） 我们请求你赐予我们有益

的知识、纯洁的财富和善行。 
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单独的主（威严崇高的主） 

伊本·盖伊姆（愿主怜悯之）说： ”当人们依

赖于世间时，你应依赖于安拉；当他们因世间的

事物而欢喜时，你应因安拉而欢喜；当他们依靠

亲人带来安慰时，你应依赖于安拉带来的安慰；

当他们向国王和贵族寻求尊贵和地位时，你应亲

近安拉，向他表示亲近，因而获得至高无上的尊

贵和荣耀。” 

艾布·苏莱曼说： ”幸福属于那些每一步都纯

粹为了安拉（全能威严的主）而踏出的人的。” 

快来吧，进入永恒的乐园，因为它是 

我们的第一站，那里是我们的营地 

快来吧，进入它的花园和帐篷 

快来吧，进入那里永不厌倦的生活 

由艾布·胡莱赖(愿主喜悦他）传述自先知（愿

主福安之)的圣训，他说： 《安拉有九十九个尊

名，凡是背诵者就进入天堂。安拉是独一无二的

，他喜欢单数。》 （布哈里和穆斯林辑录，这是

他的文字。） 

我们的主（威严崇高的主）是独一无二的；没

有任何伙伴或对等者。他是唯一的主，是万物所
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依赖的主；他没有子嗣，也没有被生，且无人能

与他相提并论。 

我们的主（全能威严的主）是独具完美属性和

崇高特征的主。 

他（威严崇高的主）在他的养育性与神性、属

性与行为上是独一无二的，没有任何相似、对等

或匹敌者；他的完美无可比拟，超越一切，从各

个方面都彰显着他的伟大和崇高。 

سَْ) لِهۦِ ليَ  ْ  كَمِث  ء  بَصِيرْ  ٱلسَمِيعْ  وَه وَْ شَي   (ٱل 

 （任何物不似象他。他确是全聪的，确是全明

的。） （协商章：11） 

 (أحََد ْ  ك ف وًا لَه ۥ يكَ ن وَلَمْ )

 （没有任何物可以做他的匹敌。） （忠诚章

：4） 

لَمْ  هَلْ ) ا لَه ۥ تعَ   (سَمِي  

 （你知道他有匹敌吗？） （麦尔彦章：65） 

عَل وا ْ فلَََْ) ِْ تجَ  ا لِلَّ ونَْ وَأنَت مْ  أنَداَد  لمَ   (تعَ 

 （所以你们不要明知故犯地给安拉树立匹敌。

） （黄牛章：22） 
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承认… 

凡是承认这一点的人，会向他屈服，顺从他（

威严崇高的主）并深深地爱他，依赖他，独一无

二地崇拜他，归向他，专心致志地崇拜他。安拉

创造我们，正是为了这一点： 

تْ  وَمَا) جِنَْ خَلقَ  نسَْ ٱل  ِ ب د ونِْ إلَِْ وَٱلْ   ( لِيَع 

 （我创造精灵和人类，只为要他们崇拜我。） 

（播种者章：56） 即：将所有的崇拜仅归于他。 

他是单独的主： 

一切与他不同的都是成对的；它们属于被造之

物，而这些事物只有通过配对才能稳定和和谐。 

ءْ  ك ل ِْ وَمِن) نَا شَي  نِْ خَلقَ  جَي  ونَْ لعََلكَ مْ  زَو   (تذَكََر 

 （我将每种物造成配偶，以便你们觉悟。） 

（播种者章：49） 因为人们彼此需要： 

نَا) مْ  وَرَفعَ  ضَه  قَْ بَع  ْ فوَ  ض  تْ  بعَ   (درََجَ 

 （我使他们彼此相差若干级。） （金饰章：

32） 

你的心… 

有时，人们会依赖于被造物，忘记了造物主；

他们的爱甚至可能达到像爱安拉那样，或比这更
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强烈的程度；于是，心灵从崇拜造物主转向崇拜

被造物！ 

ا ٱلَلِّْ د ونِْ مِن يتَخَِذ ْ مَن ٱلنَاسِْ وَمِنَْ) مْ  أنَداَد  ب ِْ ي حِبُّونهَ   (ٱلَلِّْ  كَح 

 （有些人，在安拉之外，别有崇拜，当做安拉

的匹敌；他们敬爱那些匹敌，象敬爱安拉一样。

） 黄牛章：165 

人们的心灵天生倾向于爱那些对自己施予恩惠

的人，正因如此，魔鬼便从中作祟。 

在这里，安拉警告被造物，提醒他们不要陷入

以物配主——无论他们是否意识到——就像那些

把心爱之人当作主宰或中介的人。安拉在《古兰

经》中说道： 

عَل وا ْ فلَََْ) ِْ تجَ  ا لِلَّ ونَْ وَأنَت مْ  أنَداَد  لمَ   (تعَ 

 （所以你们不要明知故犯地给安拉树立匹敌。

） （黄牛章：22） 安拉（全能威严的主）说： 

لِك ونَْ لَْ كَان وا ْ أوََلوَ ْ ق لْ  ش فعََاءَْٓ  ٱلَلِّْ د ونِْ مِن ٱتخََذ وا ْ أمَِْ) ا يَم   ـ  قِل ونَْ وَلَْ شَي   (يعَ 

 （不然，他们却舍安拉而要若干说情者。你说

：即使他们没有任何主权，也不了解任何事理，

他们也能说情吗？） （队伍章：43） 

他说： 

 (أحََد ْ ٱلَلّ ْ ه وَْ ق لْ )
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 （你说：他是安拉，独一的主。） （忠诚章

：1） 由此可得出一个原则：信仰应当表里如一

。先知（愿主福安之）在教导他的民众时提到了

这一原则： （安拉是独一无二的，他喜爱单数。

） 即：崇高的安拉是独一的，他没有伙伴和匹敌

。 

标志 

安拉对的独一--即认主独一--的喜爱包括在许

多语言和行为的功修中。主命礼拜是五次，晚上

的礼拜是以奇数拜结束，洗大净是单数，洁净的

次数是单数，洗亡人的次数是单数，主命礼拜之

后的求饶恕辞是单数，以及许多的记念词的次数

都是单数。 

先知（愿主福安之）在其它事务中都追求单数

。他的早饭是吃七颗椰枣，喝水是喝三口。 

安拉对单数的喜爱包括：他的尊名是九十九个

，谁背诵了这些尊名就会进入天堂。 

我的主我将我的所有希望都寄托于你，我的主

啊 

请聆听我的祈祷，怜悯我困境中的软弱 

不要把我托付给那些无法保护我的人 
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请做我的托付者，因为你是最可靠的保护者，

完全足够的主 

安拉啊！我们以你“单独的主”的名义祈求你

：将我们引入天堂，拯救我们脱离火狱。 

担保的主（威严崇高的主） 

在《布哈里圣训实录》中，由艾布·胡莱赖（

愿主喜悦之）传述，安拉使者（愿主福安之）提

到： 《有一个以色列人向另一个以色列人借了一

千迪纳尔，他说：“请给我见证人，我将作证。

”那人回答：“安拉足以作见证。”他又要求给

他担保，那人回答：“安拉足以作担保。”于是

借款人答应并把钱交给他，并约定一个期限。借

款人离开后，他去海上办事，完成了自己的任务

，然而找不到船只可以将钱送回给借款人。于是

，他拿起一块木头，在里面放入一千 دينار和一封

信，然后封好木头，投进海里，对安拉说： 

 

“安拉啊！你知道我曾向某人借了一千 迪纳尔

，他要求我提供担保，我说：‘安拉足以作担保

。’他满意了。然后他要求我提供见证，我说：

‘安拉足以作见证。’他也满意了。我竭尽全力
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寻找船只，将这笔钱送回给他，但没有找到任何

船只。现在，我将它托付给你。” 

 

他投下了木头，木头随海流而去。接着，他离

开继续寻找船只，直到借款人回到家中，看到那

块木头，他拿去当柴烧。当他打开木头时，发现

了那一千迪纳尔和信。他随后拿着钱来找借款人

，告诉他：“安拉已把你投进木头中的钱交还给

你了，你拿着这笔钱走吧。” 

 

这个故事强调了安拉的帮助和信任他的人所得

到的回报，尽管借款人没有收到任何形式的“物

理”的托运，安拉却通过奇迹般的方式兑现了他

的托付。》 

ت مْ  وَقَدْ ) ك مْ  ٱلَلَّْ جَعَل   (كَفِيلًَْ  عَليَ 

 （你们既以安拉为你们的保证者。） （蜜蜂

章:91） 

担保者的字面含意是：担保人和赡养者。 

我们的主（全能威严的主）是掌管万物事务的

主，负责供养他们、为他们带来益处，并驱除伤

害和祸害。 
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担保有两种类型： 

第一种是普遍性的担保： 

它适用于天地间所有的被造物；通过代理、保

护、守护、援助，以及各类的供给和赐予，在任

何时刻都得到安拉的照料。 

没有任何依赖他人谋生的人能够为自己提供供

养；唯有安拉（全能威严的主）为人类、动物、

母腹中的胎儿、早晨空腹飞行傍晚饱食的鸟类、

昆虫以及野兽提供供养。 

我便已安排了你的事务 

当你还在母亲腹中的胚胎时 

我已让她对你充满慈爱与依恋 

直到她甘愿将你紧紧拥抱，毫无保留 

我必定会为你提供保障 

他将承受你的忧虑或困苦 

因此，向我恳求，振作精神，坚强面对 

我将扶持你，帮助你完成你的重大事务 

第二种是特殊的担保： 
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它适用于安拉的亲近者，他们在所有的世俗事

务和宗教事务中，都完全依赖安拉作为他们的担

保人，无论是表面上的还是内心深处的事务。 

他（全能威严的主）始终如他们所期望的那样

，以他的照料和担保保护他们，这种担保是无可

匹敌的，也不会遭遇任何困难。 

他将满足你所有的忧虑和需求，足以应对你所

烦恼的一切... 

我们的主（威严崇高的主）是担保者，他掌管

万物，拥有无限的能力。他保护你，守护你，将

你的困境转化为解决方案，把所有的痛苦转变为

健康，将所有的梦想变为现实，将所有的恐惧转

化为安全，将所有的眼泪化作微笑。所以，放松

你的心灵，摆脱它的软弱、忧虑和疲惫，将它交

托给那位全能的担保者。 

我已放下自己的依赖、力量和能力 我对我的主

有着极度的需求 

当困难降临于一个人，灾难接踵而至，困境把

他困住，门窗紧闭，大地仿佛压得他透不过气，

困苦弥漫，且无法在被造物中找到任何庇护或避

难之处时， 
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在此时，困苦的人会向安拉求助，遭受困境的

人会向他呼救，万物都依赖于他，被造物向他祈

求，口中不断念诵他的名字，心灵对他充满敬仰

，依赖他的人将完全依赖他，奋斗者将信赖于他

，选择安拉作为担保者。先知（愿主福安之）曾

明确说过： 《为主道奋斗者，安拉为其担保。他

只是为了安拉的道路而奋斗，语言诚实，他就会

进入天堂，或者回到他走出的住处。同时，他得

到了回赐或者战利品。》 （布哈里和穆斯林辑录

。） 

每个人都渴望得到安拉特殊的庇护，因为这是

先知、正义者和那些在依赖安拉时真诚信任的人

的至高地位。他们深知，若安拉为他的至爱所提

供担保，便是今世和后世的幸福与安宁。 

在此：他们的饥饿变成饱腹，干渴得到畅饮，

熬夜变成睡眠，疾病得到康复，忧愁变成开朗，

离开者归来，不幸者得到解脱，因为他们对他们

的主抱有希望，他们使安拉成为担保者和依靠者

。所以，掌管者是多么美好啊，援助者是多么美

好啊。 

那么，我们为何不将心灵始终依赖于他呢？为

何不在我们的重大事务和需求上依赖他呢？我们

多么贫乏，需要依靠他的力量和富足。我们没有
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任何力量，除非他给予力量和成就；我们没有能

力避免罪恶、抵挡内心的邪恶，唯有依赖于他。

我们被创造时是脆弱的，出生时是脆弱的，死亡

时依然是脆弱的； 

لِقَْ) نْ  وَخ  نسَ  ِ ا ٱلْ   (ضَعِيف 

 （人是被造成怯弱的。） （妇女章：28） 

与安拉契约.. 

我们的主（全能威严的主）是感恩的、完美的

、仁慈的、富有的、值得赞美的，他是丰厚奖赏

的主。他喜爱那些对他人心怀仁爱的人，并且希

望你以谦卑和仁慈对待他的创造物，消解他们的

忧虑，解除他们的痛苦。圣人（愿主福安之）在

《布哈里圣训集》中曾说： 《我与照顾孤儿的人

将在天堂中像这样。”他用食指和中指示意两者

的靠近。》 

这是关于艾布·格塔德的故事：他曾找寻一位

欠债人，但那人避而不见。后来他终于找到他，

那人说：“我确实身陷困境。”艾布·格塔德问

：“你以安拉发誓吗？”那人答道：“以安拉发

誓。” 

他说：我听到安拉的使者（愿主福安之）说： 

《谁愿意让安拉在复生日救他脱离困境，就应当
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缓解一个穷困者的压力，或者免除他的债务。》 

（穆斯林辑录。） 

先知（愿主福安之）说： 《凡是为信士在今世

解除苦难的人，安拉会在复活之日解除他的苦难

。凡是为困难者提供方便的人，安拉将使他在今

后两世的生活变得轻松。》 （穆斯林辑录。） 

温柔待人者将会获得吉祥和福分 粗暴与莽撞只

会导致暴力与过失 善行归于安拉，其后果必是最

美好的 

安拉是善行的助力者，无与伦比的帮助者 最优

美的言语来自世间最优秀的人，而他们的行为亦

是最善美的 言语只有在行为端正时才得以正确 

安拉啊！请用你的眷顾庇护我们，并将我们引

入你的乐园。 

与安拉的尊名一起的沉思与停驻 

对安拉尊名的认识应来源于《古兰经》和圣训

，以及确实可靠的关于圣门弟子及其善行追随者

的传述。 

1- 信士应尽其所能去认识安拉（崇高超绝的主

）的尊名、属性和行为，而不加以否定、比拟、

歪曲或探究其方式。 
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2- 安拉的尊名（威严崇高的主）是经文规定的

，无法通过理性推断。因此，应当严格遵循《古

兰经》和圣训中所提及的内容，既不能增添，也

不能删减。 

3- 安拉的尊名不受数量限制，也无法被完全统

计。因为安拉（清净超绝的主）拥有一些只有他

自己知晓的名字和属性，它们是属于他隐秘知识

的一部分，连最接近的天使和被派遣的先知也不

知晓。正如圣训中所说： 《…我祈求你，以你所

有的美名——你为自己命名的，或降示在你的经

典中的，或教导你的一位仆人的，或是你在你的

隐秘知识中专有的…》 （健全的圣训，泰伯里在

《中典》中传述） 

至于先知（愿主福安之）所说的：《安拉有九

十九个名字，一百减去一个，谁能够全面掌握这

些名字，便可进入天堂。》[此圣训收录于《布哈

里圣训集》和《穆斯林圣训集》]，这是一句完整

的话。 

至于先知（愿主福安之）所说的：《谁能够全

面掌握这些名字，便可进入天堂。》这句话是描

述性的，而非关于未来的预言。其含义是：安拉

拥有许多名字，其特点在于，凡能够全面掌握这

些名字的人，将被引入天堂。 
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这并不否认安拉还有其他的名字。这就像你说

：“某人有一百个奴仆是为圣战准备的。”这并

不排除他还有其他的奴仆，是为其他目的而准备

的。对此，学者之间并无异议。 

至于先知（愿主福安之）所说的：《谁能够全

面掌握这些名字，便可进入天堂。》其含义是：

谁能够记住这些名字，理解它们的意义，并用这

些名字赞美安拉（清净超绝的主）。这包含三个

层次：记忆、理解和赞颂。谁能够实现其中的任

何一个层次，同时拥有正确的意图并依照这些名

字行事，他便算是掌握了这些名字。正如古尔图

比和罕塔布、伊本·盖伊姆（愿主怜悯他们）所

解释的那样。 

4- 安拉的所有尊名（威严崇高的主）都是最美

好的，这些名字可以分为四类： 

第一类：美丽之名： 

这些名字在仆人心中激发对安拉（清净超绝的

主）的热爱、亲近和渴望，使人期待与他的相会

。它们带来内心的平静与安宁，为受造物打开希

望之门，让人不会对安拉的慈恩绝望。例如：“

普慈、特慈、慷慨、宽恕、宽容、饶恕和接受忏

悔”等等。 
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第二类：威严之名： 

它们带来对安拉（全能威严的主）的敬畏、恐

惧和惧怕，以及对他的崇高与尊敬之情。 

这些名字蕴含着征服、力量、威严和伟大的意

义，例如：（万能的主、尊严的主、征服的主、

至刚的主、伟大的主、尊大的主。） 

第三类：养育性之名 

这些名字让信士感受到自己的卑微，意识到自

己是安拉（全能威严的主）的被造之物和被主宰

的仆人。 

这些名字体现了安拉（全能威严的主）的养育

的属性，例如：养育的主、主事的主、掌管的主

、主权的主、创造的主、造化者、供给万物的主

）。 

第四类：神性之名： 

这些名字使信士感受到自己是安拉（清净超绝

的主）的仆人，并认识到唯有安拉才值得被崇拜

。 

这些名字包含了神性的意义，例如：（唯一的

主、万物所仰赖的主）。 
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这是基于意义的分类，但事实上，安拉（全能

威严的主）的所有美名都兼具美丽、威严、完美

和伟大。这些名字都指向最崇高的实质和最伟大

的属性。 

5- 每一个尊名都表明安拉（威严崇高的主）拥

有一项完美的属性，因此这些名字都是美好的。

他的属性（清净超绝的主）全都是完美的，他的

特征全都彰显威严，他的行为则充满智慧、慈恩

、利益和公正。 

6- 安拉（全能威严的主）的尊名中没有任何名

字包含邪恶，或指向缺陷。 

因为邪恶不归于他，所以不会包含在他的属性

中，也不会涉及到他的本质，更不会存在于他的

任何行为中。因此，邪恶既不能作为他的行为，

也不能作为他的特质被归于他。 

7- 安拉（威严崇高的主）命令他的仆人用这些

尊名祈祷，他说： 

(ِْ مَاءْ  وَلِلَّ سَ  نَىْ  الْ  س   (بهَِاْ فَاد ع وه ْ ال ح 

 （安拉有许多极美的名号，故你们要用那些名

号呼吁他。） （高处章：180） 这包括了两种祈

祷形式：崇拜的祈祷和请求的祈祷。 
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这是一种最崇高的服从行为，也是最伟大的接

近安拉的方式之一。 

8- 关于列举安拉尊名的圣训，并没有任何来自

先知（愿主福安之）的可靠记载。 

原则是：“安拉（清净超绝的主）的尊名只能

从《古兰经》和圣训中得来。” 

9- 第二版专注于解释安拉的九十九个尊名，这

些解释基于谢赫穆罕默德·本·萨利赫·本·欧

赛敏、奥马尔·苏莱曼·阿舒卡博士和谢赫阿卜

杜勒阿齐兹·本·阿卜杜拉·本·巴兹（愿安拉

怜悯他们）三位学者的一致意见，或至少是其中

两位的共识。 

结语： 

以安拉（清净超绝的主）的恩典，本书的编撰

已顺利完成。我祈求安拉（全能威严的主）接受

我的努力，并使其惠及所有的仆人。 

愿安拉赐福、平安与祝福于我们的先知穆罕默

德，以及他的家人和所有的圣门弟子。 

一切赞颂全归安拉——全世界的养育之主。 

* 本书由以下人员进行了校对和语言审核：穆

罕默德·阿卜杜勒阿齐姆教授、穆罕默德·阿卜
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杜勒拉蒂夫教授。书稿由穆阿瓦德·里兹克教授

誊写，并由艾哈迈德·凯舒格教授排版设计。愿

安拉赐予他们成功。 

*作者简介： 

阿卜杜拉·本·穆什巴卜·本·穆斯法尔·卡

赫塔尼，生于1378年伊斯兰历（公元1967年），

出生地为沙特阿拉伯的拉希玛。他获得伊斯兰教

义学博士学位，曾担任教育督导，现已退休。此

外，他是沙特阿拉伯达曼市{阿布·拜克尔·逊迪

克（愿主喜悦他）}清真寺的伊玛目和宣讲者。
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