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‘Abdul Aziz bin ‘Abdullah bin Bazz

Bo Cong Vu Islam, Tuyén Truyén Va Hwéng Dan
Cach Thirc Lam 'Umrah

Pai hoc gia Sheikh

'Abdul 'Aziz bin 'Abdullah bin Bazz

cau xin Allah Téi Cao thwong x6t 6ng

Alhamdulilah, moi 1o1i ca ngei va tan dwong kinh
dang mot minh Allah, ciu xin binh an va phic lanh
cho ngwoi bé toi ciia Ngai, vi Thién St ciia Ngai:

bay 1a mot ban so lwge vé cic nghi thirc hanh
hwong 'Umrah, Va sau day xin moi nguoi doc dén
noi dung:

1. Khi ngwoi ¢6 y dinh lam 'Umrah dén Migqat,
khuyén khich tdm rira va vé sinh sach s&, va phu nt
cling lam twong tw ngay ca khi dang c6 kinh hoac
trong thoi ky hiu san, chi khac la c6 dy khong dwoc
thwc hién Tawaf cho dén khi sach kinh va tim rira.

Nam gi®i xirc ddu thom 1én co thé minh, khong
xtrc 1én y phuc Ehram. Néu khong thé tam tai Miqat
thi khéng cé gi ddng ngai, va dwgc khuyén khich
tdm khi dén Makkah trwéc khi Tawaf néu c6 thé.

2. Nam gidi cdi bo tit cd quin 4o may va mic mot
Izar (mdnh quin thin dwdi) va mot Rida’ (manh
choang than trén), nén 1a mau trang va sach.

Doi véi phu nit, ho vao Thram trong trang phuc
thwong ngay cia minh, khong c6 trang strc va khong
phé trwong.




3. Sau d¢, dinh tdm bwéc vao nghi thirc va noi:
"Lab bai ka 'um roh" hoac "Ol lo hum ma lab bai ka
'um roh" Néu nguwoi dinh tAm vao Thram so khong
thé hoan thanh cudéc hanh hwong ctia minh vi bi
bénh hodc s¢ ké thu va twong t, thi dwgc phép duwa
ra mot diéu kién khi dinh tAm vao IThram, noi
nguyén van tiéng A-rap:

ilaa G Jadd (Gula LA (s
"Fa in ha ba sa ni ha bis, fa ma hal li hay thu ha bas
tani" - "Néu c6 diéu nao ngan can bé t6i (khong thé
tiép tuc), thi noi két thic (tinh trang IThram) cta bé
t6i sé la noi ma Ngai khién bé toi dirng lai.) Hadith
do ba Duba'ah con gai Az-Zubair thuat lai.

Sau d6, doc Talbiyah ma Nabi £ day:

i sy el & il 2 A il 240 i,

«ll
{L4b bay kol lo hum ma l4p bay ka, Lap bay ka la
sha ri ka la ka Lip bay ka, in nal hAm da wanh ni’ ma
ta, la ka wal mulk, la sha ri ka lak} Y nghia: "Lay
Allah, bé t6i xin ving Iénh Ngai, bé toi xin ving Iénh
Ngai. Bé toi xin vang 1énh Ngai, Ngai khong c6 doi
tac, bé toi xin vang lénh Ngai. Qua thit, sw ngoi
khen, 4n hué va vuwong quyén déu thudc vé Ngai,
Ngai khong cé doi tac." Va doc thwong xuyén loi
Talbiyah nay, Zdikr Allah va Du'a cho dén khi dén
Ngoi Dén "Ka'bah".

4. Khi dén Ngbi Dén, thi ngirng doc Talbiyah, sau
dé hwéng dén cuc Pa Pen va hwdng mét vé no. Roi
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cham vao no6 bang tay phai va hon né néu cé thé,
khong dwoc gy phién ha cho moi ngudi bang viéc
chen 14n. Khi cham vao né, noi: "Bismillah, wallohu
Akbar". Néu viéc hon n6 kho khan, thi cham vao né
bang tay hodc bang mot ciy gy hay vat twong tu,
va hon vat da dung dé cham vao né. Néu kh6 cham
vao no, thi chi tay vé phia n6 va néi: "Ollohu Akbar",
va khong hon tay minh.

biéu kién dé Tawaf dwoc hop 1€ 1a ngwoi thuc
hién phai sach khdi tinh trang 6 ué nhé (can lam
Wudu) va 1én (cin tdm Junub); b&i vi Tawaf giéng
nhuw Salah, chi khac la dwgc phép noéi chuyén.

5. Gitr Ka'bah & phia bén trai va Tawaf bay vong,
va khi dén géc Yamani, hady cham vao né bang tay
phai néu thuin tién va ndi: "Bis mil la hi wal lo hu
ak bar" va khong hon né. Con néu khéng thé cham
vao no, thi bd qua va ctr di tiép trong Tawaf, khong
chi tay vao n6 ciing khong Takbir; béi vi diéu do6
khong dwoc truyén lai tir Nabi 2.

Con d6i voi Pa Pen, mdi khi di ngang qua thi
cham vao va hén né nhw da dé cip truwdc d6. Néu
khong thé thi chi tay vao né va noi: “Ollo hu ak bar!”.
Sunnah la chay cham - titc la chay véi nhitng buéc
ngin - trong ba vong dau tién cia Tawaf Al-Qudum,
chi danh cho nam giéi.

Twong tw, khuyén khich dan 6ng dé hé vai phai
luc Tawaf Qudum trong tit ca cic vong. Idtiba’ 1a
dat phan giira cia manh Rida' phia dwéi nach phai
con hai dau cia né thi vat 1én vai trai.
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Khuyén khich thwong xuyén Zdikr va Du'a trong
tit ca cac vong Tawaf.

Va trong luc Tawaf khong c6 1¢i Du'a hay Zdikr
nao danh riéng, ma thay vao d6, mot nguoi cau xin
va tung niém Allah bang nhitng loi Zdikr va Du'a c6
san, va doc gitra hai géc Yamani va da den:

€00 e Uy 2 5547 o s A AT o e 155, )

(Rab ba na a ti na fid dun da ha sa nah, qua fil a
khi ro ti ha sa nah, qua qi na ‘a zda banh nar) y
nghia: “Lay Thwong D€ cua bay toi, xin Ngai hdy ban
cho bay tdi moi diéu t6t dep & tran gian nay va moi
diéu tot dep & Doi Sau; va xin Ngai hdy bao vé bay
toi thoat khoi hinh phat clia Héa Nguc.” trong moi
vong; bai vi dieu d6 da dwoc khang dinh tir Nabi £

Két thic vong thit bdy bang viéc cham vao Da
DPen va hén né néu co thé, hoic chi vao né kém theo
Takbir, theo chi tiét da dé cip. Sau khi hoan tat
Tawaf nay, kéo manh Thram phu 1én hai vai va dé
hai d4u vét trén nguc.

6. Sau dé, néu c6 thé, hay hanh 1& Salah hai Rak’ah
phia sau Magam néu thuan tién, con khéng, hiy
hanh 1€ Salah & bat cir noi nao trong Masjid. Trong
hai Rak’ah d6, sau Al-Fatihah, doc:

éu;)ﬂg‘ el 08
chwong 109 - Al-Kafirun trong Rak'ah thi nhat,

b

va
(AT AT 5 J8)




chwong 112 - Al-Ikhlas Trong Rak'ah th hai,
day la diéu t6t nhat va néu doc khac thi cling khéng
sao. Sau dd, khi da hoan thanh hai Rak'ah, ngwoilam
'Umrah dén cuc P4 Pen va cham vao né bang tay
phai néu thuin tién.

7.Ké dén, hay di ra doi Safa, roi leo 1én hodc dirng
tai do, viéc leo 1én 1a t6t hon néu thuén tién, va doc
11 phan cta Allah:

€A e a5l Wall 1)

(In nos so fa wal mar wa ta min sha 'airil lah ...
) v nghia: {Hai ngon nui Safa va Marwah la mot
trong cac biéu hiéu cia Allah..} [chwong 2 - Al-
Bagarah, cau 158]

Va nén hwdéng mat vé Qiblah, ca ngoi Allah, ton
vinh Ngai, va noi:
daal) Al ilal) A1 AT ol ¥ 6385 0 ) &) Y (ORI Qs G ) A
e_)AjgoA.u: H}‘:,_\;,}_‘\bhjw Y\M\chﬂsc@»dsuibﬁ}

"5aA g g.ab;‘){\

Laila ha il lol loh, wol lo hu ak bar, la i la ha il lol
loh wah da hu la sha ri ka lah, la hul mul ku qua la
hul hdm du qua hu qua ‘a la kul li shay in qo dir, la i
la ha il lol lo hu wah dah, anh ja za qua dah, qua na
so ro ‘ab dah, qua ha za mal ah za ba wah dah) y
nghia: "Khéng c6 Thwong Dé nao dich thyc ngoai
trir Allah, va Allah 1a Pang Vi Pai. Khéng c6 Thwong
bé nao dich thwc ngoai trir Allah duy nhit khéng c6
céng tac véi Ngai, moi quyén lwc, moi 1o ca ngoi déu
la cia Ngai va Ngai toan ning trén tat ca moi viéc.




Khong c6 Thuwong D& nao dich thwc ngoai trir Allah,
Ngai da thuc hién 101 htra ctia Ngai, da gitp d& nguoi
bé toi ctia Ngai, va mot minh Ngai danh bai cac phe
lién minh." Sau d6, cau xin nhirng gi minh muodn, gio
hai tay 1én, va 1ap lai loi zdikr va du'a nay ba Ian. Sau
dé, di xuong, di bo dén d6i Marwah, khi dén vach
xanh 14 diu tién, dan 6ng di nhanh dén vach xanh 14
thit hai.

Con phu nit thi khong dwoc quy dinh phai di
nhanh vi cin phai kin ddo. Sau d6, di b6 roi buwéc1én
d6i Marwah hodc dirng tai do, viéc budc 1én doi thi
tot hon néu thuin tién, va néi va lam tai d6i Marwah
giong nhw da ndéi va lam tai do6i Safa. Sau do, di
xuong, di bd & doan dwong can di b, va chay nhanh
& doan dwong can chay nhanh, cho dén khi dén doi
Safa, lam nhw vy bay lan; lwot di 1a mot vong, lwot
vé la mot vong khac. Khong c6 gi sai néu thuc hién
Sa-i trén lwng con vat cwdi (hodc trén cac phwong
tién), dac biét 1a khi cin thiét. Khuyén khich nhiéu
Zdikr va Du'a trong ltc Sa-i va gitt minh trong sach
khoi Hadath 1én va nhé.

Viéc thuc hién Sa-i khi khoéng trong trang thai
thanh sach van dwoc chdp nhan, va khi hoan thanh
Sa-i, ngwoi dan 6ng cao dau hoic cit ngin tdc, va
cao dau thi tot hon.

Va néu ngudi dé dén Makkah gan thoi diém hanh
hwong Hajj, thi viéc cat ngan toc sé tot hon, d€ cao
phén toc con lai trong chuyén hanh hwong Hajj. Con
phu ntt, ho tiim tdc lai va cit di mot doan bang dau
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ngodn tay hodc it hon. Khi ngwdi hanh hwong da thuc
hién nhitng diéu ké trén thi chuyén 'Umrah cuia
nguwoi d6 da hoan tat, va ta on Allah. Va tit ca nhirng
diéu da bi cadm doi véi nguoi d6 trong trang thai
Ihram gior dwoc cho phép.

Cau xin Allah ban cho chiing ta va toan thé nhirng
nguwoi anh em Muslim ctia ching ta sy thanh cong
trong viéc hiéu ton gido cia Ngai va kién dinh trén
dé, va xin Ngai chidp nhén tlr tit cd moi ngwoi; qua
that Ngai 1a Pang Quang Vinh, Hao Phéng va Réng
Luong.

Cau xin Allah ban phwéc lanh va ban binh an cho
vi NO Lé va Thién St ctia Ngai, Nabi ctia ching ta
Muhammad, cho gia dinh cia Ngudi, cho cac ban
dong hanh cia Ngwoi va cho nhitng ai noi theo
Nguoi trong sw chinh triec cho dén Ngay Phan Xét.
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