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Té6m Tat Cach Thirc Va Cac Quy Pinh Vé
'Umrah

Alhamdulilah, moi 1o ca ngei va tan dwong kinh
dang Allah, P4ng Chid Té cua vii tru va van vat. Cau
xin Allah ban binh an va phutc lanh cho Nabi
Muhammad cta chung ta, cho gia quyén ctia Nguoi
va tat ca cac ban dong hanh ctia Nguoi.

Tiép theo la:

DAy 12 mot thong diép ngan gon vé ciach hanh
hwong 'Umrah, cac quy tic va nghi thirc cia nd.
Chuing t6i muon trinh bay hau hét nhirng gi nguoi
hanh hwong 'Umrah cén.

Chung t6i cau xin Allah bién viéc lam nay thanh
tdm vi Ngai va mang lai lgi ich cho tit ca nhitng
ngudi Muslim.

Ban Khoa Hoc Thudc Hiép Hoi N6i Dung Islam
v(&i da ngdn ngty
Gidi thiéu
Thir nhat: Nhirng diéu Kién dé sw tho
phwong dworc chap nhan

Sw tho phwong khong dwgc Allah T6i Cao chap
nhan trir khi c6 hai diéu kién:

Ikhlas (Sw chan thanh, sy thanh tdm) cé nghia la
c6 y dinh vi Allah va P¢i Sau. Allah Téi Cao phan:

A G AT Gl A 1N V) 13000 L)

{Chung chi dwoc lénh phai tho phwong mot

minh Allah, phai toan tim va tuyét doi hét long than
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phuc Ngait} (chwong 98 - Al-Baiyinah, cdu 5)
[chwong 98 - Al-Baiyinah, cau 5]
Nabi # noi:
REXATIERY o L‘-‘\) il el \-A-\\»
{Qua that moi viéc l1am déu bang sw dinh tim, va
qua that mét nguwoi chi dat dwoc diéu ma y da dinh
tam ma thoi.}:
Noi theo Nabi # bang l1&i n6i va hanh dong. Nabi
% noi:
€A 3ed a4 ol La 13 U jal 3 dl iy
{Ai d6i m&i mot diéu gi d6 ma n6 khéng nam trong
ménh lénh cta Ta thi diéu dé khéng dwoc chap
nhan.}s va trong 1¢&i thuat ctia Muslim (1718):
8D 34 Ul adle Gl e Jae Gan
{Ai lam mot viéc lam nao d6 ma né khong phai la
ménh 1énh cta Ta thi viéc lam dé khong dwoc chip
nhan.}«
kksk
Thi hai: Phan quyét vé viéc hoc cach hanh
hwong 'Umrah va cac quy dinh ctia né
Bat ctr ai muon thé phwong Allah Téi Cao thi phai
hoc theo sy hwdng dan cia Nabi %, d€ viéc 1am cla
nguoi d6 phu hop véi Sunnah. Nabi # thuwong thic

1 Nghia la: Hwéng vé Ngai va tho phwong Ngai, quay lwng lai véi moi thir khac.
Ban dich ctia As-Sa'di (trang 538)

2 Al-Bukhari, s (1), va Muslim, sé (1907).

3 Al-Bukhari, s6 (2697) va Muslim, s6 (1718)

4 Muslim, s6 (1718).




giuc moi ngwoi noi theo Ngwoi va di theo su sy chi
dan ctia Nguoi. Ong Malik bin Al-Huwairith thuat lai
rang Thién S cta Allah £ noi:
«‘_.,Jmi ‘;ryfeb XS \;i’m»
{Hay hanh 1& Salah nhu cic ngwoi da thdy Ta hanh
1€ Salah.}:
Ong Jabir noi:
A0 AT g atlal ) e e plas agle ll la A &
«aM@MMCA\Y&d&)J\Y@\A eSSuLm
{T6i da thiy Nabi 2 ném da trong luc Nguoi cudi
trén lwng con vat cudi cia Nguwdi vao Ngay Nahr va
no6i: ‘Hay thwe hién cac nghi thirc cua cac nguoi, vi
Ta khong biét, c6 thé Ta sé khong hanh hwong Hajj
sau lan Hajj nay cua Ta'.}z
kkok
Thir ba: An phwérc ciia 'Umrah
'Umrah c6 hai an phuéc: Chung va riéng.
Chung:
Ong Abu Huroiroh thuat lai rang Thién Si cla
Allah # néi:
i) 2135 A0 Gl gl Rl s g WSS s 5a 8ol
{'Umrah nay dén 'Umrah kia 1a sw boi x6a toi 10i
gitra chung, va mot chuyén hanh hwong Hajj dwoc

1 Al-Bukhari, s6 (6008).
2 Muslim, s6 (1297).




chip nhin khong c6 phin thwdng nao ngoai Thién
bang.}»
Ong 'Abdullah bin Mas'ud thuat lai ring Thién St
cﬁa Allah % néi:
EiA[8 ])&\@ML&U};J\,}Q\U@HEA@@“MUCJ G ) shuliy
«4_\;.“Y\u\y‘)j);d\?ﬂ&d}‘w\}&_&ﬂbmaﬂ\
{Hay lién tiép thwc hién hanh hwong Hajj va
'Umrah, vi ching x6a b6 do6i nghéo va toi 16i cling
giong nhuw 10 rén loai bo tap chit khai sat, vang va
bac. Va khéng c6 phan thwdng nao cho mét chuyén
Hajj dwoc chdp nhin ngoai trir Thién Pang.}=
Va an phuwéc riéng biét trong thang Ramadan:
Ong Ibnu 'Abbas thuit lai rang Nabi # néi:
[10]«ra 435 (i (ima) A8
{Thyc hién 'Umrah trong thang Ramadan twong
dwong v&i thuc hién Hajj cung Ta}+
kkk

Cach Thirc Lam 'Umrah

Thir nhat: Quy dinh vé cac Miqat

Cac Migat: La nhu’ng dia diém duoc Nabi # qui
dinh cho nhirng ai muén thwc hién Hajj hoac 'Umrah
dinh tdm va mac Ehram.

1 Al-Bukhari, s (1773), va Muslim, s6 (1349).

2 At-Tirmizdi, s6 (810), va An-Nasa-i, s6 (2631).

3 Noi c6 10 ren va 1o kim hoan. Loi gidi thiéu cda Ibnu 'Abdul Barr (15/102)

4 Nghia la: N6 twong dwong véi mdt cugc hanh hwong Hajj cung véi Ta, nhw
da néu trong 101 twong thuat khac.




Bat ky ai di qua mét trong nhitng dia diém nay
véi y dinh thyc hién Hajj hoac 'Umrah, nguoi do
phai mac Ehram tir dé va khong dwoc phép di qua
néu khong mac Ehram.

Bat cir ai gin Makkah hon nhitng dia diém nay:
Thi Miqat ctia ngudi do6 chinh 1a noi cia nguoi do;
nguoi do sé dinh tdm va mdc Ehram cho Hajj va
'Umrah tai dé.

Doi véi ngwdi dan Makkah va nhirng nguoi c6 y
dinh mic Ehram tir dé6: Ho mic Ehram d€ hanh
hwong Hajj tir Makkah. P6i véi 'Umrah: Ho di ra khu
vuc, chang han nhw tai Tan'im va nhirng noi twong
tw, va mac Ehram ttr dé.

Vabatky ai & trén may bay: Anh ta sé mac Ehram
khi dén Migat, vi vy anh ta chuln bi va mdc quan
40 Ehram trwéc khi dén miqat, va khi dén dé, anh ta
dinh tam mac Ehram ngay lap tic, va anh ta khong
dwogc phép tri hoan cho dén khi ha canh xudng sin
bay, va anh ta cé thé thuc hién cac bién phap phong
ngira bang cach thwc hién Talbiyah truwdc khi dén
Miqat vi s¢ 1& dia diém Talbiyah, do téc d6 ctia may
bay.

Thi hai: Cach thirc mac Ehram va cac diéu
khoan cta né:

Nhitng quy dinh sau day danh cho ngwdi muon
thyc hién nghi thirc Ehram:




Viéc tdm rira 1a mot Sunnah dwoc xac nhan danh
cho ca nam va ntt, ngay ca phu nit dang trong thoi
ky kinh nguyét va sau sinh.

Dung loai nwdc hoa tot nhat cé thé cho dau va
rau, c6 thé 1a dau 16 héi hodc loai khac, va n6 khéng
gay hai néu van con sau khi vao Ehram. Déi véi phu
ntt, ho khong dwoc phép st dung nwéc hoa c6 mui
thom, dé nhirng ngudi dan 6ng Ajanib (dwgc phép
két hon) khéng ngtri thay.

Mic trang phuc Ehram, bao gbm Izar (manh cho
than dudi) va Rida' (manh cho than trén). Nén mac
trang phuc mau trang va sach hodc méi. Phu nir c6
thé mic bt ¢ thi gi ¢c6 4y mudn nhuwng khoéng
chung dién, ngoai trir viéc c6 4y khéng nén mic
Nigab (mang che mat) va gang tay, va che matva tay
bang thir gi d6 khéc.

Ehram dwoc thwc hién sau mot hanh 18 Salah bat
budc hay tw nguyén. N6 khong bat budc.

N6i: "Lab bay kol lo hum ma 'um roh" c6 nghia la
“Lay Allah, bé t6i hanh hwong 'Umrah theo 1énh
Ngai". Néu hanh hwong 'Umrah thay cho nguwoi
khac, néi: "Lab bay kol lo hum ma 'um roh 'anh (tén
cia ngudi lam thay cho)”

Néu ngwdi mudn mac Ehram so mét tré ngai sé
ngan can anh ta hoan thanh cudc hanh hwong ctia
minh, thi anh ta nén kém theo diéu kién khi mic
Ehram, néi: "Lab bay kol lo hum ma 'um roh, wa in
ha ba sa ni ha bi sun fa ma hal li hay thu ha bas ta
ni" "Lay Allah, bé t6i hanh hwong 'Umrah theo 1énh
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Ngai. Néu bé tdi bi can tré bdi diéu gi do, thi tinh
trang ctia cia bé toi la luc bé toi bi can trd." Vi viy,
khi anh ta kém theo diéu kién nhw vay va c6 diéu gi
do6 xay ra ngan can anh ta hoan thanh cudc hanh
hwong cua minh, thi anh ta dwoc huy tinh trang
Ehram va khong phai chiu bat c gi.

Sau do6, nén lap lai 1o Talbiyah thuwong xuyén:
(Lab bay kol lo hum ma lab bay ka, lab bay ka la sha
ri ka la ka lab bay ka, in nal ham da wan ni' ma ta la
ka wal mulk la sha ri ka lak). Pan 6ng cat cao giong
no6i cia minh véi lod Talbiyah nay, con phu nit cling
vay trir khi dang ¢ trwedc mat dan 6ng Ajanib. Nguoi
hanh hwong nén lap lai Talbiyah thwong xuyén, dac
biét 12 khi hoan canh va thoi gian thay déi, chang
han nhw khi ho 1én mét noi cao, hoac xué6ng mot noi
thap, hodc khi ban dém hoac ban ngay dén.:

Talbiyah dwoc yéu cau lap dildp lai trong 'Umrah
tir thoi diém mac Ehram cho dén khi bat dau Tawaf.

Ngwoi hanh hwong phai cin thin dé khong pham
phai bit ky diéu cAm nao cida tinh trang Ehram cho
dén khi dwoc phép huy tinh trang Ehram.

1 Y nghia clia cau néi: “Lab bay ka” la dap lai 1énh ctia Ngai thira Thuong DéE,
hét Ian nay dén Ian khac, va y nghia ctia né 1a: Sw dap lai cia mot ngwdi véi
1énh ctia Thwong D& minh va sy ving 1&i ciia ngwdi d6 ddi véi Ngai. "In nal
ham da wan ni' ma ta la ka wal mulk” c6 nghia la “Moi 1o ca nggi va phtic
lanh ciing nhw quyén théng tri déu thudc vé Ngai”, va 1oi "la sha rik la ka"
c6 nghia "Ngai khong cé ddi tac" tirc 1a khong ai chia sé vi Ngai nhivng gi
danh riéng cho Ngai vé cic thudc tinh hoan hao ctia Ngai, bao gom sy doc
nhat cta Ngai trong virong quyén, sw sang tao, quan Iy va ton tho. Tém tit
bd Fatwa va Rislah ctia Al-'Uthaimin (22/96).
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Thir ba: Cach thirc Tawaf

Néu nguwoi hanh hwong vao Masjid, ho dwoc
khuyén khich dat chan phai vao trwéc va doc loi cau
xin Du'a vao Masjid. M6t trong nhitng 101 Du'a dwoc
xac thwce nhat 1a: "0l lo hum maf tah li ab ba wa ba
roh ma tik" cé nghia la "Lay Allah, xin mé& cho bé t6i
canh ctra long thwong x6t ctia Ngai". Loi Du'a nay
dwoc doc khi vao bat ky Masjid nao, va khong danh
riéng cho Masjid Al-Haram.

Khi muén bat ddu Tawaf, dirng noéi loi Talbiyah
va thuc hién Idhtiba'. Idhtiba' la choang manh Rida’
lon xudng nach phai dé hé bo vai bén phai va phua
hai dau Rida' qua vai trai. Khi hoan thanh Tawaf, dé
Rida' tré vé trang thai trwéc khi Tawaf, bédi vi
Idhtiba' chi dworc yéu cau c6 trong lic Tawaf.

Sau do, anh ta dén cuc P4 Pen va cham vao da
bang tay phai va hon n6. Néu anh ta khéng thé hon
nd, anh ta cham vao né bang tay va hén tay minh.
Né&u anh ta khong thé cham vao né bang tay, anh ta
cham vao n6 bang thit gi d6 anh ta mang theo, chang
han nhw mot cay gdy hoac thir gi d6 twong tw, va hon
né. Néu anh ta khong thé lam nhw vy, anh ta hwéng
mit v&i cuc da va chi vao né bang tay, nhwng khong
hon nd. T6t hon 1a khéng nén x6 diy hoac lam phién
moi ngwdi va bi ho lam phién.

Khi cham vao cuc da hodc chi vao nd, hay néi: "0l
lo hu ak bar!" c6 nghia la “Allah vi dai nhat.”




Sau do, anh ta di bén phai va dat Ka'bah & bén
trai. Khi dén goéc Al-Yamani, hdy cham vao ma
khong hon. Néu khong thé lam dwoc, khong bat
budc phai lam, cling khong chi vao Ka'bah.

Va hay néi giita géc Al-Yamani va P4 Pen: "Rab
ba na a ti na fid dun da ha sa nah wa fil a khi ro ti ha
sa nah wa qi na a zda ban nar" cé nghia la (Lay
Thwong Dé ctia biy t6i, xin Ngai hdy ban cho bay tbi
moi diéu tét dep & tran gian nay va moi diéu tét dep
& Doi Sau; va xin Ngai hdy bao vé bay toi thoat khéi
hinh phat cua Héa Nguc).

Moi 1an di ngang qua D4 Pen, déu chi tay vao dé
va néi: “Ol lo hu ak bar!”.

Va trong sudt cac vong con lai ctia Tawaf, hay noi
bat c& loi Du'a, hodc Zdirk nao hodc doc kinh
Qur'an.

Sunnah chi Ramal trong ba vong dau tién. Ramal
c6 nghia 1a chay nhanh vé&i nhitng buéc ngin. Con
bon vong con lai, khéng c6 ramal, ma sé di nhw binh
thuong.

Khi hoan tit viéc Tawaf quanh Ka'bah, hdy dén
ché Magam Ibrahim va doc:

rnslinn 2 53 A3 00 1533515, )

(Wat ta khi zdu min ma qa ma ib ra hi ma mu sol
la), [chwong 2 - Al-Bagarah, cdu 125] Sau d6, néu c6
thé, hay hanh 1€ Salah hai Rak’ah phia sau Magam
Ibrahim, con khéong, hiay hanh 1 Salah & bat ky noi
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nao trong Masjid. Trong Rak’ah dau tién, hdy doc
sau Al-Fatihah:
{uwﬂg‘ el 08

(Qul da ay du hal ka fi run) [chwong 109 - Al-
Kafirun, cau 1] Trong Rak’ah thit hai, sau Al-
Fatihah, doc:

a5 %)

(Qul huwollo huahad) [chwong 112 - Al-Ikhlas,
cau 1]

Thit tw: Cach thirc Sa'i

Khi da hoan thanh Tawaf va hanh 1& Salah hai
Rak’ah, hdy di ra ngoai dén khu vyc Sa'i. Khi dén gan
Safa, hay doc:

£l e e 8 57a00 5 a2all £y

(In nos so fa wal mar wa ta min sha 'a i ril lah)
[chwong 2 - Al-Baqarah, cau 158] Sau d6 hay noéi:
"Ab da u bi ma ba da ol lo hu bi hi".

A &) [ Ly )ilj»
"Ab da u bi ma ba da ol lo hu bih" - "Bé tdi bat dau
vGi nhitng gi Allah bat dau".

Sau d6, buérc 1én do6i Safa cho dén khi nhin thiy
Ka'bah hoic hwéng cta nd, va d6i mat véi nd, sau
dé tuyén bo sy duy nhéit ctia Allah, ton vinh Ngai, va
noéi 3 Ian: "La i la ha il lol loh wah da hu la sha ri ka
lah, la hul mul ku wa la hul ham du, wa hu wa a la

1 Muslim, s6 (1218).
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kul li shay in qo dir, laila ha il lol loh wah da hu, an
ja za wa' dah, wa na so ro ab dah, wa ha za mal ah
za ba wah dah", c6 nghia la "Khéng Thwong Dé dich
thwc nao ngoai Allah, Ngai khong c6 doi tac. Moi
vwong quyén la ctia Ngai va sw ca ngoi l1a ciia Ngai,
va Ngai 1a Pang Toan Ning trén moi thit. Khong
Thwong D€ dich thwc nao ngoai Allah, Ngai khong
c6 doi tac. Ngai da thwc hién 1oi hira cia minh, va
giup d& nguoi bé toi cia minh, va mot minh Ngai
danh bai nhirng ké lién minh." Sau dé hay cau xin
Allah nhitng gi minh mu6n.
‘)m%_udsujc}M‘mm}qmm‘uquu\zmﬂwmw»
LGJ(;.\ a3 I 3AY) AR5 BAE Hialj a5 Al ‘m;}au.l\ YHJ\ Y

g’_’\)u_’).\ 138 d.md\ﬂ FOIKYg
"Laila hail lol lo hu wah da hu la sha ri ka lah, la
hul mul ku wa la hul ham du, wa hu wa a la kul li
shay in co dir. Laila hail lol lo hu wah dah, an ja za
wa' dah, wa na so ro 'ab dah, wa ha za mal ah za ba
wah dah". Sau d6 hay cau xin Allah nhitrng gi minh
muon. Néi nhw viy ba lan.

Sau d6, hdy di bo xuéng doi Safa dé dén véi doi
Marwah. Khi dén vach mau xanh thi chay nhanh.
Khi dén vach xanh th® hai thi di b6 nhw binh
thwong. Viéc chay nhanh khong dwgc quy dinh déi
v&i phu nit.

Khi dén d6i Marwah, hiy lam nhirng gi da lam &
do6i Safa (Poan s0 2).
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Sau do6, di bo tir d6i Marwah xuéng dé dén doi
Safa. Khi dén vach xanh, chay thit nhanh. Khi dén
vach xanh thi hai, di b6 binh thuwong.

Va c nhw vdy cho dén khi hoan thanh bay vong,
trong do di twr Safa téi Marwah la mét vong, va twr
Marwah t&i Safa la mét vong tiép theo.

Va trong lic Sa'i hdy Zdikr, Du'a va doc Qur'an.
Thi nam: Cach cao dau va cat ngan toc

Néu ngwoi hanh hwong 'Umrah hoan thanh
Tawaf va Sa’i, hay cao dAu hoic cit ngan toc ddi vai
dan 6ng. Sunnah quy dinh viéc cao hodc cit ngan
bao gom toan b dau.

Cao t6t hon 12 cat ngdn toc, trir khi thoi diém
hanh hwong Hajj qua gan khién t6c khong c6 da thoi
gian d€ moc, tot hon hét 1a nén cit ngan tdc.

Con d6i véi phu nit, ho cit ngidn phan dudi tdc
bang do6 dai ctia du ngon tay.

Nhi¥ng diéu cam khi dang & trong tinh trang
Ehram

Nhitng diéu cAm khi dang & trong tinh trang
Ehram gom:

Cao, cat hodc nhé 16ng & bat ky bd phin nao trén
co thé.

Cat toan bd hodc mot s6 moéng tay hodc ming
chan.

Che dau bang vat gi d6 gan vao dau, chang han
nhue mi, khin quang c6, khin xép, hodc dit o
choang lén diu, hodc dat khan tay, chan, bia clrng
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hodc bat ky thi gi khac c6 muc dich che phu. Piéu
nay chi danh riéng cho nam gi¢i, khong phai nir gioi.

Mic quan 4o thong thwong dwgc thiét ké vira van
v0i co thé, véi ki€u dang thudng 1€, ching han nhu:
Ao, quan dai, 40 so mi, tat va ging tay. Didu nay chi
danh riéng cho nam gi¢i, khong phai nit gidi. N
gi¢i chi cam:

Mac niqab (mang che mat), Burqa hoac mang che
mat twong tw nhw Nigab va phai che mat trwéc mat
dan 6ng Ajanib bang khin che m3t thong thwong;
ngay ca khi khan che mat cham vao mat, c6 ay ciing
khong dwoc phép doi bang do hodc thir gi dé twong
tw 1én dau dé tranh khan che mat cham vao mat, bdi
vi khong c6 bang ching nao khang dinh tinh hop
phap caa né.

DPeo gang tay va phai che tay trwéc mat dan 6ng
Ajanib bang cach nhét tay vao trong 4o abaya.

Xtrc nwéc hoa 1én co thé hodc y phuc Ehram.

Giét tha trén can hodc san bat thu ngay ca khi
chwa giét duorc.

Lam dinh hén cho ban than hodc cho nguwdi khac.

Giao wéc hon nhan.

Mon trén, du yéu ma khéng giao hop, giong nhw
hén va cham vao nhau bang sw ham mudn.

Giao hop, dé 1a quan hé tinh duc qua am dao.

T6m tat nghi thirc 'Umrah (trén trang bia
hoac trang cudi)
Tam
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Xtrc dau thom, nwée hoa.

Mac y phuc Ehram.

Ehram, la dinh tdm vao nghi thitc 'Umrah hoac
Haij

Talbiyah.

Tawaf ng6i dén Ka'bah.

Hanh 1é Salah hai Rak'ah phia sau Magam.

Sa'i gitra d6i Safa va Marwah.

Cao dAu hodc cit ngin toc. Allah biét rd nhat va
ciu xin Allah ban binh an va phic lanh cho Nabi
Muhammad cua ching ta.
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