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Cach Thirc Hanh Lé Salah Clia Nabi %

Pai hoc gia Sheikh 'Abdul 'Aziz bin Bazz

Cudn sach "Cach thirc hanh 1€ Salah ctia Nabi £"
trong d6 Pai hoc gia Sheikh 'Abdul 'Aziz bin Bazz da
tom tat cach thirc hanh 1& Salah cia Nabi # theo
phong cach don gian va phwong phap chinh xac,
dwa trén cac vin ban xac thuc, d€ 1am huéng dan
cho ngwdi Muslim trong cac budi hanh 1€ Salah cta
ho. Ong trinh bay cac Rukun (nghi thitc bit budc),
cac Sunnah (cac nghi thirc Khuyén khich) va cac mé
ta ctia hanh 1é Salah, tir Wudu cho dén chao Salam,
két hop giita bang chirng va giai thich, kéu goi noi
guong theo Nabi # trong hanh dong tho phwong vi
dai nhat.

Cach Thirc Hanh Lé Salah Cta Nabi %

Dai hoc gia Sheikh

'Abdul 'Aziz bin 'Abdullah bin Bazz

Nhéin Danh Allah, Ping P Lwong, Pang Khoan
Dung

Alhamdulilah, moi 1o ca ngei va tan dwong kinh
dang mo6t minh Allah, cau xin binh an va phidc lanh
cho nguwi bé toi ciia Ngai, vi Thién St ciia Ngai, Nabi
cda chung ta Muhammad, va gia quyén cta Nguoi
va cac ban dong hanh cia Nguoi:

DAy 1a nhitng 1o ngdn gon trinh bay cach thirc
hanh 18 Salah ctia Nabi #. Téi mudén giri nhitng 1oi
nay dén tit cd moi ngwdoi Muslim, nam va ni, dé tat




ca nhirng ai doc chiing déu c6 thé c6 ging noi gwong
Nguoi, bdi vi Ngwoi 2 da noi:

(el 52805 18 ) E)
{Hay hanh 1é Salah nhw da thdy Ta hanh 1& Salah}.
Va sau day xin moi ngwoi doc dén ndi dung:

1- Lam Wudu mot cach ky lwdng, nghia la thyc
hién Wudu theo dung nhirng gi Allah Toan Nang va
T6i Cao ra lénh qua loi phan ctia Ngai:
g8 all ) sl 5 28 54 5T sh (a5 STl ) b 1) T5ale Gl iy

ST ) RIS 55 252 2 155015

{H&i nhitng nguwoi cé dirc tin, khi cac nguwoi
mudn dang 1€ nguyén Salah thi cac ngwoi (phai lam
Wudu bang cach) rira mat cla cac ngwoi, hai tay cia
cac nguoi dén khéi cui cho, cac nguwoi hdy (dung hai
ban tay thim nwéc) vudt dau cha cac nguoi, (sau
dd) cac nguoi rira hai ban chan cta cac nguoi dén
mat ca..} [chwong 5 - Al-Ma-idah, ciu 6]. Cau Kinh
Qur'an.

Va Nabi ¥ noi:

(psbh iay a0 Y)
{Hanh 1& Salah khong dwgc chidp nhan néu chua
dwoc thanh tiy.}-

Nguodi # noi véi ngudi thwe hién sai hanh 1é
Salah ctia minh:

(5 sl gl SEal ) cud 1))

1 Al-Bukhari, s& (605).
2 Muslim, s6 (224).




{Khi mu6n thuwc hién hanh 1€ Salah, hay chu ddo 1am
Wudu.}.

2- Ngwoi hanh 1é Salah phai hwéng mit vé
Qiblah, tirc Ka'bah, du & bat ¢ noi diu, véi toan bd
co thé, voi dinh tAm thwc hién hanh 1& Salah minh
mudn, bat budc hay tw nguyén. Khong duoc thétra
s dinh tAm bang lwdi, vi viéc thét ra sy dinh tAm
bang lwdi 1a khong ding theo yéu cAu cla gido luat
Shari'ah. Thay vao d6, diy la mét sw d6i méi Bid'ah,
vi Nabi # d3 khong thot ra sy dinh tAm, va cic ban
dong hanh cua Nguoi cling vay. Nén dat mét Sutrah
(vt chan ngang & diém gan Sujud), néu 1a Imam hay
nguwdi hanh 1& Salah mét minh. Hwéng mat vé
Qiblah 1a mot diéu kién ctia hanh 1& Salah, ngoai trir
mot sé truedrng hop ngoai 1€ néi tiéng dworc giai thich
trong cac sach cua cac hoc gia.

3- Poc Takbir Ehram bang cach néi "0l lo hu ak
bar" v&i ddi mat nhin vao vi tri Sujud.

4- Khi doc Takbir, gio hai tay 1én ngang vai hoac
ngang tai.

5- bat hai tay 1én nguec, tay phai bén trén ban tay
trai, ¢ tay va cang tay trai, nhw da dwoc xac nhan
tlr Nabi .

6- Nén doc 1o ciu xin mé& dau nhw sau:

Gam?@ﬂ\ u_n):.d\jd)..ul\uuumhus‘gh&;uu}@ur_h(s@ﬂ\)
AR L;La\.k; Ol (;SJS\ ‘u.uﬂ\ ) ua.u‘}“ t_a}d\ s WS Gdady) ¢ O
(20 CJJ\ P

1 Al-Bukhari, s6 (5782).




(Ol'lo hum ma ba 'id bay ni wa bay na kho to da, ka
ma ba 'at ta bay nal mash ri ci wal magh rib. Ol lo
hum ma nac ci ni mi nal kho to da ka ma du nac co
ath thau bul ab dad mi nad da nas. Ol lo hum magh
sil kho to da da bil ma i wal thalj wal ba rad)-.

Né&u muon, cé thé néi:
(e A Y5 s ISy B S5 ey s gl Sy

(Sub ha na kol lo hum ma wa bi ham di ka, wa ta ba
ro ka is mu ka, wa ta 'a la jad du ka wa la i la ha ghoi
ruk)= Néu ngoai hai loi Du'a Istiftah nay, doc nhitrng
Du'a Istiftah xac thwc khac tir Nabi # thi khéng cé gi
sai. Tot hon 1a nén lam diéu nay doi khi, déi khi lam
diéu kia, vi nhw viy sé hoan thién hon trong viéc
tuan theo. Sau do, ndi: A 'u zdu bil la hi mi nash shay
to nir ro jim, Bis mil la hir roh ma nir ro him va doc
chwong Al-Fatihah, vi Nguoi 2 da néi:

- (S8 a3l 15 A Gl 83 V)

{Khéng c6 hanh 1& Salah néu ai d6 khéng doc
chwong Al-Fatihah.}:. Sau d6, néi to "Amin" déi véi
hanh 1é Salah doc to va néi khé tiéng d6i véi hanh 1&
Salah doc khé tiéng. Sau d6, doc bat ci gi c6 thé doc
dwoc tir Kinh Qur'an. Tot nhit 1a nén doc sau Al-
Fatihah trong cac hanh 1& Salah Zhuhr, 'Asr va 'Isha,
tir cAc chwong ngan (dwoc tinh tir chwong An-Naba'
dén chwong Al-Layl), trong hanh 1& Salah Fajr nén

1 Al-Bukhari, s6 (744), va Muslim, s6 (598).
2 Muslim, s6 (399).
3 Al-Bukhari, s6 (756).




doc tir cac chwong dai (dwoc tinh tir chwong Qaf dén
chwong Al-Mursalat); va trong hanh 1& Salah
Maghrib, déi khi tir cic chwong dai, déi khi tir cac
chwong ngan, dé 1am theo cac Hadith da duwoc ghi
lai vé van dé nay.

7- Gio hai ban tay 1én ngang vai hodc ngang tai,
doéng thoi ndi Ol lo hu ak bar, réi ci minh gitr dau
thang véi lung, dit hai tay 1én dau géi va xoe cac
ngoén tay ra. Sau khi da vao ddng tac cii minh nhw
dwoc yéu ciu, ndi: “Sub ha na rab bi dal 'a zhim", t6t
nhat nén ldp lai cdu nay ba lan hodc nhiéu hon, va
sau d6 nén noi:

(o D3 3l lanay s Al BAL)
(Sub ha kol lo hum ma wa bi ham di ka, ol lo hum
magh fir li):.

8- Tré day tlr tw thé cti minh, dwa hai ban tay 1én
ngang vai hodc ngang tai va néi: (Sa mi ol lo hu li
man ha mi dah) néu la Imam hodc mét minh; va néi
khi da vao tw thé dirng thang:
oV ey ol saldl 2le 4 850 Uil 153K 24 Aal) &l \55)

(gt e it e 2 s
(Rab ba na wa la kal ham du, ham dan ka thi ran toi
di ban mu ba ro kan fih, mil as sa ma wat wa mil al
ard, wa mil a ma shi' ta min shay in ba' du)-.

Néu la nguwdi Ma'mum (thwc hién theo sau
Imam) thi ndi khi dirng day: Rab ba na wa la kal ham

1 Al-Bukhari, s6 (817), va Muslim, s6 (484).
2 Al-Bukhari, s6 (711), va Muslim, s6 (598).
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du cho dén cudi; va néu mdi ngwoi trong s6 ho ndi
thém - y toi 12 Imam, Ma'mum, va ngwdi hanh 1&
Salah mot minh -
il aila ¥ 2l e Gk el 08 L Gal s o5 Gal)
(R e 32 15 A8 Yy cia ld i Vg
(Ah lath tha na' wal maj di, a hoc cu ma co lal ab du,
wa kul lu na la ka 'ab dun, ol lo hum ma la mani ali
ma 'a toi ta, walamu' ti dali ma mana' ta, wala dan
fa u zdal jad di min kal jad du): thi t6t hon do c6 cac
hadith x4c thwc cho diéu do.

Moi nguoi - y toi 12 Imam, Ma'mum va ngudi
hanh 1€ Salah mot minh - nén dit hai tay 1én nguc
nhw khi dirng trwedc khi cti minh, dwa trén Hadith
xac thuc tir Nabi # qua lod thuit cia Wa'il bin Hujr
va Sahl Ibn Sa’d.

9- N6i "Ol lo hu ak bar" r6i ha minh cidi xudng quy
lay, dit hai dau g6i xudng trwéc hai tay néu dé dang.
Néu khé khan, dat hai tay xudng trwéc hai dau goi,
cac ngon tay va cac ngéon chin hwéng vé Qiblah, va
dat trong lwong co thé trén bay bd phan: Tran, mii,
hai ban tay, hai dau goi va bung cac ngén chén, noi
trong lic quy lay: Sub ha na rab bi dal a' la. Khuyén
khich 1ap lai ba Ian hodc nhiéu hon ciu tung niém
nay, va tot nhat la néi thém:

(o )l iy s 1 4 ey

1 Muslim, s6 (477).




(Sub ha kol lo hum ma rab ba na wa bi ham di ka, ol
lo hum magh fir 1i), va sau dé hay nén cau xin khan
vai Allah thit nhiéu, b&i Nabi # da noi:

Gl e ol 8 ) 03818 A AL Ll 5 (o5l 4 ) salaad ¢ &5 A

(Trong ltc cti minh, hdy ton vinh Thwgng D€, va vé
trong ldc quy lai Sujud, hiy c8 ging ciu xin, vi rat c6
thé cic nguoi sé dwoc dap lai).

Hay kéu cau héi xin Thwong D€ vé nhirng diéu tot
dep cta thé gian va nhirng diéu t6t dep & Doi Sau,
Cho di hanh 1€ Salah 12 bat budc hay tw nguyén, phai
gilt canh tay cach xa hai bén hong, bung cach xa dui,
dui cich xa cang chan va ning hai khuyu tay 1én
khoi nén, nhw Nabi £ da néi:

(0 Tl ale ) 53 a0 T R W 5 o0 58000 3 sl

{Hay cén chinh tw thé cdi dau quy lay, va dirng ai
trong cac nguwoi dé khuyu tay ap xuéng nén nhw loai
ché.}-.

10- N6i "Ol lo hu ak bar" roi tré diy tir dong tac
cui dau quy lay, ngdi trén ban chan trai nam ngang,
ban chan phai dung dirng, dat hai ban tay lén dui &
diém dau goi, va noi:

(PR3 e 5 B3 b5 a5 51 G

(Rab bigh fir li, war ham ni, wah di ni, war zuc ni,
wa a fi ni, waj bur ni):. Viéc ng6i phai dat dung suw

1 Muslim, s6 (479).
2 Al-Bukhari s6 (788), va Muslim s6 (493).
3 At-Tirmizdi s6 (284), Abu Dawood s6 (850), va Ibnu Majah sé (898).
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ngoi (tirc phai ngbi lai dang hoang, khéng hip tap,
chwa thwc sw thiy rang da ngoi).

11- Thuc hién cdi dau quy lay 1an hai, néi “Ol lo
hu ak bar,” va lam giong nhw 1an cdi dau quy lay dau
tién.

12- Tror day tir dong tac cdi dau quy lay, néi "0l
lo hu ak bar", r6i ng6ilai mot chit, gidng nhw tw thé
ngoi gitra hai 1an cdi dau quy lay. Py dwoc goi la
ngo6i nghi ngoi, va dwgc khuyén khich. Néu . Sau do,
ding diy cho Rak'ah tht hai, dirng diy bang cach
chdng hay tay 1én hai dau g6i néu dé dang, con néu
kho khan thi chéng hai tay xu6ng nén. Sau khi dirng
day, doc Al-Fatihah va bt ctr diéu gi c6 thé doc dworc
tir Qur'an. Sau dé, lam nhw da lam trong Rak'ah dau
tién.

13- Né&u 1a hanh Ié Salah gdbm hai rak’ah, chiang
han nhu Fajr, Jumu'ah va 'Eid, sau khi tr& diy tir 1an
cdi dau quy lay thi hai, thi ngo6i lai, ngbi dat mong
trén ban chan trdi nam ngang, ban chin phai dung
dirng, dat ban tay phai 1én dui phai va co tit ca cac
ngon tay lai trir ngén trd, ngén tré dudi thang dé thé
hién sy ton tho mot minh Allah. Néu co ngén 1t va
ngoén ap ut cda ban tay phai, diu ngdn cai va ngén
gitta tao mot dwdng tron va ngén tré dudi thing, thi
diéu dé6 1a t6t, boi vi ca hai kiéu déu da dwoc xac
thuc tir Nabi £. T6t hon 1a ngwoi hanh 1€ Salah doi
khi lam ki€u nay va d6i khi lam kiéu kia. Va dat tay
trai 1én dui trdi & phian dau gbéi, sau d6 doc
Tashahhud trong lic ngoi & tw thé nay, dé la:

9



mts}jm\m”b_d\ Ll Shle A3 suLquu\MUAL\&_}M\)
1aaas G agl 5 4 &\dwu\%u\ (Cpallall dl aLm_c,Jr_J e A3
(s
(At ta hi da tu lil lah was so la wa tu wat toi di bat.
As sa la mu 'a lay ka ay du han na bi du wa roh ma
tul loh wa ba ro ka tuh. As salamu 'aldaynawaala
i ba dil la his so li hin. Ash ha du al la ila ha il lol loh
wa ash ha du an na mu ham ma danh 'ab du hu wa
ro su luh). Sau do, noi:
d\‘_;;,g\}\‘_g;mmus‘ vk Ji Ge s s e (e gy
écusjbuscmd\‘;c}wécd)bjcmmdﬂ tan) )
(e ea 3 a5 JT e 5 a5
(Ol lo hum sol li 'a la mu ham mad wa 'alaali mu
ham mad, ka ma sol lay ta'alaib ro himwa'alaali
ib ro him, in na ka ha mi dum ma jid; wa ba rik 'a la
mu him mad wa 'ala ali mu hdm mad, ka ma ba rak
ta'alaibrohimwa'alaaliib ro him, in na ka ha mi
dum ma jid):.
Sau do, cau xin Allah che ch® tranh khéi bon diéu,
noi:
GALl A58 Chag ¢l ¢ e (e se.xg.; kTS vy J)c\ ‘;'\ }éﬂ\
(VR s 458 55 ey ‘uuus\}
(Ol lo hum ma in ni a 'u zdu bi ka min 'a zda bi ja
hanh nam, wa min 'a zda bil cab ri, wa min fit na til
mah da wal ma mat, wa min shar ri fit na til ma si
hid daj jal)-.

1 Al-Bukhari, s6 (797), va Muslim, s6 (402).
2 Al-Bukhari, s6 (1311), va Muslim, s6 (588).
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Sau do6, c6 thé ciu xin bat cir diéu gi minh mong
muon & thé gi¢i nay va thé gi¢i Doi Sau. Cé thé cau
xin cho cha me hodc nhitng ngwoi Muslim khéc,
khong c6 gi sai trai - du ddi voi hanh 1€ Salah bat
budc hay tw nguyén - b&i vi y nghia chung tir 1o ciia
Nabi # trong hadith cda Ibnu Mas'ud, khi Ngwoi £
day 6ng Tashahhud:

(8 4l Amel g ol e 2T )

{Sau d6, hay chon l¢i ciu xin ma minh thich nhat dé

kéu cAu va khin vai (Allah).}. VA trong mot 1oi dan

khac:

(Al L ATl fe 2iA0 £

{Sau d6, hdy kéu cau nhirng gi minh mong muoén.}-.

biéu nay bao gom moi thi c¢6 lgi cho ngwdi bé toi

& thé gidi nay va thé gi¢i Doi Sau. Sau dd, cho Salam

bén phai, noéi: As sa la mu 'a lay kum wa roh ma tul

loh, r6i cho Salam bén trai, n6i: As sa la mu 'a lay
kum wa roh ma tul loh.

14- Néu la hanh 1é Salah gobm ba rak’ah chang han
nhw Maghrib, hodc bdn rak’ah chang han nhw
Zhubhr, 'Asr va 'Isha, thi doc Tashahhud da dé cap &
trén cung v&i 1oi Salawat cho Nabi 2. Sau d6, dirmng
day, chong hai diu goi, gio hai ban tay 1én ngang vai
hodc ngang tai, néi: “Ol lo hu ak bar”, va dat hai tay
1én ngwc nhw da néi & trén, va chi doc chwong Al-
Fatihah. Néu doc thém sau Al-Fatihah trong rak’ah

1 An-Nasa'i, s6 (1298).
2 Muslim, s6 (402).
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th ba va th tw ctia Zhuhr thi khéng c6 van dé gi,
vi ¢ bang chirng cho thiy diéu nay tir Nabi £ trong
hadith ctua Abu Sa’id. Néu khéng Salawat cho Nabi
% sau Tashahhud diu tién, thi khong c6 van dé gi, vi
diéu nay dwoc khuyén khich chir khong bat budc
trong Tashahhud dau tién. Sau d6, doc Tashahhud
sau rak’ah thi ba cia Maghrib va sau rak’ah thi tw
cla Zhuhr, 'Asr va 'Isha, nhw da dé cip & trén trong
1& nguyén hai gom rak’ah. Sau d6, cho Salah bén
phai va bén trai, va néi as tagh fi rul loh ba In, roi
noi:

(Y5 IR 13 L SR A Sl a5 &l 26y
(Ol lo hum an tas sa lam wa min kas sa lam, ta ba
rak ta da zdal ja la li wal ik ram):. Trwéc khi quay
sang moi ngwdi, néu 6ng la mot Imam, sau dé nai:
G}M;wdsggs JAJ‘JA;J\AJJ sé&ﬂ\d&dd:)u‘gahjdﬂ\y“ﬂ\‘ﬂ)
V5 eCiia Ll ik Vg bl W aile ¥ 2l el V1538 95 058 Y
A (Il A0 AT A G V) M3 Y 5 el Y A Y (B8 i 3 13 4

(O 28K 5 & 515 Gl Al Cppealda 1 V1 A1) Y (Sl 25
(Lailahail lol loh wah da hu la sha ri ka lah, la hul
mul ku, wa la hul ham du, wa hu wa 'a la kul li shay
in co dir, la hau la wa la cu wa ta il la bil lah. Ol lo
hum ma la ma ni 'a li ma 'a toi ta, wa la mu' ti da li
ma ma na' ta, wa la dan fa u zdal jad di min kal jad
duy,lailahaillolloh,walana'buduillaidahuy,la
hun ni' ma tu wa la hul fadh lu, wa la huth tha na ul

1 Muslim, s6 (591).
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ha san, laila ha il lol loh, mukh li si na la hud din
wa lau ka ri hal ka fi run):.

Sau do, ndi "Sub ha nol loh" 33 1an, "Al ham du lil
lah" 33 14n, "Ol lo hu ak bar" 33 14n, va hoan tit mot
tram lan véi lod "La i la ha il lol loh wah da hu la sha
ri ka lah, 1a hul mul ku, wa la hul hdm du, wa hu wa
a la kul li shay in co dir". Sau d6 doc cau Kinh Al-
Kursi (cdu Kinh Qur'an s6 255 cta chwong Al-
Bagarah), cing v&#i 3 chwong Kinh cudi cia Qur'an
dé6 1a chwong 112, 113, 114 sau moi hanh 1€ Salah.
Nén doc ba chwrong nay ba lan sau cac hanh 1é Salah
Fajr va Maghrib, vi c6 nhitng Hadith khing dinh
diéu nay tir Nabi #. T4t cd nhirng 1 tung niém nay
d@u 1a khuyén khich, khong bat budc.

Theo quy dinh, mdi ngudi Muslim nam va ni
phai hanh 1& Salah b&n Rak'ah trwéc hanh 1 Salah
Zhuhr va hai Rak'ah sau d6, hai Rak'ah sau hanh Ié
Salah Maghrib, hai Rak'ah sau hanh 1é Salah 'Isha,
va hai Rak'ah trwéc hanh 1é Salah Fajr, tdng cong la
muoi hai Rak'ah. Nhitng Rak'ah nay dwoc goi la
Rawatib vi Nabi # thwong xuyén thwc hién ching
khi Ngwoi & nha. Khi di xa, Nguoi # khong thyce hién
chiing ngoai trir hai Rak'ah ctia Fajr va hanh 1€ Salah
Witir, c6 nghia la Nguwoi # thwong xuyén thuc hién
ca hai hanh 1é Salah nay & nha va khi di xa. T6t hon
la nén thwc hién Rawatib va Witir & nha, nhuwng néu

1 Muslim, s6 (402)
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thwe hién ching trong Masjid thi khong c6 van dé
gi, boi vi Nabi # da néi:

. (R AR B3l ) e b o 5l 330 (L)
{Hanh I& Salah t6t nhit cia mot ngwdi 1a & nha cla
minh, ngoai trir hanh Ié Salah bat budc.}.

Viéc duy tri nhirng rak’ah nay la mot trong nhirng
1y do dé vao Thién Dang, nhw Nabi £ da néi:

(R b & Gyl G A5 2 0 B ARG 500 (T Tl 02
{Bit c ai thwc hién muwdi hai Rak’ah trong mot
ngay va dém, mot ngdi nha sé dwoc xay cho nguoi
dé & Thién bang.}-.

Néu thwc hién bon Rak’ah truédc 'Asr, hai rak’ah
trwé'c Maghrib va hai Rak’ah truéc Isha' thi diéu d6
la tot, boi vi c6 Hadith xac thwce tir Nabi # cho thiy
diéu d6. Néu thuc hién bon Rak’ah sau Zhuhr va bén
Rak’ah trué¢c Zhuhr thi diéu dé 1a tét, béi vi Nguoi
% da noi:

(D e AR08 B3 a3 il (8 ey a3 e Bdla ()
{Bit cr ai duy tri bon Rak’ah truwéc Zhuhr va bon
Rak’ah sau do, Allah s€ ngan ngwoi d6 khoi Héa
Nguc.}:. Nghia la ngwoi do thwc hién thém hai
Rak'ah sau Zhuhr, vi Rawatib trueéc Zhuhr 1a bén
Rak'ah va hai Rak'ah sau d6. Viy nén néu nguoi do
thwc hién thém hai Rak'ah sau d6 thi sé dat dwoc

1 Al-Bukhari, s6 (6860).
2 Muslim, s6 (728).
3 Ahmad, s6 (25547), At-Tirmizdi, s6 (393), va Abu Dawood, s§ (1077).
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nhitng gi dwoc nhic dén trong Hadith cia Ummu
Habibah.

Allah la Ping ban sy thanh cong, ciu xin Allah
ban binh an va phtc lanh cho Nabi cia ching ta
Muhammad bin 'Abdullah, cho gia dinh cia Nguoi,
cho cac ban déng hanh cia Nguoi va nhirng nguoi
theo Nguoi trong sw cong chinh cho dén Ngay Phan
Xét.
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