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Tìm Hiểu Islam Trong 5 Phút 
Tiếng Ả-rập 

Có lẽ bạn ngạc nhiên về điều bí mật của tôn giáo 
này, tôn giáo mà nó đang lan rộng khắp mọi nơi ? Sự 
thật của nó như thế nào? Điều gì làm cho mọi người 
chấp nhận nó bằng cả tình yêu và sự hài lòng? 

Đáp: Bởi vì đó là tôn giáo của Allah  phù hợp với 
bản năng của con người, đáp ứng nhu cầu của linh 
hồn và thể xác của con người. 

Islam là phục tùng Allah, Thượng Đế của vũ trụ, 
phục tùng mệnh lệnh của Ngài và tránh xa những gì 
Ngài ngăn cấm, đó là tôn giáo mà Allah đã hài lòng 
cho tất cả nhân loại thuộc mọi chủng tộc, màu da và 
ngôn ngữ của họ. Đó là tôn giáo của Adam, Nuh (Nô-
ê), Ibrahim (Áp-ra-ham), Musa (Môi-se), Ysa (Giê-
su) và Muhammad, cầu xin Allah ban bình an và 
phúc lành cho Họ. 

Islam là một tôn giáo vĩ đại bao gồm niềm tin 
thuần túy, đạo đức cao cả, hành vi thờ phượng 
thuần túy và cách cư xử tinh tế, điều chỉnh mối quan 
hệ của một người với Thượng Đế của mình, mối 
quan hệ của người đó với gia đình, các thành viên 
trong xã hội và toàn thể nhân loại. 

Islam dựa trên năm trụ cột cơ bản. Islam không 
có giá trị hoặc không được chấp nhận nếu không có 
chúng. Islam giống như một tòa nhà, và năm trụ cột 
này là những cột trụ vững chắc trên đó tòa nhà vĩ 
đại này được xây dựng. 
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Năm trụ cột của Islam là: 

حَمَداًُ وَأنََُ اَللَّ ، إلَُِ إلَِهَُ لَُ أنَُ  شَهَادةَ ُ)  الزَكَاةُِ، وَإِيتاَءُ  الصَلاَةِ، وَإِقاَمُ  اَللَِّ، رَس ولُ  م 

مُ  ُِ رَمَضَانَ، وَصَو  بَي تُِ وَحَج   (.ال 

 {Chứng nhận rằng không có Thượng Đế đích thực 
nào khác ngoài Allah và rằng Muhammad là Thiên 
Sứ của Ngài, duy trì lễ nguyện Salah, xuất Zakah, 
nhịn chay Ramadan và hành hương đến ngôi đền 
Ka'bah} 

1- Trụ cột thứ nhất: Hai lời chứng ngôn đức tin - 
Shahadah: 

Đó là bạn tin bằng cả trái tim của bạn, thừa nhận 
với chiếc lưỡi của bạn, và nói: 

حَمَداً وَأنََُ اَللَّ ، إلَُِ إلَِهَُ لَُ أنَُ  أشهد"  ".اَللَُِّ رَس ولُ  م 

 "Ash ha đu al la i la ha il lol loh, qua anh na mu ham 
ma đanh ro su luh" 

Có nghĩa là: Tôi không thờ phượng (ai, vật gì) 
ngoài Allah, bởi vì Ngài là Thượng Đế, Đấng duy 
nhất xứng đáng được thờ phượng, còn những gì 
được con người thờ phượng ngoài Ngài là những 
thần linh ngụy tạo không xứng đáng được thờ 
phượng. 

Và Allah là Đấng ban mưa từ trên trời xuống cho 
chúng ta, và làm mọc ra từ lòng đất cây cối, vườn 
tược và thảo mộc cho chúng ta, và các thần linh giả 
tạo không thể làm được điều đó. Đấng Tối Cao phán: 

ذاَ) ونيِ ٱلَلُِّ خَلۡقُ  هََٰ ونَُ بَلُِ د ونِهِ ۦُ مِن ٱلذَِينَُ مَاذاَخَلَقَُ فأَرَ  لِم 
َٰ
لُ  فيِ ٱلظَ

بِينُ  ضَلََٰ  (مُّ

 {Đây là sự tạo hóa của Allah. Vậy các ngươi )hỡi 
những kẻ thờ đa thần( hãy cho TA xem đâu là tạo 
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vật mà những thần linh )các ngươi thờ phượng) 
ngoài Ngài đã tạo? Không, những kẻ sai quấy đang 
lầm lạc rõ ràng.} Chương 31 - Luqman, câu 11. 

Bạn có từng suy ngẫm về chính bản thân mình? 
Về các bộ phận của cơ thể bạn, bên trong và bên 
ngoài? Về bộ não của bạn, tim của bạn, hệ thần kinh 
và tất cả các hệ thống trong cơ thể bạn? Có ai trong 
toàn thể vũ trụ tuyên bố đã tạo ra nó không? Không 
có ai ngoài Allah Tối Cao duy nhất. 

Allah Tối Cao xứng đáng để chúng ta thờ phượng, 
vì vậy chúng ta hết lòng yêu mến Ngài, thực hiện 
mệnh lệnh của Ngài, đến gần Ngài bằng các hình 
thức thờ phượng, và tránh xa mọi thứ mà Allah 
không ưa thích và không hài lòng. 

Và chứng nhận rằng Muhammad là Thiên Sứ của 
Allah: Allah đã chọn Người từ trong số tất cả loài 
người, Allah đã mặc khải cho Người tôn giáo và Kinh 
Qur'an và ra lệnh cho Người truyền đạt nó cho toàn 
vạn vật (gồm loài người và loài Jinn). 

Và Người là con người hoàn hảo nhất và là người 
được Allah yêu thương nhất trong số họ, và mọi 
người xung quanh Người, kể cả kẻ thù của Người, 
đều biết và thừa nhận tính trung thực và sự đáng tin 
cậy của Người, đến nỗi họ gọi Người là: “Al-Amin” 
)có nghĩa là người hoàn toàn trung thực và đáng 
tin). 

Vì vậy, phải tin vào tất cả những gì Người nói, vì 
Người truyền đạt những điều từ Allah Tối Cao, phải 
tuân theo những gì Người ra lệnh và những gì Người 
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cấm đoán; và việc vâng lời Người chính là vâng lời 
Allah. 

2- Trụ cột thứ hai: Duy trì lễ nguyện Salah: 
Lễ nguyện Salah là sự kết nối bền vững giữa 

người bề tôi và Đấng Tạo Hóa của mình, Đấng Toàn 
năng. Và lễ nguyện Salah là những lời nói và hành 
động cụ thể mà người bề tôi thực hiện để đến gần 
Thượng Đế của mình hơn, và một người phải thực 
hiện nó năm lần một ngày. 

Con người là nô lệ cho Thượng Đế, y luôn cần 
phải hạ mình trước Ngài, cầu xin Ngài, nói chuyện 
với Ngài, than thở với Ngài về những gì mình tổn 
thương, và cầu khẩn Ngài những gì mình hy vọng 
nhận được. 

Và trước khi thực hiện lễ nguyện Salah, y phải 
thanh tẩy bản thân và rửa sạch các bộ phận cơ thể 
để chuẩn bị cho lễ nguyện Salah. 

Sau đó, anh ta hướng mặt về phía Qiblah, nói Ol 
lo hu ak bar, đọc một câu kinh hay một chương Kinh 
nào đó từ Qur’an, sau đó cúi đầu và quỳ lạy, đồng 
thời thực hiện tất cả các hành động của lễ nguyện 
Salah và nói những lời tụng niệm được qui định 
trong lễ nguyện Salah. 

Một người phải thực hiện Salah năm lần mỗi 
ngày: vào lúc Fajr, zhuhr, 'Ars, Maghrib và 'Isha. 

Một trong những lợi ích của lễ nguyện Salah là nó 
mang người bề tôi đến gần Thượng Đế của anh ta 
hơn và Ngài sẽ luôn dõi theo anh ta, vì vậy anh ta 
thờ phượng Thượng Đế như thể anh ta nhìn thấy 
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Ngài và nếu anh ta không nhìn thấy Thượng Đế của 
anh ta, thì Thượng Đế của anh ta nhìn thấy anh ta. 

Lễ nguyện Salah cung cấp cho người tín đồ sức 
mạnh tinh thần, giúp anh ta đối mặt với những rắc 
rối của cuộc sống trần tục này. Vì vậy, Muhammad, 
Thiên Sứ của Allah صلى الله عليه وسلم khi gặp nạn hoặc gặp phải vấn 
đề khó khăn, Người nhanh chóng đến với lễ nguyện 
Salah. 

3- Trụ cột thứ ba: Xuất Zakah (thuế an sinh): 
Zakah là một hệ thống đoàn kết xã hội, và đó là 

người giàu trích 2,5% tài sản để đưa cho người 
nghèo và những người cần đến sự hỗ trợ. 

Người nghèo xứng đáng nhận của cải của người 
giàu, vì vậy người giàu không có quyền chuyên chế 
tất cả tiền bạc và tước đoạt của những người nghèo 
không có khả năng kiếm tiền. 

Zakah thanh lọc tâm hồn của người giàu khỏi 
tính keo kiệt, ích kỷ và quá quan tâm đến tiền bạc, 
đồng thời khiến người giàu quen với việc cho đi và 
cho đi, và đây là nguyên nhân người giàu có được 
hạnh phúc và nhẹ nhõm trong tâm hồn. 

Khi đưa tay giúp đỡ những người khó khăn và 
nhìn thấy nụ cười trên khuôn mặt họ, một người sẽ 
cảm thấy tâm hồn thoải mái và tràn ngập hạnh phúc 
vì mình là lý do khiến người khác hạnh phúc. 

Tương tự, Zakah thanh lọc tâm hồn người nghèo 
khỏi sự đố kỵ và thù hận, người nghèo khi thấy 
người giàu cho mình và chăm sóc mình, anh ta sẽ 
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không nghĩ đến việc ghen tị hay tấn công tiền của 
người giàu đó. 

Thay vào đó, anh ta sẽ chúc người giàu kia ngày 
càng giàu có hơn, bởi vì cá nhân anh ta được hưởng 
lợi từ sự giàu có này. 

Zakah giải phóng người nghèo khỏi sự sỉ nhục 
của người giàu và đảm bảo cho họ một cuộc sống tử 
tế. Bởi vì khi người nghèo nhận Zakah, anh ta cảm 
thấy rằng anh ta đang lấy quyền lợi của mình mà 
Allah đã qui định, vì vậy anh ta không thấy nhục nhã 
khi nhận lấy quyền lợi của mình. Đấng Tối Cao 
phán: 

لِهِمُۡ فيُِ  وَٱلذَِينَُ) ومُِ ل ِلسَا ئِلُِ ۞ مَعۡل ومُ  حَق ُ  أمَۡوََٰ  (۞ وَٱلۡمَحۡر 

 {Và những người trích một phần nhất định từ tài 
sản của mình như một nghĩa vụ bắt buộc, 

 dành cho người ăn xin và người nghèo không xin 
xỏ.) Chương 70 - Al-Ma'arij, câu 24, 25. 

4- Trụ cột thứ tư: Nhịn chay Ramadan 

Nhịn chay Ramadan là một người không ăn, 
không uống và không quan hệ tình dục hàng ngày 
từ bình minh đến hoàng hôn trong một tháng của 
năm, đó là tháng Ramadan. 

Việc nhịn chay này dạy một người về sự giám sát 
của Thượng Đế của y, thực hiện mệnh lệnh của Ngài 
và từ bỏ những điều ngăn cấm của Ngài, ngay cả khi 
anh ta ở xa khỏi ánh mắt mọi người. Do đó, bạn sẽ 
thấy một người Muslim chân thành trong hành 
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động của mình, ngay cả khi không có camera kín 
giám sát theo dõi hành động của anh ta. 

Nhịn chay mang lại cho một người sức mạnh tinh 
thần, và cho anh ta khả năng kiểm soát những ham 
muốn và dục vọng của mình. Người Muslim rèn 
luyện với việc từ bỏ thói quen nghiện đồ ăn thức 
uống, để anh ta phục tùng Thượng Đế chứ không 
phải vì thế gian và những thú vui của nó. 

Nhịn chay dạy một người về lòng kiên nhẫn và ý 
chí. Người có thể ở như vậy trong khoảng mười bốn 
giờ mà không uống một giọt nước nào trong cái 
nóng khắc nghiệt, và không ăn một miếng nào khi 
đói cùng cực, chắc chắn là một người có ý chí rất 
mạnh mẽ và lòng kiên nhẫn tuyệt vời. 

Nhịn chay dạy con người về tình đoàn kết xã hội. 
Khi người giàu cảm thấy đói, anh ta cảm nhận được 
người nghèo khi họ đói, anh ta đưa tiền và thức ăn 
của mình để giúp người nghèo bởi vì anh ta đã cảm 
nhận được cơn đau của cơn đói giống như người 
nghèo. 

Nhịn chay mang lại nhiều lợi ích cho sức khỏe, vì 
nó là cơ hội để thư giãn hệ thống tiêu hóa và giúp 
duy trì sự cân bằng chất lỏng trong cơ thể. 

5 - Trụ cột thứ năm: Hành hương đến ngôi đền 
Ka'bah )được gọi là Hajj): 

Hajj là hành trình của cả cuộc đời, một người 
Muslim ít nhất một lần trong đời thực hiện các nghi 
lễ của Hajj trong vòng năm ngày. Trong đó, anh ta 
giải phóng bản thân khỏi mọi ràng buộc của thế 
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gian, trong đó một người tăng cường tụng niệm đến 
Thượng Đế của mình và cầu xin Ngài bằng cách cầu 
khuẩn Ngài tất cả những gì anh ta muốn từ các công 
việc của thế giới này và Đời sau. 

Trong Hajj, sự thống nhất của người Muslim 
được thể hiện khi họ gặp nhau từ các quốc tịch khác 
nhau, từ các quốc gia khác nhau và với các ngôn ngữ 
khác nhau, họ gặp nhau ở một nơi và mặc quần áo 
giống nhau. 

Cuộc hành hương Hajj dạy cho họ biết trật tự, 
đoàn kết, hòa thuận và yêu thương nhau, không có 
sự khác biệt giữa giàu và nghèo, cấp lãnh đạo và 
thường dân, kẻ mạnh và kẻ yếu, vì tất cả đều như 
nhau trong vùng đất của lễ nghi. 

Đây là một hành động thực tế và thường niên của 
một trong những nguyên tắc thiêng liêng của Islam: 
rằng người da trắng không có ưu thế hơn người da 
đen, người Ả-rập cũng không có ưu thế hơn người 
không phải người Ả-rập ngoại trừ lòng Taqwa (kính 
sợ Allah(. Do đó, Islam đã chống lại sự phân biệt 
chủng tộc và bắt nạt người khác. 

Hãy quét mã 

Để tải thêm tài liệu bằng các ngôn ngữ khác 

Hãy khám phá Islam 

Tìm Hiểu Islam Trong 5 Phút
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