
 

 

 

 

 

 

 

 السعيدة للحياة المفيدة الوسائل

 (الجمعية و للحرمين)

 مفيد کے زندگی خوشگوار

 وسائل

 



 

2 

 وسائل  مفید کے زندگی خوشگوار 

 السعدی ناصر بن الرحمن عبد شيخ

 وسائل  مفید کے زندگی خوشگوار

 تالیف

 (اللہ رحمہ) السعدی  ناصر بن  الرحمن عبد شیخ 

 مقدمہ

 ترہ تمام جو ہيں لئے کے اللہ اس تعریفيں ساری
 کہہ ہوں دیتا گواہی ميں ہے، مستحق حقيقی کا تعریفوں

 کاہ اس ہے اکيلہ وہ نہيں،ہ برحق معبود کوئیہ سوا کےہ الل
 محمدصلى الله عليه وسلمہ کہہ ہوں دیتا گواہی ميں اور نہيں، شریک کوئی
 کےہ آپ پر، آپ تعالی الل ہيں، رسول اور بندے کے اس
 نازل وسلم درودہ پر صحابہہ کےہ آپہ رہاو پرہ وعيالہ اہل

 فرمائے۔ہ

 چينہ کا دلوں شخص ہر یقينا: بعد کے وصلة حمد
 ہےہ چاہتاہ کرنا حاصل نجات سےہ والم رنج اور وقرار
 پرُہ اور شادمانہ بخش، فرحت زندگیہ سے اسیہ کہہ کيوں

 حصولہ کے مسرتوں ان چنانچہہ ہے، ہوسکتی مسرت
 ہيںہ وسائلہ وہ اسباب عملی اور فطری دینی، بعض کے



 

3 

 کرسکتےہ حاصل ہی والےہ ایمان صرف وقت بيک جنہيں
 وہ گرچہہ توہ ہے بات کی لوگوں دوسرےہ تک جہاں ہيں۔ہ
 بعض بدولتہ کیہ کوششوں کی دانشمندوںہ اپنےہ لوگ
 اورہ ،دائمیہ بخش نفعہ زیادہہ ليکن کرليں،ہ اختيارہ کوہ اسباب
 فوتہ سے انہ اسباب ترین عمدہ سے اعتبار کے نتيجے
 گے۔ہ ہوجائيں

 ووسائلہ اسباب ایسے بعض ميں کتابچہہ اس اپنے ميں
 کا حصول کےہ مقصد عظيم اسہ جو گا کروں بيانہ کو

 ميںہ کوششہ کی کرنے حاصل کوئیہ ہرہ کو جنہ ہيںہ ذریعہہ
 ہے۔ہ رہتا لگا

 اسباب اکثر جنہيںہ ہيں ہوتے ایسے توہ لوگہ کچھ
 بہترینہ زندگیہ کی انہ چنانچہہ ہيں، جاتے ہو مہيا ووسائل

 جنہيںہ ہيں ہوتے ایسے کچھ اور ہے۔ ہوتی خوشگوار اور
 انتہائیہ لوگ یہہ چنانچہہ پاتا،ہ ہوہ نہيں حاصلہ بھی کچھ

 کچھ اورہ ہيں۔ہ گزارتےہ زندگی حال خستہہ اورہ رنجيدہ
 قسمہ دونوں انہ بقدرہ کےہ الہیہ فيقتو جوہ ہيںہ ہوتےہ ایسےہ
 توفيقہ ہیہ اللہ ہيں۔ہ ہوتےہ ميں درميان کےہ لوگوںہ کے
 جاتیہ مانگی مدد سےہ اسیہ ميںہ خير ہر ہے،ہ والہ دینےہ
 لیہ مدد سے اسی بھی ميںہ کرنے دفع کو شر ہر اور ہے،
 ہے۔ہ جاتی
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 صالح عمل اور ایمان: فصل

 عظيم،ہ سے سب کا حصول کے زندگی مند سعادت
 فرمانہ ہے۔ہ صالح عمل اور ایمان سبب اصلیہ اور بنيادی
 :ہے تعالیہ باری

لِحٗا عَمِلہَ ﴿مَن ہ ن صََٰ مِن ہ وَهُوہَ أنُثىََٰہ أوَ ہ ذكََر ہ م ِ يِينََّهُہۥ مُؤ  ةہٗ فلََنحُ   حَيوََٰ
ہ
 
زِینََّھُم ہ طَي ِبَةٗ رَهُم وَلنَجَ  سَنہِ أجَ  مَلوُنہَ كَانوُا ہ مَاہ بِأحَ   ﴾ہ97 یعَ 

 ليکنہ عورت،ہ یا ہوہ مرد کرے عمل نيک شخص جو 
 عطاہ زندگیہ بہترہ نہایتہ یقينا ہ اسےہ ہمہ توہ ہوہ ایمانہ باہ

 بھیہ بدلہہ بہتر کا اعمال نيک کے ان اور ۔ گے فرمائيں
 ۔ہ[97: نحل سورہ] گے۔ دیںہ ضرورہ ضرور انہيںہ

 عملہ نيکہ ساتھ کےہ ایمان نےہ تعالیہ اللہ چنانچہہ
 دنياہ اورہ زندگی پاکيزہ ميں دنيا اسہ سے والوںہ کرنے
 ہے۔ہ کياہ وعدہ کاہ بدلہہ بہترین ميں دونوں وآخرت

 حقيقیہ کہہ یہہ وہہ اور ہے۔ہ واضحہ بالکل وجہہ کیہ اس
 ایمان کاہ جنہ لوگہ وہہ والے رکھنےہ ایمانہ پر الل ميںہ معنی
 کیہ لينےہ حصہہ کر چڑه بڑه ميںہ صالحہہ اعمالہِ انہيںہ

 وعاداتہ اخلق کے ان دلوں، کے انہ نيزہ ہے، دیتاہ ترغيبہ
 ایسے انہيں ہے، دیتا سنوار وآخرت دنيا کی ان اور

 سےہ مدد کیہ جنہ ہيں ہوتے مہيا بطہوضواہ اصول بنيادی
 تمامہ کےہ المہ وہ رنجہ اورہ وشادمانیہ مسرت آمدہ پيشہ وہ

 ہيں۔ہ جاتے جان کرناہ سامنا طرح اچھیہ کا اسباب
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 بحسنہ کو چيزوں آئند خوش و مسرت پرُ وہ لہذا
 انہيںہ اور ہيں لتےہ بجا شکر پر اسہ کرکےہ قبول وخوبی

 وہ جب چنانچہہ ہيں، کرتے استعمال ميں کاموں بخش نفع
 انہيںہ تو ہيں لتے ميں استعمال طرح اسہ کو چيزوںہ ان

 کے چيزوں ان اورہ ہے ہوتی حاصل مسرت و فرحت
 ہوتیہ پيدا اندرہ کےہ ان شخواہ شدید کیہ برکت اور دوام
 لنےہ بجاہ شکر سے جانب کی الل وہ پر اس نيز ہے۔

 نتيجےہ ہيں۔ہ رکھتےہ اميد بھیہ کی ثواب و اجرہ کےہ والوں
 برکتيںہ اور بھلئياں عظيم ایسی انہيں پر طور کے

 برتر و اعلیَٰہ بھی سے خوشيوں انہ جو ہيںہ ہوتی حاصل
 ہيں۔ہ ہوتیہ

 کےہ والم غمہ اور مشقت تکليف، لوگ وہ طرح اسی
 سےہ ان المکان حتی ہيں، رہتے ڈتےہ بالکل ميں حالت

 کوشش کیہ کرنےہ کمہ انہيںہ اورہ ہيںہ کرتےہ مزاحمت
 سےہ جميل صبر تو کرسکے نہہ ایسا وہ ہيں۔اگر کرتے
 کیہ پریشانيوںہ اور مشقتوں ان انُہيںہ چنانچہہ ہيں۔ ليتے کام

 کرنےہ سامناہ کاہ ان اور ےہرہن ڈتے پرہ مصيبتوںہ بدولت
 حاصل قوت( اندرونیہ) اور تجرباتہ ،کارآمد ہمت کی

 کیہ ثواب اجروہ اور استقامتہ و صبرہ ہی ساتھہ ہے۔ہ ہوتیہ
 کےہ جن ہيں ملتے انعامات بڑے بڑے اتنے جيسے اميد

 کیہ انہ اورہ ہيںہ جاتیہ پڑہ پھيکی مشقتيںہ تمامہ یہہ سامنےہ
 يزہن ہيں۔ہ ليتی لے اميدیںہ نيکہ اورہ مسرت و فرحت جگہہ
 وثواب اجر سے جانب کیہ اسہ اورہ احسانہ وہ فضل کےہ الل
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 ہے۔ہ جاتاہ بڑه اندرہ کےہ انہ بھی شوقہ کا کرنے حاصل
 ایکہ کوہ حال صورتہ اس نے صلى الله عليه وسلم اکرم نبیہ کہہ جيسا

رہِ عَجَب ا» :فرمایا ہے، کيا بيان ميں حدیث صحيح مِنِ، لِِمَ   ال مُؤ 
رَہُہ إِنَّہ اءہُ أصََابتَ هُہ إِن ہ خَي رٌ، كُلَّهُہ أمَ  ا فَكَانہَ شَكَرہَ سَرَّ  أصََابتَ هُہ وَإِن ہ لَهُ، خَي ر 

اءہُ ا فَكَانہَ صَبَرہَ ضَرَّ ہ لِِحََد ہ ذلَِكہَ وَليَ سہَ لَهُ، خَي ر  مِنہِ إِلَّ  کاہ مومن «لِل مُؤ 
 ليےہ کے اس ميں کام ہر کے اس ہے۔ عجيب بھی معاملہہ
 توہ ہے پہنچتی بات کن خوشہ اسے اگرہ ہے۔ خيرہ ہی خير
 ہے،ہ ہوتا خير باعث ليے کے اس جو ہے کرتا ادا شکر
 کرتاہ صبرہ تو ہےہ پہنچتی مصيبت کوئیہ اسے اگر اور
 مومن ایسا اور ہے، ہوتا خير باعث ليے کےہ اس جو ہے
 مسلم۔ صحيحہ ہے۔ہ نہيں ليےہ کےہ اورہ کسی علوہ کے

 کیہ باتہ اسہ ہميں نےہ صلى الله عليه وسلم اکرم نبیہ ميںہ حدیثہ اس
 دوہ ہر وغم، خوشی اورہ وپریشانیہ آسانیہ کہہ ہے دیہ خبر
 نيکہ کے اسہ اورہ وبھلئی خير کیہ مومن ایکہ ميں حالت
 ہے۔ہ رہتاہ ہوتاہ اضافہہ برابرہ ميں وثوابہ اجرہ کےہ اعمال
 کی قسم ہی ایک جب کہہ گے دیکھيں آپ کہہ ہے وجہہ یہی
 کوہ لوگوں الگہ الگ دوہ نونقصا شر یاہ بھلئی و خير

 ایمانہ اپنےہ اپنےہ دونوںہ ميںہ کرنے سامناہ کاہ ان تو پہنچےہ
 ایکہ سے اعتبار کے تفاوت کےہ صالح عمل اور

 چنانچہہ ہيں۔ہ ہوتےہ متفاوت وہ مختلف یکسر سےہ دوسرے
 اور خير شخص والہ دینے انجام کو صالح وعمل ایمان
 دیگرہ جيسیہ اِنہ اورہ وصبرہ شکر بالہ درج سامناہ کا شر
 ومسرت فرحت اسے لہذا ہے۔ کرتاہ ساتھ کےہ زوںچي
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 زندگی اور تنگیہ کیہ دل الم،ہ و رنجہ اور ہےہ ہوتیہ حاصل
 اسہ ميںہ دنياہ اسہ نيزہ ہے۔ ملتاہ چھٹکاراہ سے بدبختیہ کی
 جبکہہ ہے۔ہ ہوجاتی پاکيزہ اور گوارہ خوشہ زندگیہ کی

 وغرور کبرہ شيخی، سامنا کا وبھلئی خير شخص دوسرا
 وجہہ کیہ جسہ ہے کرتاہ ساتھہ کے ونافرمانی سرکشی اور
 بھلئيوںہ انہ وہ بلکہہ ہيں،ہ اتےہج بگڑ اخلق کے اسہ سے
 وللچہ طمع ہوکر باختہہ حواس مانند کی جانوروں سامنا کا

 اسےہ باوجود کےہ سب انہ ليکن ہے،ہ کرتاہ ساتھہ کے
 بہت وہ سےہ اعتبارہ کئیہ ہوتا،بلکہہ نہيںہ ميسر قلب سکون
 ہےہ رہتاہ چينہ بےہ سےہ خوفہ اسہ وہ ہے،ہ رہتاہ چينہ بےہ
 انہ اورہ ،ہوجائيں نہہ ختم چيزیں پسندیدہ یہہ کہيں کہہ

 کڑی جو لئےہ کے رکھنے برقرار پاس اپنےہ کو چيزوں
 رہتاہ شکار کا دباؤہ ذہنیہ وہ بھی سےہ اسہ ہےہ لگتیہ محنت
 ہےہ رہتا چين بے بھیہ سے وجہہ اسہ وہ طرح اسی ہے،ہ
 چاہتہ کیہ ترہ مزیدہ سے مزید ہميشہہ کو نفسہ انسانیہ کہہ

 لہذاہ رہتا، نہيںہ قانع پرہ چيزہ کسی کبھیہ وہہ اور ہےہ رہتیہ
 نہيںہ کبھیہ اورہ ہيںہ جاتیہ ملہ بھلئياں مزیدہ ےہاس توہ کبھی
 شخص ایسا بھیہ تبہ جائيںہ مل اگرہ بالفرض ملتيں،ہ
 ہیہ وپریشان چين بے پرہ بنياد کی وجوہات بال مذکورہ

 و مصائب کو شخص اس جب طرح اسی ہے،ہ رہتا
 خوفہ سامناہ کاہ انہ وہ توہ ہيں ہوتیہ درپيشہ پریشانياںہ
 ساتھہ ےکہ چينی وبے صبریہ بےہ اور گھبراہٹ وہراس،

 وعصبیہ ذہنیہ اور بدبختیہ جو اسےہ پھرہ ہے، کرتا
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 ہیہ مت تو متعلق کےہ ان ہيں ہوتی لحق بيماریاں
 جسہ ہےہ ہوجاتا لحقہ وخوف ڈر ایساہ اسےہ نيز پوچھئے،ہ

 کنہ پریشان نہایت اورہ بدتر سے بد زندگی کی اسہ سے
 اللہ پر مصيبت آمدہ پيش اس وہ نہہ کيونکہہ ہے جاتی ہو

 ہیہ صبر نہہ اور ہے رکھتا ہی اميد کی وثواب اجر سے
 کچھ تکليف کی اوراس ےرہ تسلی اسے کہہ ہے کرتا
 ہوسکے۔ہ ہلکی

 چنانچہ ہيں۔ہ ہوئی معلوم سے تجربات باتيں تمام یہہ
 غورہ آپ بھی پر مثالہ ایک کسی سےہ ميں مثالوں ان اگر

 پرکھيںہ ميںہ روشنیہ کیہ اسہ کوہ لوگوں اورہ گےہ کریں
 والےہ گزارنےہ زندگیہ مطابقہ کے تقاضوںہ ایمانیہ توہ گے
 کو آپ درميان کے دونوں ان ہيں، نہيں ایسے جو اور
 کیہ الل کو انسان اسلم دین نکہہکيوہ گا۔ آئے نظر فرق بہت
 پر وکرم فضل بہا بيش کے اس اور روزی کردہ عطا

 ہے۔ہ ابھارتا پر کرنےہ اختيار قناعت

 دست تنگہ یا ہے پڑتاہ بيمار مومن کوئی جب لہذا
 جيسیہ اسہ طرح کی لوگوں دوسرے یا ہے ہوجاتاہ

 ایمانیہ کیہ اسہ تو ہےہ ہوتیہ لحق اسےہ پریشانیہ دوسری
 وجہہ کی رضامندی پر تقدیر کی الل اور قناعت قوت،
 اورہ ہيں،ہ پاتےہ پرُسکون اورہ مطمئن بالکل اسےہ آپہ سے
 کاہ ،اس ہے لکھی نہيں ميں تقدیر کی اس نے الل چيز جو
 مومن وہ کيونکہہ ہے کرتا نہيںہ خواہشہ کی اس دل
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 کیہ لوگوں کمتر سے خود بجائے کے برتر خودسے
 بھیہ سےہ لوگوں انُہ یہہ اوقات بسا بلکہہ ہے،ہ دیکھتاہ جانب
 ہےہ ہوتاہ رہا جیہ زندگی سکون پرُ اور وخرم خوشہ زیادہ
 انہ انہيں ليکنہ ہيں ميسر آسائشيں ترہ تمامہ کیہ دنيا جنہيں

 ملی۔ نہيں توفيقہ کی قناعتہ پر

 کےہ تقاضوں ایمانی جو شخصہ وہ جانب دوسری
 محتاجیہ کوئی جب اسے گزارتا، نہيں زندگی مطابق
 آپہ توہ ہےہ پہنچتا نقصانہ دنياوی کچھ یا ہے ہوتیہ لحق
 پاتےہ شکارہ کاہ وبدبختی بدحالی کیہ درجےہ انتہائیہ اسے
 ہيں۔ہ

 وہراسہ خوف جب: ہيں ليتےہ مثال دوسری ایک
 ایمانہ سچےہ تو ہيں آتی پریشانياںہ مختلفہ یاہ ہے ہوتاہ لحق
 فکر اپنیہ وہہ ہيں،ہ پاتےہ مطمئن اورہ قدم ثابتہ آپہ کو والےہ
 نمٹ بآسانیہ سے مصيبتہ اسہ ذریعہہ کے وعمل قول اور
 لئےہ کےہ مصيبتہ اس ہیہ سے پہلےہ وہہ گویا ہے،ہ ليتاہ

( عمل رد ہِ کا طرح اسہ) ميں حالت ان تھا۔ بيٹھا تيار بالکل
 ہے۔ کرتاہ عطاہ جمعی دل اور سکون وہ چين کو انسان

 کیہ لوگوںہ محروم سےہ ایمان جانبہ دوسری جبکہہ
 کوئیہ انہيں جب ہے، ہوتی برعکس کے اسہ بالکل حالت
 حواسہ اور پریشان درجہہ حد وہ توہ ہےہ ہوتا لحق خطرہ
 جاتےہ ہو شکار کاہ انتشارہ ذہنیہ وہ ہيں،ہ جاتےہ ہوہ باختہہ
 ظاہریہ نيزہ ہيں، جاتے سہم ڈر بہت سے اندر اور ہيں
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 چينیہ وبے خوف طرح اس وہ سے اعتبار دو ہر وباطنی
 سےہ بيان کيفيتہ کیہ جس ہيں جاتے رہ کرہ بنہ شکارہ کے
 بعض انہيں اگر کہہ ہے جاتا ہوہ یہہ حال کا ان ہے۔ باہر

 کے حصول کے جن ہوں نہہ ميسرہ وسائل قدرتی ایسے
 تمامہ کیہ ان توہ ہے ہوتیہ ضرورت کی ودو تگہ بڑی ليے
 شکار کے ہيجان ذہنی ہہی اور جائےہ دے جواب قوت تر
 ہےہ ہوتا سے وجہہ کی فقدان کے ایمان اس ایسا جائيں۔ ہو
 ایساہ اورہ ہے،ہ کرتا آمادہ پر وتحمل صبرہ کو انسانہ جو

 ہوتاہ ميںہ حالتہ المناکہ اورہ نازک انتہائیہ پرہ طور خاص
 ہے۔ہ

 آمدہ پيش)  ،دونوںہ وکافر مومنہ اور وبد نيکہ لہذا
 انہ فطرت ا اور لينے کام سے شجاعت وہ ہمت( پرہ مصائب

 جوہ ہيں ہوتےہ مشترک ميںہ صفت کیہ کرنےہ سامناہ کا
 اپنیہ مومن مرد ایک ليکن ہيں، کردیتے ہلکا کو خطرات

 اورہ واعتمادہ توکل پر الل استقلل، وہ صبرہ ایمانی،ہ قوت
 ایکہ پر بنياد کی رکھنے اميد یک وثواب اجر سے اسُ
 وشجاعتہ ہمت کیہ اسہ سےہ جس ہےہ رکھتاہ شانہ ہیہ الگ
 رہتاہ جاتاہ وڈر کاخوف اس ہے، ہوجاتا اضافہہ مزید ميں
 کہ جيسا ہيں، ہوجاتی آسان قدرے بھی صعوبتيں اور ہے
 :ہے فرمانہ کا تعالیہ الل

لمَُونہَ تكَُونوُا ہ إِن...﴿ لمَُونہَ فَإنَِّھُم ہ تأَ  لمَُونَ ہ كَمَا یَأ  جُونہَ تأَ  ِہ مِنہَ وَترَ   ٱللَّّ
جُونَ ہ لَہ مَا  ﴾...یرَ 
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 بھیہ انہيںہ توہ ہےہ ہوتیہ آرامیہ بےہ تمہيںہ اگر...  
 سےہ تعالیَٰہ اللہ تمہ اورہ ہے ہوتیہ آرامیہ بےہ طرح تمہاری

 سورہ] ...نہيںہ انہيںہ اميدیں جو ہو، رکھتےہ اميدیںہ وہ
 اور ونصرت مدد خاص کی الل انہيںہ نيزہ ۔ہ[104: نساء
 ہے،ہ کردیتی ختم کو خطروں جوہ ہے ہوتی حاصل تائيد

 :ہے تعالی باریہ فرمان

برُِوٓا  ہ...﴿ َہ إِنَّہ وَٱص  برِِینَ﴾ہ مَعہَ ٱللَّّ  ٱلصََّٰ

 کرنےہ صبر تعالیَٰہ اللہ یقينا ہ رکھو، سہارا و صبر اور 
 [.46: انفال سورہ] ہے۔ہ ساتھ کےہ والوں

 سلوکہ حسنہِ ساتھ کےہ مخلوق ذریعہہ کے وفعل قول
 سببہ ایکہ سے ميںہ اسباب والے کرنے ختم کو والم رنج
 خيرہ اور وفعل قول اپنے ساتھ کے مخلوقات کی الل

 یہہ ہے۔ کرناہ سلوک حسن سے طریقےہ ہرہ کےہ وبھلئیہ
 نيکہ وتعالیہ تبارکہ اللہ ہيں،ہ کام کےہ وبھلئیہ خير سارے

 کیہ اللہ‘ کو وغم رنج کے لوگوں کے قسم ،دونوںہ وبد
 سے،ہ اعتبارہ کےہ کرنےہ سلوک حسن ساتھ کے مخلوقات

 کامل بھی اور چيزیںہ یہہ کو مومن ایکہ ہے۔البتہہ کرتا دور
 ميںہ سلوکہ حسن کےہ اسہ اور ہيںہ ملتیہ سےہ طریقےہ
 ہےہ ہوتی بھی اميد کی وثواب اجر سے الل اور اخلص

 لوگوںہ دوسرے ميں معاملے اسہ وہ سے وجہہ کی جس
 ہے۔ہ ہوتا جدا بالکل سے
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 ہموارہ راستے کےہ نيکی لئے کے اس الل نتيجتا ہ
 ہے،ہ رکھتاہ اميد کیہ خير سے اللہ وہ کہہ کيوں ہے کردیتا
 اللہ سے وجہہ کیہ اميدہ کیہ ثواب اورہ اخلصہ کےہ اسہ نيزہ
 کہہ جيسا ہے،ہ کردیتا دور کو چيزوں دہ تکليف سے اسُ
 :ہے فرمانہ کا تعالیہ الل

ہ رہَ ﴿لَّ ہ فِي خَي  ن كَثِير  ھُم ہ م ِ وَىَٰ ہ نَّج  رُوف ہ أوَ ہ بِصَدقََة ہ أمََرہَ مَن ہ إِلَّ  مَع 
حِ ہ أوَ ہ

لََٰ نہَ إِص  ہ بيَ  علَ ہ وَمَن ٱلنَّاسِ  لِكہَ یَف  تغَِاءٓہَ ذََٰ ضَاتہِ ٱب  ِہ مَر  فہَ ٱللَّّ  فسََو 
تِيهہِ ا نؤُ  ر   ﴾ہ114 عَظِيمٗاہ أجَ 

 ،ہ نہيںہ خيرہ کوئیہ ميں مشوروں خفيہہ اکثرہ کےہ انہ 
 یاہ کا خيرات جوہ ہے ميںہ مشورے کے اسہ بھلئیہ! ہاں
 اورہ کرےہ حکم کا کرانے صلح ميںہ لوگوںہ یا کاہ بات نيکہ
 کرنےہ حاصلہ رضامندیہ کیہ تعالیَٰہ اللہ صرفہ شخص جو
 ثوابہ بڑاہ بہت یقينا ہ ہمہ اسےہ کرے کام یہہ سے ارادےہ کے
 [114: نساء سورہ] گے۔ہ دیں

 یہہ کہہ ہے دی خبر کی بات اس ہميں نےہ تعالی الل
 کےہ خيرہ لئےہ کے والوں دینےہ انجام کو انہ چيزیںہ تمام

 بھلئیہ و خير ساتھ اپنے اعمال کے خير اور ہيں، اعمال
 جوہ نيز ہيں، کرتے دور کو ونقصان شر اور ہيں لتے
 ربہ الل ہے،ہ رکھتاہ اميدہ کیہ وثواب اجر سےہ الل مومن
 کےہ انسان ہے۔ہ نوازتاہ سےہ اجر يمہعظہ بہتہ اسےہ العزت
 اجر اس جانا ہو ختم کا مشکلت و مصائب اور غم و رنج
 ہے۔ہ حصہہ کاہ عظيم
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 علم یا دہی انجام کی صالح عمل: فصل

 رہنا لگے  میں حصول کے نافع

 کوہ دل اورہ قراریہ بےہ والیہ ہونےہ پيداہ سےہ تناؤہ ذہنیہ
 دلنےہ نجات سے وگرفتاری اسيری کی مصيبتوں بعض
 کیہ صالح عملہ: ہے سببہ ایک سےہ ميںہ اسبابہ والےہ
 کيونکہہ رہنا؛ لگے ميں حصول کے نافع علمہ یا دہی انجام
 رکھتا دور سے امور والےہ کرنے پيدا چينی بے کو دل یہہ

 کےہ والمہ رنجہ وہہ سے وجہہ کی اسہ اوقاتہ بسا بلکہہ ہے۔ہ
 سےہ وشادمانیہ فرحت اور ہے جاتا بھول ہی اسباب
 مزیدہ وچستى حرکت اندر کے اسہ نيز ہے جاتا ہو معمور
 ميںہ دنوںہ مومن، غير اور مومن بھی سبب یہہ ہے، آجاتیہ

 علمہ اخلص، اپنے ایمان، اپنےہ مومن ليکن ہے۔ہ مشترک
 رکھنےہ اميد کی ثواب سے الل پرہ سکھانے یا سيکھنے کو
 انجامہ کامہ کےہ وبھلئیہ خيرہ مطابق کے علم اپنےہ اور

 ہے،ہ رہتاہ وممتازہ جدا سےہ دوسروں سے،ہ وجہہ کیہ دینےہ
 پرہ اس کہہ) ہے عبادت تو رہا مشغولہ ميںہ عبادت وہ اگر
 و کام دنياوی اگر اور( ہے ہی ہوتا حاصل وثواب اجر
 سے اسہ( اور اللہ الی تقربہ) تو رہا مشغول بھیہ ميں کاج

 دیتیہ بناہ ثواب کار کوہ کام اس نيت کیہ مدد پر ہیال اطاعت
 ميںہ کرنےہ دور کو وغيرہ وغم رنج کہہ ہے وجہہ ہے۔یہی

 لوگہ ایسےہ کتنےہ ہے۔ہ ہوتاہ رول اہم بہتہ کاہ چيزوںہ اِن
 مصيبتوںہ اور پریشانیہ واعصابیہ ذہنی وہ جب کہہ ہيںہ



 

14 

 بيماریوںہ کیہ اقسامہ مختلف سے وجہہ کیہ ہونےہ مبتلہ ميں
 دواہ بہترین سے سب لئے کے ان تو ہوگئےہ شکار کے
 زندگیہ اور جانا بھول کو وجہہ کی پریشانی اور وغم ،رنج
 پایا۔ہ قرار ہیہ ہوجانا مشغول ميں امور ترین اہمہ کے

 چاہئےہ ہونا مشغول ميں امور ایسے کو انسان لہذا
 مفيدہ اسہ یہہ کہہ کيوں ہوہ رکھتا شوقہ و ذوقہ وہ کاہ جن

 اثرہ پرُہ اور مناسب سے سب کا کرنے حاصل کو مقصد
 اعلمہ والل ہے۔ سبب

 جو کرنا،ہ مرکوز پر عمل کےہ آج توجہہ فکری ساری
 معاونہ ميںہ کرنےہ دور کو قراری بے اورہ غم چيزیں
 آجہ اپنے انسان کہہ ہے بھیہ یہہ سے ميں انُ ہيں ہوتی ثابت
 پيچھےہ کے کل آئندہ رہے، مصروف سے ومن تن ميں

 وجہہ یہی ہو،ہ نہہ افسُردہ پر ماضی اورہ بچے سےہ پڑنےہ
 ہے۔ہ کی طلبہ پناہ سے وغم فکر نےہ صلى الله عليه وسلم اکرم نبیہ کہہ ہےہ
 دہرایاہ نہہ کو جن ہےہ ہوتا پر امور ایسے ہوئے گزرے غم
 اور ہے،ہ سکتا جا کيا درست انہيں ہی نہہ اور ہے سکتا جا

 انسانہ لہذا ہے، ہوتیہ لحق سے خوف کے مستقبل فکر
 آجہ اپنے اورہ رہے کرہ بن آدمی کا آجہ وہ کہہ چاہئےہ کو
 دوو تگ کی کرنے درست کو وقت موجودہ اپنے اور

 کامہ سے جمعیہ دل ميںہ اصلح کیہ آج کيونکہہ کرے،
 انسانہ اورہ ہيںہ پہنچتیہ کو تکميل پایہہ چيزیں ہیہ سےہ لينے
 وسلم عليہہ اللہ صلی نبیہ ہے۔ہ ملتی نجاتہ سےہ وغمہ فکر کو
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 کرنےہ دعاہ کو امت اپنیہ یاہ کرتے دعا کیہ چيز کسی جب
 اسہ اورہ کرنے طلب مدد سے الل تو کرتے رہنمائی کی
 وہہ ہی ساتھ کے رکھنےہ چاہت کیہ واحسان فضل کے
 تگہ لئےہ کےہ کرنے حاصل اسے کرے دعا کی چيز جس
 کیہ کرنےہ دور کو چيز جس کرتے۔ آمادہ پرہ کرنے ودو
 کہہ کيوں‘ لتےہد رغبت کی رہنے باز سے اسہ کرے دعا
 چاہئےہ کو بندہ لئے اس‘ ہے ہوئیہ جڑی سے عمل دعا
 وآخرت دنياہ اسے جوہ کرے ودو تگہ ميںہ کامہ ایسے کہہ
 کیہ کاميابیہ ميں مقصد سے رب اپنے‘ پہنچائےہ فائدہ ميں
 کہہ جيساہ‘ کرےہ طلب مدد کی اللہ پر اسہ اورہ کرے دعا
رِص ہ) :ہے گرامی ارشاد کا وسلم عليہہ الل صلی نبیہ  ىعَلَہ اح 
تعَِن ہ ینَ فَعكُہَ مَا ِہ وَاس  ، وَلَہ بِاللَّّ ءہٌ أصََابَكہَ وَإذِاَ تعَ جِز   أنَ ِي لَو ہ: تقَلُ ہ فَلَہ شَي 

ِہ قدَرَہُ: قُل ہ وَلَكِن ہ وَكَذاَ، كَذاَہ كَانہَ كَذاَہ فَعلَ تہُ  تفَ تحَہُ لَو ہ فَإنَِّہ فَعَلَ، شَاءہَ وَمَا اللَّّ

 اسہ ہو،ہ والیہ پہنچانے نفعہ تمہيںہ چيزہ جو (الشَّي طَانہِ عَمَلہَ
 عاجزہ اور کرو طلب مدد سے تعالیَٰہ الل رکھو، حرص کی
 کہو نہہ یوںہ تو پہنچےہ آن مصيبت کوئی تمہيں اگر بنو۔ہ نہہ
 بلکہہ ہوجاتا،ہ ایساہ اورہ ایسا تو ہوتا کيا ایسا نے ميں اگر کہہ
 ہےہ تقدیرہ کی الل یہہ یعنی" فعَلَہَ شَاءہَ وَمَا اللِہ قدَرَہُ: "کہو یوں
 شيطانہ' اگر' لفظ کہہ کيوںہ ہے؛ہ کرتا ہے، تاہچاہہ جو وہ اور
 مسلم۔ صحيح ہے۔ہ کھولتا دروازہ کاہ اندازی در کی

 کیہ امور ایسےہ نے وسلم عليہہ اللہ صلی نبیہ چنانچہہ
 کےہ بندہ) ميںہ حالہ ہر جو دیاہ حکم کاہ رکھنے حرص
 اورہ دیاہ حکم کاہ مانگنے مدد سے الل ہوں،ہ بخش نفع( لئے
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 جوہ فرمایاہ منعہ سےہ ہونےہ ڈهير سامنےہ کےہ عاجزیہ اس
 لحقہ کو انسان ميںہ شکل کی وکاہلی سستیہ نقصاندہ
 کہہ دیا حکم بھی یہہ نے آپ ہی ساتھ ہے، کرتی ہوجایا
 جائےہ کياہ نہہ واویلہ پرہ امورہ والے ہونے واقع ميںہ ماضیہ
 جائے۔ہ لياہ کر تسليم کو وقدر قضا اور

 قسم ایکہ: بتائی قسميں دو کیہ زندگیہ امورہِ نے آپ
 کو حصہہ ممکنہہ کے اس یا کرنے حاصل جسے ہے وہ

 کیہ اسہ یا کرنے دور اسے یا لئے،ہ کے کرنےہ حاصل
 ہےہ کرسکتا کوشش بندہ لئے کےہ کرنے کم کو مضرت

 اورہ چاہئےہ کرنیہ کوششہ اپنیہ کوہ بندہ ميںہ امور ایسےہ تو
 دوسریہ اورہ ئے۔چاہ کرنی طلب مدد سےہ پروردگار اپنے
 کوہ بندہ‘ ہوتا نہيںہ اختيار یہہ کو بندہ ميں جس: ہے وہ قسم

 اورہ ہو خوش‘ رہے مطمئن پر امور ایسے کہہ چاہئے
 قاعدہ اسہ کہہ نہيںہ شکہ کوئیہ ميںہ اسہ‘ کرےہ تسليم انہيںہ
 اورہ ہوتیہ حاصل ومسرت فرحت سےہ کرنےہ رعایتہ کی

 ہے۔ہ ملتی نجاتہ سے وملل حزن

 ذکر۔ زیادہ سے  زیادہ کا  اللہ: فصل

 ترین عظيم ایک کا اطمينان کے دل اور صدر شرح
 کيوںہ(‘ جائےہ کيا یاد کو الل سے کثرت) کہہ ہے یہہ سبب
 اورہ کرنےہ حاصل کو قلبہ اطمينان اورہ صدر شرح کہہ

 وغریبہ عجيب کا اس ميں کرنے دور کو وملل حزن
 :ہے فرمان کاہ تعالی اللہ‘ ہے ہوتاہ اثر
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رہِ ألََہ...﴿ ِہ بِذِك  مَئنِ ہ ٱللَّّ قلُوُبُ﴾ تطَ   ٱل 

 تسلی کو دلوں ہی سے ذکر کے الل رکھو یاد...  
 اندرہ کےہ الہیہ ذکرہ[ 28: رعد سورہ] .ہے ہوتیہ حاصل
 اجر کےہ الل بندہہ اور ہےہ ہوتی خاصيتہ اپنی چونکہہ
 کے مقصدہ بالہ مذکورہ لئےہ اس ہے رکھتاہ اميدہ کیہ وثواب
 ہے۔ہ ہوتا اثرہ بڑاہ کاہ اس ميں حصول

 کاہ نعمتوں باطنی اور ظاہری کردہ عطا کی تعالیَٰہ الل
 اورہ ظاہریہ کردہ عطا کی تعالیَٰہ الل تذکرہ سےہ زبان
 تذکرہ کا ان سے زبان اور کرنے یاد کو نعمتوں باطنی
 کاہ دل اورہ خوشی روحانیہ کوہ بندہ بھیہ سے کرنے
 کردہ عطا کی الل جب بندہ ہے،ہ ہوتا حاصل اطمينان
 زبانہ اپنیہ تذکرہ کاہ ان اور ہے تاہلگ پہچاننےہ کو نعمتوں

 فکر کےہ اسہ سے وجہہ کی اس تعالیَٰہ الل توہ ہے لتاہ پر
 اندرہ کے بندہ سے وجہہ کی اس ہے، دیتا کر دور کو وغم
 ہےہ ہوتاہ پيداہ جذبہہ کا گزاری شکر لئے کے تعالیَٰہ رب
 ہے،ہ مرتبہہ و مقام ترین بلند کا بندگی ميں آپ اپنے جو
 حالت کی بيماری یا ہو ںمي حالت کی محتاجی چاہے بندہ
 ہو،ہ دوچار سےہ آزمائش اورہ کسی علوہ کے انہ یاہ ميں
 موازنہہ کا نعمتوں شمار بے کردہ عطا کی الل وہ جب
 اسےہ توہ ہےہ کرتا سے آزمائش وہ پریشانی موجودہ اپنی

 وحسابہ حد بے کردہ عطا کی الل اور مصيبت موجودہ
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 نہيںہ نظر ہی مطابقت و نسبت کوئیہ درميان کے نعمتوں
 آتی۔ہ

 بندہہ تعالیَٰہ الل جب کر بڑه آگےہ بھیہ سے اسہ بلکہہ
 آزماتاہ ذریعہہ کےہ صورتحال پسندیدہ ناہ اورہ مصائبہ کو
 کاہ رضا و تسليم اور برداشت و صبر بندہ پر اس اور ہے
 سختیہ کی مصائبہ سے وجہہ کی اس تو ہے جاتاہ بن پيکر
 بوجھ کاہ آزمائشوں اورہ ہے جاتا ہو آسان کرنا برداشت کو

 پرہ آزمائش بندہہ جب ہے،ہ لگتاہ ہونےہ محسوس ہلکاہ اسے
 اور ہے ليتاہ بانده اميد کی ثواب و اجر سےہ تعالیَٰہ رب
 انجامہ کرہ سمجھ عبادت کیہ الل کو عملہ کےہ ورضاہ صبرہ
 وکڑوی تلخ کی زندگی سے وجہہ کی اس تو ہےہ دیتا

 لگتیہ ہونےہ محسوس شيریںہ اور بھلی بھیہ حال صورت
 برہص ميںہ لذت کیہ پانےہ ثواب وہ اجرہ وہہ پھر ہے،ہ

 ہے۔ہ جاتاہ بھول کوہ کڑواہٹ کی وبرداشت

 اورہ آزمائش  دیکھنا، کو لوگوںہ تر کم سےہ اپنے
 وہ نسخہہ مفيد زیادہ سے سب ميںہ صورت کی پریشانی

 نےہ وسلمہ عليہہ الل صلیہ کریم نبی طرف کیہ جس ہےہ
 صلیہ آپہ ہے، فرمائی رہنمائی ميں حدیث صحيح ایک
فَلہُ هُوہَ مَن ہ إلَِىہ ان ظُرُواہ) :ہے ارشاد کا وسلم عليہہ الل  مِن كُم ہ أسَ 
قَكُم ہ هُوہَ مَن ہ إلَِى تنَ ظُرُوا وَلَہ درَہُ فَإنَِّهُہ فوَ  درَُوا لَہ أنَ ہ أجَ  ِہ نِع مَةَہ تزَ   اللَّّ

 مت کو اس ،ہ ہو تر کم سے تم جو دیکھو کو اس) (عَليَ كُم ہ
 ہےہ مناسب زیادہ طرح اس ہو، برتر سے تم جو دیکھو

 صحيحہ ۔(گے جانوہ نہہ حقيرہ کو نعمت کیہ تعالیَٰہ اللہ تم کہہ
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 نگاہوںہ اپنی کو فکر اندازہ الشان عظيم اسہ بندہ جب مسلم۔
 متعلقہ سے اس اور عافيت وہ تو ہے رکھتا سامنے کے

 ميںہ معاملت متعلقہ سےہ اس اورہ رزقہ اور معاملت
 چاہےہ ہے،ہ پاتا برتر سے بندوں سے بہت کے الل کو خود
 سےہ وجہہ کیہ اس ہو، بھی جيسی حالت موجودہ کی اس
 جاتےہ ہوہ دورہ وغم فکر اورہ ينیچ وبےہ پریشانی کیہ اس
 اسہ سےہ وجہہ کیہ نعمتوں ان کردہ عطا کیہ الل اور ہيںہ
 سےہ اسہ جو ہےہ جاتی ہوہ بال دو ومسرت خوشی کی

 ہيں۔ہ نہيں ہیہ حاصل کو لوگوں کے نيچےہ

 وباطنیہ ظاہری کردہ عطا کیہ تعالیَٰہ الل بھیہ جب بندہ
 توہ ہے کرتا فکر و غور پر نعمتوں دنياوی و دینی اور
 نےہ رب کے اسہ کہہ ہے آتا نظر پر طور صافہ اسے
 وفتن شرور شمار بے اور ہے نوازاہ سے کثير خير اسے
 نہيںہ شک کوئی ميں اس ہے، کی حفاظت کی اس سے
 اورہ غموں بھی سے کرنے فکر و غور سے پہلو اس کہہ

 خوشیہ اندرہ کےہ دل اورہ ہے ہوتاہ ازالہہ کا پریشانيوںہ
 ہے۔ہ ہوتی پيداہ کيفيت کی ومسرت

 والے دینے دعوت کو غموں: فصل

 مسرت و خوشی اور ازالہ کے اسباب
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 کے  اسباب والے کرنے ہمکنار سے 

 کوشش  کی حصول

 ازالہ کے وغم فکر اور حصول کے مسرت و خوشی
 دعوت کوہ وغم فکر کہہ ہےہ بھی یہہ سےہ ميںہ اسباب کے
 سےہ مسرت و خوشی اور ازالہہ کے اسباب والےہ دینےہ
 کوششہ لئے کے حصول کے اسباب والےہ کرنےہ ہمکنار

 اورہ ناپسندیدہ جو ميں ماضی کہہ طور بایں جائے، کی
 کرناہ دور جنہيںہ آئےہ پيشہ پر طورہ قدرتیہ حالت برےہ
 وہ دل اپنے اور جائے بھول انسان انہيںہ تھا، نہيں ممکن
 ماضیہ کہہ لے جان یہہ اور پھينکے نکال انہيں سے دماغ
 عبثہ کارہِ ایکہ رکھنا مشغول کو آپہ اپنےہ ميںہ کلفتوںہ کی
 چاہئےہ لينا جان یہہ اسے ہے، نہيں فائدہ کوئی کا جسہ ہے
 يلہقب کےہ پنہ پاگل اور حماقت رویہہ منفیہ کا طرحہ اس کہہ

 ہےہ جاتیہ آ سمجھ کیہ باتوںہ ان کو انسانہ جب ہے، سے
 رکھنےہ دورہ سےہ تفکرات منفیہ ایسےہ کو دلہ اپنےہ وہہ تو
 پرہ طور امکانی ميںہ مستقبل اورہ ہےہ کرتا کوشش کی
 ناپسندیدہہ کی وہراس خوفہ اور وفاقہہ فقر والیہ آنےہ پيشہ

 سےہ رہنے چينہ بے کر سوچ ميںہ بارےہ کے صورتحال
 جاتاہ ہو واقف سے حقيقت اس یکہ زندگی وہ پھر ہے۔ بچتا
 وآرزوئيںہ اميدیںہ وشر، خيرہ بھی جو ميںہ مستقبلہ کہہ ہےہ
 معلوم ناہ وہ ہيں والی آنے پيش وپریشانياںہ تکاليف اور
 عزیزہ جو ہےہ ميںہ اختيارہ کے ذاتہ ایسی ایک وہہ اور ہيںہ
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 سوائےہ ہےہ نہيں کچھ ميں اختيار کے بندوںہ ہے، وحکيم
 کرنےہ حاصل کو بھلئیہ و خير لئے اپنےہ وہ کہہ کےہ اس
 رہيں،ہ کوشاں لئےہ کے بچنےہ سے خسارے وہ نقصان اور
 کےہ مستقبل کہہ ہے ليتا جان بھی یہہ بندہ ساتھہ کے اسی

 سےہ چينی بے وہ اضطرابہ وہ جب کرہ لےہ کو معاملت
 پرہ رب اپنےہ لئےہ کے الاحو اصلح اورہ گاہ رہےہ دور

 اطمينانہ ميںہ( فکر مثبتہ) اس اورہ گاہ کرے بھروسہہ
 بھیہ دل کا اسہ سےہ اسہ توہ گا کرے محسوس وسکون
 درست بھی معاملت اور احوال کےہ اس گا، رہے مطمئن
 جائيںہ ہوہ ختمہ بھیہ تفکرات و غم کے اس اور گے ہوں
 گے۔

 امورہ والے آنے پيش ميں مستقبل استعمال، کا دعا
 تعلقہ کےہ کرنے اختيار رویہہ مثبتہ تئيں کے ومعاملت

 نبیہ جوہ ہے استعمال کاہ دعا اس فائدہ زیادہ سے سب سے
لِح ہ اللَّھُمَّہ» :تھے کرتے کيا وسلم عليہہ الل صلیہ کریم  لِيہ أصَ 
مَةُہ هُوہَ الَّذِي دِینِيہَ رِي عِص  لِح ہ أمَ   مَعَاشِي، فيِھَا الَّتِي دنُ يَايہَ لِي وَأصَ 

لِح ہ عَلہِ مَعَادِي، إِليَ ھَا الَّتِي آخِرَتِيہَ لِي وَأصَ   كُل ہِ فِي لِي زِیَادةَ ہ ال حَيَاةَہ وَاج 

، تہَ خَي ر   ليےہ ميرےہ! الل اےہ) «ر  ہشہَ كُل ہِ مِن ہ لِي رَاحَة ہ وَال مَو 
 کےہ حالت ميرےہ جو کردے، درست کوہ دین ميرے
 کردے،ہ درست کو دنياہ ميری اورہ ہے ضامنہ کا تحفظ
 درست کوہ آخرت ميریہ اور ہے بسر گزر ميریہ ميں جس

 زندگی ميری اور ہےہ جانا مجھے کر لوٹ جہاںہ کردے،
 ميرےہ کو موتہ اورہ بنادےہ سبب کاہ زیادتیہ ميںہ خيرہ ہرہ کو
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 مسلم۔ہ صحيحہ (بنادے۔ ذریعہہ کا راحتہ سے شر ہرہ ليےہ
مَتكَہَ اللَّھُمَّہ» :ہے یہہ نبویہ دعائےہ ایکہ کیہ قبيلہ اسی جُو رَح   أرَ 
فَةَہ نفَ سِي إلَِى تكَِل نِي فَلَہ لِح ہ عَي ن ہ طَر  ہ إلَِهَہ لَہ كُلَّهُ، شَأ نِي لِي وَأصَ   «أنَتہَ إِلَّ
 پلکہ سو ہوں۔ہ رکھتاہ اميدہ کیہ رحمت تيریہ ميںہ! الل اےہ)

 کر نہہ حوالےہ کے نفس ميرے مجھے بھیہ بھرہ جھپکنے
 کوئیہ سوا تيرے دے۔ سدهار کو معاملت تمام ميرےہ اور

 صحيحہ نےہ ابوداودہ اسےہ) (ہے۔ نہيںہ لئقہ کے عبادت
 سچی اور توجہہ کی دل بندہ جب( ہےہ کيا روایت سے سند
 ودنياویہ دینیہ کیہ اسہ ميںہ جس کو دعاہ اسہ ساتھ کے نيتہ

 جاریہ پر زبان اپنی ہے، سامان کا یہدرستگ کی زندگی
 لئےہ کےہ کرنےہ حاصل کو ہدف اس اپنے اور ہےہ کرتا
 کیہ اس تعالیَٰہ الل تو ہےہ رکھتا جاری بھیہ کوشش اپنی
 کرہ پوریہ کو اميدہ کی اس ہے، کرتاہ عطاہ قبوليت کو دعا
 کرتاہ ہمکنار سے کاميابی کو کوشش کی اس اور ہے دیتا
 نجات سےہ راتتفک و غمہ اسے ميںہ نتيجہہ کےہ اسہ ہے۔ہ
 تبدیلہ ميںہ ومسرت خوشیہ غم، کاہ اسہ اورہ ہےہ جاتیہ مل

 ہے۔ہ ہوجاتاہ

 تخمینہ  کا احتمالات بدترین: فصل

 صورت ایسی تو ہو سامنا کا مصائب کو بندہ جب
 کاہ کرنے دور کوہ تفکرات اور الجھنہ ذہنیہ کے اس ميں
 کےہ مصيبت اپنی وہ کہہ ہےہ یہہ نسخہہ مفيد زیادہ سے سب

 وہ کہہ کرےہ کوشش طرحہ اسہ کیہ کرنے ہلکاہ کوہ احساس



 

23 

 جہاںہ لگائے اندازہ کا حال صورت امکانیہ بدترینہ اس
 پہنچہ معاملہہ یہہ کا مصيبت والی ہونے نازل پرہ اس تک
 کرنےہ سامنا کا مصيبتہ اس کو نفس اپنےہ اورہ ہے سکتا
 کےہ مصيبتہ اپنیہ ہىہ ساتھہ کے اسہ پھر بنائے، عادیہ کا

 کرے،ہ کوشش کیہ کرنےہ کم تک حد امکانیہ کو احساس
 ڈالنےہ عادت کیہ رنےک برداشت کوہ مصيبت طرح اس
 کوششہ سے طریقہہ بہترہ لئے کے ازالہہ کے اس اور

 جائيںہ ہو دور تفکرات و غم کے اس سے وجہہ کی کرنے
 نقصانہ و مضرت اور حصول کے فوائد بندہ اور گے،
 گا۔ہ پائے وميسور سہل کو دو وہ تگ کیہ بچنے سے

 اورہ ومحتاجی فقر بيماری، خوف، کو بندہ کسی جب
 سامناہ کاہ محرومی سےہ چيزوںہ پسندیدہہ کیہ قسم مختلف

 اورہ اطمينانہ کا حال صورت ناموافقہ اسہ اسےہ توہ ہو
 انہ کو نفسہ اپنے چاہئے، کرنا سامناہ ساتھہ کے بشاشت

 اورہ چاہئےہ بناناہ خوگر کا کرنےہ برداشت کو آزمائشوں
 دامن کے وبرداشت  برصہ تک حد آخری ميں معاملہہ اس
 نفسہ کاہ انسانہ جب کہہ لئےہ اس چاہئے، رہناہ تھامےہ کو

 جاتاہ ہوہ عادیہ کا کرنے برداشت کو سختی کیہ آزمائش
 قابلہ اور آسان لئے کے اس آزمائش وہ پھر تو ہے

 احساسہ کاہ سختی کیہ اسہ اسے اورہ ہے جاتیہ ہوہ برداشت
 سےہ آزمائشہ اس بندہ جبہ پرہ طورہ خاصہ ہے،ہ ہوتاہ نہيںہ
 کےہ وصلحيت قدرت اپنیہ لئے کے کرنے صلہحا نجات
 خود ميںہ وجہد جد اسہ اور ہے لگتا مارنے پاؤںہ ہاتھ بقدر
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 چيزیںہ دوہ ميںہ حقہ کےہ اسہ تو ہے رکھتاہ مصروفہ کو
 عادت کیہ کرنے سامناہ کاہ آزمائش ایکہ: ہيں جاتی ہو جمع
 کوشش لئے کے اس ميں سمت صحيح دوسری لينا۔ ڈال

 کیہ اس سے طرف کی مصائب سے وجہہ کی اس کرنا،
 لئےہ کے کرنےہ مقابلہہ کا حالت اور ہےہ جاتی ہٹ توجہہ
 کوہ نفس اپنےہ خاطرہ کیہ حصول کےہ وقوت طاقت نئیہ
 تعالیَٰہ اللہ ميںہ عمل پورےہ اسہ ازیںہ علوہ ہے،ہ کرتاہ تيارہ
 اپنےہ وہ اور ہے ہوتا وبھروسہہ اعتماد کا اسہ پر ذات کی
 ميںہ اس ہے، رکھتا بھی اميد کی خير سے ذات کی رب
 وسکون اطمينان دلی اور ومسرت خوشی کہہ نہيں شک

 نہایتہ نسخہہ گيا کيا بيانہ اوپر لئے کے کرنے حاصل
 اپنےہ پر آزمائش بندہ علوہہ کے اسہ ہے،ہ مفيدہ اور مدکارآ
 یاہ اسے جو ہےہ رکھتاہ بھیہ اميد کیہ وثوابہ اجرہ سے رب
 ميںہ آخرت اسے یا ہے جاتا ہو حاصل پرہ طور فوری تو

 اسہ اور ہےہ باتہ آزمودہ ایکہ یہہ ہے،ہ ہوتیہ اميدہ کیہ ملنےہ
 ہے۔ہ بڑیہ تعداد کی والوںہ گزرنے سے تجربہہ

 کسی میں اس اور قوت، کی دل: فصل

 ہونا نہ کا کیفیت انفعالی اور چینی بے

 اسہ اور ہيں کرتے کمزور کو دل جو امراض قلبی
 امراضہ جسمانیہ نيزہ ہيں، کرتے متاثرہ کو کارکردگی کی
 کو دل اپنےہ انسانہ کہہ ہےہ یہہ علج بہترین سے سب کا
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 بحال کو طاقت فطریہ کی اس بلکہہ دےہ ہونے نہہ کمزور
 خيالت و افکار منفیہ اور برے نيز دےہ توجہہ پرہ رکھنے

 اور کيفيتہ انفعالی تشویش، ذہنی اوہام، جو سے وجہہ کی
 انسانہ کہہ لئے اس بچے۔ سے اسہ ہے ہوتا پيدا چڑچڑاپن

 اور ہےہ جاتا پڑہ کمزور سامنے کےہ خيالت منفی جب
 کےہ الجھن ذہنی اور غصہہ ض،امرا خوف، دل کا اس
 ذہنہ اپنےہ جب اورہ ہے لگتا ہونے متاثر سےہ اثرات منفی

 کہہ ہے دیتاہ ہونےہ حاویہ کو وخيال فکر اس پر دماغ و
 اورہ ہے سکتا پڑ کرنا سامنا کا حالت برےہ عنقریب اسے
 پڑہ ہوناہ محروم اسے سےہ انہ ہيں حاصلہ نعمتيںہ جوہ اسے
 اورہ تفکراتہ وہ غمہ اسےہ سوچ منفیہ یہہ توہ ہےہ سکتا

 کیہ اسہ ہے،ہ دیتیہ کر مبتل ميں امراض وقلبی جسمانی
 کیہ اسہ اورہ ہيں جاتے پڑہ کمزور قویہ کےہ اسہ سے وجہہ

 انسانہ ہے،ہ لگتی گرنے ساتھ کےہ تيزیہ صحت جسمانی
 ہيں،ہ ہوتےہ مرتبہ اثرات بدترینہ کےہ اسہ پر زندگیہ کی

 ہے۔ کيا مشاہدہ بارہا کا نقصانات کےہ اسہ نے لوگوں

 پرہ تعالیَٰہ الل سے دل انسان جب بھروسہ، پر الل
 کےہ خيالت پراگندہ اور اوہامہ ہے،ہ کرتا وبھروسہہ اعتماد
 کوہ خيالت برےہ اوپرہ اپنےہ ہے، ڈالتا نہيںہ ہتھيارہ سامنے
 کرتےہ بھروسہہ پرہ تعالیَٰہ اللہ ہے، دیتاہ ہونےہ نہيںہ حاوی
 اسہ توہ ہےہ رکھتاہ اميد کی ومہربانی فضل کے اس ہوئےہ
 جاتےہ چھٹ بادل کے تفکرات اور غموں ےس وجہہ کی
 ہوہ دور بيماریاں قلبی و جسمانی سی بہت کی اس ہيں،ہ
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 خوشی اورہ اطمينانہ طاقت، ایسی کو دلہ اورہ ہيںہ جاتیہ
 سکتاہ جا کيا نہيں بيانہ ميں الفاظ اسے کہہ ہے ہوتی حاصل
 اور اوہام جوہ ہيں اسپتال اور خانے شفا ایسےہ کتنے ہے،ہ
 سےہ مریضوں متاثر سے خيالت برےہ اور الجھن ذہنیہ

 دلہ کے جنہ ہيںہ طاقتورہ ایسے کتنےہ ہيں،ہ ہوئےہ بھرے
 ہوہ کمزور کر ہو متاثر سے يالتخ منفی کے طرح اس

 دل کےہ لوگوں کمزور پرہ طور جسمانی اور ہيںہ چکے
 لوگہ ایسے کتنے ہيں،ہ ہوتے متاثر سےہ اس جلدی اور تو
 کے آنےہ ميںہ زدہ کیہ خيالت منفیہ اورہ اوہامہ انہ جوہ ہيںہ
 جسمانیہ ان ہيں،ہ چکے ہوہ مبتل ميںہ جنون اور حماقت بعد
 تعالیَٰہ الل جسے ہے وہی محفوظ سے امراض قلبی اور
 نہہ مغلوب سامنےہ کے نفس اور ہےہ بخشیہ عافيتہ نےہ

 مضبوطیہ کو دل تاکہہ ہےہ کی عطا وہمت توفيق کی ہونےہ
 اسہ جوہ ہوں حاصل اسے اسباب مفيد والے دینے وقوت
 تعالیَٰہ الل دے،ہ کر خاتمہہ کا پریشانی و الجھن ذہنی کے
 :ہے ارشاد کا

ِہ عَلَىہ یتَوََكَّل ہ وَمَنہ...﴿ بهُُٓۥ ہ فھَُوہَ ٱللَّّ  ﴾...حَس 

 کافیہ اسےہ اللہ گا کرے توکل پرہ اللہ شخص جو اور 
 ودنياویہ دینی کے اس یعنی( 3: طلق سورہ) ہوگا۔

 کافی ذات کیہ تعالیَٰہ اللہ لئے کے کرنےہ دور کو تفکرات
 ہے۔ہ جاتی ہو
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 والہ کرنےہ بھروسہہ و توکل پرہ تعالیَٰہ الل چنانچہہ
 اسہ خيالت منفیہ اور اوہامہ ہے، ہوتاہ مالک کاہ دل طاقتور

 اسےہ حادثات والے آنےہ پيش ہيں، ہوتےہ نہيںہ اثرانداز پر
 یہہ اسے کہہ کيوںہ ہيں،ہ کرتے نہيںہ پریشان وہ چين بے

 کیہ نفس سےہ پریشانی و الجھن ذہنی کہہ ہے ہوتا معلوم
 کیہ جسہ ہے ليتاہ جنمہ خوف وہ اور گراوٹ کمزوری،

 جانتاہ بھی یہہ وہ ساتھ کے اسی ہے، نہيں حقيقت کوئی
 تعالیَٰہ اللہ ہے کرتاہ وبھروسہہ توکل پرہ تعالیَٰہ اللہ جو کہہ ہےہ
 کیہ جانےہ ہو کافی پر طور مکمل لئے کے اسہ نے

 کرتاہ بھروسہہ پر تعالیَٰہ الل بندہ وہ پھر ہے، دی ضمانت
 سےہ وجہہ کیہ جسہ ہےہ رہتاہ مطمئن پرہ وعدہ کےہ اسہ ہے،ہ
 کی اسہ ہے، جاتی ہوہ دور چينی بے و پریشانی کی اس

 وہ امن خوفہ اورہ ميںہ خوشی غم ميں، آسانیہ تنگیہ
 کےہ عافيتہ سے تعالیَٰہ الل ہم ہے۔ جاتا بدل ميں سلمتی
 وہ توکل مکمل پر ذات اپنی ہميں تو! الل اے ہيں۔ طالب

 تونےہ لئے کے جسہ فرما عطاہ توفيقہ کیہ کرنےہ بھروسہہ
 برائیہ ہرہ سےہ جسہ اور ہے دیہ ضمانت کیہ يرہخ ہر

 کےہ اسہ اور ہےہ کيا وعدہ کا کرنےہ دور کو ونقصانہ
 فرما۔ عطاہ ثبات و قوت کوہ دل ہمارے ذریعہہ
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 عیوب کے دوسروں کو نفس: فصل

 کرنا  آمادہ پر کرنے برداشت

مِنہٌ یفَ رَك ہ لَہ» :ہے گرامی ارشاد کاہ صلى الله عليه وسلم نبیہ مِنَة ہ مُؤ   إِن ہ مُؤ 

 کسی مرد مسلمانہ کوئی’’ «آخَرہَ خُلقُ ا مِن ھَا رَضِيہَ خُلقُ ا مِن ھَا كَرِہَہ
 کوئیہ کیہ اس اسےہ اگر ہو۔ نہہ متنفرہ سے عورت مسلمان
 پسند اسے عادت کوئی کی اس تو ہےہ لگتی بری خصلت

 مسلم۔ صحيحہ ۔ہ‘‘گیہ ہو بھی

 :فائدے الشان عظيمہ دو

 ملزم ساتھی، دار، رشتہہ بيوی،ہ کہہ ہے یہہ: فائدہ پہل
 ہے،ہ وتعلق رشتہہ کوئیہ سے آپ کاہ جسہ شخص وہ ہرہ اور
 آپہ چاہئے، ہونا اچھاہ وبرتاؤ سلوک کاہ آپ ساتھ کے سب
 اہلہ تمامہ ان کہہ چاہئے لينی ڈال عادت کیہ بات اس کو

 یقينیہ خصلت ناپسندیدہ یاہ کمی عيب،ہ کوئی ميں تعلق
 کیہ اسہ موازنہہ کاہ عيبہ اورہ کمی اسہ آپہ ہوگی۔ہ پر طور
 لئےہ کے آپ سے وجہہ کی جن کيجئے سے خوبيوں ان

 باقیہ رشتہہ مضبوط اپنا ساتھ کے ان آپ کہہ ہے ضروری
 کيوںہ دیں، ہونے نہہ کم کو والفت محبت اپنی اور رکھيں

 ہےہ آتاہ ميں وجود رشتہہ جوہ ساتھ کےہ تعلق اہل تمام ان کہہ
 مبنیہ پر مقاصد کےہ طرح دونوں وخصوصی عمومی وہ
 پوشی چشم سےہ کميوںہ اور عيوب طرح اسی ہے،ہ ہوتاہ

 تعلقہ سےہ رکھنےہ نظرہ پر وخوبيوں محاسنہ اور کرنے
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 فکری و ذہنیہ آپ اورہ ہے ہوتاہ حاصل دوام کو وصحبت
 ہيں۔ہ کرتے محسوس سکون و راحت پرہ طور

 پرہ نبویہ حدیث بال مذکورہ کہہ ہے یہہ: فائدہ دوسرا
 ہوہ خاتمہہ کا چينی بےہ و الجھن اور فکر سے کرنے عمل
 رہتیہ باقی محبت لوث بےہ درميان کے طرفينہ ہے،ہ جاتا
 اداہ کو حقوقہ واجبہ اور مستحب سے طرفہ دونوںہ ہے،ہ

 کوہ طرفين طرح اسہ ہے،ہ جاتیہ کیہ کوشش کیہ کرنےہ
 صلیہ کریم نبی خصش جو ہے، آتا ميسر سکون و راحت

 نہيںہ حاصل رہنمائیہ سے ارشاد اسہ کےہ وسلم عليہہ الل
 جوہ ہے ہوتا برعکس کے اس رویہہ کاہ اس بلکہہ ہے، کرتا
 کميوںہ اورہ عيوب صرفہ وہہ ہے، گياہ کياہ بيان ميںہ حدیث

 آنکھيںہ سے وخوبيوںہ اچھائيوںہ اورہ ہے رکھتا نظرہ پر
 وبےہ اضطراب ذہنی پر طور یقينیہ وہ تو ہے ليتا کر بند

 کےہ تعلق اہل اور کے اس ہے،ہ ہوتا شکار کا چينی
 ہےہ جاتاہ ہوہ مکدر پرہ طورہ یقينیہ رشتہہ کاہ محبتہ درميان

 لئےہ کےہ طرفين حفاظت کی حقوق باہمی جن اور
 رہ کر ہو پامال حقوقہ بيشتر سے ميں ان تھیہ ضروری

 ہيں۔ہ جاتےہ

 مصائبہ اور سانحے بڑے افراد ہمت بلند سے بہت
 عادیہ کے کرنے مظاہرہ کا واطمينانہ صبر وقت کے

 پہنچنےہ تکليفہ پھلکی ہلکی اور معمولی ليکنہ ہيں۔ہ ہوتےہ
 محبت آپسیہ کی ان اور ہيںہ جاتے ہو چينہ بےہ پر
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 یہہ سبب کاہ اسہ ہے،ہ آجاتیہ کڑواہٹ وہ تلخیہ ميںہ وخلوص
 صبرہ توہ وقت کےہ حادثاتہ بڑےہ نے انہوںہ کہہ ہےہ

 چھوٹےہ ليکنہ‘ ہے رکھی ڈال عادت کی وبرداشت
 سامناہ سےہ اسلوبی خوش اور دانشمندی کا معاملت
 یہہ چنانچہہ ہے،ہ کی نہيںہ تربيت اپنیہ لئےہ کےہ کرنے
 اعثہب کا ومضرت نقصان لئے کے ان معاملت چھوٹے
 عقلمندہ ہيں۔ ليتے چھين وسکون چين کا انہ اور ہيںہ بنتے
 کےہ طرح ہر چھوٹے اور بڑے جو ہے وہیہ انسان

 ہے۔ہ کرتاہ تربيتہ اپنیہ لئےہ کے کرنےہ سامناہ کا معاملت
 اسہ مددہ الہی کہہ ہے کرتاہ بھی دعا یہہ سےہ تعالیَٰہ الل وہ
 لئےہ کے لمحہہ ایکہ تعالیَٰہ الل اور رہےہ حال شامل کے
 کےہ اس تب کرے، نہہ حوالہہ کے نفس ےہک اسہ اسےہ بھی
 نمٹناہ سے معاملت چھوٹے طرح کی معاملت بڑے لئے
 دلیہ ميںہ حال ہر وہہ طرح اس ہے۔ جاتاہ ہو آسان بھی

 ہے۔ جيتاہ ساتھ کے وراحت آرام اورہ وسکون اطمينان

 بھاگنے  پیچھے کے وفکر غم: فصل

 روکنا  کو آپ اپنے سے 

 زندگیہ اصل کی اس کہہ ہےہ جانتا یہہ انسان عقلمند
 بہت زندگیہ یہہ اورہ ہےہ زندگیہ کیہ فکریہ بے اورہ اطمينانہ
 کے زندگیہ اور تفکرات کے وجہہ بل لہذا ہے،ہ مختصر

 دےہ ڈهيل کو عوامل والےہ کرنے غارت کو وسکون چين
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 کرناہ مختصر مزیدہ کو لمحات خوشگوار کےہ زندگی کر
 زندگی اس وسکون اطمينانہ یہہ کيونکہہ ہے، نہيںہ صحيحہ
 کوئیہ ہے، ہوتا متلشی انسان کا جسہ ہے برخلف کے
 بڑاہ ایک کاہ زندگی کیہ اس کہہ چاہتاہ نہيںہ یہہ انسانہ بھی

 معاملہہ اس جائے۔ ہوہ نذرہ کیہ بدمزگی اور تفکرات حصہہ
 ہے،ہ نہيں فرق کوئی درميان کے انسان بد اور نيک ميں
 زندگی پاکہ سےہ تفکرات کے طرح اس کو مومن ليکن

 ہےہ ہوتی حاصل کاميابی زیادہ ميں معاملہہ کے گزارنے
 کاہ زندگی مطمئن کی طرح اس سویر یاہ دیرہ اسے اور
 ہے۔ہ لگتا ہاتھ حصہہ بخشہ نفعہ زیادہ

 والےہ ہونے لحق اسے اورہ نعمتوں کی تعالیَٰہ الل
 یاہ مصيبت کوئیہ کو کسی جب موازنہ، کا امرہ ناگوار

 کا طرح کسی اسے یا ہو سامنا کا حال صورت ناپسندیدہ
 دنياویہ و دینیہ شدہ حاصل اسےہ توہ ہو لحق خوف
 درميانہ کےہ حال صورت ناموافق درپيشہ اور نعمتوںہ
 گیہ جائےہ ہو واضحہ تبا یہہ سے اس چاہئے، کرنا موازنہہ

 انہ اور ہيںہ زیادہہ بہتہ وہ ہيںہ حاصل نعمتيںہ جوہ اسے کہہ
 بہت آزمائشيںہ اورہ مصيبتيںہ درپيشہ ميںہ مقابلہہ کے

 ہيں۔ہ معمولی

 لحق پر طورہ ممکنہہ انسان عقلمندہ ایکہ طرحہ اسی
 انہ موازنہہ کاہ واندیشہہ خوف کے نقصاناتہ والےہ ہونےہ
 سےہ جنہ ہےہ کرتاہ سےہ نقصاناتہ امکانیہ سارےہ بہت
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 وہہ تو ہيں ہوتے روشن بہت امکانات کے رہنے محفوظ
 کثيرہ اور مضبوط کو واحتمال امکان کمزور اور موہوم

 سے اس ہے، دیتا نہيں موقع کاہ آنے غالب پر امکانات
 جاتاہ ہوہ خاتمہہ کا کيفيتہ کی خوف اورہ تفکرات کےہ اس
 بڑےہ بڑےہ وہہ کہہ ہےہ لگاتاہ اندازہ کاہ باتہ اسہ وہ ہے،ہ

 اگرہ ہيں، سکتےہ پہنچہ اسے جو يںہہہ کياہ نقصاناتہ امکانی
 کاہ اس تو ہے جاتا آ سامنے نقصان کوئی سے ميں ان

 نقصاناتہ امکانی ان ہے، ہوتا تيارہ لئے کےہ کرنے سامنا
 کیہ کرنےہ دور انہيںہ ہوئے نہيں لحقہ ابھی جو سےہ ميں

 اسہ ہےہ چکا ہوہ لحقہ نقصانہ جو اورہ ہےہ کرتا کوشش
 کےہ کرنے کم کوہ شدت کیہ اس یاہ پانےہ چھٹکاراہ سے
 ہے۔ہ کرتا جدوجہد لئےہ

 تکہ جب ہے،ہ پرہ انہیہ وبال کاہ رسانیہ ایذا کیہ لوگوں
 سےہ ميںہ باتوںہ بخشہ نفعہ ہوں، نہہ مشغول ميںہ اسہ آپ
 بریہ لوگ اگر کہہ ليں جان یہہ آپ کہہ ہے بھی یہہ ایک
 کرتےہ کوششہ کی پہنچانےہ اذیت کو آپہ ذریعہہ کےہ باتوں
 پہنچےہ انہيں خود بلکہہ نہيں کو آپ نقصان کا اسہ توہ ہيںہ
 جب گاہ پہنچےہ ميں صورت اس نقصانہ کاہ اس کو آپ گا،
 اپنےہ انہيں اور گے دیںہ اہميت کو باتوں کی لوگوں آپ

 گےہ کریںہ فراہم موقع کا ہونےہ حاوی پرہ جذباتہ و حواس
 نقصاندہہ بھی لئےہ کےہ آپ باتيں بریہ وہ کیہ لوگوںہ تب
 ہوئيں۔ہ ثابت نقصاندہ لئے کے انہ خود کہہ جيسا گیہ ہوں
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 دیںہ نہيںہ توجہہ کوئیہ پرہ باتوں لیعنی کیہ لوگوں آپ اگر
 گا۔ہ پہنچے نہيں نقصانہ کوئی کاہ اس کو آپ توہ گے

 خوشگوار سےہ افکارہ بخش نفعہ کو زندگیہ اپنیہ آپ
 سوچ کی آپ زندگی کی آپ کہہ ليںہ جانہ بات یہہ آپ بنائيں،
 اعتبارہ ودنياوی دینی فکر کی آپ اگر ہے، تابع کے وفکر
 بھیہ زندگی کی آپ تو ہوگی مند فائدہ لئے کے آپ سے
 برعکس کے اس ورنہہ ہوگی، گوار خوش اور عمدہ
 ہوگی۔ہ

 نہيں۔ہ لئے کے مخلوق ہو، لئے کے الل معاملہہ کہہ یہہ
 طریقہہ بخشہ نفعہ سےہ سب کاہ رکھنے دورہ کو فکر و غم
 کاہ عمل اچھے اپنےہ سے تعالیَٰہ اللہ صرف آپ کہہ ہے یہہ

 وہ کہہ کریں فکر یہہ اور رکھيں اميد کی پانے واجر بدلہہ
 ميںہ بارگاہہ کی اسہ اور جائےہ آہ پسند کو تعالیَٰہ الل عمل
 پرہ آپ کاہ جسہ یاہ ہےہ حقہ پرہ آپ کاہ جسہ ،ہجائے ہوہ قبول
 آپہ بھی ساتھ کےہ جسہ سےہ ميں انہ ہے، نہيں حق کوئی
 رہےہ واضح یہہ سے تعلق کے اسہ توہ کریں بھلئی کوئی
 نےہ آپ لہذا ہے، معاملہہ ساتھ کےہ تعالیَٰہ الل کا آپ یہہ کہہ

 پرواہ کی شکریہہ کےہ اس ہے کيا احسان ساتھ کے جس
 کےہ بندوں خاص اپنے نے تعالیَٰہ الل کہہ جيسا کریں،ہ نہہ

 :ہے فرمایاہ ارشاد سےہ تعلق

عِمُكُم ہ ﴿إِنَّمَا هہِ نطُ  ِہ لِوَج  ا وَلَہ جَزَاءٓہٗ مِنكُم ہ نرُِیدُہ لَہ ٱللَّّ  ﴾ہ9 شُكُور 
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 ليےہ کے رضامندی کی تعالیَٰہ الل صرف تمہيں تو ہم 
 گزاری۔ہ شکر نہہ ہيں چاہتےہ بدلہہ سےہ تم نہہ ہيں کھلتے

 ۔ہ(9: انسان سورہ)

 جبہ ہے آتاہ سامنے کر ہو نمایاںہ وقت اس پہلو یہہ
 ساتھہ کےہ والوںہ تعلقہ قریبیہ اور وعيال اہلہ اپنےہ انسانہ
 اورہ پہنچانےہ فائدہ کو لوگوں ان آپ جب ہے، کرتا معاملہہ
 آپہ تو ہيںہ ليتےہ ڈالہ عادت کیہ کرنےہ دور سےہ ان کو شر
 بھیہ خود اورہ ہيںہ پہنچاتےہ آرام بھیہ کو داروںہ رشتہہ ان

 کےہ راحت حصول ہيں، کرتے حسوسم وراحت آرام
 کوہ کاموںہ اچھے اورہ فضائل کہہ ہےہ یہہ سےہ ميںہ اسباب
 لئےہ کےہ اسہ جائے،ہ کيا عمل پرہ ان کرکے منتخب
 نہيںہ کامہ کوئی کا تکلفہ ميںہ اس ہے،ہ کافی جذبہہ اندرونیہ

 مقامہ آپ ہے۔ہ ہوتی محسوس پریشانی سے اسہ کيونکہہ ہے
 کاہ لنےچ پر راستہہ کے زندگی کر ہو اميد نا سے ومرتبہہ
 ہےہ پيچيدہ راہ کی زندگی کيونکہہ بنائيں عادی کو خود
 ہے،ہ روش مبنی پر حکمت یہی ہے، چلناہ کوہ آپ پر جس
 اورہ موافق کو چيزوں ناموافق و نامناسب کی زندگی آپ
 کیہ زندگیہ سے اسہ کریں، کوشش کی بنانےہ آفریں لذت
 ہوگی۔ہ دور بدمزگی اورہ ہوگا اضافہہ ميں لذت

 سےہ امور نقصاندہ مشغوليت، ميں امور بخشہ نفع
 سامنےہ کے نگاہوں اپنی کو چيزوں بخش نفع آپ اجتناب،
 کریں،ہ کوششہ لئےہ کے کرنے حاصل انہيںہ اورہ رکھيں



 

35 

 تاکہہ دیکھيںہ نہہ بھی کر مڑ طرف کی چيزوں نقصاندہ آپ
 سے وعوامل اسباب والےہ دینے دعوت کو وتفکرات غم
 وآرام راحت ذہنیہ ميںہ معاملہہ اسہ پڑے، نہہ سابقہہ کو آپ
 لئےہ کےہ دینے انجام کوہ کاموں بڑےہ اورہ احساسہ کا

 ومعاونہ ممد لئے کے آپ کيفيت کی دلجمعی و دلچسپی
 ہوگی۔ہ

 پہنچانےہ فائدہہ ميںہ زندگی نمٹانا، پرہ وقت کو کاموں
 کےہ دن ہرہ کہہ ہے بھیہ یہہ ایک سےہ ميںہ باتوںہ والی

 کوہ کاموں کے دن اگلے تاکہہ رہيں نمٹاتے کو کاموں
 ہرہ جب کہہ لئے اس رہيں، فارغ آپ لئے کےہ دینےہ انجام
 دنوںہ پچھلےہ توہ گاہ جائےہ نہيں نمٹایاہ کو کاموں کے دن
 جمع سب کام کے دنوں الےوہ آنے اور کام باقی کے

 کاہ کاموں ان سےہ وجہہ کی جس گے جائيں چلےہ ہوتےہ
 اسہ کوہ کام ہرہ آپہ جب گا،ہ جائےہ ہوہ برداشت ناقابل بوجھ
 کوہ کاموںہ کےہ مستقبل تو گے دیں انجام پرہ وقت کے
 کام اور فکر قوت نئی پاس کے آپ لئے کے دینے انجام
 گا۔ہ رہے موجود وجذبہہ جوشہ نيا کاہ کرنے

 بھیہ یہہ ساتھ، کے مشورے ترتيب کی ترجيحات
 بنائيں،ہ ترتيبہ ایکہ کیہ کاموں مفيدہ آپہ کہہ ہےہ ضروری

 دیں،ہ انجام پہلے کو اس ہو اہم زیادہ سے سب جو ميں ان
 کام کچھہ دیں، انجام کو اس ہو اہم جوہ بعد کے اس پھر

 مائلہ دل کا آپہ طرف کی کرنے کو جن ہيںہ ہوتے ایسے
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 دینےہ انجام جنہيںہ ہيں ہوتے ایسے کامہ کچھ اور ہےہ ہوتاہ
 دونوںہ ان ہے، ہوتی ورغبت چاہت شدید اندر کے آپ کی

 سب اور کریں فرق آپ درميان کے کاموں کے طرح
 شدیدہ کی کرنے کو جن دیں انجام کو کاموں ان پہلے سے
 اسہ آپہ اگر کہہ لئے اس ہو، موجود اندر کے آپ چاہت
 اکتاہٹہ سےہ وجہہ کی اس تو گے کریں برخلفہ کے

 اورہ فکر صحيحہ آپہ لئےہ کے اسہ ہوگی، پيداہ وبيزاریہ
 خير اپنےہ شخص جو ليں۔ مدد کی ومشورہ صلح باہمیہ

 کاہ ندامت کبھیہ اسےہ ہےہ رہتاہ ليتاہ مشورہ سےہ خواہوںہ
 دیناہ انجامہ کو کام جس آپ ہے، پڑتا کرنا نہيں سامنا
 اسہ جب کریں،ہ مطالعہہ سے باریکیہ کا اس ہيں چاہتے

 کاہ دینے انجام اسے آپہ اور جائےہ ہو ثابت افادیت کی
 کریں،ہ بھروسہہ پرہ ذاتہ کیہ تعالیَٰہ اللہ پھر توہ ليں کر عزم
 کرتاہ پسند کو والوں کرنے بھروسہہ اوپر اپنے تعالیَٰہ الل
 ہے۔ہ

 سارےہ جو ہيں ليے کے اللہ اسہ تعریفيںہ تمام اور
 ہے۔ہ رب کا جہان

 اللہ صلیہ محمد آقا ہمارے ہو نازل وسلم درود نيز
پر۔ اصحاب تمام کے آپ اور آل کیہ آپ سلم، و عليہہ
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