
 

 

 

 

 

 

 

 التي والأوقات وآدابه الدعاء فضل

 فيها يستحب

 اور آداب فضليت، کی دعا

 اوقات مُستحب
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 اوقات مُستحب اور آداب فضلیت، کی دعا

 درود ہيں۔ سزاوار ليے کے تعالی اللہ تعريفيں تمام
 :امّابعد پر۔ صلى الله عليه وسلم رسول کے  اللہ ہو وسلام

 ايک  والی  کرنے  قريب سے رب اپنے  کو بندے ‘ دعا’
 ہے  بهی دليل کی بات  اس  يہ  ہی ساته کے ہونے  چيز اہم
 سامنے  کے  اس  اور  جهکنے  آگے کے  رب اپنے  بندہ کہ 

 کرتا  پسند  رکهنا  کو  لاچاری اور فقيری کمزوری، اپنی
 اپنے  کو والے  کرنے  نہ  دعا نے اللہ کہ  ہے وجہ  يہی ہے۔
 :فرمايا  ہے۔  کيا متصف سے یگهمنڈ ميں فرمان اس

 عَنْ  يسَْتكَْبرُِونَ  ال ذِينَ  إِن   ۚ   لكَُمْ  أسَْتجَِبْ  ادْعُونيِ رَبُّكُمُ  ﴿وَقَالَ 
 داَخِرِينَ﴾  جَهَن مَ  سَيَدْخُلوُنَ  عِبَادتَِي

 کہ ( ہے  ہوچکا صادر) فرمان کا رب تمہارے  اور 
 گا۔  کروں قبول کو دعاؤں تمہاری ميں کرو دعا سے مجه
 کرتے  خودسری سے عبادت ميری  لوگ  جو مانو  يقين 
 گے۔  جائيں پہنچ ميں  جہنم ہوکر ذليل ابهی ابهی وہ ہيں 

 (60: غافر سورہ)

 دعا ’’ کہ  ہے  فرمان  نے سلم و  عليہ  اللہ صلی  نبی  اور
 دعا ’’ کہ  ہے فرمان بهی  يہ  کا صلى الله عليه وسلم  آپ ہے۔ ‘‘ عبادت ہی

 پريشانيوں  اور مشکلات وہ کا جس  ۔‘‘ہے ہتهيار کا مومن
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 کی  بندے  سے  ہی  دعا کہ  يہ  نيز ہے۔  ليتا  سہارا  وقت کے
 ہے۔  سنورتی  آخرت و دنيا 

 صحيح  اور قرآن ميں صفحات مختصر ان نے ہم
 کلمات کے  مانگنے  پناہ  ئيں، دعا  کچه ماخوذ سے  حديثوں 

 مسلمان  ايک کی  جن  ہيں، ديے  کر جمع اذکار  نبوی اور
 کہ  ہے دعا ہے۔ رہتی ضرورت وقت ہمہ  بلکہ  ہميشہ  کو
 کے  دونوں والے  پڑھنے  اور والے کرنے  يکجا  انهيں  اللہ
 بنائے۔  مفيد ليے 

 کے  آپ  ،  صلى الله عليه وسلم محمد نبی ہمارے ہو نازل وسلام درود
 پر۔  اجمعين عنہم  اللہ  رضی  کرام صحابہ  تمام اور  بيت آل

 :فضيلت کی  دعا: اول

 :فرمايا نے تعالی  اللہ

 لكَُمْ﴾ أسَْتجَِبْ  ادْعُونيِ رَبُّكُمُ  ﴿وَقَالَ 

 کرو، دعا  سے مجه کہ  ہے کہا  نے رب  تمہارے " 
 "گا۔ کروں قبول دعا  تمہاری ميں

 (60: غافر سورہ)

 :ہے فرمان  کا تعالی  اللہ

 خُلَفَاءَ  وَيجَْعلَكُُمْ  السُّوءَ  وَيكَْشِفُ  دعََاہُ  إِذاَ الْمُضْطَر   يجُِيبُ  ﴿أمَ ن
عَ  أإَلَِه   ۚ   الْأرَْضِ  ِ  م  ا قلَِيلًا  ۚ   اللّ   تذَكَ رُونَ﴾  م 
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 قبول کون  پکارے،  وہ کہ  جب کو  پکار  کی  کس  بے ’’ 
 کا  زمين تمہيں اور  ہے؟ ديتا کر دور کو  سختی کرکے
 معبود  اور  کوئی  ساته  کے  تعالی   اللہ  کيا ہے،  بناتا خليفہ 
 ‘‘ہو۔ کرتے حاصل وعبرت نصيحت  کم بہت تم  ہے؟ 

 [62: النمل سورۃ]

 :فرمايا نے صلى الله عليه وسلم آپ اور

 "ہے۔ عبادت ہی دعا" "العبادۃ  ھو الدعاء"

 :پڑھی آيت يہ  نے صلى الله عليه وسلم آپ پهر

 لكَُمْ﴾ أسَْتجَِبْ  ادْعُونيِ رَبُّكُمُ  ﴿وَقَالَ 

 کرو، دعا  سے مجه کہ  ہے کہا  نے رب  تمہارے " 
 "گا۔ کروں قبول دعا  تمہاری ميں

 (60: غافر سورہ)

 [صحيح]

 :فرمايا مزيد  نے صلى الله عليه وسلم آپ اور

 نزديک  کے اللہ" "الدعاء من  تعالى اللہ  على أكرم  شيء من ليس"
 "ہے۔ نہيں  چيز کوئی قدر قابل زيادہ سے دعا

 [حسن]

 :فرمايا مزيد  نے صلى الله عليه وسلم آپ اور

 يردھما  أن إليه يديه رفع إذا عبدہ  من يستحيي كريم  حيي   ربكم  إن"

 اپنے  وہ ہے۔  اورسخی حيا با  تمہارارب شک  بے" "صفراً 
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 ہی  يوں کو ہاتهوں ہوئے  اٹهے ميں بارگاہ اپنی  کے بندے
 "ہے۔ کرتا حيا ہوئے لوٹاتے خالی

 [صحيح]

 کے قبولیت اور آداب کے دعا: دوم

 :اسباب

 کے اس اور مانگنا سے اللہ صرف  يعنی  اخلاص ۔1
 ديکهنا۔  نہ  بهی  اٹهاکر نظر جانب  کی  اور کسی سوا

 کے  اس  اور  کرنا  ثنا  و حمد کی اللہ پہلے  سے  سب ۔2
 درود  پر  صلى الله عليه وسلم  آپ بهی  ميں  اخير بهيجنا۔  درود پر  صلى الله عليه وسلم نبی  بعد
 بهيجنا۔  سلام و

 پر  قبوليت کی اسُ  اور  کرنا دعا سے يقين  پورے  ۔3
 رکهنا۔  يقين 

 سے  بازی  جلد اور گِڑگِڑانا رونا، وقت کرتے دعا ۔4
 :ہے ميں حديث کہ  کيوں  لينا۔  نہ  کام

 کے بندے ) ميں" "شاء ما بي فليظن  بي عبدي ظن عند أنا "
 ميں  بارے ميرے وہ جيسا  ہوں، کرتا  ہی  ويسا( ساته

 چاہے،  جو ميں  بارے  ميرے وہ  ليے  اس  ہے۔  سوچتا
 "سوچے۔

 [صحيح]
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 کرنا۔  کوشش  کی پہننے  اور پينے کهانے،  حلال ۔5

 اور  بچوں اپنے اور دولت و مال بچوں، بيوی ۔6
 کرنا۔  نہ  دعا بد ليے  اپنے خود

 جائے  کی  دعا کر چلّا  نہ  کرنا۔ دعا  ميں  آواز  ہلکی  ۔7
 ميں۔  من  ہی من نہ 

 اور  کرنا اعتراف کا گناہ اپنے سامنے کے اللہ ۔8
 نعمتوں  ہوئی دی کی اس طرح اسی کرنا۔  طلب بخشش

 لانا۔  بجا شکر کا اس ہوئے کرتے اعتراف کا

 ايسی  اور کرنا دعا ميں اوقات کے ہونے قبول دعا ۔9
 قبول دعا  جہاں  کرنا،  انتخاب  کا  جگہوں  اور حالتوں 
 ہے۔  رہتا زيادہ امکان کا ہونے 

 کو  ہاتهوں  دونوں  اور  کرنا رُخ  جانب کی قبلے  ۔10
 کرنا۔  دعا کر اٹها

 نہ  دعا  کی  کاٹنے  کو ناتے  رشتے يا گناہ ۔کسی11
 کرنا۔ 

 حق  کا  بندے  کسی  اگر ساته، کے کرنے  توبہ  ۔12
 کرنا۔  واپس حق کا اس اسے تو ہو  رکها مار

 بلند  اور ناموں  اچهے اچهے کے اللہ ميں ۔دعا13
 بنانا۔  وسيلہ  کو صفتوں مرتبہ 

 مانگنا۔  چيز بڑی چهوٹی ہر سے ۔اللہ14
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 مانگنے  دعا ذريعہ  کے دعاؤں منقول سے صلى الله عليه وسلم نبی
 ہيں۔  دعائيں  جامع سے سب وہی  کہ  کيوں کرنا کوشش کی

 کرنا  منتخب جگہيں اور حالات اوقات، وہ: سوم
 :ہے ہوتی  قبول دعا  جہاں

 کہ ہے  روايت سے عنہ  اللہ رضی  ہريرہ ابو سيدنا  ۔1
 :فرمايا نے صلى الله عليه وسلم نبی 

 ثلُثُُ  يَبْقَى  حِينَ  الدُّنْيَا الس مَاءِ  إلَِى ليَْلَة   كُل   وَتعََالَى تبََارَكَ  رَبُّنَا ينزل"
 مَنْ  فَأعُْطِيَهُ، يَسْألَنُِي مَنْ  لَهُ، فَأسَْتجَِيبَ  يَدْعُونِي مَنْ : يَقوُلُ  الآخِرُ  الل يْلِ 

 رات  ہر وتعالی   تبارک  رب ہمارا" "لَه؟ُ فَأغَْفِرَ  يسَْتغَْفِرُنِي
 ہے،  رہتا  باقی حصہ  تہائی  ايک اخٓری کا رات کہ  جب

 ہے  فرماتا نزول  پر ( آسمان  نچلے سے سب) دنيا  اسٓمانِ 
 والا  کرنے دعا سے مجه کوئی ہے : ہے کرتا اعلان اور
 سے  مجه کوئی کروں؟ قبول دعا کی اس ميں کہ  ہے 

 سے  مجه کوئی  دوں؟  اسے  ميں  کہ  ہے  والا  مانگنے 
 دوں؟  بخش  کو اس  ميں  کہ  ہے والا کرنے طلب بخشش

 [صحيح]

 و  اذان  اور وقت کے  اذان کی نمازوں فرض ۔2
 ميں۔  بيچ کے اقامت

 دعاؤں  منقول سے صلى الله عليه وسلم نبی جب بعد، کے وضو ۔3
 مانگے۔  ذريعے  کے
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 کہ  کيوں  ميں،  حالت  کی سجدے  نماز دورانِ  ۔4
 :ہے ميں حديث

 بندہ " "الدعاء من فأكثروا ساجد؛ وھو ربه من العبد يكون ما أقرب"
 حالت  کی سجدے قريب زيادہ سے سب کے رب اپنے
ذا  ہے۔ ہوتا  ميں  "کرو۔ کيا دعا خوب( ميں  سجدے) تم لہ 

 [صحيح]

 سلام اور  پہلے  سے سلام ميں نمازوں  پنجگانہ  ۔5
 بعد۔  کے

 قول راجح  جو ميں،  گهڑی ايک  کی  دن  کے جمعے
 پہلے  سے  ڈوبنے  سورج اور بعد  کے  عصر  مطابق  کے
 ہے۔ ہوتی  گهڑی کوئی  کی

 وقت۔  پيتے پانی کا زمزم سے  نيت سچی ۔7

 وقت۔ کے  بارش  ۔8

 جس  وقت، پکارتے سے اعظم اسمِ  کے اس کو اللہ ۔9
 نوازتا  پر مانگنے اور ہے سنتا وہ پر پکارنے دريعہ  کے
 ہے۔ 

 دعا۔  کی والے  کرنے  عمرہ اور حج ۔10

 جَمرہ اور غری  ص جَمرہ ميں دنوں کے  حج ۔11
 بعد۔ کے مارنے  کنکری پر  وسطی  
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 اور  پر پہاڑيوں مروہ و صفا وقت، کے طواف ۔12
 دوران۔ کے سعی  بيچ کے  ان

 جانے  کی ميں ميدان  کے عرفہ  دن کے  عرفہ  ۔13
 دعا۔  والی

 دعا۔  کی مسافر ۔14

 نہيں  افطار وہ تک  جب دعا، کی دار روزے ۔15
 جائے۔  کی وقت کے افطار  دعا  جو نيز  کرليتا 

 دعا۔  کی  حال پريشان  ۔16

 ميں  حق کے  والدين جو دعا، کی  اولاد صالح  ۔17
 ہو۔  گئی  کی

 :دعائیں قرآنی: چہارم

 وَاجْعلَْنَا رَب نَا( 127) الْعلَِيمُ  الس مِيعُ  أنَتَ  إِن كَ  ۚ   مِن ا تقَبَ لْ  ﴿رَب نَا
ي تِنَا  وَمِن لكََ  مُسْلِمَيْنِ  ةً  ذرُِّ سْلِمَةً  أمُ   وَتبُْ  مَناَسِكَناَ وَأرَِناَ ل كَ  مُّ

ابُ  أنَتَ  إِن كَ  ۚ   عَلَيْنَا حِيمُ  الت و   ﴾(128) الر 

 سننے  ہی  تو فرما۔ قبول سے ہم تو! رب ہمارے  اے" 
 فرماں  اپنا ہميں ! رب ہمارے اے ہے۔ والا جاننے  اور والا

 کو جماعت ايک سے ميں اولاد ہماری  اور  لے بنا بردار
 اور سکها عبادتيں  اپنی  ہميں  رکه، گزار اطاعت  اپنا  بهی

 اور والا  فرمانے قبول توبہ  تو فرما۔ قبول توبہ  ہماری
 "ہے۔ والا  کرنے کرم و رحم
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 [128-127: البقرہ سورۃ]

 الن ارِ﴾ عَذاَبَ  وَقنَِا حَسَنةًَ  الْآخَِرَۃِ  وَفيِ حَسَنَةً  الدُّنْيَا فِي آتَِنَا  ﴿رَب نَا

 اور  کر عطا بهلائی ميں دنيا ہميں! رب ہمارے اے" 
 کے  جہنم ہميں اور فرما عطا بهلائی بهی ميں آخرت
 "لے۔ بچا سے عذاب

 [201: البقرہ سورۃ]

 إِن كَ  رَحْمَةً  لَدنُْكَ  مِنْ  لنََا وَھَبْ  ھَديَْتنََا إِذْ  بعَْدَ  قلُوُبنََا تزُِغْ  لَا  ﴿رَب نَا
 الْوَھ ابُ﴾  أنَْتَ 

 ہمارے  بعد کے  دينے ہدايت ہميں ! رب ہمارے اے’’ 
 رحمت سے  پاس اپنے  ہميں اور  کردے نہ  ٹيڑھے  دل

ً  فرما، عطا  ‘‘ہے۔  والا دينے  عطا  بڑی  بہت ہی تو  يقينا

 [8: عمران آل]

 الن ارِ﴾ عَذاَبَ  وَقِناَ ذنُوُبنَاَ لَناَ فَاغْفِرْ  آمَن ا  إنِ نَا  ﴿رَب نَا

 ہمارے  ليے  اس  چکے۔  لا  ايمان  ہم! رب ہمارے  اے " 
 بچا  سے  عذاب کے آگ ہميں اور دے  فرما معاف گناہ
 "لے۔

 [16: عمران آل]

*  الْأبَْرَارِ  مَعَ  وَتوََف نَا سَيئِّاَتِنَا  عَن ا  وَكَفِّرْ  ذنُوُبَنَا  لَنَا فَاغْفِرْ  ﴿رَب نَا
 لَا  إنِ كَ  الْقِيَامَةِ  يَوْمَ  تخُْزِنَا وَلَا  رُسلُِكَ  عَلَى  وَعَدْتنََا مَا وَآتنَِا  رَب نَا 

 الْمِيعَادَ﴾  تخُْلِفُ 
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 اور  فرما  معاف گناہ ہمارے تو  اب! رب ہمارے  اے" 
 نيک  موت  ہماری اور کردے دور سے  ہم برائياں  ہماری
 جس  دے،  وہ  ہميں ! رب ہمارے اے  کر۔  ساته کے  لوگوں

 ہے  کيا  زبانی کی رسولوں اپنے سے  ہم تونے وعدہ کا
 خلافی  وعدہ تو يقينًا  کر۔ نہ  رسوا دن  کے قيامت ہميں  اور
 "کرتا۔ نہيں 

 [194-191: عمران آل سورہ]

 مِنَ  لنَكَُوننَ   وَترَْحَمْنَا لَنَا تغَْفِرْ  لَمْ  وَإِنْ  أنَْفسَُنَا ظَلمَْنَا ﴿رَب نَا
 الْخَاسِرِينَ﴾ 

 اگر  اور کيا نقصان بڑا اپنا نے ہم! رب ہمارے اے" 
 کا رحمت بارانِ  پر ہم اور گا کرے نہ  غفرتم  ہماری تو

 والوں  پانے  نقصان ہم  واقعی تو  گا،  فرمائے نہيں نزول
 "گے۔ جائيں ہو سے  ميں

 [23: الاعراف سورۃ]

ي اتنَِا أزَْوَاجِنَا مِنْ  لَنَا  ھَبْ  ﴿رَب نَا ۃَ  وَذرُِّ  لِلْمُت قِينَ  وَاجْعلَْناَ أعَْينُ   قرُ 
 إمَِامًا﴾

 اولاد اور  بيويوں  ہماری  ہميں تو ! رب ہمارے  اے " 
 پرہيزگاروں  ہميں  اور فرما  عطا ٹهنڈک  کی  آنکهوں سے
 "بنا۔ پيشوا  کا

 [74: الفرقان سورۃ]

ي ةً  ل دنُكَ  مِن لِي ھَبْ  ﴿رَبِّ   الدُّعَاءِ﴾ سَمِيعُ  إِن كَ  ۚ   طَيِّبَةً  ذرُِّ
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 اولاد پاکيزہ سے  پاس اپنے  مجهے! رب ميرے اے" 
 "ہے۔ والا سننے  دعا تو شک  بے کر۔  عطا

 [38: عمران آل سورہ]

احِمِينَ﴾  خَيْرُ  وَأنَْتَ  وَارْحَمْ  اغْفِرْ  ﴿رَبِّ   الر 

 تو فرما، رحم اور دے بخش تو! رب ميرے اے" 
 "ہے۔ والا  کرنے مہربانی کر بڑھ سے مہربانوں  سب

 [118: المومنون سورۃ]

لَاۃِ  مُقِيمَ  اجْعلَْنِي ﴿رَبِّ  ي تِي وَمِنْ  الص   رَب ناَ*  دعَُاءِ  وَتقَبَ لْ  رَب نَا  ذرُِّ
 الْحِسَابُ﴾  يقَوُمُ  يَوْمَ  وَلِلْمُؤْمِنيِنَ  وَلِوَالِديَ   لِي  اغْفِرْ 

 ميری  اور  بنا پابند کا نماز مجهے! رب ميرے اے" 
 اے  فرما۔ قبول  دعا  ميری ! رب ہمارے  اے  بهی۔  کو اولاد

 کو  والوں ايمان  اور والدين  ميرے مجهے،!رب ہمارے 
 "ہوگا۔ کتاب حساب جب دينا، بخش  دن اس

 [41-40: ابراہيم سورہ]

 أنَْ  رَبِّ  بكَِ  وَأعَُوذُ *  الش يَاطِينِ  ھَمَزَاتِ  مِنْ  بكَِ  أعَُوذُ  ﴿رَبِّ 
 يحَْضُرُونِ﴾ 

 سے  وسوسوں کے شيطانوں ميں! رب ميرے اے" 
 پناہ  تيری  ميں! رب ميرے  اے اور ہوں۔  چاہتا پناہ تيری
 "جائيں۔ آ پاس ميرے وہ کہ  ہوں چاہتا 

 [98-97: المومنون سورۃ]
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الِحِيْن﴾  مِنْ  لِي ھَبْ  ﴿رَبِّ   الص 

 عطا  اولاد بخت نيک  مجهے! رب ميرے  اے" 
 "فرما۔

 [100: الصافات سورۃ]

احِمِينَ﴾  أرَْحَمُ  وَأنَتَ  الضُّرُّ  مَس نيَِ  ﴿أنَِّي  الر 

 جب کرو  ياد کو حالت  اس کی  ۔  السلام عليہ  ۔  ايوب ) 
 بيماری  يہ  مجهے ( "کہ  پکارا کو  رب اپنے  نے  اس کہ 
 زيادہ  سے  والوں  کرنے  رحم سب تو  اور  ہے  گئی  لگ
 "ہے۔ والا  کرنے رحم

 [83: الانبياء سورۃ]

 وَالِديَ   وَعَلَى عَلَي   أنَْعمَْتَ  ال تِي نعِْمَتكََ  أشَْكُرَ  أنَْ  أوَْزِعْنيِ ﴿رَبِّ 
ي تِي فِي لِي  وَأصَْلِحْ  ترَْضَاہُ  صَالِحًا أعَْمَلَ  وَأنَْ   تبُْتُ  إنِِّي ۚ   ذرُِّ

 الْمُسْلِمِينَ﴾  مِنَ  وَإِنيِّ إلَِيْكَ 

 تيری  ميں  کہ  دے  توفيق  مجهے ! رب ميرے  اے " 
 ميرے  اور پر مجه تونے  جو لاؤں، بجا  شکر کا نعمت اس
 اعمال نيک  ايسے ميں کہ  يہ  اور ہے  کی انعام پر باپ  ماں

 اولاد  ميری تو اور جائے ہو خوش  تو سے جن کروں،
 ميں  اور ہوں کرتا  رجوع  طرف تيری  ميں بنا۔  صالح  بهی

 "ہوں۔ سے ميں  مسلمانوں

 [15: الاحقاف سورۃ]
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 :دعائيں  ماثور: پنجم

 ال تِي دنُْيَايَ  لِي وَأصَْلِحْ  أمَْرِي عِصْمَةُ  ھُوَ  ال ذِي دِينِي لِي أصَْلِحْ  الل هُم  "
 زِيَادۃًَ  الْحَيَاۃَ  وَاجْعَلْ  مَعَادِي فيِهَا ال تِي آخِرَتِي لِي وَأصَْلِحْ  مَعَاشِي فيِهَا

! اللہ اے " "رّ  شَ  كُلِّ  مِنْ  لِي رَاحَةً  الْمَوْتَ  وَاجْعَلْ  خَيْر   كُلِّ  فِي لِي
 ميرے  جو کردے، درست کو دين ميرے ليے ميرے
 درست کو دنيا  ميری اور ہے  ضامن کا  تحفظ  کے حالات
 آخرت ميری اور ہے بسر گزر ميری ميں جس کردے،

 اور  ہے  جانا مجهے  کر لوٹ جہاں کردے، درست کو
 اور  بنادے سبب  کا  زيادتی ميں خير ہر  کو  زندگی  ميری
 "بنادے۔ ذريعہ  کا راحت سے شر ہر ليے ميرے کو موت

 [صحيح]

 فَاغْفِرْ . أنَْتَ  إِلا   الذُّنوُبَ  يَغْفِرُ  وَلَا  كَثِيرًا،  ظُلْمًا نفَْسِي ظَلَمْتُ  إنِِّي الل هُم  "

حِيمُ  الْغفَوُرُ  أنَْتَ  إنِ كَ  وَارْحَمْنِي عِنْدِكَ، مِنْ  مَغْفِرَۃً  لِي ! اللہ اے” "الر 
 سوا  تيرے  اور  ہے  کيا  ظلم  بہت پر  نفس  اپنے  نے  ميں
ذا کرتا۔ نہيں معاف کو گناہوں  کوئی  سے  مہربانی اپنی  لہ 
 تو  شک بے فرما۔  رحم پر مجه اور  کردے  معاف مجهے

 “ہے۔ والا  کرنے رحم والا،  کرنے معاف ہی

 صديق  بکر  ابو  نے  صلى الله عليه وسلم رسول کے  اللہ [ صحيح]
 اسے  کہ  تها کہا ہوئے سکهاتے دعا يہ  کو عنہ  اللہ رضی
 کريں۔  پڑھا  ميں  نماز

 نورًا،  سمعي وفي نورًا، بصري وفي نورًا، قلبي في اجعل اللهم "
 نورًا، وتحتي نورًا، وفوقي نورًا، يساري وعن نورًا، يميني وعن

 ميرے ! اللہ اے" "نورًا لي واجعل نورًا، وخلفي نورًا، وأمامي
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 پيدا  نور  ميں  نظر ميری فرما، پيدا ( روشنی ) نور ميں دل
 طرف  دائيں ميری فرما، پيدا نور ميں کان ميرے فرما،
 اوپر  ميرے  کر، پيدا  نور  طرف  بائيں  ميری  کر،  پيدا  نور
 نور  آگے ميرے کر، پيدا نور نيچے  ميرے  کر، پيدا نور
 عطا  نور مجهے اور کر پيدا نور پيچهے ميرے کر، پيدا

 "فرما۔

 يا  نماز دعا يہ  صلى الله عليه وسلم رسول کے  اللہ[ مسلم و  بخاری]
 تهے۔ کرتے پڑھا ميں سجدے

 لَمْ  وَمَا مِنْهُ  عَلِمْتُ  مَا وَآجِلِهِ، عَاجِلِهِ  كُلِّهِ  الْخَيْرِ  مِنَ  أسَْألَكَُ  إنِِّي اللهُم  "
 لَمْ  وَمَا مِنْهُ، عَلِمْتُ  مَا وَآجَِلِهِ  عَاجِلِهِ  كُلِّهِ،  الش رِّ  مِنَ  بِكَ  وَأعَُوذُ  أعَْلَمْ،
د   وَنبَِيُّكَ  عَبْدكَُ  سَألََكَ  مَا خَيْرِ  مِنْ  أسَْألَكَُ  إنِِّي اللهُم   أعَْلَمْ،  اللہُ  صَل ى مُحَم 
 إنِِّي اللهُم   وَنَبيُِّكَ، عَبْدكَُ  مِنْهُ  عَاذَ  مَا شَرِّ  مِنْ  بِكَ  وَأعَُوذُ  ، وَسَل مَ  عَليَْهِ 
بَ  وَمَا الْجَن ةَ  أسَْألَكَُ  ، أوَْ  قَوْل   مِنْ  إلَِيْهَا قَر   الن ارِ  مِنَ  بِكَ  وَأعَُوذُ  عَمَل 
بَ  وَمَا  تقَْضِيهِ  قضََاء   كُل   تجَْعَلَ  أنَْ  وَأسَْألَُكَ  ، عَمَل   أوَْ  قَوْل   مِنْ  إلِيَْهَا قَر 

 ساری  کی  آخرت و  دنيا  سے تجه ميں ! اللہ اے” "خَيْرًا لِي
 نہيں  جو  اور  ہے معلوم کو مجه جو ہوں،  مانگتا بهلائی 
 تيری  سے برائيوں تمام کی آخرت اور دنيا اور معلوم،

 معلوم جو اور ہيں معلوم کو مجه جو ہوں، مانگتا پناہ
 ہوں،  گار طلب کا بهلائی  اس  سے تجه  ميں ! اللہ اے  نہيں۔ 
 اور  ہے،  کی طلب نے  صلى الله عليه وسلم نبی  تيرے  اور  بندے تيرے جو
 تيرے  سے جس  ہوں، چاہتا پناہ تيری  سے برائی اس ميں
 ميں ! اللہ  اے  ہے۔  مانگی  پناہ نے صلى الله عليه وسلم نبی  تيرے  اور  بندے 
 عمل و  قول اس ہر  اور  ہوں  گار طلب کا جنت  سے  تجه
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 پناہ  تيری  ميں اور دے، کر قريب سے جنت جو بهی، کا
 جو  سے،  عمل و  قول اس  ہر اور  سے  جہنم  ہوں  چاہتا 
 مانگتا  بهی  يہ  سے  تجه ميں  اور دے،  کر قريب  سے  جہنم
 کو  فيصلے  ہر اپنے گئے ليے ميں حق ميرے کہ  ہوں
 ۔ “دے کر بہتر

 يہ  نے  سلم و  عليہ  اللہ  صلی رسول کے اللہ[ صحيح]
 کو  عنها اللہ رضی  عائشہ  المؤمنين امُّ  دعا ترين جامع

 تهی۔  سکهائی

 سے، ہونے زائل کے نعمت تيری  ميں! اللہ اے"
 ناگہانی  تيرى سے،  جانے پهر کے  عافيت ہوئی  دی  تيری
 تيری  سے ناراضگی  کی قسم ہر  تيری  اور سے، گرفت
 "ہوں۔ مانگتا  پناہ

 [صحيح]

 برائياں  کرنے، نيکياں سے  تجه ميں! اللہ اے
 طلب  توفيق کی  کرنے  محبت  سے مساکين اور  چهوڑنے

 تو  جب( کہ  ہوں کرتا سوال سے تجه ميں) اور  ہوں کرتا
 مجهے تو چاہے،  کرنا  مبتلا  ميں  فتنے  کو بندوں  اپنے
 سے  تجه ميں  دينا۔  دے  موت بغير  کيے  مبتلا  ميں  فتنے 
 ہوں  کرتا طلب محبت کی شخص اس ہر اور محبت تيری
 محبت سے  عمل اس  ہر  نيز  ہے کرتا محبت سے  تجه جو
 قريب کے محبت تيری  جو ہوں کرتا  طلب توفيق کی

 "کردے۔
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 کو دعا  اس نے صلى الله عليه وسلم رسول کے اللہ[ صحيح حسن]
 ہے۔  ديا حکم کا  سيکهنے  اور سمجهنے

 عظيم اور رب کے زمين رب،  کے آسمانوں! اللہ اے
 دانا ! رب  کے ہرچيز اور رب ہمارے! رب کے عرش
 انجيل تورات،! والے نکالنے  پودا کر پهاڑ  کو  گٹهلی  اور
 برائی  کی چيز اس ہر ميں ! والے اتارنے کو فرقان اور
 پکڑے  تو کو پيشانی کی جس ہوں، چاہتا پناہ تيری سے
 چيز کوئی  پہلے  سے  تجه ہے،  پہلا  تو ! اللہ اے  ہے۔  ہوئے 
 اوپر  تو نہيں۔  چيز  کوئی  بعد تيرے ہے،  آخری تو نہيں۔ 
 تجه ہے،  باطن تو اور نہيں چيز کوئی اوپر  تيرے  ہے، 
 دے  اتار کو قرض ہمارے نہيں۔ چيز کوئی مخفی سے
 "لے۔ بچا  سے  فقر ہميں  اور

 ميں  روزی اور  ادائيگی کی قرض يہ [ صحيح]
 ہے۔  دعا  کی برکت

 وَمِنْ  مَعَاصِيكَ،  وَبَيْنَ  بيَْننََا بِهِ  تحَُولُ  مَا خَشْيتَِكَ  مِنْ  لنََا اقْسِمْ  الل هُم  "
نُ  مَا الْيقَِينِ  وَمِنَ  جَن تكََ،  بِهِ  تبَُلِّغنَُا مَا طَاعَتِكَ   مَصَائبَِ  عَلَيْنَا بِهِ  تهَُوِّ
اتِنَا رِنَا،وَأبَْصَا بِأسَْمَاعِنَا، مَتِّعْنَا الل هُم   الدُّنْيَا،  وَاجْعلَْهُ  أحَْيَيْتنََا، مَا وَقوُ 
 عَاداَنَا، مَنْ  عَلَى وَانْصُرْنَا ظَلَمَنَا، مَنْ  عَلَى ثأَرَْنَا وَاجْعَلْ  مِن ا، الْوَارِثَ 

نَا، أكَْبَرَ  الدُّنْيَا تجَْعَلِ  وَلَا  دِيننَِا، فِي مُصِيبَتنََا تجَْعَلْ  وَلَا   مَبْلَغَ  وَلَا  ھَمِّ

 ايسا  اپنا  ہميں  تو! اللہ اے" "يَرْحَمُنَا لَا  مَنْ  عَلَيْنَا تسَُلِّطْ  وَلَا  نَا،عِلْمِ 
 بيچ  کے  نافرمانيوں  تيری  اور ہمارے  جو  فرما، عطا ڈر
 جس فرما عطا  جذبہ  کا برداری فرماں ايسی  جائے،  بن  آڑ

 ايسا  اور  دے  پہنچا  تک جنت  اپنی  ہميں  تو  ذريعے  کے



 

18 

 کی  دنيا  ليے ہمارے تو  ذريعے کے  جس  فرما عطا  يقين 
 جب ہميں،  تو! اللہ اے دے۔ کر آسان جهيلنا کو مصيبتوں

 اور  آنکهوں  کانوں،  ہمارے ہميں  رہيں،  زندہ ہم تک 
 انهيں  اور کر عنايت موقع کا ہونے مستفيد سے قوتوں
 لينے  بدلہ  سے والوں کرنے ظلم  ہميں بنا،  وارث ہمارا
 مدد ہماری خلاف کے دشمنوں ر،ک عنايت طاقت کی

 مصيبت  کسی ہميں  ميں  معاملے  کے  دين  ہمارے  فرما،
 کی  علم اور  مقصد بڑا سے سب ہمارا کو دنيا  ڈال،  نہ  ميں
 کو  شخص ايسے  کسی اوپر  ہمارے اور  دے  بننے  نہ  انتہا 
 "کرے۔ نہ  رحم پر  ہم جو کر نہ  مسلط

 کہ  ہيں  کہتے  عنہ  اللہ  رضی عمر بن اللہ  عبد[ حسن]
 سے مجلس  کسی  صلى الله عليه وسلم  رسول کے اللہ  کہ  تها  ہوتا  ہی  کم  ايسا
 جاتے  ہو  کهڑے بغير  کيے  دعا يہ  ليے  کے  ساتهيوں  اپنے 
 ہوں۔ 

 حالت  کی  ہونے  کهڑے  ذريعے کے  اسلام ! اللہ اے"
 کی  بيٹهنے  ذريعے  کے اسلام فرما، حفاظت  ميری  ميں

 سونے  ذريعے کے اسلام فرما، حفاظت ميری  ميں حالت
 کرنے  حسد کسی اور فرما حفاظت ميری ميں حالت کی

! اللہ اے  دے۔  نہ  موقع کا  ہنسنے  پر  مجه کو  دشمن والے 
 خزانے  کے  جس ہوں،  نگتا ما بهلائی  وہ ہر سے تجه ميں

 چاہتا  پناہ تيری  سے  برائی  اس ہر  اور ہيں  ميں ہاته  تيرے 
 "ہيں۔ ميں ہاته تيرے خزانے  کے  جس  ہوں،



 

19 

 [حسن]

 کو دلوں  ہمارے! اللہ والے پهيرنے کے  دلوں اے
 “دے۔ پهير جانب کی  برداری فرماں اپنی

 [صحيح]

 اپنے  کو  دل ميرے ! والے پلٹنے  الٹنے کو  دلوں اے”
 "رکه۔ قدم ثابت پر دين

 تهے۔  کرتے کيا دعا يہ  اکثر صلى الله عليه وسلم نبی [ صحيح]

 السماوات بديع المنان، أنت إلا إله لا الحمد، لك بأن أسألك إني اللهم "

 ميں ! اللہ اے" "قيوم  يا حي يا والإكرام، الجلال ذا يا والأرض،
 ہی  تيرے تعريف  ساری  کہ  کيوں ہوں،  مانگتا  سے  تجه
 بڑا  تو  نہيں، لائق کے عبادت کوئی  سوا تيرے ہے، ليے

 اور  آسمانوں  ميں انداز انوکهے اور والا کرنے احسان
 بزرگی  اور  جلال و  جاہ  اے  ہے۔  والا کرنے  پيدا  کو  زمين
 ات کائن ساری اور والی  رہنے  زندہ  ہميشہ  اے ! مالک کے
 !"ذات والی  سنبهالنے کو

 دعا  يہ  ميں  نماز  کو آدمی ايک  نے  صلى الله عليه وسلم نبی[ صحيح]
 کے  اس  کو اللہ  نے  اس : "فرمايا تو  سنا،  ہوئے  پڑھتے 
 پر  پکارنے ذريعے کے  جس ہے،  پکارا  سے  نام بڑے 
 "ہے۔ ديتا  پر مانگنے اور ہے  کرتا قبول وہ

 تجه  ميں ! )اللہ ہوں۔اے مانگتا سے  تجه ميں! اللہ اے"
 ہے،  نياز بے اور اکيلا تو( کہ  کيوں ہوں، مانگتا سے ہی
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 جنا  اسے  نے کسی نہ  اور ہے جنا کو کسی نہ  نے جس
 گناہوں  ميرے کہ  ہے کا برابر کے اس کوئی نہ  اور ہے
 والا  کرنے  معاف  کو  گناہوں  ہی تو  يقينًا  دے۔  کر  معاف کو
 "ہے۔ والا کرنے رحم اور

 پڑھتے  دعا  يہ  کو آدمی  ايک ميں تشہد نے  صلى الله عليه وسلم نبی "
 اسے  گيا، ديا کر معاف اسے: "فرمايا تو  سنا،  ہوئے 
 "گيا۔ ديا کر معاف اسے  گيا، ديا  کر معاف

، ہدايت، سے تجه ميں! اللہ اے"  دامنی،  پاک تقوی 
 "ہوں۔ کرتا سوال کا نيازی بے سے  لوگوں اور

 ان  اور بچنا سے چيزوں ناجائز: العَفاف[ صحيح]
 رہنا۔  دور سے

 کی  ان اور جانا ہو نياز بے سے لوگوں: الغِنَی
 رہنا۔  نہ  محتاج کا عنايتوں 

 ميرے  اور نادانی ميری خطاوں،  ميری اللہ اے" 
 جسے کو بات اس ہر اور کو زيادتی ميری ميں معاملہ 

 کام جو! اللہ اے فرما۔ معاف ہے، جانتا زيادہ سے مجه تو
 جو  ہوگيا،  ميں  مذاق  جو  اور  کيا سے  سنجيدگی  نے  ميں
 کو  سب انُ کرگزرا، کر بوجه جان  جو اور کر بهول
 اے  ہے۔ ہوا سرزد سے مجه کچه سب يہ  اور فرما۔ معاف

 کر چهپ نے ميں جو گناہ، پچهلے اور  اگلے ميرے اللہ
 زيادہ سے  مجه تو  کو جن  نيز  کيے،  علانيہ  جو  اور کيے 
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 آگے  ہی  تو فرما۔ معاف کو گناہوں سب ان ہے، جانتا 
 تو  اور ہے والا کرنے پيچهے ہی تو اور ہے والا کرنے

 ۔ ‘‘ہے والا  رکهنے قدرت پر  چيز  ہر ہی

 [صحيح]

 اور  کر  عطا بهلائی  ميں  دنيا ہميں ! رب ہمارے  اے"
 کے  جہنم ہميں اور فرما عطا بهلائی بهی ميں آخرت
 "بچا۔ سے عذاب

 وہ  ہر اندر کے  بهلائی کی دنيا ميں دعا اس[ صحيح]
 سکے  مل ميں  دنيا  کو  بندے ايک جو  ہے،  شامل بهلائی 
 رسول  کے  اللہ  ہے۔ جنت  مراد سے  بهلائی کی  آخرت اور
 رضی  انس کہ  جيسا تهے، کرتے فرمايا  اکثر دعا يہ  صلى الله عليه وسلم
 جب بهی  عنہ  اللہ رضی  انس  خود  ہے۔ بيان  کا  عنہ  اللہ

 ان  کہ  کيوں پڑھتے۔ دعا يہ  تو ے،چاہت  کرنا دعا کوئی
 کی آخرت اور دنيا  اندر کے کلمات جامع مگر مختصر
 سے  عذاب کے آگ  ہی ساته ہيں۔  گئی  آ  بهلائياں ساری
 "ہے۔ برائی  بڑی سے سب کہ  جو  ہے، گئی  لی مانگ پناہ 

 معبود  کوئی سوا تيرے ہے، رب ميرا تو!  اللہ اے
 ہوں۔  بندہ  ہی تيرا  ميں  اور کيا پيدا مجهے  ہی  نے تو  نہيں، 
 اور عہد ہوئے کيے سے تجه مطابق کے طاقت اپنی ميں

 شر کے  اعمال ہوئے  کيے  اپنے  ميں ہوں۔ قائم  پر وعدے
 جانب  تيری حضور تيرے ميں ہوں۔ مانگتا پناہ تيری سے
 ہی  ايسے ہوں۔  کرتا اقرار کا نعمتوں والی  ملنے سے
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 بخش مجهے لہذا ہوں۔ کرتا اعتراف بهی کا گناہوں اپنے
 بخشنے  کو گناہوں بهی  کوئی سوا تيرے کہ  کيوں دے،
 نے  شخص جس: ”فرمايا نے( صلى الله عليه وسلم)آپ" ہے۔ نہيں والا
 دن  اسی اور پڑھا  اسے وقت کے دن  ساته کے يقين کامل
 ہے۔  جنتی  وہ ہوگئی،  موت کی اس  پہلے  سے  ہونے شام
 کے  يقين کامل وقت ےک رات اسے نے جس  طرح اسی
 تو  گيا، ہو  فوت ہی قبل سے ہونے صبح اور پڑھا ساته
 “ہے۔ جنتی  بهی وہ

 [صحيح]

 ہے۔  مہربان اور والا کرنے معاف بڑا تو ! اللہ اے"
 "دے۔ کر  معاف مجهے  ليے اس

 [صحيح]

 سکيں،  کر ذکر تيرا  ہم کہ  فرما  مدد ہماری! اللہ اے"
 کر عبادت طرح اچهی  تيری اور سکيں لا  بجا شکر تيرا 

 "سکيں۔

 [صحيح]

 :دعا کی  چينی بے و تنگی  اور غم  و رنج: ششم

 في   ماض   بيدك، ناصيتي أمََتك، وابن عبدك، وابن عبدك، إني اللهم "
 نفسك،  به سميتَ  لك، ھو اسم   بكل أسألك قضاؤك، في   عدل حكمُك،

 علم في  به استأثرت أو كتابك، في أنزلته أو خَلْقك، من أحداً علمته أو
 وجِلاء  صدري، ونور قلبي، ربيع القرآن  تجعلَ  أن عندك، الغيب
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 تيرے  ہوں، بندہ تيرا ميں! اللہ اے" "ھمي وذھاب حُزني،
 ہاته  تيرے پيشانی ميری  ہوں۔ بيٹا کا  بندی تيری  اور بندے 
 ميں  بارے ميرے ہے۔ چلتا حکم ہی  تيرا  پر مجه ہے۔  ميں
 تيرے  سے  تجه ميں  ہے۔ مبنی  پر انصاف فيصلہ  ہر  تيرا 
 ہے،  تيرا  جو  ہوں،  مانگتا  سے واسطے  کے  نام اس  ہر

 کسی  اپنی يا ہے، کيا موسوم کو خود تونے سے جس
 اپنے  يا  ہے اتارا ميں  کتاب  اپنی  يا ہے،  سکهايا کو مخلوق
 کہ : ہے  رکها کر خاص پر طور کے غيب اسےعلمِ  ليے
 غم  و رنج اور نور کا سينے بہار، کی دل ميرے کو قرآن
 "دے۔ بنا ذريعہ  کا  چهٹکارے سے

 شخص  جو کہ  ہے  فرمايا بيان  نے  صلى الله عليه وسلم نبی[ صحيح]
 لے۔  سيکه اسے وہ سنے، کو دعا  اس

،  طَرْفَةَ  نفَْسِي إلَِى تكَِلْنِي  فَلَا  أرَْجُو رَحْمَتكََ  الل هُم  "  لِي وَأصَْلِحْ  عَيْن 

 اميد  کی رحمت تيری ميں! اللہ اے" "أنَْتَ  إِلا   إلَِهَ  لَا  كُل هُ  شَأنِْي
 ميرے  مجهے بهی  بهر جهپکنے پلک  سو ہوں۔ رکهتا
 کو  معاملات  تمام ميرے  اور کر نہ  حوالے  کے  نفس 

 "ہے۔ نہيں  لائق  کے  عبادت کوئی سوا تيرے  دے۔ سدھار

 حال  پريشان  يہ  کہ  ہے  کيا بيان نے  صلى الله عليه وسلم نبی [ صحيح]
 ہے۔  دعا کی آدمی

 إله  لا العظيم، العرش رب اللہ إلا إله لا الحليم، العظيم  اللہ إلا إله لا"

 اللہ" "الكريم  العرش ورب الأرض، ورب السماوات رب اللہ إلا
 اور  والا عظمت جو نہيں، برحق معبودِ  کوئی  سوا کے

 جو  نہيں،  برحق  معبودِ  کوئی سوا کے اللہ ہے۔  برُدبار
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 برحق  معبودِ  کوئی  سوا کے اللہ ہے۔ رب کا عظيم عرشِ 
 "ہے۔ رب کا کريم عرش اور زمين آسمانوں، جو نہيں، 

 فرماتے  ذکر يہ  وقت کے چينی  بے  صلى الله عليه وسلم نبی [ صحيح]
 تهے۔  کرتے دعا بعد کے اس اور

 کوئی  سوا تيرے " "الظ الِمِينَ  مِنَ  كُنْتُ  إِنِّي سُبْحَانَكَ  أنَْتَ  إِلا   إلَِهَ  لَا "
 ميں  ظالموں  ميں  شک بے  ہے۔  پاک  تو  نہيں۔  برحق  معبودِ 
 "تها۔ سے

 عليہ  يونس  يعنی  نبی  والے مچهلی  يہ [ صحيح]
 ميں  پيٹ  کے مچهلی نے  انہوں جو ہے دعا کی السلام
 کے  اس  مسلمان جو کہ  ہے فرمان کا صلى الله عليه وسلم نبی تهی۔  کی

 ہوگی۔  قبول دعا کی  اس گا، کرے دعا بهی کوئی ذريعے

 :دعائيں کی  مانگنے  پناہ کچه منقول سے  صلى الله عليه وسلم نبی : ہفتم

 وأعوذ عقوبتك، من وبمعافاتك سخَطك، مِن برضاك أعوذ اللهم "

 اے" "نفسك  على أثنيت كما أنتَ  عليك، ثناءً  أحصي لا منك،  بك
 سے  ناراضگی  تيری ذريعے کے رضا  تيری ميں! اللہ
 تيری  ذريعے کے کرم و عفو تيری اور ہوں  مانگتا  پناہ
 ذريعےتيرے  کے ذات تيری  اور ہوں مانگتا پناہ سے سزا
 کا  تعريف تيری ميں ہوں۔ مانگتا پناہ سے غضب و قہر

 خود نے تو  جيسا  ہے،  ہی  ويسا تو  سکتا۔  کر نہيں  شمار
 "ہے۔  کی يانب تعريف اپنی

 بارے  کے  دعا اس نے اللہ رحمہ  نووی امام[ صحيح]
: ہيں کہتے  وہ ہے۔  کيا اشارہ جانب  کی نکتے  ايک ميں
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 سے  اس اور ہے  مانگی پناہ کی  تعالی  اللہ نے  صلى الله عليه وسلم نبی 
 ذريعے  کے  رضامندی  اپنی  کو آپ  وہ کہ  ہے  کی فرياد
 ذريعے  کے کرم و عفو اپنی اور سے ناراضگی اپنی
 اور  مندی  رضا  کہ  چوں  لے، بچا سے  سزا  اپنی

 ليے  اس ہيں، الفاظ متضاد  سزا اور  کرم نيز ناراضگی 
 ہونے  ميں  تعريف  کی  اس  اور عبادت  کی اللہ ہوا  مفہوم
 کرنا۔  طلب بخشش سے  کوتاہی والی

 القضاء،  وسُوءِ  الشّقاء، ودرََك البَلاء، جَهْد مِن بِك أعوذُ  إنِّي اللهم  "

 آزمائش  ہوں مانگتا  پناہ تيری ميں! اللہ اے" "الأعْداَء  وشَمَاتةَِ 
 اور فيصلے  برے پڑنے، ميں  بدبختی مشقت، کی

 "سے۔ ملنے موقع کا ہنسنے  کو دشمنوں

 کو انسان مراد سے' مشقت کی آزمائش[ ’صحيح]
 جسے ہے،  مشقت کی چيز اس  ہر والی  ہونے  لاحق
 کے  اس طاقت کی بچانے کو خود سے جس اور اٹهانے
 اور  مشکل مراد سے ' پڑنے  ميں بختی  بد' ہے۔  نہيں پاس 
 والی  ڈالنے ميں ہلاکت نيز کرنے سامنا کا حالات سخت
 اللہ  مراد سے ' لےفيص برے ' ہے۔ ہونا  ملوث ميں  چيزوں

 ہو۔  محسوس برا کو انسان  جو ہے، فيصلہ  وہ  ہر  کا
 کہ  ہے  يہ  مطلب کا ' دينے  موقع کا  ہنسنے کو دشمنوں'

 کر ديکه زدہ غم اسے  اور آئے مصبيت کوئی پر انسان
 ہو۔  خوش  دشمن کا اس

 وَالهَرَمِ  وَالبخُلِ،  وَالجُبنِ  وَالكَسَلِ،  العجَزِ  مِنَ  بِكَ  أعَُوذُ  إنِِّي الل هُم  "
هَا تقَوَاھَا، نَفسِي آتِ  الل هُم   القَبرِ، وَعَذاَبِ   زَك اھَا، مَن خَيرُ  أنَتَ  وَزَكِّ
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 لا قلَب   وَمِن ينَفَعُ، لا عِلم   مِن بِكَ  أعَُوذُ  إِنِّي الل هُم   وَمَولاھَا، وَلِيُّهَا أنَتَ 

! اللہ اے "لَهَا يسُتجََابُ  لا  دعَوَۃ   وَمِن تشَبَعُ، لا نَفس   وَمِن يخَشَعُ،
 عذابِ  اور بڑھاپے سخت بخيلی، سُستی،  عاجزی، ميں
 کو  ذات  ميری ! اللہ اے  ہوں۔ مانگتا  پناہ تيری  سے  قبر

 بہتر  اسے ہی تو دے۔ کر پاکيزہ اسے اور فرما عطا تقوی
 ہے۔  مالک و ولی  کا  اس ہی  تو ہے۔ والا  دينے پاکيزگی

 فع ن جو سے  علم ايسے  ہوں مانگتا پناہ تيری  ميں ! اللہ اے
 ايسے  ہو،  نہ  خوف تيرا  ميں جس سے دل ايسے دے، نہ 

 جو  سے  دعا ايسی اور  ہو نہ  آسودہ کبهی  جو  سے نفس 
 "ہو۔ نہ  قبول

 گناہوں اسے  يعنی ' دے  کر پاکيزہ اسے [ 'صحيح]
 سے  گناہوں اسے سوا تيرے دے۔ کر صاف و پاک سے
 کرتا۔  نہيں  پاک  کوئی

 القبَْر،  عَذابِ  مِن بِك وأعَوذُ  جَهَنّم، عَذابِ  من بك نَعوذُ  إنا اللهم "
 المَحْيَا فتِنةِ  مِن بِك وأعوذُ  الد جال، المَسِيْح فتِنَْة مِن بِك وأعَوذُ 

 پناہ  تيری  سے عذاب کے جہنم ميں! اللہ اے" "والمَمَات
 دجال  ہوں، چاہتا پناہ تيری سے عذاب کے قبر ہوں، چاہتا
 موت و  زندگی اور ہوں چاہتا  پناہ تيری سے فتنے  کے
 "ہوں۔ چاہتا  پناہ  تيری سے  فتنوں  کے

 سے  عنہما  اللہ رضی  عباس بن  اللہ  عبد[ صحيح]
 کی  سکهانے  سورتيں کی قرآن صلى الله عليه وسلم نبی کہ  ہے  روايت
 تهے۔  کرتے سکهايا دعا  يہ  طرح
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 :اذکار نبوی : ہشتم

 بيان  پاکی کی  اللہ ميں" "العظيم  اللہ  سبحان وبحمدہ، اللہ سبحان"
 بيان  پاکی  کی  اللہ  ميں  ساته۔  کے تعريف  کی اس  ہوں  کرتا
 "ہے۔ بڑا بہت جو ہوں، کرتا

 ان کو  صلى الله عليه وسلم نبی  ذکر يہ  کہ  ہے آيا ميں  حديث[ صحيح]
 ہے۔  نکلتا  سورج پر  جن  تها، پيارا زيادہ  سے چيزوں تمام

 کی  اللہ ميں" "أكبر واللہ اللہ، إلا إله ولا لله،  والحمد اللہ، سبحان"
 کے  اللہ ہوں۔ کرتا  تعريف  کی اللہ ميں ہوں۔ کرتا  بيان  پاکی 
 سے  سب اللہ  اور ہے۔  نہيں  لائق کے  عبادت کوئی  سوا
 "ہے۔ بڑا

 نزديک  کے اللہ يہ  کہ  ہے آيا  ميں  حديث[ صحيح]
 ہے۔  ايک  سے ميں  باتوں پياری سے سب

 کہ  ہے روايت  سے عنہا اللہ رضی  جويريہ 

 صَل ى  حِينَ  بكُْرَۃً  عِنْدِھَا مِنْ  خَرَجَ  وَسَل مَ  عَليَْهِ  اللہُ  صَل ى الن بِي   أنَ  "
بْحَ،  جَالِسَة ،  وَھِيَ  أضَْحَى، أنَْ  بَعْدَ  رَجَعَ  ثمُ   مَسْجِدِھَا، فِي وَھِيَ  الصُّ

 الن بِيُّ  قَالَ  نَعَمْ،: قَالتَْ ( عَلَيْهَا؟  فَارَقْتكُِ  ال تِي الْحَالِ  عَلَى زِلْتِ  مَا: )فقََالَ 
، أرَْبَعَ  بَعْدكَِ  قلُْتُ  لقََدْ : )وَسَل مَ  عَليَْهِ  اللہُ  صَل ى ، ثلََاثَ  كَلِمَات  ات   لَوْ  مَر 
 خَلْقِهِ  عَددََ  وَبحَِمْدِہِ،  اللہِ  سُبْحَانَ : لَوَزَنَتْهُن   الْيَوْمِ  مُنْذُ  قلُْتِ  بِمَا وُزِنتَْ 

 پاس  کے ان صلى الله عليه وسلم نبی (كَلِمَاتِهِ  وَمِداَدَ  رْشِهِ عَ  وَزِنَةَ  نفَْسِهِ  وَرِضَا
 نکلے۔  بعد کے  پڑھنے  نماز کی فجر سويرے  صبح  سے
 سورج تهيں۔ بيٹهی ميں ہی جگہ  کی نماز وہ وقت اس
 وہيں  وہ تو آئے،  واپس آپ بعد کے جانے چلے اوپر
 اسی  تم تک ابهی: "کہا نے  آپ کر ديکه يہ  تهيں۔  بيٹهی
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 گيا  چهوڑ  تمهيں ميں  پر  حال جس ہو،  بيٹهی  ميں  حال
: کہا نے آپ  پر اس ! ہاں جی : کيا عرض نے انهوں " تها؟

 کلمات  چار بعد کے جانے سے يہاں تمہارے  نے  ميں"
 تولا  سے اذکار کے بهر دن آج تمہارے جنهيں ہيں، کہے
: ہيں کلمات چار وہ گے۔ ہوں ثابت بهاری وہ تو جائے

 عَرْشِهِ  وَزِنَةَ  نَفْسِهِ  وَرِضَا خَلْقِهِ  عَددََ  وَبحَِمْدِہِ، اللہِ  سُبْحَانَ ’’
 اس  ہوں کرتا بيان پاکی کی اللہ ميں يعنی(‘‘ كَلِمَاتِهِ  وَمِداَدَ 
 کے  تعداد کی  مخلوقات کی  اس ساته،  کے  تعريف  کی

 وزن  کے عرش  کے اس  برابر، کے  رضا کی اس برابر،
 کی  ے لکهن کو کلمات تعريفی کے اس  اور برابر  کے

 "برابر۔ کے روشنائی 

 ہے۔  کيا  روايت  نے مسلم امام اسے[ صحيح]

 اور طاقت کی بچنے سے گناہوں" "بالله  إلا  قوۃ  ولا حول لا"
 حاصل سے مدد کی ہی اللہ صرف قوت کی کرنے  نيکی
 "ہے۔ ہوتی 

 خزانوں  کے  جنت  يہ  کہ  ہے آيا  ميں  حديث [ صحيح]
 ہے۔  خزانہ  ايک سے  ميں

 بات  اس  ميں" "نبيًا  وبمحمد دينًا، وبالإسلام  ربًّا، بالله رضيت"
 ہے  دين ميرا  اسلام ہے،  رب ميرا اللہ کہ  ہوں  راضی سے
 "ہيں۔  نبی ميرے محمد اور

 کو ذکر اس نے جس کہ  ہے آيا ميں حديث[ صحيح]
 گئی۔  ہو واجب جنت  ليے کے  اس  پڑھا،
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 كل  على وھو الحمد وله الملك له له، شريك لا وحدہ  اللہ إلا إله لا"

 اکيلا  وہ نہيں۔  برحق معبودِ  کوئی  سوا کے اللہ" "قدير شيء
 اور  ہے  بادشاہت کی اسی  نہيں۔ شريک کوئی  کا  اس ہے۔
 اور  ہے  کرتا زندہ وہی  ہيں۔  تعريفيں تمام  ليے  کے اسی
 "ہے۔ قادر پر چيز ہر  وہی اور ہے ديتا  موت وہی

 پڑھا،  کو ذکر اس بار سو ميں  دن  نے جس[ صحيح]
 اس  گی،  ملے  نيکی برابر کے کرنے  آزاد غلام دس اسے
 گناہ  سو  کے اس گی، جائيں لکهی نيکياں دس ليے  کے
 تحفظ  سے  شيطان تک  شام اسے اور گے  جائيں ديے مٹا
 والا  کرنے  عمل  اچها  سے  اس کوئی  نيز  گا  جائے  مل

 کے  اس نے کسی کہ  ےک اس  سوائے گا، پائے نہيں قرار
 ہو۔  کيا عمل بهی اور ساته

 أنَْتَ  الحَمْدُ  وَلَكَ  وَالأرَْضِ، الس مَاوَاتِ  قيَِّمُ  أنَْتَ  الحَمْدُ، لَكَ  رَب نَا الل هُم  "
، وَمَنْ  وَالأرَْضِ  الس مَاوَاتِ  رَبُّ   الس مَاوَاتِ  نوُرُ  أنَْتَ  الحَمْدُ، وَلَكَ  فيِهِن 

، وَمَنْ  وَالأرَْضِ  ، أنَْتَ  فيِهِن  ، وَقَولكَُ  الحَقُّ ،  وَعْدكَُ وَ  الحَقُّ  الحَقُّ
، وَلِقَاؤُكَ  ، وَالجَن ةُ  الحَقُّ ، وَالن ارُ  حَق   لَكَ  الل هُم   حَق   وَالس اعَةُ  حَق 
 حَاكَمْتُ، وَبِكَ  خَاصَمْتُ، وَإليكَ  توََك لْتُ، وَعَلَيكَ  آمَنْتُ، وَبِكَ  أسَْلَمْتُ،
رْتُ، وَمَا  قدَ مْتُ  مَا  لِي فَاغْفِرْ  م أنت أعَْلنَْتُ، وَما  رْتُ أسَْرَ  وَما أخَ   المقدِّ

ر، وأنت  اے ! اللہ اے" "غَيْرُك إلهَ  ولا أنَْتَ  إلا   إلَهَ  لا المؤخِّ
 ہے،  زيبا ليے ہی تيرے تعريف کی طرح ہر! رب ہمارے

 تعريفيں  تمام ہے۔ والا  سنبهالنے کا  زمين اور آسمانوں  تو
 ميں  ان اور  زمين  اور  آسمانوں تو  ہيں،  ليے  ہی  تيرے 
 تعريفيں  تمام  ہے۔  پروردگار  کا مخلوقات تمام  والی  بسنے 
 ميں  ان اور زمين  اور  آسمانوں تو  ہيں، زبيا ہی  تجهے



 

30 

 فرمان  تيرا ہے،  حق سراپا  تو  ہے۔ نور کا چيزوں موجود
 ہے،  برحق  ملاقات تيری  ہے،  برحق  وعدہ تيرا  ہے،  حق
 ہے۔  برحق  قيامت  اور  ہے  برحق دوزخ ہے،  برحق جنت
 پر  تجهی کيا،  حوالے تيرے  کو  خود نے  ميں ! اللہ  اے

 ميں  ہی  سے مدد تيری  کيا، بهروسہ  پر تجهی  لايا،  ايمان
 ميں  طرف  ہی  تيری  اور کيا  ڑاجهگ( سے دشمن) نے 

 کچه جو دے  فرما معاف مجهے تو پس آيا۔ کر  لے فيصلہ 
 جو گا، کروں ميں بعد ميں کچه جو  اور کيا  پہلے  نے ميں
 جسے اور کيا عام سرِ  کچه جو اور کيا کر چهپ نے ميں
 معبود کوئی سوا تيرے ہے۔ جانتا  زيادہ سے مجه تو

 "نہيں۔ برحق

 اٹهتے،  ليے کے تہجد کو رات  جب صلى الله عليه وسلم  نبی [ صحيح]
 تهے۔  پڑھتے اسے  تو

 وبك أنبَْتُ، وإليك توكلت، وعليك آمنت،  وبك أسلمتُ، لك اللهم "
 أنت  تضل ني،  أن أنت، إلا إله لا بعزتك، أعوذ إني اللهم  خاصمت،

 ميں ! اللہ اے" "يموتون والإنس والجنُّ  يموت، لا الذي الحي
 تجه  لايا، ايمان پر تجه گيا، ہو بردار فرماں ليے تيرے

 مدد تيری  اور  کيا رجوع طرف تيری  کيا،  بهروسہ  پر
 بات  اس ميں ! اللہ اے کی۔ مخاصمت( ساته کے کفر) سے
 ــ ہوں  ليتا  پناہ کی  عزت  تيری  سے  کوئی  سوا  تيرے ـــــــــ
 ــ نہيں معبود  ہٹا  سے راہ سيدھی  مجهے تو کہ  ـــــــــ

 جس  ہے  والا  رہنے  زندہ ہميشہ  ہی  ۔تو دے ( کر گمراہ)
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 کے  موت سب انس  و جن کہ  جب سکتی  آ  نہيں موت کو
 "ہيں۔ والے اترنے گهاٹ

 [صحيح]

 الس مَاءِ  فِي وَلَا  الْأرَْضِ  فِي شَيْء   اسْمِهِ  مَعَ  يَضُرُّ  لَا  ال ذِي  اللّ ِ  بِسْمِ "

 ہوں،  کرتا شروع کام کر لے نام کا اللہ" "الْعلَِيمُ  الس مِيعُ  وَھُوَ 
 ميں  آسمان اور زمين  چيز  کوئی  ساته کے  نام کے  جس

 والا جاننے  اور سننے وہ اور سکتی  پہنچا  نہيں نقصان 
 "ہے۔

 اسے  کہا، بار  تين اسے کو شام نے جس [ صحيح]
 جس  اور سکتی پہنچا نہيں نقصان چيز کوئی تک صبح
 چيز  کوئی تک شام اسے کہا، بار  تين اسے کو صبح نے

سکتی۔  پہنچا نہيں  نقصان 
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