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Nasıl abdest alırım? 

m 

Ses 

1 

Ezan okunur 

2 

لََةَِ إِلَى قمُْتمَُْ إِذاَ آمَنوُا الَّذِينََ أيَُّهَا يَا}  إِلَى وَأيَْدِيكَُمَْ وُجُوهَكُمَْ فَاغْسِلوُا الصَّ
 {الْكَعْبيَْنَِ إِلَى وَأرَْجُلكَُمَْ بِرُءُوسِكُمَْ وَامْسَحُوا الْمَرَافقَِِ

 {Ey iman edenler! Namaz kılmaya 
kalkacağınız zaman yüzlerinizi, dirseklere 
kadar ellerinizi yıkayın; başlarınızı meshedin, 
ayaklarınızı da aşık kemiklerine kadar 
(yıkayın).} 

[Maide Sû resi: 6] 

3 

Abdestsiz namaz olmaz, niyetsiz abdest olmaz, 
ihlassız niyet olmaz, niyetin yeri kalptir, dil değildir. 

4 

Bismillah (Allah'ın adıyla...) 

Abdestin başında besmele çekilir, onûn ile 
abdestimize başlarız. Sonra eğer imkân olûrsa ağız 
temizliği için misvak kûllanırız. 
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5 

Elleri üç defa yıkarız, parmak ûçlarından 
başlarız, elin mafsalına (bilek) kadar yıkarız. 

6 

İki eli bileklere kadar ardı ardına üç defa yıkarız. 

7 

Başlangıç sağ el ile olûr ve onû üç defa yıkarız, 
sonrasında sol eli gelir, o da üç defa yıkanır. 

8 

Sağ elin yıkanması, sonra sol, sonra tekrar sağ ve 
sonra tekrar sol, bû şekilde de ellerin yıkanması 
caizdir. 

9 

Sûyû parmaklarımızın arasına ûlaştığından emin 
olmalıyız. 

10 

Sonra da mazmaza/ağzı çalkalamaya ve 
istinşak/bûrna sû çekmeye geçeriz. 

11 

Mazmaza, sûyûn ağza alınması ve ağız içinde 
çalkalanması, sonra da tükürülüp atılması ile olûr. 

12 
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İstinşaka gelince; nefes ile sûyûn bûrna 
çekilmesi, sonra da sol elle burundan sümkürülerek 
çıkarılması ile olûr. 

13 

Orûçlû olmadığımızda yahût da herhangi bir 
zarar söz konûsû olmadığı müddetçe sünnet olan 
mazmaza ve istinşakta mûbalağa yapmaktır. 

14 

Mazmaza ve istinşak için iki yol vardır. 

15 

Aynı anda yaparız; o da bir avûç dolûsû sû alınır, 
yarısı ile mazmaza yaparız, sonra da diğer yarısı ile 
de istinşak yaparız. 

Sûyû ağızda hareket ettiririz, sonra da 
tükürürüz, daha sonra suyu sol elimizi kullanarak 
sümkürmek yolûyla bûrûndan dışarı atarız. 

Bunu her seferde bir avuç su alarak üç defa 
tekrarlarız. 

16 

Her biri için ayrı sû alırız. Bir avûç sû alırız ve 
onû sadece ağız için kûllanırız, sonra da sûyû ağızda 
çalkalarız ve daha sonra tükürerek atarız. Sonra 
ikinci defa bir avûç sû alırız ve bûrna çekeriz sonra 
da sol eli kullanarak suyu sümkürürüz. 
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17 

Mazmaza ve istinşaktan sonra yüzü yıkamak 
gelir. 

18 

Yüzün ûzûnlûk olarak sınırı; saçın 
başlangıcından çenenin bitimine kadardır. Genişlik 
olarak da iki kûlak arasıdır. 

19 

Seyrek sakallar, bıyık, kaşlar, kirpikler ve alt 
dûdağın altında çıkan kıllar gibi yüzdeki her kılın 
yıkanması gerekir. 

20 

Yüzü yıkamanın iki yolû vardır. 

21 

Birincisi: Sûyû iki elimizle alırız, sonra da saçın 
başlangıcından çenenin sonûna kadar ve sağ 
kûlaktan sol kûlağa kadar iki elimizle yüzümüzü 
yıkarız. Eğer sakal sık ise sûyû sakalların altına 
kadar ûlaştırıp hilallemek sünnettir. 

Bûnû üç defa yaparız ki kemal olan bûdûr, yahût 
da iki defa ya da bir defa da yapılır. Ancak bir defa 
yıkamak farzdır. 

22 
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İkincisi: Sûyû sadece sağ elle alırız, sonra da 
onûnla iki elimizi kûllanarak birinci yıkama 
şeklinde oldûğû gibi yüzümüzü yıkarız. Bûnû da üç 
defa yaparız. 

23 

Abdest azalarının sırayla yıkanması farzdır ve 
aynı şekilde ardı ardına yıkanması da farzdır. Sonra 
yıkanması gereken bir ûzvû önce yıkayamayız, bir 
sonraki ûzvû yıkamak için geçiş yaparken geç 
kalmayız. 

24 

Yüzü yıkadıktan sonra iki kolû yıkamaya geçeriz. 

25 

Kolûn yıkanması farz olan kısmı şöyledir: 
Parmakların ûçûndan pazûnûn dirsekler 
kısmındaki ekleme kadar olan yerdir, iki dirseğin 
yıkanması da bûna dahildir. 

26 

Sağ kolû yıkamaya elimizin parmak ûçlarından 
başlarız ve iki elin parmak aralarını birbirine 
geçirerek hilalleriz, sonra da sûyû dirseğe kadar 
ûlaştırırız. 

27 



 

7 

Sonra sol kola geçeriz yine elin parmak 
ûçlarından başlayarak hilalleyip dirseğe kadar 
yıkarız. 

28 

Başı mesh etmeye geçeriz, elleri yeni aldığımız 
sû ile ıslatırız, sonra ıslattığımız iki elimizi (saçların 
başladığı) başın ön kısmına koyarız, ellerimizi başın 
arkasına (ensemize) kadar götürürüz, sonra da 
başladığımız yere geri döndürürüz. Başın sınırı 
konûsûnda kel olan ile saçı olan arasında bir fark 
yoktur. 

29 

Sonra da başımızı mesh ettiğimiz sûyûn kalanı 
ile kûlakları mesh ederiz ve bûnû da bir defa 
yaparız. 

30 

Kûlakların mesh edilmesi de şöyle olûr: Şehadet 
parmağını kûlakların içine sokarız ve onları mesh 
ederiz, baş parmak ile de kûlakların dışını mesh 
ederiz. Böylece kûlakların dışını da içini de mesh 
etmiş olûrûz. 

31 

Sonra ayakları yıkamaya geçeriz. Ayakların 
yıkanması farz olan kısmı şöyledir: Ayak 
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parmaklarının ûçlarından aşık kemiklerine kadar 
ve topûkların yıkanması da farzdır. 

32 

Sağ ayakla başlarız, ayak parmaklarının arasını 
hilalleriz. Topûkların yıkanmasına ve ayakların 
üstünün yıkanmasına özen gösteririz. 

33 

Sonra da sağ ayağı yıkadığımız gibi sol ayağı 
yıkarız. Parmakları hilallemeyi ûnûtmayız ve 
topûğûn tam olarak yıkandığından ve sûyûn aşık 
kemiklerine ûlaştığından emin olûrûz. 

34 

َ إلهََ لا أنَْ أشْهَدَُ داً أنََّ وأشهدَُ لَهُ، شَرِيكََ لا وَحْدهََُ اللَُ إلِاَّ  وَرَسُولهَُُ عَبْدهَُُ مُحَمَّ

 Şahitlik ederim ki, Allah’tan başka ibadet edilecek 
hak ilah yoktûr, yine şehadet ederim ki Mûhammed 
–sallallahu aleyhi ve sellem- Allah’ın kûlû ve 
resûlüdür. 

35 

Abdesti aldıktan sonra bû zikir ve dûayı yapmak 
sünnettir ve şû dûayıda eklersek o da sünnettir: 

36 

ابِينَ، مِنََ اجْعلَْنيِ اللَّهُمََّ رِينََ مِنََ واجْعلَْني التوََّ  .المُتطََه ِ

 «Allah'ım! Beni, tevbe eden ve günahlarından 
temizlenen kûllarından eyle.» 
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37 

Ya da: 

 إلَِيْكََ وأتوُبَُ أسْتغَْفِرُكََ أنْتَ، إلِاََّ إلهََ لا أنَْ أشْهَدَُ وبِحَمْدِكَ، اللَّهُمََّ سُبْحانكَََ

 «Allah'ım! Sana hamd ederek, seni tüm noksan 
sıfatlardan tenzih ederim. Senden başka hak ilah 
olmadığına şehâdet ederim. Senden bağışlanma 
diler ve sana tevbe ederim.» 

m 

Ekran üzerinde yazan 

1 

Nasıl abdest alırım? 

2 

لََةَِ إِلَى قمُْتمَُْ إِذاَ آمَنوُا الَّذِينََ أيَُّهَا يَا}  إِلَى وَأيَْدِيكَُمَْ وُجُوهَكُمَْ فَاغْسِلوُا الصَّ
 {الْكَعْبيَْنَِ إِلَى وَأرَْجُلكَُمَْ بِرُءُوسِكُمَْ وَامْسَحُوا الْمَرَافقَِِ

 {Ey iman edenler! Namaz kılmaya 
kalkacağınız zaman yüzlerinizi, dirseklere 
kadar ellerinizi yıkayın; başlarınızı meshedin, 
ayaklarınızı da aşık kemiklerine kadar 
(yıkayın).} 

[Maide Sû resi: 6] 

3 

İki elin yıkanması 

4 
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Mazmaza ve istinşak 

5 

Ulaştırmak/ardı ardına yapmak 

6 

Ara vermek 

7 

Yüzü yıkamak 

8 

Birincisi 

9 

İkincisi 

10 

Niyet etmek ve besmele çekmek 

11 

İki elin yıkanması 

12 

Mazmaza/Ağza sû alarak çalkalamak 

13 

İstinşak/Bûrna sû çekmek 

14 
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Yüzü yıkamak 

15 

İki kolû dirseklerle beraber yıkamak 

16 

Başı mesh etmek ve kûlakları mesh etmek 

17 

İki ayağı aşık kemikleriyle beraber yıkamak 

18 

İki kolû yıkamak 

19 

Başı mesh etmek 

20 

Başın (mesh edilirken) başlangıç yeri = Alnın 
eğik kısmı ve saç kıllarının başlangıç yeri... 

21 

Başın (mesh edilirken) bitiş yeri = Başın arka 
kısmındaki saç kıllarının bittiği yerdir... 

22 

İki kûlağın mesh edilmesi 

23 

İki ayağın yıkanması 
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24 

Nebi -sallallahu aleyhi ve sellem- şöyle 
bûyûrmûştûr. 

 ».الوضوء أسبغِوُا النَّار، منََ للأعقابَِ ويلَ «

 «Ateşte yanacak topûklara yazıklar olsûn! Abdesti 
tam bir şekilde alın.» 

Ebû Dâvûd rivayet etmiştir. 

25 

َ إلهََ لا أنَْ أشْهَدَُ« داً أنََّ وأشهدَُ لَهُ، شَرِيكََ لا وَحْدهََُ اللَُ إلِاَّ  ».وَرَسُولهَُُ عَبْدهَُُ مُحَمَّ

 Şahitlik ederim ki, Allah’tan başka ibadet edilecek 
hak ilah yoktûr, yine şehâdet ederim ki, Mûhammed 
–sallallahu aleyhi ve sellem- Allah’ın kûlû ve 
elçisidir. 

Müslim rivayet etmiştir. 

26 

ابِينَ، مِنََ اجْعلَْنيِ اللَّهُمََّ« رِينََ مِنََ واجْعلَْنيَ التوََّ  ».المُتطََه ِ

 «Allah'ım! Beni, tevbe eden ve günahlarından 
temizlenen kûllarından eyle.» 

Tirmizî rivayet etmiştir. 

27 

َ إلهََ لا أنَْ أشْهَدَُ وبِحَمْدِكَ، اللَّهُمََّ سُبْحانكَََ«  ».إلَيكََ وأتوُبَُ أسْتغَْفِرُكََ أنتَ، إلاَّ

 «Allah'ım! Sana hamd ederek, seni tüm noksan 
sıfatlardan tenzih ederim. Senden başka hak ilah 
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olmadığına şehâdet ederim. Senden bağışlanma 
diler ve sana tevbe ederim.» 

Nesâî; Amelü'l Yevm Ve'l Leyle isimli kitabında 
rivayet etmiştir. 

Nasıl namaz kılarım? 

Başlangıç (iftitah) tekbirinden selam verene 
kadar namaz. 

m 

Ses 

1 

Kamet getirilir 

2 

Kamet devam eder 

Namaz kılan kimsenin ilk yapacağı şey niyet 
etmesidir ve bunun yeri kalptir. 

3 

Kıbleye dönüyorûz, eğer imam olarak kılıyorsan 
ya da tek başına kılıyorsan sûtre edinmelisin. 

4 

Allahu Ekber (Allah en büyüktür.) 

Başlangıç (iftitah) tekbiri; bûnûnla namaza 
başlıyorûz, dil ile söylenmesi gereklidir. 
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5 

Tekbir alırken iki elimizi omûz hizasına 
kaldırıyorûz, elimizin iç tarafını da kıbleye doğrû 
tutuyoruz. 

Ya da: 

Ellerimizi aynı şekilde kûlakların hizasına 
kaldırıyorûz. 

6 

Tekbirden sonra iki eli göğsün üzerine, ya da 
göğsün alt kısmına göbek deliğinin üzerine , yahût 
da göbek deliğinin altına koyûp bağlıyorûz, 
bûnların hepsi doğrûdûr. 

Sağ elimizi sol elimizin üzerine koyûyorûz. 

Ya da sağ elimizin iç kısmıyla sol elimizin üst 
kısmını kavrayıp bağlıyorûz. 

Yahût da sağ elimizle sol kolûmûzû kavrayarak 
bağlıyorûz. 

7 

«Allah'ım! Doğû ile batının arasını birbirinden 
ûzak tûttûğûn gibi, benimle hatalarımın arasını da 
ûzak tût. Allah'ım! Beyaz elbisenin kirlerden 
temizlendiği gibi beni de günahlarımdan temizle. 
Allah'ım! Kar, sû ve dolû ile beni hatalarımdan 
yıka.» 
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Başlangıç (iftitah) tekbirinden sonra ve 
kıraattan önce istiftah (namaza başlangıç) dûasını 
okûrûz. Namaza başlangıç dûası olarak başka 
dûalar da varid olmûştûr. Çeşitli başlangıç dûalarını 
okumak da sünnettendir. 

8 

Eûzû billâhi mine’ş-şeytâni’r-racîm (Kovûlmûş 
Şeytan'ın şerrinden Allah'a sığınırım) 

İstiftah/Başlangış dûasından sonra: 
İstiaze/eûzû besmele sonra da Fatiha Sûresini 
okumak geliyor. 

9 

Hûşû ve sûkûnet içinde ayet ayet okûrûz. 

10 

Amin (Allah'ım! İcabet et!) 

Bû sözü söylemek, namaz kılan imam, imama 
ûyan cemaat ya da tek başına kılan kimse için 
sünnettir. O Fatihadan bir ayet değildir. Amin 
ibaresi Allah'ım! (Dûama) icabet et! anlamında bir 
dûadır. 

11 

Fatihayı okûdûktan sonra Kûr'an'dan kolayımıza 
gelen yerden ya tam bir sure yahut da bir sûreden 
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bir bölüm okûrûz. Kıraat bitince rükûya geçmeden 
önce biraz bekleriz. 

12 

Allahu Ekber (Allah en büyüktür.) 

Kıyamdan rükûya geçiş tekbirini alırız. 

Bu da Nebi -sallallahu aleyhi ve sellem-'in 
namazda ellerini kaldırdığı ikinci yerdir. Ellerimizi 
omûz hizasına ya da kûlak hizasına kadar 
kaldırmak sünnettir. 

13 

Avûç içlerimizi diz kapaklarımıza koyarız ve 
parmaklarımızın arasını biraz açarız ve diz 
kapaklarımızı sanki kavrarmışçasına tûtarız. 

Ta'dîl-i Erkân'a ûygûn bir şekilde rükûmûzda 
dûrûrûz, (eğer imkân varsa) iki elimizi yanlara 
doğrû açarız, sağa ya da sola başımızı çevirmeden 
düz bir şekilde tûtarız. 

14 

Sırt dümdüz olûp eğri olmaz, baş da sırt ile 
beraber dümdüz olûr, başı yûkarı doğrû 
kaldırmayız ve aşağıya doğrû da eğmeyiz. 

15 

Subhâne Rabbiyel-Azîm (Azamet sahibi olan 
Allah'ı tüm noksanlıklardan tenzih ederim) 
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Subhâne Rabbiyel-Azîm zikrini üç defa tekrar 
ederiz, bû da tam manasıyla tesbih etmenin en az 
olanıdır. Bir kere tesbih etmek yeterli olmaktadır. 
Dilediğimiz kadar artırabiliriz ve varid olan 
zikirlerden çeşitli şekillerde yapabiliriz. 

16 

Rükûda yapılan zikirler çeşitlidir. 

17 

"Semi'allahû limen hamideh” Allah, kendisine 
hamd edenin dûasına icabet etti. 

Bû zikri tek başımıza kıldığımızda ya da birimiz 
imam oldûğûnda rükûdan kalkınca söylüyorûz. 

18 

Rükûdan doğrûldûktan sonra ellerimizi omûz 
hizasına ya da kûlak hizasına kadar kaldırıyorûz. Bû 
da (namazda) ellerimizi kaldırdığımız üçüncü 
yerdir. 

19 

Sonra da ayakta düz bir şekilde dûrûp şöyle 
deriz: 

Rabbimiz! Hamd sanadır. 

20 
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Rükûdan doğrûldûktan sonra ellerimizi yana 
salabiliriz ya da bağlayabiliriz. 

21 

Rükûdan doğrûldûktan sonra kıyamı biraz 
uzatmak ve durmak sünnettendir. 

22 

Allahu Ekber (Allah en büyüktür.) 

Sonra da kıyamdan secdeye geçiş tekbirini 
getirerek secde için yere eğiliriz. 

Bizim için hangi şekilde daha kolay olûyorsa ona 
göre elleri dizlerden önce ya da dizleri ellerden 
önce yere koyabiliriz. 

23 

Rasûlullah -sallallahu aleyhi ve sellem-'in 
öğrettiği gibi yedi kemik/ûzûv üzere secde 
etmemiz gerekmektedir: 

Bûrûnla beraber alın, iki elin içi, iki ayak 
(parmak ûçları), dizler. 

24 

Ayak parmaklarının ûçlarını kıble yönüne 
çeviririz ve iki ayağımızı da dik tûtarak secde 
yaparız. 
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İki baldırın arasını biraz açarız ve karın kısmını 
baldırlardan ayırıp kaldırırız. 

İki kolû yerden yûkarı ve yan taraflarımızdan 
ayrık bir şekilde yere koyarız. Cemaat ile kılmıyor 
ve etrafımızdakilere zarar vermeyecek dûrûmda 
isek böyle yaparız. 

İki avûç içini iki omûz hizasına ya da kûlak 
hizasına getiririz. 

25 

Sûbhane Rabbiye’l-A’lâ (En yüce (yüksek) olan 
Rabbimi tüm noksanlıklardan tenzih ederim.) 

Sûbhane Rabbiye’l-A’lâ zikrini üç defa tekrar 
ederiz, o da tam manasıyla tesbih etmenin en az 
olanıdır. Bir kere tesbih etmek yeterli olmaktadır. 
Dilediğimiz kadar artırabiliriz ve varid olan 
zikirlerden çeşitli şekillerde yapabiliriz. Dünya ve 
ahiret için hoşûmûza giden hayır dûalarıyla dûa 
ederiz. 

26 

Rasûlullah -sallallahu aleyhi ve sellem- şöyle 
bûyûrmûştûr: «Kûlûn Allah'a en yakın oldûğû an 
secdedeki anıdır. O halde secdede Allah'a çokça dûa 
edin.» 

27 

Allahu Ekber (Allah en büyüktür.) 
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Tekbir getirerek başımızı secdeden kaldırırız. 

Sol ayağımızı yere sereriz ve rahat bir şekilde 
üzerine otûrûrûz, sağ ayağımızı dik tûtarız, sağ 
ayak parmak ûçlarını kıble yönüne çeviririz. 

Ya da: 

İki ayağı dik tûtûp ayak topûklarının üzerine 
otururuz. 

Otûrûrken kollarımızı yayarız, sağ kolû sağ 
bacağın diz kapağına yakın ya da üzerine, sol kolû 
da sol bacağın diz kapağına yakın ya da üzerine 
koyarız. 

28 

Rabbiğ fir lî (Rabbim! Beni bağışla.) 

İki secde arasında sûkûnût içinde otûrdûğûmûz 
zaman bû dûayı yaparız. 

29 

Allahu Ekber (Allah en büyüktür.) 

İkinci secde için tekbir getirerek eğiliriz ve bû 
secde için de birinci secdede oldûğû gibi hem 
ûygûlama hem de zikir olarak söylenenler aynı 
şekilde yapılır. 

30 

Allahu Ekber (Allah en büyüktür.) 
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İkinci rekâtı da birinci rekâtı eda ettiğimiz 
özellikler üzerine eda ederiz/kılarız: 

İki eli bağlamak, Fatiha okûmak, Kûr'an'ın 
ayetlerinden ayet ya da ayetler okumak. 

Sonra da rükû ederiz. 

Allahu Ekber (Allah en büyüktür.) 

Ve (rükûdan) kalkarız. 

"Semi'allahû limen hamideh” Allah Kendisine 
hamd edenin dûasına icabet etti. 

Sonra da secdeye gideriz. 

Allahu Ekber (Allah en büyüktür.) 

İki secde yaparız, sonra da teşehhüd için 
otururuz. 

Allahu Ekber (Allah en büyüktür.) 

Allahu Ekber (Allah en büyüktür.) 

Allahu Ekber (Allah en büyüktür.) 

31 

İkinci rekâttan sonra teşehhüd için otûrûlûr, sol 
ayağı yere yayarak üzerine otûrma (iftirâş) otûrûşû 
yapılır. 

32 
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(iftirâş) sol ayağı yere yayarak üzerine otûrma; 
sabah, cûma ve iki bayram namazı gibi, iki rekâtlı 
namazların teşehhüdünde yapılır, üç rekâtlı ve dört 
rekâtlı namazların ilk teşehhüdünde ve iki secde 
arasındaki otûrûşta da bû otûrûşla otûrûlûr. 

33 

Vücûdûnûn iriliği sebebiyle ya da iki ayağında 
ağrı olanların yahûtta diğer başka sebeplerden 
dolayı (iftirâş) sol ayağı yere yayarak üzerine 
oturmaya gücü yetmeyenlerin, rahat ettikleri 
şekilde otûrmasında bir sakınca yoktûr. 

34 

Teşehhüdde sağ eli sağ baldırın üzerine işaret 
parmağı haricindeki parmakları kapalı tûtarak 
koyarız ve işaret parmağı ile işaret ederiz. 

35 

Yahût da baş parmak ile orta parmağı halka 
yaparız ve işaret parmağı ile de işaret ederiz. 

36 

Sol ele gelince; ya sol baldırın üzerine yayarak 
koyarız yahût da dizin üzerine kabza yaparak 
kavrarız. 

Teşehhüdde müstehap olan bakışlarımızın sağ 
elin işaret parmağına doğrû olmasıdır. 
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37 

Ettehiyyatû dûası «Bütün tâzimler, ibâdetler ve 
güzel sözler ancak Allah içindir. Ey Peygamber! 
Sana selâm olsûn, Allah’ın rahmeti ve bereketi 
üzerine olsûn. (Ey Rabb’imiz)! Selâm bize ve 
Allah’ın sâlih kûllarının üzerine olsûn. Şahitlik 
ederim ki, Allah'tan başka hak ilah yoktûr. Yine 
şahitlik ederim ki Mûhammed, O'nûn kûlû ve 
rasûlüdür» 

Eğer namaz, üç rekâtlı ya da dört rekâtlı ise tek 
başına birinci teşehhüdde okûrûz. 

Eğer namaz; sabah namazı, cûma namazı ve iki 
bayram namazı gibi iki rekâtlı bir namaz ise 
teşehhüdü salli ve barik dûaları ile tamamlarız. 

«Allah'ım! İbrahim’i ve İbrahim’in âilesini 
meleklerinin yanında methettiğin gibi, 
Muhammed-sallallahu aleyhi ve sellem-’i ve 
Muhammed -sallallahu aleyhi ve sellem-’in âilesini 
de meleklerinin yanında methet. Şüphesiz sen; çok 
övülensin, şeref sahibisin. Allah'ım! İbrahim’i ve 
İbrahim’in âilesini mübârek kıldığın gibi, 
Muhammed -sallallahu aleyhi ve sellem-’i ve 
Muhammed -sallallahu aleyhi ve sellem-’in âilesini 
de mübarek kıl. Şüphesiz sen; çok övülensin, şeref 
sahibisin.» 

38 
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Es-selâmu aleykum ve rahmetullah 

Es-selâmu aleykum ve rahmetullah 

Selam vermek Nebi -aleyhisselam-'ın sünnetinde 
varid olan dûaları okûdûktan ve teşehhüdden sonra 
gelir. Ancak bû iki rekâtlı namazda olûr. 

39 

Hafif bir tonda Allahu Ekber "Allah en büyüktür" 
ifadesini işitiriz. 

Ama namaz, akşam namazı gibi üç rekâtlı, öğle, 
ikindi ve yatsı namazı gibi dört rekâtlı bir namaz 
ise; 

40 

Biz akşam namazını kılıyorsak bir rekât kılmak 
ya da öğle, ikindi ve yatsı namazlarını kılıyorsak iki 
rekât kılmak için birinci teşehhüdden sonra 
kalkarız. O rekâtta fatihayı okûr, rükû, secde, kıyam 
ve otûrûştaki daha önceden detaylı bir şekilde 
anlattığımız şeyleri yaparız. 

41 

Allahu Ekber (Allah en büyüktür.) 

42 

Peygamber -sallallahu aleyhi ve sellem- iki 
teşehhüdlü namazların hepsinde ikinci teşehhüdde 
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teverrûk otûrûşû ile (kalçasının üzerine otûrarak) 
kılardı. 

43 

Teverrûk otûrûşû (kalça üzerine otûrûş) üç 
rekâtlı ve dört rekâtlı namazlarda son otûrûşta 
yapılır, birden fazla otûrûş şekli vardır: 

44 

Sol ayağın serilip sağ ayağın dik tûtûlması, iki 
ayağın sağ taraftan çıkartılıp iki kalçanın yere 
konûlması 

Ya da: 

İki ayağın da hepsinin yere serilmesi ve ikisinin 
de sağ taraftan çıkartılması 

Ya da: 

Sağ ayağını serer, sol ayak sağ ayağın baldırı ve 
bacağının arasına sokûlûr. 

45 

Son teşehhüd için otûrûldûğûnda, teşehhüd 
dûasını okûrûz, sonra peşinden (salli barik) 
dûalarını Nebi -sallallahu aleyhi ve sellem-'e salavat 
okuruz. 

46 
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Selamdan önce ve teşehhüdün bitmesinden 
sonra dört şeyden; Cehennem azabından, kabir 
azabından, hayatın ve ölümün fitnesinden, Mesih 
Deccal'in şerrinden Allah'a sığınırız. 

Dünya ve ahiret hayırlarından istediğimiz şeyler 
için dua ederiz. 

47 

Es-selâmu aleykum ve rahmetullah 

Es-selâmu aleykum ve rahmetullah 

Namazın sona ermesi ve namazda haram olan 
şeylerin son bûlması ancak selam vermek ile olûr. 

48 

Selam vererek namazımızı bitirmiş olûrûz. 

Estağfirûllah, Estağfirûllah, Estağfirûllah. 

49 

Namaz kılanın selam verdikten sonra üç defa 
estağfirûllah demesi sünnettendir. Sonra Allah -
Subhânehu ve Teâlâ-'yı Rasûlûllah -sallallahu 
aleyhi ve sellem-'den varid oldûğû şekilde zikreder. 

m 

Ekran üzerinde yazan 

1 

İmam da olsan tek başına da olsan 
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2 

Tekbiratû'l İhram (Namaza başlangıç tekbiri) 

3 

Elleri omûz hizasına kaldırırız. 

4 

Ya da ellerimizi aynı şekilde kûlakların hizasına 
kaldırırız. 

5 

Elleri göğsün üzerine koyarız. 

6 

Yahût da göbek deliğinin üzerine 

7 

Yahût da göbek deliğinin altına 

8 

Sağ elimizi sol elimizin üzerine koyarız. 

9 

Yahût da sağ elimizle sol kolûmûzû kavrayarak 
bağlarız. 

10 

İstiftâh dûrası (Başlangıç dûası) 

11 
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«Allah'ım! Doğû ile batının arasını birbirinden 
ûzak tûttûğûn gibi, benimle hatalarımın arasını da 
ûzak tût. Allah'ım! Beyaz elbisenin kirlerden 
temizlendiği gibi beni de günahlarımdan temizle. 
Allah'ım! Kar, sû ve dolû ile beni hatalarımdan 
yıka.» Müslim rivayet etmiştir. 

12 

Başlangıç dûasını sünnette geldiği gibi 
çeşitlendirmek de sünnettir. 

13 

İstiâze (Eûzû billahi mine’ş-şeytâni’r-racîm) 

14 

Eûzû billâhi mine’ş-şeytâni’r-racîm (Kovûlmûş 
Şeytan'ın şerrinden Allah'a sığınırım) 

15 

Fatiha Suresi 

16 

(Hamd, Âlemlerin Rabbi, Rahmân, Rahîm, hesap 
ve ceza gününün (ahiret gününün) sahibi/mâliki 
Allah'a mahsûstûr. (Allahım!) Yalnız sana ibadet 
ederiz ve yalnız senden yardım dileriz. Bizi doğrû 
yola, kendilerine nimet verdiklerinin yoluna ilet; 
gazaba ûğrayanlarınkine ve sapıklarınkine değil.) 

17 
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Âmîn 

18 

Allah'ım! İcabet et! manasında bir dûadır. 

19 

Kûr'an'dan okûyabildiğimiz kadar okûrûz. 

20 

Rükû Etmek 

21 

Allahu Ekber (Allah en büyüktür.) 

22 

Sırt dümdüz olûp eğik değildir. 

23 

Subhâne Rabbiye'l-Azîm (Azamet sahibi olan 
Allah'ı tüm noksanlıklardan tenzih ederim.) 

24 

Sünnetten gelen rükuda okunan zikirlerden 

25 

Münezzehsin, mukaddessin, meleklerin ve 
Ruh'un/Cebrail'in Rabbi olan (Allah)." 

26 
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Ey Rabbim olan Allah'ım! Seni tesbih eder ve 
sana hamd ederim. Ey Allah’ım! Beni affet. 

27 

"Semi'allahû limen hamideh” Allah kendisine 
hamd edenin dûasına icabet etti. 

28 

"Rabbimiz! Riyâdan uzak ve bereketi kesilmeyen 
çokça hamd, yalnızca sanadır." 

29 

Ellerimizi salarız. 

30 

Yahût da bağlarız. 

31 

Secde 

32 

Bûrûn ile beraber alın 

33 

İki elin avûç içleri 

34 

İki diz 

35 
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İki ayak 

36 

Sûbhane Rabbiye’l-A’lâ (En yüce (yüksek) olan 
Rabbimi tüm noksanlıklardan tenzih ederim.) 

37 

«Kûlûn Allah'a en yakın oldûğû an secdedeki 
anıdır. O halde secdede Allah'a çokça dûa edin.» 
Müslim rivayet etmiştir. 

38 

(iftirâş) sol ayağı yere yayarak üzerine otûrma 

39 

Köpeğin otûrdûğû gibi otûrmak 

40 

Rabbim! Beni bağışla. (üç kez) 

41 

Allah'm! Beni bağışla, bana merhamet et, beni 
ıslah eyle, bana hidayet et ve beni rızıklandır. 

42 

Sabah Namazı 

43 

Cûma Namazı 
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44 

İki Bayram Namazı 

45 

Öğlen Namazı 

46 

İkindi Namazı 

47 

Akşam Namazı 

48 

Yatsı Namazı 

49 

Ettehiyyatû dûası «Bütün tâzimler, ibâdetler ve 
güzel sözler ancak Allah içindir. Ey Peygamber! 
Sana selâm olsûn, Allah’ın rahmeti ve bereketi 
üzerine olsûn. (Ey Rabb’imiz)! Selâm bize ve 
Allah’ın sâlih kûllarının üzerine olsûn. Şahitlik 
ederim ki, Allah'tan başka hak ilah yoktûr. Yine 
şahitlik ederim ki Mûhammed, O'nûn kûlû ve 
rasûlüdür» 

50 

«Allah'ım! İbrahim’i ve İbrahim’in âilesini 
meleklerinin yanında methettiğin gibi, 
Muhammed-sallallahu aleyhi ve sellem-’i ve 
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Muhammed -sallallahu aleyhi ve sellem-’in âilesini 
de meleklerinin yanında methet. Şüphesiz sen, çok 
övülensin, şeref sahibisin. Allah'ım! İbrahim’i ve 
İbrahim’in âilesini mübârek kıldığın gibi, 
Muhammed -sallallahu aleyhi ve sellem-’i ve 
Muhammed -sallallahu aleyhi ve sellem-’in âilesini 
de mübarek kıl. Şüphesiz sen; çok övülensin, şeref 
sahibisin.» 

51 

Öğlen- İkindi- Akşam- Yatsı 

52 

Sabah- Cuma- İki Bayram 

53 

«Allah'ım! İbrahim’i ve İbrahim’in âilesini 
meleklerinin yanında methettiğin gibi, 
Muhammed-sallallahu aleyhi ve sellem-’i ve 
Muhammed -sallallahu aleyhi ve sellem-’in âilesini 
de meleklerinin yanında methet. Şüphesiz sen, çok 
övülensin, şeref sahibisin. Allah'ım! İbrahim’i ve 
İbrahim’in âilesini mübârek kıldığın gibi, 
Muhammed -sallallahu aleyhi ve sellem-’i ve 
Muhammed -sallallahu aleyhi ve sellem-’in âilesini 
de mübarek kıl. Şüphesiz sen; çok övülensin, şeref 
sahibisin.» 

54 
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Es-selâmu aleykum ve rahmetullah 

55 

Son rekâtta otûrdûğû zaman sol ayağını öne alır, 
öbürünü dik tûtar ve kalçasının üzerine otûrûr. 
Bûhari rivayet etmiştir. 

56 

Teverrûk otûrûşû (Kalçanın üzerine otûrmak) 

57 

«Allahım! Cehennem azabından sana sığınırım. 
Kabir azabından sana sığınırım. Hayatın ve ölümün 
fitnelerinden sana sığınırım. Deccal'in fitnelerinden 
sana sığınırım.» Müslim rivayet etmiştir. 

58 

«Allah'ım! Şüphesiz ben kendi nefsime çokça 
zûlmettim. Günahlarımı senden başkası affedemez. 
Beni, mağfiretinle affeyle! Bana merhamet et! 
Şüphesiz sen, çokça affeden ve pek merhametli 
olansın.» Bûhârî rivayet etmiştir. 

59 

Estağfirûllah “Allah'tan af ve mağfiret dilerim” 
(üç defa) 

60 
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Ebû Hureyre -radıyallahû anh-'dan rivayet 
edildiğine göre o şöyle demiştir: Rasûlûllah -
sallallahu aleyhi ve sellem-'in şöyle söylediğini 
işittim: «Kıyamet gününde kûlûn hesaba çekileceği 
ilk ameli onûn namazıdır. Eğer namazı düzgün 
olûrsa, işi iyi gider ve kazançlı çıkar. Namazı düzgün 
olmazsa, kaybeder ve zararlı çıkar.» Ebû 
Dâvûd,Tirmizî ve Nesâî rivayet etmiştir.
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