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Nasil abdest alirim?
m
Ses
1
Ezan okunur
2
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{Ey iman edenler! Namaz kilmaya
kalkacagimiz zaman yiizlerinizi, dirseklere
kadar ellerinizi yikayin; baslarinizi meshedin,
ayaklarnmizi da asik kemiklerine kadar

(yikaym).}
[Maide Siresi: 6]
3

Abdestsiz namaz olmaz, niyetsiz abdest olmaz,
ihlassiz niyet olmaz, niyetin yeri kalptir, dil degildir.

4
Bismillah (Allah'in adiyla...)

Abdestin basinda besmele c¢ekilir, onun ile
abdestimize baslariz. Sonra eger imkan olursa agiz
temizligi icin misvak kullaniriz.




5

Elleri li¢ defa yikariz, parmak uglarindan
baslariz, elin mafsalina (bilek) kadar yikariz.

6
iki eli bileklere kadar ard1 ardina ii¢ defa yikariz.

7

Baslangic sag el ile olur ve onu li¢ defa yikariz,
sonrasinda sol eli gelir, o da li¢ defa yikanir.

8

Sag elin yikanmasi, sonra sol, sonra tekrar sag ve
sonra tekrar sol, bu sekilde de ellerin yikanmasi
caizdir.

9

Suyu parmaklarimizin arasina ulastigindan emin
olmaliy1z.

10

Sonra da mazmaza/agzi c¢alkalamaya ve
istinsak/burna su cekmeye geceriz.

11

Mazmaza, suyun agza alinmasi ve agiz icinde
calkalanmasi, sonra da tikirtliip atilmasi ile olur.

12




istingaka gelince; nefes ile suyun burna
cekilmesi, sonra da sol elle burundan stimkiirtilerek
¢ikarilmasi ile olur.

13

Oruglu olmadigimizda yahut da herhangi bir
zarar s6z konusu olmadig1 miiddetcge siinnet olan
mazmaza ve istingakta mubalaga yapmaktir.

14
Mazmaza ve istinsak icin iki yol vardir.
15

Ayni anda yapariz; o da bir avug dolusu su alinir,
yarisl ile mazmaza yapariz, sonra da diger yarisi ile
de istinsak yapariz.

Suyu agizda hareket ettiririz, sonra da
tikiriiriiz, daha sonra suyu sol elimizi kullanarak
sumkirmek yoluyla burundan disar1 atariz.

Bunu her seferde bir avug¢ su alarak tli¢ defa
tekrarlariz.

16

Her biri i¢in ayr1 su aliriz. Bir avug su alinz ve
onu sadece ag1z i¢in kullaniriz, sonra da suyu agizda
calkalariz ve daha sonra tiikiirerek atariz. Sonra
ikinci defa bir avug su aliriz ve burna ¢ekeriz sonra
da sol eli kullanarak suyu stimkiiriiriiz.




17

Mazmaza ve istinsaktan sonra yiizii yikamak
gelir.

18

Yuziin uzunluk olarak SIniry; sacin

baslangicindan ¢enenin bitimine kadardir. Genislik
olarak da iki kulak arasidir.

19

Seyrek sakallar, biyik, kaslar, kirpikler ve alt
dudagin altinda ¢ikan killar gibi ytizdeki her kilin
yikanmasi gereKir.

20
Yizl yikamanin iki yolu vardir.
21

Birincisi: Suyu iki elimizle aliriz, sonra da sac¢in
baslangicindan c¢enenin sonuna kadar ve sag
kulaktan sol kulaga kadar iki elimizle yliziimiizi
yikariz. Eger sakal sik ise suyu sakallarin altina
kadar ulastirip hilallemek siinnettir.

Bunu ti¢ defa yapariz ki kemal olan budur, yahut
da iki defa ya da bir defa da yapilir. Ancak bir defa
yikamak farzdir.

22




ikincisi: Suyu sadece sag elle aliriz, sonra da
onunla iki elimizi kullanarak birinci yikama
seklinde oldugu gibi yliziimiizi yikariz. Bunu da ti¢
defa yapariz.

23

Abdest azalarinin sirayla yikanmasi farzdir ve
ayni sekilde ardi ardina yikanmasi da farzdir. Sonra
yikanmasi gereken bir uzvu 6nce yikayamayiz, bir
sonraki uzvu yikamak icin gecis yaparken geg
kalmay1z.

24
Yiizii yikadiktan sonra iki kolu yikamaya geceriz.
25

Kolun yikanmasi farz olan kismi soyledir:
Parmaklarin  ug¢undan  pazunun  dirsekler
kismindaki ekleme kadar olan yerdir, iki dirsegin
yikanmasi da buna dahildir.

26

Sag kolu yikamaya elimizin parmak uglarindan
baslariz ve iki elin parmak aralarini birbirine
gecirerek hilalleriz, sonra da suyu dirsege kadar
ulastiririz.

27




Sonra sol kola geceriz yine elin parmak
uclarindan baslayarak hilalleyip dirsege kadar
yikariz.

28

Bas1 mesh etmeye geceriz, elleri yeni aldigimiz
su ile 1slatiriz, sonra 1slattigimiz iki elimizi (sa¢larin
basladig1) basin 6n kismina koyariz, ellerimizi basin
arkasina (ensemize) kadar gotiiriiriiz, sonra da
basladigimiz yere geri dondiiriiriiz. Basin siniri
konusunda kel olan ile sa¢1 olan arasinda bir fark
yoktur.

29

Sonra da basimizi mesh ettigimiz suyun kalani
ile kulaklar1 mesh ederiz ve bunu da bir defa
yapariz.

30

Kulaklarin mesh edilmesi de soyle olur: Sehadet
parmagini kulaklarin icine sokariz ve onlar1 mesh
ederiz, bas parmak ile de kulaklarin disini mesh
ederiz. Boylece kulaklarin disini da i¢ini de mesh
etmis oluruz.

31

Sonra ayaklar1 yikamaya gecgeriz. Ayaklarin
yikanmas1 farz olan kismi soyledir: Ayak




parmaklarinin uglarindan asik kemiklerine kadar
ve topuklarin yikanmasi da farzdir.

32

Sag ayakla baslariz, ayak parmaklarinin arasini
hilalleriz. Topuklarin yikanmasina ve ayaklarin
distiinlin yikanmasina 6zen gosteririz.

33

Sonra da sag ayag1 yikadigimiz gibi sol ayagi
yikariz. Parmaklar1 hilallemeyi unutmayiz ve
topugun tam olarak yikandigindan ve suyun asik
kemiklerine ulastigindan emin oluruz.

34
Al ghzshie 1aaak 4 el Al iy a5 0 Y1 Ay G g
Sahitlik ederim ki, Allah’tan baska ibadet edilecek
hak ilah yoktur, yine sehadet ederim ki Muhammed

-sallallahu aleyhi ve sellem- Allah’in kulu ve
resaludur.

35

Abdesti aldiktan sonra bu zikir ve duay1 yapmak
stinnettir ve su duayida eklersek o da siinnettir:

36
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«Allah'im! Beni, tevbe eden ve gilinahlarindan
temizlenen kullarindan eyle.»
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37
Ya da:
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«Allah'im! Sana hamd ederek, seni tim noksan
sifatlardan tenzih ederim. Senden bagka hak ilah

olmadigina sehadet ederim. Senden bagislanma
diler ve sana tevbe ederim.»

m
Ekran lizerinde yazan
1

Nasil abdest alirim?

2
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{Ey iman edenler! Namaz kilmaya
kalkacagimiz zaman yiizlerinizi, dirseklere

kadar ellerinizi yikayin; baslarinizi meshedin,
ayaklarmmizi da asik Kkemiklerine Kkadar

(yikayin).}
[Maide Siresi: 6]
3
Iki elin yikanmasi

4




Mazmaza ve istinsak

5

Ulastirmak/ardi ardina yapmak
6

Ara vermek

7

Yiizii yikamak

8

Birincisi

9

ikincisi

10

Niyet etmek ve besmele ¢cekmek
11

iki elin yikanmasi

12

Mazmaza/Agza su alarak ¢alkalamak
13

istinsak/Burna su ¢ekmek

14

10



Yiizi yikamak

15

iki kolu dirseklerle beraber yikamak

16

Bas1 mesh etmek ve kulaklar1 mesh etmek
17

iki ayag1 asik kemikleriyle beraber yikamak
18

iki kolu yikamak

19

Basi mesh etmek

20

Basin (mesh edilirken) baslangi¢ yeri = Alnin
egik kismi ve sag killarinin baslangig yeri...

21

Basin (mesh edilirken) bitis yeri = Basin arka
kismindaki sa¢ killarinin bittigi yerdir...

22
iki kulagin mesh edilmesi
23

iki ayagin yikanmasi

11



24

Nebi -sallallahu aleyhi ve sellem- soyle
buyurmustur.

o sl ) sl ¢ JA Ga lieSU G s
«Ateste yanacak topuklara yaziklar olsun! Abdesti
tam bir sekilde alin.»

Eb( David rivayet etmistir.

25

Al glys s 1aas B el s Al ,m v sk 5 8 Y A Y G Al
Sahitlik ederim ki, Allah’tan baska ibadet edilecek
hakilah yoktur, yine sehadet ederim ki, Muhammed

-sallallahu aleyhi ve sellem- Allah’in kulu ve
elcisidir.
Miislim rivayet etmistir.
26
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«Allah'im! Beni, tevbe eden ve gilinahlarindan
temizlenen kullarindan eyle.»

Tirmizi rivayet etmistir.
27
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«Allah'im! Sana hamd ederek, seni tim noksan
sifatlardan tenzih ederim. Senden baska hak ilah

12



olmadigina sehadet ederim. Senden bagislanma
diler ve sana tevbe ederim.»

Nesal; Amelii'l Yevm Ve'l Leyle isimli kitabinda
rivayet etmistir.

Nasil namaz kilarim?

Baslangi¢ (iftitah) tekbirinden selam verene
kadar namaz.

m

Ses

1

Kamet getirilir

2

Kamet devam eder

Namaz kilan kimsenin ilk yapacagi sey niyet
etmesidir ve bunun yeri kalptir.

3

Kibleye doniiyoruz, eger imam olarak kiliyorsan
ya da tek basina kiliyorsan sutre edinmelisin.

4
Allahu Ekber (Allah en biiytiktiir.)

Baslangi¢ (iftitah) tekbiri; bununla namaza
bashyoruz, dil ile soylenmesi gereklidir.

13



5

Tekbir alirken iki elimizi omuz hizasina
kaldiriyoruz, elimizin i¢ tarafin1 da kibleye dogru
tutuyoruz.

Ya da:

Ellerimizi aym sekilde kulaklarin hizasina
kaldiriyoruz.

6

Tekbirden sonra iki eli gdégsilin lizerine, ya da
gogsun alt kismina gobek deliginin lizerine , yahut
da gobek deliginin altina koyup baghyoruz,
bunlarin hepsi dogrudur.

Sag elimizi sol elimizin lizerine koyuyoruz.

Ya da sag elimizin i¢ kismiyla sol elimizin st
kismini kavrayip baghyoruz.

Yahut da sag elimizle sol kolumuzu kavrayarak
bagliyoruz.

7

«Allah'im! Dogu ile batinin arasini birbirinden
uzak tuttugun gibi, benimle hatalarimin arasini da
uzak tut. Allah'im! Beyaz elbisenin kirlerden
temizlendigi gibi beni de glinahlarimdan temizle.
Allah'im! Kar, su ve dolu ile beni hatalarimdan
yika.»
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Baslangi¢ (iftitah) tekbirinden sonra ve
kiraattan once istiftah (namaza baslangi¢) duasini
okuruz. Namaza baslangic duasi olarak baska
dualar da varid olmustur. Cesitli baslangi¢ dualarin
okumak da siinnettendir.

8
EGzu billahi mine’s-seytani'r-racim (Kovulmus
Seytan'in serrinden Allah'a siginirim)

istiftah/Baslangis duasindan sonra:
istiaze/euzu besmele sonra da Fatiha Siresini
okumak geliyor.

9

Husu ve sukunet icinde ayet ayet okuruz.
10

Amin (Allah'im! icabet et!)

Bu so6zii s6ylemek, namaz kilan imam, imama
uyan cemaat ya da tek basina kilan kimse igin
sinnettir. O Fatihadan bir ayet degildir. Amin
ibaresi Allah'im! (Duama) icabet et! anlaminda bir
duadir.

11

Fatihay1 okuduktan sonra Kur'an'dan kolayimiza
gelen yerden ya tam bir sure yahut da bir siireden

15



bir b6liim okuruz. Kiraat bitince riikuya gegmeden
once biraz bekleriz.

12
Allahu Ekber (Allah en biiytiktiir.)
Kiyamdan riikuya gecis tekbirini aliriz.

Bu da Nebi -sallallahu aleyhi ve sellem-'in
namazda ellerini kaldirdig ikinci yerdir. Ellerimizi
omuz hizasina ya da kulak hizasina kadar
kaldirmak stinnettir.

13

Avug ic¢lerimizi diz kapaklarimiza koyariz ve
parmaklarimizin arasini biraz agariz ve diz
kapaklarimizi sanki kavrarmisgasina tutariz.

Ta'dil-i Erkdn'a uygun bir sekilde riikumuzda
dururuz, (eger imkan varsa) iki elimizi yanlara
dogru acariz, saga ya da sola basimizi ¢evirmeden
diiz bir sekilde tutariz.

14

Sirt diimdiiz olup egri olmaz, bas da sirt ile
beraber dimdiiz olur, bas1 yukar1 dogru
kaldirmayiz ve asagiya dogru da egmeyiz.

15

Subhine Rabbiyel-Azim (Azamet sahibi olan
Allah'1 tiim noksanliklardan tenzih ederim)

16



Subhane Rabbiyel-Azim zikrini li¢ defa tekrar
ederiz, bu da tam manasiyla tesbih etmenin en az
olanidir. Bir kere tesbih etmek yeterli olmaktadir.
Diledigimiz kadar artirabiliriz ve varid olan
zikirlerden cesitli sekillerde yapabiliriz.

16
Riikuda yapilan zikirler ¢esitlidir.
17

"Semi'allahu limen hamideh” Allah, kendisine
hamd edenin duasina icabet etti.

Bu zikri tek basimiza kildigimizda ya da birimiz
imam oldugunda riikudan kalkinca soyliiyoruz.

18

Riikudan dogrulduktan sonra ellerimizi omuz
hizasina ya da kulak hizasina kadar kaldiriyoruz. Bu
da (namazda) ellerimizi kaldirdigimiz {tgilinci
yerdir.

19

Sonra da ayakta diz bir sekilde durup soyle
deriz:

Rabbimiz! Hamd sanadir.

20

17



Riikudan dogrulduktan sonra ellerimizi yana
salabiliriz ya da baglayabiliriz.

21

Rikudan dogrulduktan sonra kiyami biraz
uzatmak ve durmak stinnettendir.

22
Allahu Ekber (Allah en biiytiktiir.)

Sonra da kiyamdan secdeye gecis tekbirini
getirerek secde i¢in yere egiliriz.

Bizim icin hangi sekilde daha kolay oluyorsa ona
gore elleri dizlerden 6nce ya da dizleri ellerden
once yere koyabiliriz.

23
Rasilullah -sallallahu aleyhi ve sellem-'in

ogrettigi gibi yedi kemik/uzuv lizere secde
etmemiz gerekmektedir:

Burunla beraber alin, iki elin igi, iki ayak
(parmak uglan), dizler.

24

Ayak parmaklarinin uglarini kible yoniine
ceviririz ve iki ayagimizi da dik tutarak secde
yapariz.

18



iki baldirin arasini biraz acariz ve karin kismini
baldirlardan ayirip kaldiririz.

iki kolu yerden yukari ve yan taraflarimizdan
ayrik bir sekilde yere koyariz. Cemaat ile kilmiyor
ve etrafimizdakilere zarar vermeyecek durumda
isek boyle yapariz.

iki avug icini iki omuz hizasina ya da kulak
hizasina getiririz.

25

Subhane Rabbiye’l-A’1a (En ylice (yiiksek) olan
Rabbimi tiim noksanliklardan tenzih ederim.)

Subhane Rabbiye’l-A’la zikrini li¢ defa tekrar
ederiz, o da tam manasiyla tesbih etmenin en az
olanidir. Bir kere tesbih etmek yeterli olmaktadir.
Diledigimiz kadar artirabiliriz ve varid olan
zikirlerden cesitli sekillerde yapabiliriz. Diinya ve
ahiret icin hosumuza giden hayir dualariyla dua
ederiz.

26

Rastlullah -sallallahu aleyhi ve sellem- soyle
buyurmustur: «Kulun Allah'a en yakin oldugu an
secdedeki anidir. O halde secdede Allah'a ¢okg¢a dua
edin.»

27
Allahu Ekber (Allah en biiytikttir.)

19



Tekbir getirerek basimizi secdeden kaldiririz.

Sol ayagimiz1 yere sereriz ve rahat bir sekilde
uzerine otururuz, sag ayagimizi dik tutariz, sag
ayak parmak uglarini kible yoniine ¢eviririz.

Ya da:

iki ayag1 dik tutup ayak topuklarinin iizerine
otururuz.

Otururken kollarimiz1 yayariz, sag kolu sag
bacagin diz kapagina yakin ya da iizerine, sol kolu
da sol bacagin diz kapagina yakin ya da iizerine
koyariz.

28
Rabbig fir Ii (Rabbim! Beni bagisla.)

iki secde arasinda sukunut icinde oturdugumuz
zaman bu duay1 yapariz.

29
Allahu Ekber (Allah en biiytiktiir.)

ikinci secde icin tekbir getirerek egiliriz ve bu
secde icin de birinci secdede oldugu gibi hem
uygulama hem de zikir olarak sdylenenler ayni
sekilde yapilir.

30
Allahu Ekber (Allah en biiytikttir.)

20



ikinci rekdti da birinci rekidti eda ettigimiz
ozellikler tizerine eda ederiz/kilariz:

iki eli baglamak, Fatiha okumak, Kur'an'in
ayetlerinden ayet ya da ayetler okumak.

Sonra da riiki{ ederiz.
Allahu Ekber (Allah en biiytiktiir.)
Ve (riikGidan) kalkariz.

"Semi'allahu limen hamideh” Allah Kendisine
hamd edenin duasina icabet etti.

Sonra da secdeye gideriz.
Allahu Ekber (Allah en biiytiktiir.)

iki secde yapariz, sonra da tesehhiid icin
otururuz.

Allahu Ekber (Allah en biiytiktiir.)
Allahu Ekber (Allah en biiytikttr.)
Allahu Ekber (Allah en biiytikttr.)
31

ikinci rekattan sonra tesehhiid icin oturulur, sol
ayag1 yere yayarak lizerine oturma (iftiras) oturusu
yapilir.

32

21



(iftiras) sol ayag1 yere yayarak lizerine oturma;
sabah, cuma ve iki bayram namazi gibi, iki rekath
namazlarin tesehhiidiinde yapilir, ti¢ rekath ve dort
rekatli namazlarin ilk tesehhiidiinde ve iki secde
arasindaki oturusta da bu oturusla oturulur.

33

Viicudunun iriligi sebebiyle ya da iki ayaginda
agr1 olanlarin yahutta diger baska sebeplerden
dolay1 (iftiras) sol ayagi yere yayarak iizerine
oturmaya glicii yetmeyenlerin, rahat ettikleri
sekilde oturmasinda bir sakinca yoktur.

34

Tesehhiidde sag eli sag baldirin lizerine isaret
parmagl haricindeki parmaklar1 kapali tutarak
koyariz ve isaret parmagi ile isaret ederiz.

35

Yahut da bas parmak ile orta parmag halka
yapariz ve isaret parmagi ile de isaret ederiz.

36

Sol ele gelince; ya sol baldirin iizerine yayarak
koyariz yahut da dizin izerine kabza yaparak
kavrariz.

Tesehhiidde miistehap olan bakislarimizin sag
elin isaret parmagina dogru olmasidir.

22



37

Ettehiyyatu duasi «Biitiin tazimler, ibadetler ve
guzel sozler ancak Allah icindir. Ey Peygamber!
Sana selam olsun, Allah’in rahmeti ve bereketi
tizerine olsun. (Ey Rabb’imiz)! Selam bize ve
Allah'in salih kullarinin tizerine olsun. Sahitlik
ederim ki, Allah'tan baska hak ilah yoktur. Yine
sahitlik ederim ki Muhammed, O'nun kulu ve
rastlidiir»

Eger namaz, li¢ rekath ya da dort rekath ise tek
basina birinci tesehhiidde okuruz.

Eger namaz; sabah namazi, cuma namazi ve iki
bayram namazi gibi iki rekath bir namaz ise
tesehhiidii salli ve barik dualari ile tamamlariz.

«Allah'im! Ibrahim’i ve Ibrahim’in ailesini
meleklerinin yaninda methettigin gibi,
Muhammed-sallallahu aleyhi ve sellem-'i ve
Muhammed -sallallahu aleyhi ve sellem-in ailesini
de meleklerinin yaninda methet. Siiphesiz sen; ¢cok
oviilensin, seref sahibisin. Allah'im! Ibrahim’i ve
ibrahim’in  ailesini miibarek kildigin  gibi,
Muhammed -sallallahu aleyhi ve sellem-'i ve
Muhammed -sallallahu aleyhi ve sellem-in ailesini
de miibarek kil. Siiphesiz sen; ¢ok 6viilensin, seref
sahibisin.»

38
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Es-selamu aleykum ve rahmetullah
Es-selamu aleykum ve rahmetullah

Selam vermek Nebi -aleyhisselam-'in siinnetinde
varid olan dualar1 okuduktan ve tesehhiidden sonra
gelir. Ancak bu iki rekatl namazda olur.

39

Hafif bir tonda Allahu Ekber "Allah en biiytiktiir"
ifadesini isitiriz.

Ama namaz, aksam namazi gibi ii¢ rekatli, 6gle,

ikindi ve yats1 namazi gibi dort rekath bir namaz
ise;

40

Biz aksam namazini kiliyorsak bir rekat kilmak
ya da 6gle, ikindi ve yats1 namazlarini kiliyorsak iki
rekat kilmak icin birinci tesehhiidden sonra
kalkariz. O rekatta fatihay okur, riiku, secde, kiyam
ve oturustaki daha o6nceden detayli bir sekilde
anlattigimiz seyleri yapariz.

41
Allahu Ekber (Allah en biiytiktiir.)
42

Peygamber -sallallahu aleyhi ve sellem- iki
tesehhiidlii namazlarin hepsinde ikinci tesehhtidde

24



teverruk oturusu ile (kalgasinin tizerine oturarak)
kilardu.

43

Teverruk oturusu (kalca Uzerine oturus) ¢
rekath ve dort rekathh namazlarda son oturusta
yapilir, birden fazla oturus sekli vardir:

44

Sol ayagin serilip sag ayagin dik tutulmasi, iki
ayagin sag taraftan cikartilip iki kalcanin yere
konulmasi

Ya da:

iki ayagin da hepsinin yere serilmesi ve ikisinin
de sag taraftan ¢ikartilmasi

Ya da:

Sag ayagini serer, sol ayak sag ayagin baldir1 ve
bacaginin arasina sokulur.

45

Son tesehhiid icin oturuldugunda, tesehhiid
duasini okuruz, sonra pesinden (salli barik)
dualarini Nebi -sallallahu aleyhi ve sellem-'e salavat
okuruz.

46

25



Selamdan o6nce ve tesehhiidiin bitmesinden
sonra dort seyden; Cehennem azabindan, kabir
azabindan, hayatin ve oliimiin fitnesinden, Mesih
Deccal'in serrinden Allah'a siginiriz.

Diinya ve ahiret hayirlarindan istedigimiz seyler
icin dua ederiz.

47
Es-selamu aleykum ve rahmetullah
Es-selamu aleykum ve rahmetullah

Namazin sona ermesi ve namazda haram olan
seylerin son bulmasi ancak selam vermek ile olur.

48

Selam vererek namazimizi bitirmis oluruz.
Estagfirullah, Estagfirullah, Estagfirullah.
49

Namaz kilanin selam verdikten sonra ii¢ defa
estagfirullah demesi siinnettendir. Sonra Allah -
Subhidnehu ve Teala-'y1 Rastlullah -sallallahu
aleyhi ve sellem-'den varid oldugu sekilde zikreder.

m
Ekran lizerinde yazan

1

imam da olsan tek basina da olsan
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2

Tekbiratu'l Thram (Namaza baslangig tekbiri)
3

Elleri omuz hizasina kaldiririz.

4

Ya da ellerimizi ayni sekilde kulaklarin hizasina
kaldiririz.

5

Elleri gdgsiin lizerine koyariz.

6

Yahut da gobek deliginin tizerine

7

Yahut da gobek deliginin altina

8

Sag elimizi sol elimizin lizerine koyariz.
9

Yahut da sag elimizle sol kolumuzu kavrayarak
baglariz.

10
Istiftah duras1 (Baslangi¢ duasi)
11
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«Allah'im! Dogu ile batinin arasini birbirinden
uzak tuttugun gibi, benimle hatalarimin arasini da
uzak tut. Allah'im! Beyaz elbisenin Kkirlerden
temizlendigi gibi beni de giinahlarimdan temizle.
Allah'im! Kar, su ve dolu ile beni hatalarimdan
yika.» Mislim rivayet etmistir.

12

Baslangic duasimi siinnette geldigi gibi
cesitlendirmek de siinnettir.

13
istidze (Elizu billahi mine’s-seytani’r-racim)
14

EGzu billahi mine’s-seytani'r-racim (Kovulmus
Seytan'in serrinden Allah'a siginirim)

15

Fatiha Suresi

16

(Hamd, Alemlerin Rabbi, Rahman, Rahim, hesap
ve ceza guniiniin (ahiret giinlinlin) sahibi/maliki
Allah'a mahsustur. (Allahim!) Yalniz sana ibadet
ederiz ve yalniz senden yardim dileriz. Bizi dogru

yola, kendilerine nimet verdiklerinin yoluna ilet;
gazaba ugrayanlarinkine ve sapiklarinkine degil.)

17
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Amin

18

Allah'im! Icabet et! manasinda bir duadir.
19

Kur'an'dan okuyabildigimiz kadar okuruz.
20

Riik(l Etmek

21

Allahu Ekber (Allah en biiytiktiir.)

22

Sirt diimdiiz olup egik degildir.

23

Subhine Rabbiye'l-Azim (Azamet sahibi olan
Allah'1 tiim noksanliklardan tenzih ederim.)

24
Siinnetten gelen riikkuda okunan zikirlerden
25

Miinezzehsin, mukaddessin, meleklerin ve
Ruh'un/Cebrail'in Rabbi olan (Allah)."

26
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Ey Rabbim olan Allah'im! Seni tesbih eder ve
sana hamd ederim. Ey Allah’im! Beni affet.

27

"Semi'allahu limen hamideh” Allah kendisine
hamd edenin duasina icabet etti.

28

"Rabbimiz! Riyadan uzak ve bereketi kesilmeyen
¢okca hamd, yalnizca sanadir.”

29

Ellerimizi salariz.
30

Yahut da baglariz.
31

Secde

32

Burun ile beraber alin
33

iki elin avuc icleri
34

iki diz

35
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iki ayak
36

Subhane Rabbiye’l-A’1a (En ylice (yiiksek) olan
Rabbimi tiim noksanliklardan tenzih ederim.)

37

«Kulun Allah'a en yakin oldugu an secdedeki
anidir. O halde secdede Allah'a ¢ok¢a dua edin.»
Miislim rivayet etmistir.

38

(iftiras) sol ayag1 yere yayarak lizerine oturma
39

Kopegin oturdugu gibi oturmak

40

Rabbim! Beni bagisla. (ii¢ kez)

41

Allah'm! Beni bagisla, bana merhamet et, beni
1slah eyle, bana hidayet et ve beni riziklandir.

4?2
Sabah Namazi
43

Cuma Namazi
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44

iki Bayram Namazi
45

Oglen Namaz
46

ikindi Namazi
47

Aksam Namazi
48

Yats1 Namazi
49

Ettehiyyatu duasi «Biitiin tazimler, ibadetler ve
glizel sozler ancak Allah icindir. Ey Peygamber!
Sana seldm olsun, Allah’in rahmeti ve bereketi
lizerine olsun. (Ey Rabb’imiz)! Selam bize ve
Allah’in salih kullarinin {zerine olsun. Sahitlik
ederim ki, Allah'tan baska hak ilah yoktur. Yine
sahitlik ederim ki Muhammed, O'nun kulu ve
rastlidir»

50
«Allah'im! Ibrahim’i ve Ibrahim’in ailesini
meleklerinin yaninda methettigin gibi,

Muhammed-sallallahu aleyhi ve sellem-'i ve
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Muhammed -sallallahu aleyhi ve sellem-’in ailesini
de meleklerinin yaninda methet. Siiphesiz sen, cok
oviilensin, seref sahibisin. Allah'im! [brahim’i ve
ibrahim’in  Ailesini miibarek kildigin  gibi,
Muhammed -sallallahu aleyhi ve sellem-'i ve
Muhammed -sallallahu aleyhi ve sellem-’in ailesini
de miibarek kil. Siiphesiz sen; ¢ok oviilensin, seref
sahibisin.»

51

Oglen- ikindi- Aksam- Yats1
52

Sabah- Cuma- Iki Bayram
53

«Allah'im! Ibrahim’i ve Ibrahim’in ailesini
meleklerinin yaninda methettigin gibi,
Muhammed-sallallahu aleyhi ve sellem-i ve
Muhammed -sallallahu aleyhi ve sellem-’in ailesini
de meleklerinin yaninda methet. Siiphesiz sen, cok
oviilensin, seref sahibisin. Allah''im! ibrahim’i ve
ibrahim’in  Ailesini miibarek kildigin  gibi,
Muhammed -sallallahu aleyhi ve sellem-'i ve
Muhammed -sallallahu aleyhi ve sellem-’in ailesini
de miibarek kil. Siiphesiz sen; ¢ok 6viilensin, seref
sahibisin.»

54
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Es-selamu aleykum ve rahmetullah
55

Son rekatta oturdugu zaman sol ayagini éne alr,
Oblriinii dik tutar ve kalgasinin iizerine oturur.
Buhari rivayet etmistir.

56
Teverruk oturusu (Kalgcanin tizerine oturmak)

57

«Allahim! Cehennem azabindan sana siginirim.
Kabir azabindan sana siginirim. Hayatin ve 6limiin
fitnelerinden sana siginirim. Deccal'in fitnelerinden
sana siginirim.» Miislim rivayet etmistir.

58

«Allah'im! Siiphesiz ben kendi nefsime ¢okca
zulmettim. Giinahlarimi senden baskasi affedemez.
Beni, magfiretinle affeyle! Bana merhamet et!
Siiphesiz sen, ¢okc¢a affeden ve pek merhametli
olansin.» Buhari rivayet etmistir.

59

Estagfirullah “Allah'tan af ve magfiret dilerim”
(Gg defa)

60
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Eb(l Hureyre -radiyallahu anh-'dan rivayet
edildigine gore o soyle demistir: Rasilullah -
sallallahu aleyhi ve sellem-'in sdyle sdyledigini
isittim: «Kiyamet giintinde kulun hesaba ¢ekilecegi
ilk ameli onun namazidir. Eger namaz diizgiin
olursa, isiiyi gider ve kazanch ¢ikar. Namazi diizgiin
olmazsa, kaybeder ve =zararlh ¢ikar» Ebl
David, Tirmizi ve Nesai rivayet etmistir.
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