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DUANIN FAZILETI, ADABI VE
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DUANIN FAZILETi, ADABI VE
MUSTEHAP OLDUGU VAKITLER

Hamd, Allah’a mahsustur. Salat ve selam,
Rasiilullah'in tizerine olsun. Bunlarin ardindan:

Dua, kulun Rabbine yakinlastigi en biytk
ibadetlerden biridir. Dua ayni zamanda, kulun
Rabbine teslim oldugunu, Mevlasinin 6niinde
boyun egdigini, ona karst zayifligim1 ve
muhtaciyetini itiraf ettiginin bir delilidir. Kulun,
Rabbinin destegi ve hatalarini affetmesinden baska
bir ¢aresi yoktur. Bu sebeple Allah -Azze ve Celle-
ayetinde dua etmeyi terk eden kimseleri, bliyiiklik
taslamakla vasiflandirarak sdyle demistir:

e 8 (s Hika () ) § a8 Gl 3523 2855 085y
fCno3)3 plea O slak
(Rabbiniz soyle buyurdu: Bana dua edin,
kabul edeyim. Ciinkii bana ibadeti (dua etmeyi)
birakip biiyiiklilk taslayanlar, asagilanarak
Cehennem'e gireceklerdir.)

Gafir Stresi: 60

Peygamber -sallallahu aleyhi ve sellem- de,
Mii'min kulun, sikinti ve musibetler karsisinda
yardimina basvurdugu silahi olan duanin, ibadetin
ta kendisi oldugunu ifade etmistir. Diinya ve




ahirette kulun kendisinin ve ehlinin ahvali dua ile
salaha kavusur.

Bu kitap¢ik, Peygamber -sallallahu aleyhi ve
sellem-'e ait bazi miibarek istiaze ve zikirlerle
birlikte, Kur'an-1 Kerim ve sahih hadislerde
bulunan dualardan bir kesittir. Bu dua ve zikirleri,
Miisliimanlarin bunlara her zaman biiytik ihtiya¢
duymasindan 6tiirti, bu birka¢ sayfada topladik.
Allah'tan bu kitabi telif eden ve okuyan kimseleri
faydalandirmasini niyaz ederim.

Allah'in salaty, selami ve bereketi
Peygamberimiz Muhammed'in, ailesinin ve biitiin
ashabinin lizerine olsun.

BIRINCI BOLUM: DUANIN FAZILETI
Allah Teala soyle buyurmustur:
(80 Gl 3523 K05 U6 )
(Rabbiniz soyle buyurdu: Bana dua edin,
kabul edeyim.)
Gafir Stresi: 60
Allah Teala yine soyle buyurmustur:

5 oY) sl &lags e L) Casdis e s 1Y) Shaladll Cuad oal)
(Eb‘jj)ﬁssz L;q j:\;g : f&“ é: :‘U/li

¢(Onlar m1 hayirh) yoksa darda kalana
Kendine yalvardigi zaman Kkarsilik veren ve




(basindaki) sikintiy1 gideren, sizi yeryiiziiniin
hakimleri kilan m1? Allah’tan baska bir ilah m
var! Ne kadar da az diisiinityorsunuz!)

Neml Stiresi: 62

Peygamber -sallallahu aleyhi ve sellem- de sdyle
buyurmustur:

"3aliad) sa eleall”
«Stphesiz ki dua, ibadetin ta kendisidir.»
Arkasindan da su ayeti okumustur:
(80 ol 3. 805 063)
(Rabbiniz sdéyle buyurdu: Bana dua edin,
kabul edeyim.)

Gafir Stresi: 60
Sahih Hadis

Peygamber -sallallahu aleyhi ve sellem- yine
soyle buyurmustur:

"eleal) (e i e o ST e o e ud”
«Allah Teald'nin katinda, duadan daha {stiin
(kiymetli) bir sey yoktur.»

Hasen Hadis

Peygamber -sallallahu aleyhi ve sellem- baska
bir hadisinde yine sdyle buyurmustur:

" jtea ey o 4l 4a a8 13 sie (e anio S G oS0 ) )"
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«Rabbiniz, haya ve kerem sahibidir. Kullari, ellerini
kaldirip (bir sey istediklerinde) onlarin ellerini bos
cevirmekten haya eder.»

Sahih Hadis

IKINCi BOLUM: DUANIN ADABI VE
KABUL EDILME SEBEPLERI

1- Ihlasla Allah i¢in yapilmali ve O'ndan bir
baskasina iltifat edilmemelidir.

2- Duaya baslarken Allah'a hamd ve sena ederek
baslanmali. Ardindan da Peygamber -sallallahu
aleyhi ve sellem-'e salat edilmeli ve ayni sekilde
sonlandirilmahdir.

3- Dua, kararhi ve kalpten gelerek yapilmalj,
kabul edileceginden hig¢ siiphe duyulmamalidir.

4-Duada 1srarci olunmali ve acele edilmemelidir.
Kutsi hadiste soyle buyrulmustur:

"GLA-HLA‘;IL).L:\SB‘;}(#J.\Q ukd.\c i
« Ben, kulumun zanni tizereyim. Kulum beni nasil
biliyorsa, dyle bulur.»

Sahih Hadis

5- Yediklerinin, ictiklerinin ve giydiklerinin helal
olmasina dikkat etmelidir.




6- Ailesine, malina, c¢ocuklarina ve kendi
aleyhine beddua etmemelidir.

7- Cok kisik ve yiiksek olmayan hafif bir sesle
dua edilmelidir.

8- Glinahlar itiraf edilmeli ve bu giinahlardan
bagislanma dilenmelidir. Allah'in nimetleri itiraf
edilmeli ve bunlara stikredilmelidir.

9- Allah'in dualara icabet ettigi vakitlere dikkat
edilmeli, bu vakitlerin kiymetini bilerek hemen
harekete gecilmelidir.

10- Dua ederken kibleye yonelmeli ve iki el
kaldirilmahdir.

11- Bir kotiiliigiin gerceklesmesi veya akrabalik
baglarinin kopmasi icin dua edilmemelidir.

12- Tovbe etmeyle beraber, haksiz yolla elde
edilen kul hakki da iade edilmelidir.

13- Duada Allah'a en giizel isimleri ve en yiice
sifatlariyla tevessiil edilmelidir.

14- Kiiciik, biiytik her sey Allah'tan istenmelidir.

15- Dua ederken, Peygamber -sallallahu aleyhi
ve sellem-'in yaptig1 dualar tercih edilmelidir. Hig
siipsesiz bu dualar o6zli so6zli ve kapsaml
dualardir.




UCUNCU BOLUM: DUALARIN KABUL EDILDIGI
ZAMANLAR, DURUMLAR VE YERLER

1- Ebu Hureyre -radiyallahu anh-'dan rivayet
edildigine gore Nebi -sallallahu aleyhi ve sellem-
soyle buyurmustur:

A d;m_m‘fwugw\ Ll ) AT 08 s 1506 5 O
"94] ik lh 350G e bl i B AT Canill e a0
«Her gece, Rabbimiz -Tebareke ve Teala- gecenin
son lcte biri kaldig1 zaman diinya semasina inerek
soyle buyurur: "Bana kim dua eder, onun duasina
icabet edeyim! Benden kim bir hacet ister, ona
diledigini vereyim! Benden kim magfiret diler, ona
magfiret edeyim!"»

Sahih Hadis

2- Bes vakit namaz icin ezan okundugunda ve
ezanla kamet arasinda yapilan dua.

3- Her abdestin ardindan Peygamber -sallallahu
aleyhi ve sellem-'den rivayet edilen duayla dua
edilirse.

4- Namazda, secde halindeyken yapilan dua.
Bunun delili de su hadistir:

Meleall (pe s Sl faalu g gan ) e daad) 05K L A"
«Kulun Allah'a en yakin oldugu an secdedeki
anidir. O halde secdede Allah'a ¢okca dua edin.»

Sahih Hadis




5- Farz namazlarda selam vermeden Once ve
selam verdikten sonra yapilan dua.

6- Cuma gintinde bulunan bir saatte yapilan dua.
Bu saat, en kuvvetli goriise gore, ikindi namazindan
sonra gunesin batmasindan 6nceki son saatlerdir.

6- Zemzem icerken, i¢ctenlikle yapilan dua.
7- Yagmur yagarken yapilan dua.

8- Onunla dua edildiginde duanin kabul edildigi,
bir sey istendiginde istenilenin verildigi, Allah'in en
ylice ismiyle yapilan dua.

10- Hac ve umre yapan kimsenin duasi.

11- Hac esnasinda Kiigiik ve Biiylik Cemeratlar
(Seytan) taslandiktan sonra yapilan dua.

12- Tavaf ederken yapilan, Safa ve Merve
Tepesi'nde ve ikisi arasinda sa'y esnasinda yapilan
dua.

13- Arafatta, arefe giinti yapilan dua.
14- Yolculuk esnasinda yolcunun yaptig1 dua.

15- Oruc¢ tutan kimsenin, oruclu oldugu ve
orucunu a¢ti1 zaman yaptigi dua.

16- Sikintida, darda olan kimsenin yaptig1 dua.

18- Hayirh evladin anne-babasina yaptig1 dua.




DORDUNCU BOLUM: KUR'AN'DA
BULUNAN DUALAR

Al ialia k) 5 65 (127) el ) i o) 5 o (5
S el &) 5 Gile Sy UL Ul &l Rl 35T ) e

€(128) g3

(Rabbimiz! Dualarmmiz1 kabul et. Siiphesiz
sen her seyi isiten ve her seyi bilensin. (127)
Rabbimiz! Bizleri sana teslim (Miisliiman)
olanlardan Kil. Ziirriyyetimizden de sana teslim
(Miisliiman) olan topluluklar eyle. Bizlere
ibadet yerlerini goster ve tovbelerimizi kabul
et. Hi¢ siiphesiz sen tovbeleri ¢cokca kabul eden
ve pek merhametli olansin. (128))

Bakara Siiresi: 127-128
€00 e U5 Aa 55a Y i A WA 3 i 55
(Rabbimiz! Bize diinyada da iyilik ve

guzellikler ver, ahirette de iyilik ve giizellikler
ver. Bizi Cehennem azabindan koru.)

Bakara Siresi: 201
guu}n

{Rabbimiz! Bizi dogru yola ilettikten sonra
kalplerimizi egriltme. Bize kendi katindan bir




rahmet bagisla. Siiphesiz sen ¢ok bagislayan,
pek comert olansin.)

Al-i Imran Siresi: 8

€80 Clde Uy U 8 U ek s Gal ) 5 )

(Ey Rabbimiz! Siiphesiz biz iman ettik; bizim
giinahlarimizi bagisla ve bizi atesin azabindan
koru!)

Al-i Imran Stresi: 16
L Ll 5 * J\}‘J\@uwumu; A LS Ul 8 Ly

(JM\U&YJJ\MM\eyUJMYJ&MJ&MmJ

(Rabbimiz! Bizim giinahlarimiz1 bagisla,
kotii amellerimizi 6rt ve bizim canimizi iyilerle
beraber al. Rabbimiz! Bize, peygamberlerine
vadettiklerini ver ve kiyamet ginii bizi rezil-
risva eyleme. Muhakkak sen vaadine
muhalefet etmezsin.)

Al-i Imran Stiresi: 191-194

(Ey Rabbimiz! Biz kendimize zulmettik. Eger
sen bizi bagislamaz ve bize merhamet
etmezsen, muhakkak hiisrana ugrayanlardan
oluruz.)

Araf Shresi: 23

el (il Ulaa 5 i 558 13555 U 531 G W b L)
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(Rabbimiz! Bize goziimiizii aydinlatacak
esler ve ziirriyetler bagisla ve bizi takva
sahiplerine onder Kkil.)

Furkan Stresi: 74
(ol st ) § Al 53 A e S i )

(Ey Rabbim! Bana katindan tertemiz bir
zirriyet bagisla! Muhakkak sen dualar:
isitensin.)

Al-i Imran Stresi: 38

(OnanI DN A &l 3005 521 o)

(Bagisla ve merhamet et ey Rabbim! Sen

merhametlilerin en hayirhisisin.)

Mi'mindgn Stresi: 118

L_A)sc\l_u) c\.cjdmjl_u‘)‘;ui)suajc)uaj\fus‘x‘;ﬂu\s_\)}
(a8 58 2 53 G 3l 5 5201315

(Ey Rabbim! Beni, namaz1 devamh eksiksiz
kilanlardan eyle! Ziirriyetimden de namazi
devamli eksiksiz kilan bir topluluk Kkil.*
Rabbimiz! Hesap giinii geldiginde beni, ana-
babamu ve biitiin Mii'minleri bagisla!)

ibrahim Sdresi: 40-41

€oraadg G oy Bl S gl * el ol B (e B 3 g1 o)
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¢ Ey Rabbim! Seytanlarin vesveselerinden
sana siginirim.* Rabbim! Onlarin benim
yanimda bulunmalarindan da sana siginirim.)

Mii'mini{in Siiresi: 97-98

foliall b Ja &)

"(Rabbim! Bana séilihlerden olacak bir evlat
ver.)"

Saffat Stiresi: 100

Eoman Bl 225 Gl 5 Bl a1

{Siiphesiz benim basima bir sikint1 geldi ve
sen merhametlilerin en merhametlisisin.)

Enbiya Stiresi: 83

Jaef &5 e 3 B &“— S w‘“ iang KT O 2 53 Loy
w‘;ﬂjdﬂ\&_\.\.\‘;}\ @.}Jé&é@mbob@j\aﬂaa
Epaltal

(Rabbim! Bana ve anne-babama verdigin
nimetlere siikretmemi, senin razi olacagin salih
ameller islememi bana nasip et! Neslimi de
salih kimseler eyle! Siiphesiz ben, sana dondiim
ve sana teslim (Miisliiman) olanlardanim.)

Ahkaf Stresi: 15
BESINCI BOLUM: SUNNET OLAN DUALAR
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wmw@umg@m\jgﬂwﬁﬁﬂ\@ac;@m\ﬂj\
duu)adsss‘;m)ow\dg\)@m@@n Sl

" K G LAl &al
«Allah'im! Biitiin islerimin basi olan dinimi 1slah
eyle! Yasadigim su diinyadaki hayatimi 1slah eyle!
Dontip varacagim ahiretimi de 1slah eyle! Hayatim
boyunca daha ¢ok hayir yapmama imkan ver! Bana,
her tirlt kotilikten kurtulmami saglayacak bir
0lim nasip et!»

Sahih Hadis

on‘_JJs.clﬁ &l Y\u}.\ﬂ\)suy} ‘\).\JSLALG».»&&_:AXL‘_H\NJX\"

?“AJM }saj\c_u\d.\\‘;\mj\jcdmua
«Allah'im! Stphesiz ben kendi nefsime c¢okga
zulmettim. Giinahlarimi senden baskas1 affedemez.
Beni, magfiretinle affeyle! Bana merhamet et!
Stiphesiz sen, ¢okca affeden ve pek merhametli
olansin.»

(Sahih Hadis) Peygamber -sallallahu aleyhi ve
sellem-, bu duay1 namazda yapmasi i¢in Ebu Bekir
Siddik -radiyallahu anh-'a 6gretmistir.

@ O 9 )5 gram By )5 (5 By cl )58 PR R EN PRI
S s el g Jadg ) Bedg ) gl ge s s

"os A daalsd)g
«Ey Allah’im! Kalbimde bir nur, géziimde bir nur ve
kulagimda bir nur kil! Sagimda bir nur, solumda bir
nur, iistimde bir nur, altimda bir nur kil! Oniimde
bir nur, arkamda bir nur kil. Benim i¢in bir nur kil.»
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Buhari ve Miislim'in ittifak ettigi hadislerdendir.
Peygamber -sallallahu aleyhi ve sellem- bu duay:
namazinda ve secdesinde yapardi.
qf_\)‘?xr_\emjuwu‘dgjd;bus}g\wqu@\?@m"
Gedtilid ) 3l e 4l Loy i Eutle Lo alal; alale @ I G
Abu)uwd.qa,s\j¢elujdcm\‘;mwm}dmd]uuﬁ
ajr_\)ed.«: j\djswte_d\u)su)M\dSu\@\?@ﬂ\ sd.mjdq.r_m
MchﬂdemU\JLu\jcgzcj\djawl.g_d\uﬁuj_)u\wd.\

"y
«Allah'im! Kuskusuz ben, acil olsun ertelenmis
olsun, bildigim ve bilmedigim biitiin hayirlar
senden isterim. Acil olsun ertelenmis olsun,
bildigim ve bilmedigim biitiin serlerden de sana
siginirim. Allah'im! Ben, kulun ve peygamberin olan
Muhammed -sallallahu aleyhi ve sellem-'in istemis
oldugu biitiin hayirlar1 senden ister, kulun ve
peygamberin olan Muhammed -sallallahu aleyhi ve
sellem-'in siginmis oldugu biitiin koétiliiklerden de
sana sigiirim. Allah'im! Kuskusuz ben senden,
Cennet'i ve ona yaklastiran s6z ve amelleri ister,
Cehennem'den ve ona yaklastiran s6z ve
amellerden de sana siginirim! Bana takdir ettigin
her hiitkmi benim i¢in hayirh kilmani isterim.»

(Sahih Hadis) Peygamber -sallallahu aleyhi ve
sellem-, bu duayr Mi'minlerin annesi Aise -
radiyallahu anha-'ya 6gretmistir. Bu dua, kapsaml
ve ¢ok genis anlamli dualardan biridir.
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«Ey Allah'im! Nimetinin zevalinden, afiyetinin
gidip de yerini hastaliklara birakmasindan, ansizin
gelen azabindan ve 6fkene sebep olan her seyden
sana s1g81nirim.»

Sahih Hadis

«Allah'im! lyilikler yapmay, kétiiliiklerden el
cekmeyi, yoksullar1 sevmeyi ve beni bagislayip,
bana rahmet etmeni senden dilerim. Sayet kullarina
bir fitne gondereceksen, ruhumu beni o fitneye
diisiirmeksizin hemen al. Bana seni sevmeyi, seni
sevenleri sevmeyi ve senin sevgine yaklastiran her
ameli sevmeyi nasip eyle.»

(Hasen Sahih Hadis) Peygamber -sallallahu
aleyhi ve sellem- bu duanin miitalaa edilerek
O0grenilmesini emretmistir.

«Ey goklerin, yeryuziiniin ve azim olan arsin
Rabbi! Bizim ve her seyin Rabbi! Ey tohumu ve
cekirdegi catlatan! Tevrat, Incil'i ve Furkan
indiren! Dizginleri elinde olan her seyin serrinden
sana siginirim. Ey Allah'im! Sen ilk olansin, senden
once hicbir sey yoktur. Sen en son olansin, senden
sonra hi¢bir sey yoktur. Sen en 6nde apacik olansin,
senden uistlin hicbir sey yoktur. Sen gizli hakikatsin,
senin disinda hicbir sey yoktur. Bizim borg¢larimizi
kapat ve fakirligimizi gider!»

15



(Sahih Hadis) Bu dua, borg¢larin kapanmasi ve
rizkin genislemesi i¢cin yapilir.
WA e e la g ‘&m\,_wu,mmd}xumwuem\ﬁm"
cL\::LA.uLvLu.m?@JS\ A Colias e 4y b3 L gl ¢ &ns AP
umwujaujudu\,‘muJ\,x\uu\}‘M\uu\ﬁ}‘uJM\j
SR A Jad3 V5 ol A Wad Jed3 V5 Ul (a e Uhlalls
"k 53 Y Ga e LAY e alia ¥ iz
«Allah'im! Bize, sana karsi islenen ciirimler ile
aramiza engel olacak korkundan bir pay ihsan eyle!
Bizi, Cennet'ine ulastiracak olan itaatinden bir pay
liitfeyle! Uzerimize gelecek diinya musibetlerini
hafifletecek, hi¢bir siiphe barindirmayan imandan
bir pay ihsan eyle! Ey Allah'im! Bize hayat verdigin
slirece, gormemiz, isitmemiz ve kuvvetimizle bizi
faydalandir! Bunlar gelecek neslimize varis eyle!
Bize zulmedenden intikamimizi al! Bize diismanlik
besleyenlere karsi bize yardim eyle! Musibetimizi
dinimizde kilma! Diinya'y1 en biiyliik gayemiz ve
ilmimizin maksadi1 eyleme! Bize acimayacak
olanlar1 lizerimize musallat eyleme!»

(Hasen Hadis) ibni Omer -radiyallahu anhuma-
soyle demistir: "Peygamber -sallallahu aleyhi ve
sellem- oturdugu meclisten ashabi icin bu duayi
etmeden nadiren kalkardi."

«Allah’im! Ayakta iken beni [slam’la koru,
otururken beni Islam’la koru, uzanirken/uyurken
beni Islam’la koru! Basima bir kétiiliik getirip de
haset eden diismani sevindirme! Allah'im!
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Hazineleri elinde olan her tiirli iyiligi senden
istiyorum ve yine hazineleri elinde olan her tiirli
kotulukten sana siginiyorum.»

Hasen Hadis

«Ey kalpleri c¢evirip dondiiren Allah'im!
Kalbimizi sana itaat etmeye dondiir!»

Sahih Hadis

«Ey kalpleri evirip ¢eviren (Allah'im)! Benim
kalbimi dinin tizere sabit kil.»

(Sahih Hadis) Peygamber -sallallahu aleyhi ve
sellem- bu duayi cok¢a ederdi.
(oYl gland) gy el sl W) Al Y canall @ll o elilud ) agdll”
"esB b a bl SV, AL
«Allah’'im! Hamd sana mahsustur. Senden baska
hak ilah yoktur. Sen Mennan'sin, gokleri ve yeri
yaratansin. Ey celal ve ikram sahibi! Ey Hayy ve
Kayyum olan Allah'im! Siiphesiz ben senden bunlar
ile istiyorum.»

(Sahih Hadis) Peygamber -sallallahu aleyhi ve
sellem- namazda bu duay1 eden bir adamu isitti ve
soyle dedi: «Muhakkak bu adam, dua edildiginde
kabul ettigi, istendiginde verdigi en yiice ismiyle
Allah'a dua etmistir.»

«Ey dogmamis ve dogurmamis, kendisine denk
hicbir sey olmayan, bir olan, tek olan ve Samet olan
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Allah'im! Senden bunlar ile benim glinahlarimi
bagislamani istiyorum. Muhakkak sen ¢ok affeden
ve pek merhametli olansin.»

(Sahih Hadis) Peygamber -sallallahu aleyhi ve
sellem- namazda tesehhiitte otururken bu duayi
eden bir adam isitti ve soyle dedi: «O kesinlikle
bagislandi. O kesinlikle bagislandl. O Kkesinlikle
bagislandi.»

«Allah'im! Senden hidayet, takva, iffet ve
zenginlik isterim.»

(Sahih Hadis) iffet: Yapilmas1 miibah olmayan
islerden uzak durmak ve el ¢cekmektir. Zenginlik:
insanlardan ve sahip olduklarindan miistagni
olmaktir.

«Ey Allah'im! Benden daha iyi bildigin
hatalarimi, cahilligimi ve isimdeki asirligimi
bagisla! Ey Allah'im! Biitiin bende var olan, bilerek
ve bilmeyerek, kasith ve kasitsiz isledigim
giinahahlarimi bagisla! Ey Allahim! Senin benden
daha iyi bildigin yaptiklarimi ve yapacaklarimi,
gizledigimi ve agiga vurduklarimi bagisla! Sen, her
seyi hakkiyla veren ve erteleyensin. Sen, her seye
glcu yetensin.»

Sahih Hadis
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«Allah'im! Bize Diinya'da da giizellikler ver!
Ahirette de glzellikler ver! Bizi Cehennem
azabindan koru!»

(Sahih Hadis) Diinya'nin Glizellikleri: Kulun,
diinya hayatinda karsilasabilecegi biitiin iyilik ve
hayirlara  verilen ortak isimdir. Ahiretin
Giizellikleri: Bununla kastedilen Cennet'tir. Bu dua,
Enes -radiyallahu anh-'in haber verdigi gibi,
Peygamber -sallallahu aleyhi ve sellem-'in en ¢ok
yaptig1 duadir. Enes -radiyallahu anh- dua etmek
istedigi zaman bu duay1 ederdi. Bu kisa climleler,
koétiiltiklerin en biiyiigii olan Cehennem azabindan
korunma talebiyle beraber, Diinya'da ve ahirette
bulunan biitlin hayirlari bir araya toplamistir.

«Allah’'im! Sen benim Rabbimsin. Senden baska
ibadete layik (hak) ilah yoktur. Beni sen yarattin ve
ben senin kulunum. Ezelde sana verdigim séziimde
ve vaadimde hala giicim yettigince durmaktayim.
isledigim kusurlarin serrinden sana siginirim. Bana
liitfettigin nimetleri itiraf ediyorum. Giinahlarimi
itiraf ediyorum. Beni affet, siiphe yok ki giinahlari
senden bagka affedecek yoktur.» Ardindan da soyle
demistir: «Bir kimse bu duayi, bunu emin olarak
glindiiz okur da, o giin de aksam olmadan vefat
ederse o kimse Cennet ehli olur. Yine bu duay1 emin
olarak gece okur da sabah olmadan vefat ederse
yine Cennet ehli olur.»
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Sahih Hadis

«Allah'im! Stiphesiz sen, ¢okca affeden ve comert
olansin. Affetmeyi seversin, beni affet!»

Sahih Hadis

«Allah'im! Seni zikretmem, sana siikretmem ve
sana gilizelce ibadet etmem i¢in bana yardim eyle!»

Sahih Hadis

ALTINCI BOLUM: ENDISE, KEDER, DARLIK VE
SIKINTILAR ICIN YAPILAN DUALAR
(liSa 2 (e oy aali odlial )5 e cply edlae ) aglll”
e s aide MMMM‘J}AH\JSJJLJ\ ‘d}u@dm
u\\)ﬂ\da;.\u\ lae &_\.\zj\elc&‘uu).\\_\u\ }\ cdﬂ_\sg‘\.ﬂ)ﬂ }‘ dsl;
e S35 A eDa s s ura sty Rl a )
«Allah’im! Ben senin kulunum. Erkek ve kadin
kullarinin ¢ocuguyum. Benim alnimin yazisi senin
elindedir. Senin kararin benim i¢in gecerlidir.
Benim hakkimda ne takdir ettiysen o adalettir.
Allah'im!  Kendini isimlendirdigin, kitabinda
indirdigin, kullarindan birisine o6grettigin veya
katindaki gayb ilminde kendine sakladigin sana ait
biitiin isimlerinle senden, Kur'an', kalbimin bahary,
gogstimiin ndru, hiizniimiin ortadan kalkmasi ve
kederimin gitmesi (icin vesile) kilmani istiyorum!»

(Sahih Hadis) Peygamber -sallallahu aleyhi ve
sellem- bu duayr isiten kimsenin, bu duay1
o0grenmesinin gerekli oldugunu soylemistir.
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VAR s Akl e 25k adi ) I8 450 cliad s 2l
"l ) Al)
«Allah'im! Senin merhametini diliyorum. G6z agip
kapayincaya kadar dahi, beni nefsimle bas basa
birakma! Benim biitiin islerimi 1slah eyle! Senden
baska ibadete layik hi¢cbir (hak) ilah yoktur. »

(Sahih Hadis) Peygamber -sallallahu aleyhi ve
sellem- bu duanin, sikinti sahibi olan kimsenin
yapacagl dualardan oldugunu séylemistir.

oy d ) A Y caaadl GEpadl oyl W) Al Y calall asdaall 01 ) 4 Y

"aa SU G oad) s e sl sl
«Azamet ve hilm sahibi olan Allah’tan bagska
ibadete layik hig¢bir (hak) ilah yoktur. Azametli
arsin sahibi olan Allah’tan bagka ibadete layik
hi¢cbir (hak) ilah yoktur. Goklerin Rabbi, yerin
Rabbi ve yiice arsin Rabbinden baska ibadete layik
hi¢bir (hak) ilah yoktur.»

(Sahih Hadis) Peygamber -sallallahu aleyhi ve
sellem- sikintili oldugu zamanlarda dua etmeye bu
zikir ile baslar, ardindan dua etmeye devam ederdi.

"Epalldal e G 3 AL G Y A Y
«Senden bagka hicbir (hak) ilah yoktur. Seni, biitiin

eksiklik-noksanliklardan tenzih ederim. Ben
gercekten nefsime zulmedenlerden oldum.»

(Sahih Hadis) Bu, Yunus -aleyhisselam-'in
balinanin karnindayken yaptig1 duadir. Peygamber
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-sallallahu aleyhi ve sellem-, herhangi bir meselede
bu duay1 eden Miisliiman kimseye kesinlikle icabet
edilecegini bildirmistir.

YEDINCI BOLUM: SUNNET OLAN ISTIAZE
DUALARI
Y ocelia ¢l el 5 ool sie (e clililaay s cclhdin (o dlla el aglll”

meluds e il LS Eul elle 2 i.aa;i

«Allah'im! Ofkenden rizana, cezalandirmandan
affina siginirim. Senden yine sana siginirim. Sana
ovglyli saymakla bitiremem. Sen kendini nasil
ovdiiysen Oylesin.»

(Sahih Hadis) imam Nevevi -rahimehullah- bu
duanin manasinda bir latife-incelik zikretmistir. O
da, bu duay1 eden kimse, o6fkesinden rizasiyla,
cezalandirmasinda da onu affiyla kurtarmasini,
Allah Tealda'dan istemis ve O'na siginmistir. Razi
olmak ve ofkelenmek, ayn1 sekilde affetmek ve
cezalandirmak birbirine karsit zit manalardir. Bu
duanin manasi, Allah'a ibadet ederken bir farzin
yerine getirilmesinde meydana gelen taksirlerden
af dilenmesi ve Allah Teald'nin 6viilmesidir.

Bty coluaill o sl W @53y o3 23 Oo oy el ) 2l

"c—\ﬁ:“}.}\
«Ey Allah'im! Dayanilmayacak dertten, insani
helake gotiirecek mesakkatten, takdir ettigin
fenaliktan ve diismani sevindirecek felaketten sana
s181n1rim.»
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(Sahih Hadis) Dayanilmayacak Dert: Insanin,
kaldirmaya glclniin yetmedigi ve kendisinden
savusturamadig1 basina gelen her tirli beladir.
Heldk Eden Mesakkatler: Her tiirli sikinti ve
zorluklarin basa gelmesi ve heldk eden vesilelerin
ortaya ¢cikmasidir. Takdir Ettigin Fenalik: insanin
kendisine takdir edilen koti gordigu seylerdir.
Diismani Sevindirecek Felaket: Bunlar, basima
geldigi icin diismanlarin sevindigi ve izilintiimle
mutlu olduklari olaylardir.

A e 5 a5l 5 (a5 ‘M\,M\wqm);\@.\ﬂm"
2l (Y g5 L5 Gl (&S e A cul 855 ‘u\ywu\f@x\
U*‘-ﬁuﬂj‘@u-“ﬁwﬂw}‘&myuﬁw;‘euy#uﬂdﬂf-‘@‘

Mgl AR Y
«Allah’im! Acizlikten ve tembellikten, korkakliktan
ve cimrilikten, ihtiyarliktan ve kabir azabindan
sana siginirim. Allah'im! Nefsime takva ver! Nefsimi
temizleyip arindir! Sen temizleyenlerin en
hayirlisisin. Sen o nefsin dostu ve mevlasisin.
Allah’im! Faydasiz ilimden, korkmayan kalpten,
doymayan nefisten ve kabul olunmayan duadan
sana s1g1nirim.»

(Sahih Hadis) Nefsimi Temizle: Yani, "Onu
arindir! Seni tenzih ederim ki ey Allah'im! Onu
senden bagkas1 arindiramaz."” manasina gelir.

sy el GBI e a oy Sy gn i G ol 355 L] el
"elaal) 5 GAA A5 e el 3 el (Jladl) misal) 45
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«Allah'im! Cehennem azabindan ve Kkabir
azabindan, Mesih Deccil'in fitnesine ugramaktan,
hayat ve oliim fitnesinden sana siginirim.»

(Sahih Hadis) Ibni Abbas -radiyallahu anhuma-'
nin rivayet ettigine gore, Peygamber -sallallahu
aleyhi ve sellem- sahabelerine bu duayi, Kur'an'dan
bir sureyi 6grettigi gibi 68retirdi.

SEKIZINCI BOLUM: SUNNET OLAN ZIKiRLER

"adaal) U Glas codeny g dll (lan”
«0O'nma hamd ederek, Allah't butin eksiklik ve

noksanliklardan tenzih ederim. Pek ylice olan Allah,
biitiin eksiklik ve noksanliklardan miinezzehtir.»

(Sahih Hadis) Bu zikrin, Peygamber -sallallahu
aleyhi ve sellem-'e lizerine giinesin dogdugu her
seyden daha sevimli geldigi rivayet edilmistir.

" SE A g el )AL Y g et daall g et s
«Allah, bitiin eksiklik ve noksanliklardan
miinezzehtir. Hamd yalnizca Allah'indir. Allah'tan
baska ibadete layik (hak) ilah yoktur ve Allah, en
buiytktir.»

(Sahih Hadis) Bu zikrin, Allah Teala'nin en
sevdigi s6z oldugu rivayet edilmistir.

Mi'minlerin annesi Ciiveyriye -radiyallahu
anha-'dan rivayet edildigine gore:
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"Bir giin sabah namazini kildiktan hemen sonra
Peygamber -sallallahu aleyhi ve sellem- onun
yanindan ayrilmis, kusluk vaktine kadar mescitte
(dua ve zikirle) oturan Cuveyre -radiyallahu anha-
'nin yanina dondiigiinde ise ona soyle demistir:
«Hala seni biraktigim hal tizerine misin?»
Cliveyriye -radiyallahu anha- ona sdyle demistir:
"Evet". O da soyle buyurmustur: «Ben senden
sonra, U¢ defa dort kelime sdyledim ki, bugiin
sabahtan beri senin soylediklerinle tartilsa,
onlardan daha agir gelirler. Allah'l, O'na hamd
ederek, yaratiklarinin sayisinca tesbih ederim.
Allah'1 raz1 olacag sekilde tesbih ederim. Allah1
arsinin  agirhiginca  tesbih  ederim.  Allah"i
kelimelerinin miktarinca tesbih ederim.»

(Sahih Hadis) imam Miislim rivayet etmistir.
ALY s EY s "
«Glc¢ ve kuvvet ancak Allah'tandir.»

(Sahih Hadis) Bu zikrin Cennet hazinelerinden
bir hazine oldugu rivayet edilmistir.

"G denay g U DYl 5 (B il Chna
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«Rab olarak Allah'tan razi oldum, din olarak
[slam'dan razi  oldum, Peygamber olarak
Muhammed -sallallahu aleyhi ve sellem-'den razi
oldum.»

(Sahih Hadis) Bu zikri sodyleyen Kkimseye
Cennet'in vacip olacagi rivayet edilmistir.
"8 e o5 JS e g dead)aly cllall Al cal @l 5 Y ean g il V) Al Y
«Allah'tan baska (hak) ilah yoktur. O birdir, hi¢bir

ortag1 yoktur. Hamd yalnmizca O'nadir ve O'nun her
seye gucu yeter.»

(Sahih Hadis) Kim bu zikri giinde yiiz defa
soylerse ona on koleyi azat etme karsilig verilir,
ylz sevap yazilir, yliz hatasi silinir. Bu zikir, o giin
aksam oluncaya kadar o kimse icin Seytan'a karsi
bir siginak kilinir. Ondan daha fazla bu zikri tekrar
eden kimse disinda hi¢ kimse, ondan daha faziletli
bir amel yapamaz.

‘—’J Edl Axall JJ ‘uaJ\J‘) <l gl (’533 Gl Aaall &l Lu ?@j\"
L}A_’ua‘)y‘_’u\_’w\ ‘)_9.1;\4\ ‘W\J} su@..ﬁw_gua‘)\ﬂ_,&_l\_,w\
‘d; 4\.\;1\_5 sdal\ d)\ﬂ) sdal\ dm}} sdaj\ J_,ﬂ_, cdﬂ\ t_u\ su@&
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"d‘).m‘d\Y);u\Y\‘d\Y s‘);}d\;u\jeas‘d\;u‘ il
«Rabbimiz olan Allah'im, hamd sanadir. Gokleri,
yerleri ve igindekileri ayakta tutan sensin. Hamd
sanadir. Sen goklerin, yerlerin ve icindekilerin
Rabbisin. Hamd sanadir. Sen goklerin, yerin ve
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icindekilerin nurusun. Sen haksin, s6ziin de vaadin
de haktir, seninle karsilasmak da haktir, Cennet de
haktir, Cehennem de haktir, kiyamet de haktir.
Allah'im! Sana teslim oldum, sana iman ettim ve
sana tevekkul ettim. (Diusmanlik ettigime) Senin
icin diismanlik ettim. Senin hiikkmini hakem
yaptim. Geg¢miste, gelecekte, gizli ac¢ik islemis
oldugum (tiim giinahlarimi) bagisla! Sen Mukaddim
ve Muahhir olansin. Senden bagska hak ilah yoktur.»

(Sahih Hadis) Peygamber -sallallahu aleyhi ve
sellem- geceleri teheccliit namazina kalktig
zamanlar bu zikri okurdu.
pelll cctiaala el g (il ebl) 5 il 5 elile 5 ecial @l g eCualud Al pelll”
Sally osar ¥ A al) el o il o el YAl Y el d el )

"Osisa oY) s
«Allah'im! Sana teslim oldum. Sana iman ettim.
Sana tevekkiil ettim. Sana yoneldim ve senin adina
diismanlik ettim. Allah'im! Beni saptirmandan
izzetine siginirim. Senden bagka ibadete layik
hicbir ilah yoktur. Sen, 6lmeyen dirisin! Cinler ve
insanlar ise oltrler.»

Sahih Hadis
fsll) o3 oLl (8 Y5 Y1 (b 20 el g 5l Y 31 i oy
"r;:';;‘j\
«Goklerde ve yerde adiyla beraber hi¢bir seyin

zarar veremeyecegi her seyi isiten ve bilen Allahin
adiyla»
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(Sahih Hadis) Kim aksama ulastig1 vakit bu zikri
li¢ kere soylerse sabah oluncaya kadar ona higbir
sey zarar veremez. Ayni sekilde her kim de sabaha
ulastigl vakit bu zikri l¢ kere soylerse aksam
oluncaya kadar ona higbir sey zarar veremez.
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