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ขัน้ตอนการประกอบพธิหีจัญ ์

มุหมัมดั บนิ ศอลหิ ์อลัอุษยัมีน 

ประเทศซาอุดอีาระเบยี 

กระทรวงกจิการอสิลาม การเชญิชวน และการชีแ้นะ 

ขัน้ตอนการประกอบพธิหีจัญ ์
ชยัค ์

มุหมัมดั บนิ ศอลหิ ์อลัอุษยัมีน 

เราะหมิะฮุลลอฮ ์

ภารกจิวนัแรก 

คอืวนัทีแ่ปด 

1- ใหผู้ท้ีพ่ านักอยู่ในมกักะฮแ์ละบรเิวณโดยรอบ 

ท าการอหิร์อมส าหรบัหจัญจ์ากสถานทีข่องตน 

โดยใหอ้าบน ้า ใชเ้คร ือ่งหอม และสวมเสือ้ผา้อหิร์อม 

และกล่าวว่า: 

ขา้พระองคต์อบสนองค าเรยีกรอ้งเพือ่ประกอบพธิหีจัญ ์

โออ้ลัลอฮฺ ขา้พระองคต์อบสนองค าเรยีกรอ้งของพระองค ์

ขา้พระองคต์อบสนองพระองค ์ ขา้พระองคต์อบสนองพระองค ์

โดยไม่มสีิง่ใดมาเป็นภาคกีบัพระองค ์

แทจ้รงิการสรรเสรญิทัง้หลาย ความโปรดปราน 

และอ านาจเป็นสทิธขิองพระองค ์

ไม่มสีิง่ใดมาเป็นภาคกีบัพระองค ์

ส่วนผูท้ีเ่พิง่จะเดนิทางมายงัมกักะฮใ์นวนันีแ้ละมาจากนอกเข

ตมกีอต 

ก็ไม่อนุญาตใหเ้ขาผ่านมกีอตไปโดยไม่ท าการครองอหิร์อม 
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2- 

มุ่งหนา้ไปยงัมนีาและพ านักอยู่ทีน่ั่นจนถงึดวงอาทติยข์ึน้ในวั

นทีเ่กา้ และละหมาดซฮุรขิองวนัทีแ่ปด อสัร ิ มฆัรบิ อชิาอ ์

และซบุฮขิองวนัทีเ่กา้ทีน่ั่น 

โดยแต่ละละหมาดใหล้ะหมาดในเวลาของมนั 

และย่อละหมาดทีม่สีีร่อ็กอะฮ ์

ภารกจิวนัทีส่อง 

คอืวนัทีเ่กา้ 

1- หลงัจากดวงอาทติยข์ึน้ 

ใหเ้ขาจะมุ่งหนา้ไปยงัอะรอฟะฮ ์

และละหมาดซฮุรแิละอสัรแิบบย่อและรวม 

และเมือ่ไปถงึกอ่นเทีย่งใหอ้ยู่ทีน่ะมเิราะฮ ์ถา้ท าได ้

2- หลงัจากการละหมาด 

ใหเ้ขาท าการร าลกึและวงิวอนขอดุอาอ ์

โดยหนัหนา้ไปทางกบิละฮแ์ละยกมอืขึน้จนกระทั่งดวงอาทติย ์

ตก 

3- 

ใหเ้ขาจะมุ่งหนา้ไปยงัมุซดะลฟิะฮห์ลงัจากดวงอาทติยล์บัขอ

บฟ้า และละหมาดมฆัรบิสามรอ็กอะฮแ์ละอชิาอส์องรอ็กอะฮ ์

และพกัคา้งคนืทีน่ั่นจนกระทั่งรุง่อรุณ 

4- ใหล้ะหมาดศุบฮหิลงัจากแสงอรุณขึน้ 

จากน้ันใหจ้ดจอ่กบัการร าลกึถงึอลัลอฮแ์ละวงิวอนขอดุอาอจ์

นกระทั่งสว่างแจง้ 

5- มุ่งหนา้ไปยงัมนีา กอ่นดวงอาทติยข์ึน้ 
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ภารกจิวนัทีส่าม 

คอืวนัอดี 

1- เมือ่เขาไปถงึมนิา ใหไ้ปยงัญมัเราะฮ ์ อลั-อะเกาะบะฮ ์

แลว้ขวา้งเสาหนิดว้ยกรวดเจด็กอ้นเรยีงกนัทลีะกอ้น 

โดยกล่าวค าว่า "อลัลอฮุอกับรั" 

พรอ้มกบัขวา้งกรวดแต่ละกอ้น 

2- เชอืดสตัวพ์ลขีองเขา ถา้เขามสีตัวพ์ล ี

3- ใหโ้กนศรีษะหรอืตดัผม 

และดว้ยการกระท าดงักล่าวเขาจะไดร้บัการตะหลัลุลคร ัง้แรก 

จงึสามารถสวมใส่เสือ้ผา้และใชเ้คร ือ่งหอมได ้

และขอ้หา้มทัง้หมดของการครองอหิร์อมก็เป็นทีอ่นุมตัสิ าหร ั

บเขาแลว้ ยกเวน้เร ือ่งสตร ี

4. ใหไ้ปยงัมกักะฮแ์ละประกอบการเฏาะวาฟอฟิาเฎาะฮ ์

ซึง่เป็นเฏาะวาฟของหจัญ ์

และสะแอระหว่างเนินเขาเศาะฟาและมรัวะฮส์ าหรบัหจัญ ์

หากเขาท าตะมะตุอ ์

และเชน่เดยีวกนัหากเขาไม่ไดท้ าตะมะตุอแ์ละยงัไม่ไดท้ าสะแ

อหลงัเฏาะวาฟกุดูม 

และดว้ยกบัสิง่นี ้ เขาจะไดร้บัการตะหลัลุลคร ัง้ทีส่อง 

และบรรดาขอ้หา้มของการครองอหิร์อมทัง้หมดก็จะเป็นทีอ่นุ

มตัสิ าหรบัเขา แมก้ระทั่งเร ือ่งสตร ี

5- เขากลบัมายงัมนิาและคา้งคนืทีน่ั่นในวนัทีส่บิเอ็ด 
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ภารกจิวนัทีส่ี ่

คอืวนัทีส่บิเอด็ 

1- ใหข้วา้งเสาหนิทัง้สามตน้ คอืตน้แรก แลว้ตน้กลาง 

และญมัเราะตุลอะเกาะบะฮ ์

โดยขวา้งแต่ละตน้ดว้ยกอ้นกรวดเจ็ดกอ้นตดิต่อกนั 

และกล่าวตกับรีพรอ้มกบักอ้นกรวดทุกกอ้น 

ใหข้วา้งหลงัจากเวลาตะวนัคลอ้ย 

ซึง่ไม่อนุญาตใหข้วา้งกอ่นหนา้น้ัน 

และใหย้นืขอดุอาอห์ลงัจากขวา้งเสาหนิตน้แรกและตน้กลาง 

2- พกัคา้งคนื ณ ทุ่งมนิา ในคนืวนัทีส่บิสอง 

ภารกจิวนัทีห่า้ 

คอืวนัทีส่บิสอง 

1- ใหเ้ขาขวา้งเสาหนิญะมะรอตทัง้สาม 

เหมอืนกบัทีเ่ขาไดข้วา้งในวนัทีส่ี ่

2- 

ออกจากมนีากอ่นดวงอาทติยต์กหากประสงคจ์ะรบีกลบั 

หรอืคา้งคนืทีน่ั่นหากประสงคจ์ะอยู่ต่อ 

ภารกจิวนัทีห่ก 

คอืวนัทีส่บิสาม 

วนันีเ้ป็นวนัเฉพาะส าหรบัผูท้ีไ่ม่รบีกลบัและภารกจิในวนันี้

ม:ี 

1- ใหข้วา้งเสาหนิญะมะรอตทัง้สาม 

เหมอืนกบัทีไ่ดก้ระท ามาในสองวนักอ่นหนา้ 
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2- เดนิทางออกจากมนิาหลงัจากน้ัน 

และภารกจิสุดทา้ยคอืการเฏาะวาฟอ าลากอ่นออกเดนิทา

ง และอลัลอฮน้ั์นทรงรอบรูด้ยีิง่
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