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ขัน้ตอนการประกอบพธิอุีมเราะฮ ์

อบัดุลอะซซี บนิ อบัดุลลอฮ ์บนิ บาซ 

กระทรวงกจิการอสิลาม การเผยแผ่ และการชีแ้นะ 

ขัน้ตอนการท าอุมเราะฮ ์

ชยัค ์

อบัดุลอะซซี บนิ อบัดุลลอฮ ์บนิ บาซ 

ขออลัลอฮ ์ผูท้รงสูงสง่ ทรงเมตตาเขาดว้ยเถดิ 

มวลการสรรเสรญิเป็นสทิธิข์องอลัลอฮเ์พยีงพระองคเ์ดยีว 

ขอพรอนัประเสรฐิและความศานตจิงมแีด่บ่าวของพระองคแ์ล

ะเราะซลูของพระองค ์และต่อจากนี:้ 

น่ีเป็นบทความสัน้ๆ เกีย่วกบัการประกอบพธิอีุมเราะฮ ์

และเราขออธบิายแกท่่านผูอ้า่นดงัต่อไปนี ้

1. 

เมือ่ผูท้ีต่อ้งการประกอบพธิอีมุเราะฮเ์ดนิทางถงึมกีอตแลว้ 

ส่งเสรมิใหเ้ขาอาบน ้าและท าความสะอาดรา่งกาย 

และสตรก็ีใหก้ระท าเชน่เดยีวกนั 

แมจ้ะอยู่ในสภาพมปีระจ าเดอืนหรอืมเีลอืดหลงัคลอดบุตรก็ต

าม 

เพยีงแต่นางจะไม่ฏอวาฟรอบบยัตุลลอฮจ์นกว่าจะสะอาดและ

อาบน ้า 

และส าหรบัผูช้ายใหใ้ชน้ ้าหอมทีร่า่งกายของเขา 

ไม่ใชบ่นเสือ้ผา้อหิร์อม 

หากไม่สะดวกทีจ่ะอาบน ้าทีม่กีอตก็ไม่เป็นไร 
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และส่งเสรมิใหเ้ขาอาบน ้าเมือ่เดนิทางถงึมกักะฮก์อ่นท าการเ

ฏาะวาฟ หากสามารถท าได ้

2. ใหผู้ช้ายถอดเสือ้ผา้ทีเ่ย็บเขา้รูปออกทัง้หมด 

และสวมผา้ผนืบนและผนืล่าง 

และแนะน าใหเ้ป็นผา้สขีาวและสะอาด 

ส าหรบัผูห้ญงิน้ัน 

ใหท้ าการอหิร์อมในชดุปกตขิองนางทีไ่ม่มกีารตกแต่งเพือ่คว

ามสวยงามและไม่เป็นทีโ่ออ้วด 

3. จากน้ันใหต้ัง้เจตนาเขา้สู่การท าอุมเราะฮด์ว้ยหวัใจ 

และเปล่งวาจาดว้ยลิน้ โดยกล่าววา่: "ลบับยักะ อุมเราะตนั" 

หรอื "อลัลอฮุมมา ลบับยักะ อุมเราะตนั" 

และหากผูค้รองอหิร์อมเกรงว่าจะไม่สามารถประกอบพธิขีอง

ตนใหเ้สรจ็ลุล่วงได ้ เน่ืองจากป่วย หรอืเกรงกลวัศตัรู 

และสาเหตุอืน่ๆ 

ก็เป็นทีบ่ญัญตัใิหเ้ขาตัง้เงือ่นไขขณะครองอหิร์อม 

โดยกล่าวว่า: 

تنَىِ حَي ثْ  فمََحِل ِى حَابِسٌ، حَبَسَنىِ فإَنِْ »  «.حَبَس 

 "ดงัน้ัน หากมอีุปสรรคใดมากกัฉันไว ้  สถานทีท่ีฉ่ันจะสิน้สุด 

(การครองอหิรฺอม) ก็คอื ณ ทีท่ีพ่ระองคท์รงกกัขวางฉันไว”้ 

เพราะหะดษี ท่านหญงิฎุบาอะฮ ์ บนิต ิ อซัซบุยัร ์

เราะฎยิลัลอฮุอนัฮา 

จากน้ันใหก้ล่าวตลับยิะฮข์องท่านนบศ็ีอลลลัลอฮ ุ อะลยัฮ ิ

วะสลัลมั คอื: 

مَّْ لَبَّي كَْ» دَْ إنَِّْ لَبَّي كَ، لكََْ شَرِيكَْ لا لَبَّي كَْ لَبَّي كَ، الل ه  ، لكََْ وَالن عِ مَةَْ ال حَم  ل ك   شَرِيكَْ لا وَال م 
 «لكََْ
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لا وَالْمُلْكُ، لكَََ وَالنعِّْمَةََ الْحَمْدََ إِنََّ لبََّيْكَ، لَكََ شَرِيكََ لا لبََّيْكََ لبََّيْكَ، اللهُّمََّ لبََّيْكََ   
لكَََ شَرِيكََ  

ความว่า : ((ขา้พระองคน์อ้มรบัค าบญัชาของพระองคแ์ลว้ 

โออ้ลัลอฮ ์ ขา้พระองคน์อ้มรบัค าบญัชาของพระองคแ์ลว้ 

ขา้พระองคน์อ้มรบัค าบญัชาของพระองค ์ โดยไม่มภีาคใีดๆ 

ต่อพระองค ์ ขา้พระองคน์อ้มรบัค าบญัชาของพระองค ์

แทจ้รงิการสรรเสรญิ ความโปรดปราน 

และอ านาจการปกครองน้ันเป็นของพระองคเ์พยีงผูเ้ดยีว 

โดยไม่มภีาคใีดๆ ต่อพระองค)์) 

และใหก้ล่าวตลับยิะฮนี์ใ้หม้าก ร าลกึถงึอลัลอฮ ์

สุบหานะฮูวะตะอาลา และขอดุอาอต่์อพระองค ์

จนกว่าการเดนิทางจะถงึบยัตุลลอฮ ์(กะอบ์ะฮ)์ 

4. เมือ่เขาไปถงึบยัตุลลอฮ ์ ก็ใหห้ยุดกล่าวตลับยิะฮ ์

จากน้ันใหไ้ปยงัหนิด าและหนัหนา้เขา้หา 

แลว้สมัผสัมนัดว้ยมอืขวา และหากมโีอกาศก็ใหจ้บูมนั 

โดยไม่ท าใหผู้อ้ืน่เดอืดรอ้นจากการเบยีดเสยีด 

และใหก้ล่าวขณะทีส่มัผสัมนัว่า: "บสิมลิลาฮ ิ วลัลอฮอุกับรั" 

แต่หากการจบูน้ันท าไดล้ าบาก 

ก็ใหส้มัผสัมนัดว้ยมอืหรอืดว้ยไมเ้ทา้หรอืสิง่อืน่ท านองน้ัน 

แลว้จบูสิง่ทีใ่ชส้มัผสัมนั แต่หากการสมัผสัมนัท าไดล้ าบาก 

ก็ใหแ้บมอืไปทางมนัและกล่าวว่า: "อลัลอฮุอกับรั" 

โดยไม่ตอ้งจบูมอื 

และเงือ่นไขส าหรบัความถูกตอ้งของการเฏาะวาฟคอื 

ผูเ้ฏาะวาฟจะตอ้งอยู่ในสภาพทีส่ะอาดจากหะดษัเล็กและหะดั
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ษใหญ่ เพราะการเฏาะวาฟน้ันเหมอืนกบัการละหมาด 

เพยีงแต่ไดร้บัอนุญาตใหพู้ดคุยได ้

5. 

ใหก้ะอบ์ะฮอ์ยู่ทางซา้ยของเขาและเฏาะวาฟรอบกะอบ์ะฮเ์จ็ดร

อบ และเมือ่เดนิมาถงึตรงมุมยะมานีย ์

ก็ใหส้มัผสัมนัดว้ยมอืขวาหากเป็นไปได ้ และกล่าววา่ 

“บสิมลิลาฮ ิ วลัลอฮอุกับรั” โดยไม่ตอ้งจบูมนั 

แต่หากการสมัผสัมนัเป็นเร ือ่งยาก 

ก็ใหเ้ดนิผ่านไปและเฏาะวาฟต่อไป 

โดยไม่ตอ้งแบมอืเป็นสญัลกัษณไ์ปยงัมุมน้ัน 

และไม่ตอ้งกล่าวตกับรี 

เน่ืองจากไม่มกีารรายงานการกระท าดงักล่าวมาจากทา่นนบี

ศ็อลลลัลอฮุ อะลยัฮ ิวะสลัลมั  

ส่วนหนิด าน้ัน ทุกคร ัง้ทีเ่ดนิมาถงึแนวเดยีวกบัมนั 

ก็ใหส้มัผสัมนัและจบูมนัดงัทีไ่ดก้ล่าวไปแลว้ 

แต่หากไม่สามารถท าได ้

ก็ใหแ้บมอืเป็นสญัลกัษณไ์ปทางหนิด าและกล่าวตกับรี 

และส่งเสรมิใหท้ าการรมัล ์ คอืการเดนิเรว็ดว้ยการกา้วสัน้ๆ 

ในชว่งสามรอบแรกของการเฏาะวาฟกุดูมส าหรบัผูช้ายโดยเ

ฉพาะ 

เชน่เดยีวกนั 

ส่งเสรมิใหผู้ช้ายเปิดไหล่ขวาในการเฏาะวาฟกุดูมตลอดทัง้เจ็

ดรอบ การอฏิฏบิาอ ์

คอืการเอาสว่นกลางของผา้อหิร์อมไวใ้ตร้กัแรข้วา 

และเอาปลายทัง้สองของผา้คลุมไวบ้นไหล่ซา้ย 
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และส่งเสรมิใหร้ าลกึถงึอลัลอฮแ์ละกล่าวดุอาอใ์หม้ากในทุ

กๆ รอบ 

ในการเฏาะวาฟน้ันไม่มบีทดุอาอแ์ละบทซกิรท์ีเ่ฉพาะเจาะ

จง 

แต่ใหข้อดุอาอแ์ละร าลกึถงึอลัลอฮด์ว้ยบทซกิรแ์ละดุอาอท์ีส่ะ

ดวก และใหก้ล่าวระหว่างมุมทัง้สองวา่: 

 ٱلنَّارِْ﴾ عَذاَبَْ وَقِناَ حَسَنةَْ  ٱلۡۡ خِرَةِْ وَفيِ حَسَنَةْ  ٱلدُّنۡياَ فيِ ءَاتِناَ رَبَّناَ ْ...﴿

 (( ٱلنَّارَِ عَذاَبََ وَقنَِا حَسَنَةَ  ٱلۡۡ خِرَةَِ وَفِي حَسَنَةَ  ٱلدُّنۡيَا فِي ءَاتِنَا رَبَّنَا َ  )) 

ความว่า : ((โอพ้ระผูอ้ภบิาลของเรา 

โปรดประทานใหแ้กพ่วกเราซึง่สิง่ดงีามในโลกนี ้

และสิง่ดงีามในปรโลก 

และโปรดคุม้ครองพวกเราใหพ้น้จากการลงโทษแห่งไฟนรกด ้

วยเถดิ)) ในแต่ละรอบ؛ 

เพราะว่าเป็นสิง่ทีถู่กยนืยนัมาจากท่านนบ ี ศ็อลลลัลอฮ ุ

อะลยัฮ ิวะสลัลมั  

และใหเ้ขาสิน้สุดรอบทีเ่จ็ดดว้ยการสมัผสัหนิด าและจบูมนั

หากมคีวามสะดวก 

หรอืการผายมอืไปยงัมนัพรอ้มกบัการกล่าวตกับรีตามรายละ

เอยีดทีไ่ดก้ล่าวมาแลว้ขา้งตน้ 

และหลงัจากเสรจ็สิน้การเฏาะวาฟนี ้

ใหเ้ขาสวมรดิาอข์องเขาโดยใหค้ลุมไหล่ทัง้สองและใหป้ลาย

ทัง้สองอยู่บนหนา้อกของเขา 

6. จากน้ันก็ท าการละหมาดสองรอ็กอะฮห์ลงัมะกอม 

หากมคีวามสะดวก แต่ถา้ไม่มคีวามสะดวก ก็จงละหมาด ณ 
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ทีใ่ดก็ไดใ้นมสัยดิ 

โดยอ่านในสองรอ็กอะฮน้ั์นหลงัจากซเูราะฮอ์ลัฟาตหิะฮ:์ 

ونَْ﴾ يَ  أيَُّهَا ﴿ق لْۡ فِر   ٱلۡكَ 

 (﴾ فِرُونََ يَ  أيَُّهَا قلَُۡ ٱلۡكَ  )) 

 ความว่า : "จงกล่าวเถดิ (โอ ้ มุฮมัหมดั) ว่า 

โอบ้รรดาผูป้ฏเิสธศรทัธาเอย๋" ในรอ็กอะฮแ์รก และ 

 أحََدٌْ﴾ ٱللَّّ ْ ه وَْ ﴿ق لْۡ

 ﴾( َُ هوََُ قلَُۡ أحََد َ ٱللَّّ ﴿) 

 ความว่า : "จงกล่าวเถดิ (โอ ้ มุฮมัหมดั) 

พระองคค์อือลัลอฮผ์ูท้รงเอกะ" ในรอ็กอะฮท์ีส่อง 

น่ีคอืสิง่ทีป่ระเสรฐิทีสุ่ดและหากเขาอ่านบทอืน่ ๆ ก็ไม่เป็นไร 

หลงัจากใหส้ลามจากการละหมาดสองรอ็กอะฮน่ั์นแลว้ 

ใหเ้ขามุ่งไปยงัหนิด าและสมัผสัมนัดว้ยมอืขวาหากสามารถ

ท าได ้

7. จากน้ันก็ออกไปยงัภูเขาเศาะฟา 

แลว้ขึน้ไปบนน้ันหรอืยนือยู่ ณ ทีน้ั่น 

โดยการขึน้ไปย่อมประเสรฐิกว่าหากสะดวก 

และใหอ้่านพระด ารสัของอลัลอฮ ์ตะอาลา ว่า: 

فاَ ﴿إنَِّْ ِهْ شَعاَ ئِرِْ مِن وَٱلۡمَرۡوَةَْ ٱلصَّ  ﴾... ٱللَّّ

 (﴾ فَا إِنََّ ِهَ شَعَا ئِرَِ مِن وَٱلۡمَرۡوَةََ ٱلصَّ ٱللَّّ ...﴿) 

ความว่า : "แทจ้รงิแลว้ "เศาะฟา" และ "มรัวะฮ"์ 

เป็นส่วนหน่ึงของสญัลกัษณท์างศาสนาของอลัลอฮ.์.." 

(ซเูราะฮ ์อลับะเกาะเราะฮ ์: 158) 

เป็นซนุนะฮใ์หห้นัหนา้ไปยงัทศิกบิละฮ ์แลว้กล่าว ( لَل الحمد  

أكبر الله ) และตามดว้ยการกล่าว: 
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هَْ لَاْ" ْ إلِ  ، واللََّّ ْ اللََّّ ، إلِاَّ بَر  هَْ لَاْ أكَ  ْ إلِ  دهَ ْ اللََّّ ْ إلِاَّ ل كْ  لهَ ْ لَه ، شَرِيكَْ لَاْ وَح  د ْ وَلَه ْ ال م   ال حَم 
ءْ  ك ل ِْ عَلىَْ  وَه وَْ هَْ لَاْ قدَِيرٌ، شَي  ْ إلِ  دهَ ْ اللََّّ ْ إلِاَّ دهَ ، أنَ جَزَْ وَح   وَهَزَمَْ عَب دهَ ، وَنَصَرَْ وَع 
حَْ  دهَ ْ زَابَْالۡ   "وَح 

هََ لَاَ  َ إِل  ُ، إلِاَّ َُ اللََّّ هََ لَاَ أكَْبَرُ، واللََّّ َ إِل  َُ إلِاَّ وَلَهَُ الْمُلْكَُ لَهَُ لَهُ، شَرِيكََ لَاَ وَحْدهََُ اللََّّ  
، شَيْءَ  كُلَِّ عَلَىَ  وَهوََُ الْحَمْدَُ هََ لَاَ قدَِير  َ إِل  َُ إلِاَّ وَنَصَرََ وَعْدهَُ، أنَْجَزََ وَحْدهََُ اللََّّ  

وَحْدهََُ الْۡحَْزَابََ وَهَزَمََ عَبْدهَُ،  

ความว่า : 

"ไม่มพีระเจา้อืน่ใดทีค่วรแก่การเคารพสกัการะอย่างแทจ้รงิน

อกจากอลัลอฮ ์ และอลัลอฮท์รงยิง่ใหญ่กว่าทุกสิง่ 

ไม่มพีระเจา้อืน่ใดทีค่วรแกก่ารเคารพสกัการะอย่างแทจ้รงินอ

กจากอลัลอฮ ์ เพยีงผูเ้ดยีว ไม่มภีาคใีดๆ ส าหรบัพระองค ์

อ านาจทัง้หมดเป็นของพระองค ์

และการสรรเสรญิทัง้มวลเป็นของพระองค ์

และพระองคค์อืผูท้รงอานุภาพเหนือทุกสิง่ 

ไม่มพีระเจา้อืน่ใดทีค่วรแกก่ารเคารพสกัการะอย่างแทจ้รงินอ

กจากอลัลอฮ ์ เพยีงผูเ้ดยีว 

พระองคท์รงท าใหส้ญัญาของพระองคส์ าเรจ็ 

ทรงชว่ยเหลอืบา่วของพระองค ์

และทรงปราบปรามฝ่ายทัง้หลายแต่เพยีงผูเ้ดยีว" จากน้ัน 

ใหเ้ขาขอดุอาอต์ามสะดวก โดยยกมอืขึน้ 

และใหท้ าการร าลกึถงึอลัลอฮแ์ละวงิวอนนีซ้ า้สามคร ัง้ 

จากน้ันจงึลง แลว้เดนิสู่มรัวะฮด์ว้ยการเดนิปกต ิ

เมือ่ถงึจดุไฟสเีขยีวแรก ก็ใหผู้ช้ายวิง่เหยาะๆ อย่างรวดเรว็ 

จนกว่าจะถงึจดุไฟสเีขยีวทีส่อง 

ส่วนสตรน้ัีน ไม่ถูกบญัญตัใิหน้างวิง่เรว็ 

เพราะนางเป็นเอาเราะฮ ์ จากน้ันก็เดนิ 
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แลว้ขึน้ไปยงัภูเขามรัวะฮห์รอืยนือยู่ทีน่ั่น 

โดยการขึน้ไปบนน้ันย่อมประเสรฐิกว่า หากสะดวก 

และใหก้ล่าวและกระท าทีม่รัวะฮเ์ชน่เดยีวกบัทีเ่ขาไดก้ล่าวและ

กระท าไวท้ีศ่อฟา จากน้ันใหล้งมา แลว้เดนิในส่วนทีต่อ้งเดนิ 

และวิง่เรว็ในส่วนทีต่อ้งวิง่เรว็ จนกระทั่งถงึศอฟา ใหท้ าเชน่น้ัน 

7 เทีย่ว โดยนับการเดนิจากศอฟาไปยงัมรัวะฮเ์ป็น 1 เทีย่ว 

และการเดนิกลบัจากมรัวะฮไ์ปยงัศอฟาเป็น 1 เทีย่ว 

และหากท าการสะแอโดยการขีพ่าหนะก็ไม่มคีวามผดิอนัใด 

โดยเฉพาะอย่างยิง่เมือ่มคีวามจ าเป็น 

และส่งเสรมิใหร้ าลกึถงึอลัลอฮแ์ละขอดุอาอใ์หม้ากๆ 

ในระหว่างท าการสะแอตามทีส่ะดวก 

และใหอ้ยู่ในสภาพทีส่ะอาดจากหะดษัใหญ่และหะดษัเล็ก 

และหากเขาท าการสะแอโดยไม่มคีวามสะอาดก็ถอืว่าใชไ้

ด ้ เมือ่เขาเสรจ็สิน้การสะแอแลว้ 

ใหผู้ช้ายโกนศรีษะหรอืตดัผมใหส้ ัน้ลง 

แต่การโกนน้ันประเสรฐิกว่า 

และหากการเดนิทางมาถงึมกักะฮข์องเขาใกลก้บัเวลาประ

กอบพธิหีจัญ ์ การตดัผมใหส้ ัน้ลงก็ย่อมดกีว่า 

เพือ่ทีจ่ะไดโ้กนศรีษะในพธิหีจัญ ์ ส่วนผูห้ญงิน้ัน 

ใหน้างรวบผมของนางและตดัจากปลายผมประมาณหน่ึงปลา

ยนิว้หรอืนอ้ยกว่า 

เมือ่ผูค้รองอหิร์อมไดป้ฏบิตัดิงัทีก่ล่าวมาแลว้ 

ก็ถอืว่าอุมเราะฮข์องเขาไดเ้สรจ็สมบูรณแ์ลว้ อลัหมัดุลลิลาฮ ์

และทุกสิง่ทีเ่คยเป็นขอ้หา้มส าหรบัเขาในภาวะอหิร์อมก็เป็นที่

อนุมตัแิกเ่ขาแลว้ 
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ขออลัลอฮท์รงประทานความส าเรจ็แกเ่ราและพีน่อ้งมุสลมิ

ทัง้มวลในการมคีวามเขา้ใจอนัลกึซึง้ในศาสนาของพระองค ์

และใหย้นืหยดัมั่นคงอยู่บนศาสนาน้ัน 

และโปรดทรงตอบรบัจากทุกคน 

แทจ้รงิพระองคท์รงเป็นผูใ้จดเีสมอ 

ขออลัลอฮท์รงประทานการสดุดแีละความสนัตสิุขแด่บ่าว

ของพระองคแ์ละศาสนทูตของพระองค ์ คอืท่านนบขีองเรา 

นบมีุฮมัมดั บรรดาเครอืญาตขิองท่าน อคัรสาวกของท่าน 

และบรรดาผูท้ีเ่จรญิรอยตามท่านดว้ยความดงีามตราบจนถงึ

วนัแห่งการตดัสนิ
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