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บทสรุปการประกอบพธิฮีจัญ ์
มวลการสรรเสรญิเป็นของอลัลอฮ ์

พระผูอ้ภบิาลแห่งสากลโลก 

พรอนัประเสรฐิและความสนัตสิุขจงมแีด่นบขีองเรา มุฮมัมดั 

แด่วงศว์าน และบรรดาเศาะฮาบะฮข์องท่านทุกคน 

ส่วนหลงัจากนี ้

น่ีเป็นหนังสอืเล่มเล็กๆ 

เกีย่วกบัคุณลกัษณะของการประกอบพธิฮีจัญ ์

ซึง่เราตระหนักทีจ่ะอธบิายสิง่ทีผู่ป้ระกอบพธิฮีจัญส์่วนใหญ่ต ้

องการ 

เราขอแด่พระเจา้เอกองคอ์ลัลอฮท์รงใหช้ ิน้งานนีม้คีวามบ

รสิุทธิใ์จเพือ่พระพกัตรอ์นัสูงส่งของพระองคเ์ท่าน้ัน 

และเพือ่เป็นประโยชนต่์อชาวมุสลมิทุกคน 

คณะกรรมการวชิาการโดยสถาบนับรกิารเนือ้หาอสิลาม

ดว้ยภาษาต่างๆ 

บทน า 

ประการทีห่น่ึง: 

เง่ือนไขของอบิาดะฮท์ีจ่ะไดร้บัการตอบรบั 

ทุกการอบิาดะฮจ์ะไม่ไดร้บัการตอบรบัจากอลัลอฮ ์

ตะอาลา เวน้แต่ดว้ยเงือ่นไขสองประการ คอื: 

หน่ึง: ความบรสิุทธิใ์จ ซึง่หมายความวา่ 

เขาตอ้งท าอบิาดะฮน้ั์นดว้ยเจตนาเพือ่หวงัความพงึพอใจจาก

อลัลอฮแ์ละชวีติหลงัความตายเท่าน้ัน ดงัทีอ่ลัลอฮ ์ ตะอาลา 

ทรงตรสัไวว้า่: 
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ا ٓ ﴿وَمَا ٓ ينَٓ لَهُٓ مُخۡلِصِينَٓ ٱلَلَّٓ لِيعَۡبدُوُا ٓ إلَِّٓ أمُِرُو   ،"﴾...حُنفَاَ ءَٓ ٱلد ِ

 

"และพวกเขามไิดถู้กบญัชาใหก้ระท าอืน่ใดนอกจากเพือ่เคา

รพภกัดต่ีออลัลอฮ ์

เป็นผูม้เีจตนาบรสิุทธิใ์นการภกัดต่ีอพระองค ์

เป็นผูอ้ยู่ในแนวทางทีเ่ทีย่งตรง"1 (ซเูราะฮ ์อลับยัยนิะฮ ์: 5) 

และท่านนบ ีศ็อลลลัลอฮุอะลยัฮวิะสลัลมั กล่าววา่: 

مَالُٓ إِنمََا» عَ  رِئٓ  لِكُل ِٓ وَإِنمََآ باِلن ِياَتِ، الْ   «.نَوَى مَا ام 

 "แทจ้รงิทุกๆ การงานน้ันจะขึน้อยู่กบัการตัง้เจตนา 

และแทจ้รงิทุกๆ คนน้ันจะไดร้บั (การตอบแทน) 

ตามทีเ่ขาไดเ้จตนาไว"้2 

สอง: ปฏบิตัติามแบบอย่างของท่านนบ ี

ศ็อลลลัลอฮุอะลยัฮวิะสลัลมั ทัง้ค าพูดและการกระท า ท่านนบ ี

ศ็อลลลัลอฮุอะลยัฮวิะสลัลมั กล่าววา่: 

دثََٓ مَنٓ » رِناَ فيِ أحَ   «.رَد ٓ فهَُوَٓ فِيهِٓ لَي سَٓ مَا هَذاَ أمَ 

 "ผูใ้ดทีท่ าอุตรกิรรมขึน้ในศาสนาของเรา 

โดยสิง่น้ันไม่ใชม่าจากศาสนาแต่อย่างใด 

สิง่น้ันก็ถูกปฏเิสธ"3 บนัทกึโดย อลั-บุคอรยี ์ (2697) 

และมุสลมิ (1718) และในสายรายงานของมุสลมิ (1718): 

رُناَ عَلَي هِٓ لَي سَٓ عَمَلًٓ عَمِلَٓ مَنٓ »  «.رَد ٓ فهَُوَٓ أمَ 

 
1 คอื ดว้ยการเขา้หาพระองคแ์ละเคารพสกัการะต่อพระองค ์

ขณะเดยีวกนัก็หนัหลงัใหก้บัทุกสิง่นอกจากพระองคเ์ท่านัน้. ตฟัซรี อสัสะอด์ยี ์ (หนา้ 
538) 

2 รายงานโดย อลับุคอรยี ์(1) และมุสลมิ (1907) 
3 รายงานโดย อลับุคอรยี ์(2697) และมุสลมิ (1718) 



 

4 

 "ใครก็ตามทีก่ระท าสิง่ใด 

ซึง่ไม่สอดคลอ้งกบัแนวปฏบิตัขิองเรา 

ดงัน้ันสิง่น้ันจะถูกปฏเิสธ"1 

*** 

ประการทีห่น่ึง: ขอ้ก าหนดต่าง ๆ เกีย่วกบัมกีอต 

มกีอต คอืสถานทีท่ีท่่านนบ ี ศ็อลลลัลอฮุอะลยัฮวิะสลัลมั 

ก าหนดไวเ้พือ่ท าการครองอหิร์อมส าหรบัผูท้ีต่อ้งการประกอ

บพธิฮีจัญห์รอือุมเราะฮ ์

ดงัน้ันผูใ้ดทีเ่ดนิทางผ่านทางใดทางหน่ึงดว้ยเจตนาเพือ่ป

ระกอบพธิฮีจัญห์รอือุมเราะฮ ์

ผูน้ั้นจะตอ้งท าการครองอหิร์อมจากทีน่ั่น 

และไม่อนุญาตใหเ้ขาผ่านไปโดยไม่ท าการครองอหิร์อม 

และผูใ้ดก็ตามทีอ่ยู่ใกลก้บัมกักะฮม์ากกว่ามกีอตเหล่านี ้

แทจ้รงิมกีอตของพวกเขาก็คอืสถานทีต่ ัง้ของพวกเขา 

ดงัน้ันพวกเขาก็ตัง้เจตนาเขา้สู่การครองอหิร์อมจากสถานที่

น่ันเพือ่การประกอบพธิฮีจัญแ์ละอุมเราะฮ ์

ส าหรบัชาวเมอืงมกักะฮแ์ละผูท้ีอ่าศยัอยู่ทีน่ั่น 

ใหพ้วกเขาครองอหิร์อมเพือ่ประกอบพธิฮีจัญจ์ากนครมกักะ

ฮท์ีเ่ขาพ านักอยู่ แต่ส าหรบัอุมเราะห ์

ใหพ้วกเขาออกไปทีอ่ลัหลิ (นอกเขตหะรอม) 

และท าการครองอหิร์อมจากทีน่ั่น เชน่ ตนัอมี และทีค่ลา้ยกนั 

ส่วนผูท้ีเ่ดนิทางโดยเคร ือ่งบนิ ใหพ้วกเขาตัง้เจตนา 

(เนียะฮ)์ เขา้สู่การอหิร์อม เมือ่เขา้สู่เขตมกีอต 

 
1 รายงานโดย มุสลมิ (1718) 
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ดงัน้ันควรเตรยีมตวัและสวมเสือ้ผา้อหิร์อมกอ่นทีจ่ะตรงกบัเข

ตของมกีอต และเมือ่ไปถงึเขตของมกีอตแลว้ ก็ใหต้ัง้เจตนา 

(เนียะฮ)์ อหิร์อมทนัท ี

ไม่อนุญาตใหร้อจนเคร ือ่งบนิลงจอดทีส่นามบนิ 

และเขาเตรยีมตวัดว้ยการท าการตลับยิะฮก์อ่นเขา้เขตมกีอตเ

พราะกลวัพลาดต ่าแหน่งส าหรบัการตลับยิะฮเ์พราะความเรว็

ของเคร ือ่งบนิ 

ประการทีส่อง: 

ประเภทของฮจัญแ์ละขอ้ก าหนดต่างๆ ของมนั 

ฮจัญม์สีามประเภท คอื: ตะมตัตุอ ์อฟิรอด และกริอน 

และทีด่ทีีสุ่ดคอื อตัตะมตัตุอ ์

ส าหรบัผูท้ีไ่ม่ไดน้ าสตัวอ์ดัยม์าดว้ย ซึง่ก็คอื 

เร ิม่การครองอหิร์อมเพือ่อุมเราะฮใ์นชว่งเดอืนของการท าฮจั

ญ ์ และเฏาะวาฟ ท าการสะแอ และออกจากอหิร์อม 

จากน้ันเขา้สู่การครองอหิร์อมเพือ่ฮจัญใ์นปีเดยีวกนัน้ัน 

อลั-อฟิรอด: คอื 

ท าการครองอหิร์อมเพือ่ประกอบพธิฮีจัญโ์ดยอย่างเดยีว 

โดยทีเ่มือ่เขามาถงึมกักะฮ ์

ซนุนะฮส์ าหรบัเขาทีจ่ะเฏาะวาฟกุดูม (เมือ่มาถงึ) 

และสะแอเพือ่ท าฮจัญ ์ โดยทีไ่ม่ท าการโกนหรอืตดัผม 

และไม่ออกจากการครองอหิร์อมของเขา แต่ทว่า 

เขายงัคงอยู่ในอหิร์อมจนกว่าเขาจะเปลือ้งมนัหลงัจากปาหนิ

ญามารอต อลั-อะเกาะบะฮ ์ ในวนัอดี 

และหากเขาตอ้งการชะลอการสะแอของการท าฮจัญไ์ปจนถงึ

หลงัเฏาะวาฟของฮจัญ ์ก็ไม่มปัีญหาแต่อย่างใด 
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อลั-กริอน: คอื 

ท าการครองอหิร์อมทัง้อุมเราะหแ์ละฮจัญใ์นเวลาเดยีวกนั 

โดยทีก่ล่าวว่า: "ลบับยักลัลอฮุมมา อุมเราะตนั วะฮจัญนั" 

ความว่า: (ฉันตอบรบัการเรยีกของพระองค ์โอ ้อลัลอฮ ์(ฉัน) 

ท าอุมเราะหแ์ละฮจัญ)์ 

การปฏบิตัขิองคนท ากริอนน้ันเหมอืนกบัการปฏบิตัขิองค

นท าอฟิรอด ยกเวน้ว่ากริอนจ าเป็นตอ้งท าการเชอืดสตัว ์

และอฟิรอดน้ันไม่ตอ้งท าการเชอืดสตัว ์

ประการทีส่าม: 

คุณลกัษณะของการครองอหิร์อมและขอ้ก าหนดต่า

งๆ ของมนั: 

สิง่ทีต่อ้งท าส าหรบัผูท้ีป่ระสงคจ์ะครองอหิร์อม 

มดีงัต่อไปนี:้ 

1- อาบน ้า ซึง่ถอืเป็นซนุนะฮมุ์อกักะดะฮ ์ (ทีก่ าชบั) 

ส าหรบัผูช้ายและผูห้ญงิ 

รวมถงึผูห้ญงิทีม่ปีระจ าเดอืนและนิฟาส 

2- ใชน้ ้าหอมทีด่ทีีสุ่ดทีห่าได ้เชน่ น ้าหอมจากไมก้ฤษณา 

หรอือืน่ๆ ลงบนผมและเครา 

และหากมนี ้าหอมทีย่งัคงตดิอยู่หลงัจากเขา้อหิร์อมแลว้ก็ไม่เ

ป็นผลกระทบใดๆ 

ส่วนส าหรบัผูห้ญงิไม่อนุญาตใหใ้ชน้ ้าหอมทีม่กีลิน่หอม 

เพือ่ไม่ใหผู้ช้ายทีไ่ม่ใชม่ะหร์อมไดส้มัผสักลิน่หอมน้ันจากนา

ง 
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3- สวมชดุอหิร์อมซึง่เป็นผา้ผนืบนและผนืล่าง 

และซนุนะฮใ์หเ้ป็นผา้สขีาว สะอาด หรอืเป็นผา้ทีใ่หม่ 

ส่วนผูห้ญงิสามารถท าการอหิร์อมดว้ยชดุเสือ้ผา้ทุกชนิดทีเ่ธ

อตอ้งการ โดยไม่แสดงเคร ือ่งประดบั แต่หา้มสวมนิกอบ 

(ผา้คลุมหนา้) และถุงมอื 

และเธออาจปิดหนา้และมอืของเธอดว้ยเสือ้ผา้อืน่ (เชน่ 

ผา้หญิาบ โดยไม่ใชนิ่กอบและถุงมอื) 

4- ท าการครองอหิร์อมหลงัจากละหมาดทีบ่ญัญตั ิ

ไม่ว่าละหมาดน้ันจะเป็นละหมาดฟัรฎู หรอืละหมาดซนุนะฮ ์

แต่ไม่ถอืเป็นสิง่ทีว่าญบิ 

จากน้ันก็กล่าวว่า: "ลบับยักลัลอฮุมมา อุมเราะตนั" 

ความว่า: (ฉันตอบรบัการเรยีกของพระองค ์โอ ้อลัลอฮ ์(ฉัน) 

ท าอุมเราะฮ)์ หากเขาท าอุมเราะฮ ์ หรอืกลา่ววา่ 

"ลบับยักลัลอฮุมมา หจัญนั" ความวา่ 

(ฉันตอบรบัการเรยีกของพระองค ์ โอ ้ อลัลอฮ ์ (ฉัน) ฮจัญ)์ 

หากเขาท าแบบอฟิรอด หรอืกล่าววา่: "ลบับยักลัลอฮุมมา 

อุมเราะตนั วะหจัญนั"  ความว่า: 

(ฉันตอบรบัการเรยีกของพระองค ์ โอ ้ อลัลอฮ ์

(ฉัน)ท าอุมเราะห ์และฮจัญ)์ หากเขาท าแบบกริอน 

หากใครก็ตามทีต่ ัง้ใจจะครองอหิร์อมแต่เกรงว่าจะมบีางสิง่

มาขดัขวางไม่ใหเ้ขาประกอบพธิอีุมเราะฮไ์ดส้ าเรจ็ 

แนะน าใหเ้ขาตัง้เงือ่นไข ขณะทีต่ ัง้เจตนาในการครองอหิร์อม 

โดยกล่าวว่า:"...วะ อนิ ฮะบะซะนี ฮะบซินุ ฟะมะหลิล ี หยัษุ 

ฮะบสัตะนีย"์ ความว่า: (... 

หากขา้พระองคถู์กขดัขวางดว้ยสิง่ใด ดงัน้ันสถานทีต่ะหลัลุล 
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(เปลือ้งอหิร์อม) ของฉัน คอืทีซ่ ึง่พระองคไ์ดก้กัขงัฉันเอาไว)้ 

หากเขาตัง้เงือ่นไขดงักล่าว 

แลว้เกดิบางสิง่ทีข่ดัขวางไม่ใหเ้ขาประกอบพธิอีุมเราะฮไ์ดส้ าเ

รจ็ เขาสามารถออกจากอหิร์อมไดโ้ดยไม่มีความผดิใดๆ 

ส าหรบัเขา 

จากน้ันใหก้ล่าว ตลับยีะฮใ์หบ้่อยๆ โดยกล่าวว่า: " 

ลบับยักลัลอฮุมมะลบับยัก ์ ลบับยักะลา ชะรกีะละกา ลบับยัก ์

อนินัลหมัดะฮ ์ วนันิอม์ะตะ ละกะวลัมุลกุ ลาชะรกีะลกั" 

ความว่า: (ฉันตอบรบัการเรยีกของพระองค ์ โอ ้ อลัลอฮ ์

ฉันตอบรบั ฉันตอบรบัการเรยีกของพระองค ์ ไม่มภีาคใีดๆ 

ส าหรบัพระองค ์ แทจ้รงิมวลการสรรเสรญิ ความโปรดปราน 

และอ านาจลว้นเป็นของพระองค ์ ไม่มภีาคใีดๆ 

ส าหรบัพระองค)์ ผูช้ายควรเปล่งเสยีงของเขาออกมา 

และผูห้ญงิก็ควรท าเชน่เดยีวกนั 

ตราบใดทีเ่ธอไม่อยู่ต่อหนา้ผูช้ายทีไ่ม่ใชม่ะหร์อม 

ผูท้ีอ่ยู่ในการครองอหิร์อมควรกล่าวตลับยีะฮบ์่อยๆ 

โดยเฉพาะเมือ่เขาเปลีย่นจากสถานะหน่ึงไปอกีสถานะหน่ึง 

หรอืเปลีย่นจากเวลาหน่ึงไปอกีเวลาหน่ึง เชน่ 

เมือ่ขึน้ทีสู่งหรอืลงไปยงัทีต่ ่า 

หรอืเมือ่เขา้สูเ่วลากลางคนืหรอืกลางวนั1 

 
1 ความหมายของค าว่า "ลบับยักะ" คอื เป็นการตอบรบัการเรยีกของพระองค ์

โอพ้ระผูอ้ภบิาลของฉัน กล่าวซ า้แลว้ซ า้เล่า 

แสดงถงึการตอบรบัของบคุคลต่อการเรยีกของพระผูอ้ภบิาลของเขา 

และความมัน่คงในการเชือ่ฟังพระองค ์ "อนินัลหมัดะ วลันิอม์ะตะ ละกะวลัมุล" 

(แทจ้รงิมวลการสรรเสรญิ ความโปรดปราน และอ านาจ เป็นของพระองค)์ ค าว่า 

"อลัหมัดุ" (มวลการสรรเสรญิ) คอื 

การแสดงคณุลกัษณะแดผู่ท้ีไ่ดร้บัการสรรเสรญิดว้ยคุณลกัษณะทีส่มบูรณแ์บบพรอ้มดว้
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บญัญตัใิหอ้่านตลับยีะฮใ์นอุมเราะฮไ์ดต้ัง้แต่เวลาครองอหิ ์

รอมจนกระทั่งเร ิม่ตน้ดว้ยฏอวาฟ 

และในฮจัญใ์หก้ล่าวตัง้แต่ครองอหิร์อมจนกระทั่งเร ิม่การขวา้

งเสาหนิทีญ่มัเราะตุล อะเกาะบะฮ ์ในวนัอดี 

จ าเป็นส าหรบัมุหร์มิ (ผูท้ีอ่ยู่ในอหิร์อม) ตอ้งระมดัระวงั 

ดว้ยการไม่ท าสิง่ตอ้งหา้มใดๆ 

ขณะอหิร์อมจนกว่าจะสิน้สุดการอหิร์อม 

ประการทีส่ี:่ ขอ้หา้มต่าง ๆ หลงัการครองอหิร์อม 

สิง่ทีไ่ม่อนุญาตท าระหว่างการครองอหิร์อม มดีงัต่อไปนี:้ 

1- การโกน ตดั หรอืถอนไม่ว่าจะเป็นผม 

หรอืขนจากส่วนใดส่วนหน่ึงของรา่งกาย 

2- การตดัเล็บทัง้หมดหรอืบางส่วนจากเทา้หรอืมอื 

3- การคลุมศรีษะดว้ยการตดิกบัศรีษะโดยตรง เชน่ หมวก 

ผา้คลุมหวั ผา้โพกหวั หรอืการวางผา้คลุมบนศรีษะ 

หรอืใชผ้า้เชด็หนา้ ผา้ห่ม กระดาษแข็ง 

 
ยความรกัและการเคารพในความยิง่ใหญ่ และเมือ่กล่าว อลัหมัด ุ ซ า้ๆ 

กนัก็จะกลายเป็นการสรรเสรญิ ชมเชย ค าว่า "วนันิอม์ะตะ" (ความโปรดปราน) 

คอืสิง่ทีอ่ลัลอฮป์ระทานใหแ้กบ่รรดาบ่าวของพระองค ์

โดยทรงประทานสิง่ทีพ่วกเขาตอ้งการและปกป้องพวกเขาจากสิง่ทีไ่ม่พงึประสงค ์ ค าว่า 

"วลัมุลก"์ (อ านาจ) คอื อ านาจทัง้หมดเป็นของพระองค ์ เพราะอลัลอฮ ์ ตะอาลา 

คอืผูท้รงอ านาจเพยีงผูเ้ดยีว ค าว่า"ลาชะรกีะลกั" (ไมม่ภีาคใีดๆ ส าหรบัพระองค)์ คอื 

ไมม่ใีครเป็นหุน้ส่วนกบัพระองคใ์นสิง่ทีเ่ป็นเอกสทิธิข์องอลัลอฮ ์

ทัง้ในดา้นคุณลกัษณะอนัสมบูรณแ์บบของพระองค ์

ซึง่รวมไปถงึความเป็นหน่ึงเดยีวของพระองคใ์นดา้นอ านาจ การสรา้ง การจดัการ 

และความเป็นพระเจา้ทีค่วรแกก่ารเคารพสกัการะ  
สรุปจากมจัมูอ ์ฟะตาวา วรัเราะซาอลิ อลัอุษยัมนี (22/96) 
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หรอืสิง่อืน่ใดทีเ่ป็นการคลุมศรีษะ 

ขอ้หา้มนีม้ไีวเ้ฉพาะผูช้ายเทา่น้ัน ไม่รวมถงึผูห้ญงิ 

4- การสวมเสือ้ผา้ทีพ่อดตีวั เชน่ ชดุคลุม กางเกง เสือ้ 

ถุงเทา้ และถุงมอื ขอ้หา้มนีเ้ฉพาะส าหรบัผูช้ายเทา่น้ัน 

ไม่รวมถงึผูห้ญงิ ส่วนผูห้ญงิน้ัน ไม่อนุญาตใหท้ าสิง่ต่อไปนี:้ 

4.1- การสวมนิกอบ บุรกุอ ์

หรอืผา้คลุมหนา้ทีค่ลา้ยกบันิกอบ แต่อย่างไรก็ตาม 

เธอตอ้งปิดหนา้ของเธอต่อหนา้ผูช้ายทีไ่ม่ใชม่ะหร์อมดว้ยผา้

ปิดหนา้ปกต ิ แมว้่าผา้ปิดหนา้จะสมัผสัใบหนา้ของเธอกต็าม 

และไม่อนุญาตใหส้วมทีค่าดศรษีะหรอืสิง่ทีค่ลา้ยกนัเพือ่ป้อง

กนัไม่ใหผ้า้ปิดหนา้สมัผสัใบหนา้ของเธอ 

เน่ืองจากไม่มหีลกัฐานใดๆ ทีบ่่งช ีว้่า 

มกีารอนุญาตใหเ้ธอสามารถสวมสิง่น้ันได ้

4.2- สวมถุงมอื 

แต่เธอตอ้งปิดมอืของเธอต่อหนา้ผูช้ายทีไ่ม่ใชม่ะหร์อมโดยว

างไวใ้นเสือ้คลุมของเธอ 

5- ฉีดน ้าหอมบนรา่งกายหรอืบนชดุอหิร์อม 

6- ฆ่าหรอืล่าสตัวป่์า แมว้่าจะไม่ไดฆ้่าก็ตาม 

7- การคติบะฮ ์ (ขอแต่งงาน) 

ไม่ว่าจะขอใหแ้กต่วัเองหรอืใหผู้อ้ืน่ 

8- จดัการแต่งงาน 

9- การสมัผสักนัทีไ่ม่ถงึขัน้รว่มเพศ เชน่ การจบู การกอด 

ดว้ยความใคร ่

10- การมเีพศสมัพนัธ ์

ซึง่ก็คอืการสอดใส่เขา้ไปในอวยัวะเพศ 
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*** 

ประการทีห่า้: ขัน้ตอนการตอวาฟ 

เมือ่มุหร์มิ 

(ผูท้ีอ่ยู่ในอหิร์อมเพือ่ประกอบพธิอีุมเราะฮห์รอืฮจัญ)์ 

เขา้ไปในมสัยดิหะรอม ซนุนะฮใ์หก้า้วเทา้ขวาเขา้ไปกอ่น 

และกล่าวดุอาอเ์ขา้มสัยดิ 

และบทดุอาอท์ีถู่กตอ้งทีสุ่ดทีม่รีายงานเกีย่วกบัเร ือ่งนี ้ คอื 

"อลัลอฮุมมฟัตะฮล์ ี อบัวาบา เราะหม์าตกิ" ความว่า: 

(โออ้ลัลอฮ ์

โปรดเปิดประตูแห่งความเมตตาของพระองคใ์หแ้กข่า้พระองค ์

ดว้ยเถดิ) บทดุอาอนี์ค้วรกล่าวเมือ่เขา้มสัยดิทุกแห่ง 

และไม่ไดเ้จาะจงเฉพาะมสัยดิหะรอมเท่าน้ัน 

เมือ่เขาตอ้งการทีจ่ะเร ิม่ท าการตอวาฟ 

เขาตอ้งหยุดการตลับยิะฮท์นัท ี และท าการอฏิฏบิาอ ์

คอืใหว้างส่วนกลางของผา้อหิร์อมไวใ้ตร้กัแรข้วา 

และใหป้ลายทัง้สองของผา้น้ันคลุมบนไหล่ซา้ย 

เมือ่เสรจ็จากการตอวาฟแลว้ 

ก็ท าใหผ้า้อหิร์อมน้ันกลบัสู่สภาพเดมิเหมอืนกอ่นการตอวาฟ 

เน่ืองจากการอฏิฏบิาอน้ั์นจะท าไดเ้ฉพาะชว่งตอวาฟเทา่น้ัน 

จากน้ันเขาก็ไปทีห่นิด าโดยแตะดว้ยมอืขวาและจบูมนั 

แต่หากเขาไม่สามารถจบูมนัได ้

ก็ใหส้มัผสัมนัดว้ยมอืแลว้จบูมอืของเขา 

และหากเขาไม่สามารถสมัผสัมนัดว้ยมอืของเขาได ้

เขาก็สามารถสมัผสัมนัดว้ยสิง่ใดก็ไดท้ีเ่ขามี เชน่ 

ไมเ้ทา้แลว้ก็จบูสิง่น้ันทีส่มัผสักบัหนิด า และหากท าไม่ได ้
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ก็ใหเ้ขาหนัหนา้ไปทีห่นิด าและท าการแบมอืไปทางหนิด าโดย

ไม่ตอ้งจบูมอื และทีด่ทีีสุ่ดคอืไม่ท าใหเ้กดิการเบยีดเสยีดกนั 

ท าใหผู้อ้ืน่เดอืดรอ้น และอาจไดร้บัอนัตรายจากผูอ้ืน่ได ้

และขณะทีก่ าลงัสมัผสัหนิด าหรอืใหส้ญัญาณดว้ยการแบ

มอืน้ัน ใหก้ล่าวว่า: "อลัลอฮุอกับรั" ความว่า: 

(อลัลอฮท์รงยิง่ใหญ่ทีสุ่ด) 

จากน้ันใหเ้ดนิไปทางขวา 

โดยใหก้ะอบ์ะฮอ์ยู่ทางซา้ยของเขา 

และเมือ่เดนิไปถงึมุมยะมานีย ์ก็ใหส้มัผสัมนั โดยไม่ตอ้งจูบมนั 

แต่ถา้มนัเป็นการยากทีจ่ะท า ก็ไม่ควรเบยีดเสยีดผูอ้ืน่ 

และไม่ตอ้งแบมอืเป็นสญัลกัษณไ์ปยงัมุมน้ัน 

และเมือ่อยู่ระหว่างมุมยะมานียก์บัหนิด า ใหก้ล่าววา่: 

"รอ็บบะนา อาตนิา ฟิดดุนยา หะซานะฮ ์ วะฟิลอาคเิราะต ิ

หะซานะฮ ์ วะกนิา อะซาบนันาร ์ " ความวา่: (โอ ้

พระผูอ้ภบิาลของเรา ขอประทานสิง่ทีด่ใีหแ้กเ่ราในโลกนี ้

และความดใีนปรโลก 

และโปรดปกป้องพวกเราจากการลงโทษแห่งไฟนรก) 

และทุกคร ัง้ทีเ่ดนิผ่านหนิด า 

ก็ใหแ้บมอืเป็นสญัลกัษณไ์ปทางหนิด าพรอ้มกบักล่าวว่า 

"อลัลอฮุอกับรั" ความว่า: (อลัลอฮท์รงยิง่ใหญ่ทีสุ่ด) 

และอืน่จากทีก่ล่าวมาขา้งตน้แลว้ 

เขาสามารถทีจ่ะอ่านสิง่ทีเ่ขาตอ้งการได ้ เชน่ การซกิรุลลอฮ ์

ขอดุอาอ ์และอ่านอลักุรอาน 

และตามซนุนะฮแ์ลว้น้ันใหเ้ดนิเรว็ (รมัล)์ 

ในชว่งสามรอบแรกเท่าน้ัน ค าว่า "รมัล"์ 
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คอืการเดนิเรว็ดว้ยการกา้วสัน้ๆ 

ส่วนในสีร่อบทีเ่หลอืไม่มกีารรมัล ์แต่ใหเ้ดนิตามปกต ิ

เมือ่เขาเสรจ็สิน้การตอวาฟแลว้ 

ใหเ้ขาเดนิทางไปหามะกอม อบิรอฮมี และกล่าววา่: "วตัตะคสิู 

มมิมะกอม ิ อบิรอฮมีา มุศ็อลลา" ความว่า: 

(และพวกเจา้จงยดึเอาทีย่นืของอบิรอฮมี เป็นทีล่ะหมาดเถดิ) 

จากน้ันละหมาดสองรอ็กอะฮด์า้นหลงัมะกอม 

อบิรอฮมีถา้เป็นไปได ้ หากยากล าบาก ใหเ้ขาละหมาด ณ 

ทีใ่ดก็ไดใ้นมสัยดิ 

เขาจะอ่านในรอ็กอะฮแ์รกหลงัจากอลัฟาตหิะฮ:์ (ซเูราะหอ์ลั-

กาฟิรูน) และอ่านในรอ็กอะฮท์ีส่องหลงัจากอลัฟาตหิะฮ:์ 

(ซเูราะหอ์ลั-อคิลาศ) 

مَٓ مَقاَمِٓ مِن وَٱتخَِذوُا ٓ...﴿ ۧـ هِ ى إِبۡرََٰ  ﴾،...مُصَل ّٗ

 (...และพวกเจา้จงเอาทีย่นืของอบิรอฮมี 

เป็นทีล่ะหมาดเถดิ...) (ซเูราะฮ ์ อลับะเกาะเราะฮ ์ : 125) 

จากน้ันก็ท าการละหมาดสองรอ็กอะฮห์ลงัมะกอมหากมคีวาม

สะดวก แต่ถา้ไม่มคีวามสะดวก ก็จงท าการละหมาด ณ 

ทีใ่ดก็ไดใ้นมสัยดิ 

โดยอ่านในรอ็กอะฮแ์รกหลงัจากซเูราะฮอ์ลัฟาตหิะฮ:์ 

فِرُونَٓ﴾ يََٰ أيَُّهَا ﴿قلُۡٓ  ٱلۡكََٰ

 { َٰٓأيَُّهَا قلُۡ  فِرُونَۡ يَ  كَ  ٱل  } 

ความหมาย "จงกล่าวเถดิ (โอ ้ มุฮมัหมดั) ว่า 

โอบ้รรดาผูป้ฏเิสธศรทัธาเอย๋" (ซเูราะฮ ์ อลักาฟิรูน : 1) 

และในรอ็กอะฮท์ีส่องหลงัจากซเูราะฮอ์ลัฟาตหิะฮใ์หอ้่าน: 

 .أحََدٌ﴾ ٱلَلُّٓ هُوَٓ ﴿قلُۡٓ
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 { أحََد ۡ ٱلَلُّۡ هوَُۡ قلُۡ  } 

ความหมาย "จงกล่าวเถดิ (มุฮมัมดั) 

พระองคค์อือลัลอฮผ์ูท้รงเอกะ" (ซเูราะฮ ์อลัอคิลาศ : 1) 

ประการทีห่ก: ขัน้ตอนการสะแอ 

เมือ่เขาเสรจ็สิน้จากการตอวาฟและการละหมาดสองรอ็ก

อะฮแ์ลว้ ใหเ้ขาออกไปทีส่ะแอ และเมือ่เขาเขา้ใกลอ้ศั-เศาะฟา 

ใหเ้ขาอ่าน: 

 ﴾...ٱلَلِّٓ شَعاَ ئِرِٓ مِن وَٱلۡمَرۡوَةَٓ ٱلصَفاَ ﴿إنَِٓ

 {... وَةَۡ ٱلصَفَا إِنَۡ مَر  ٱلَلِّۡ شَعَآَٰئِرِۡ مِن وَٱل  } 

ความหมาย "แทจ้รงิภูเขาเศะฟา และภูเขามรัวะฮน้ั์น 

เป็นส่วนหน่ึงจากบรรดาเคร ือ่งหมายของอลัลอฮ.์.." 

หลงัจากน้ันใหเ้ขากล่าวว่า: 

«ُٓ  «.بِهِٓ اللُٓ بدَأََٓ بمَِا أبَ دأَ

 « ُۡ بِهِۡ اللُۡ بَدأََۡ بمَِا أبَْدأَ »  

"ฉันขอเร ิม่ตน้ ดว้ยกบัทีอ่ลัลอฮ ์ตะอาลา ทรงเร ิม่ดว้ยสิง่น้ัน"1 

จากน้ันก็ใหข้ึน้ไปยงัภูเขาเศาะฟาจนกระทั่งเห็นกะอบ์ะฮห์

รอืทศิทางของกะอบ์ะฮ ์ ก็ใหห้นัหนา้ไปทางกะอบ์ะฮ ์

พรอ้มกบักล่าวค าเตาฮดีและกล่าวตกับรี โดยกล่าวว่า: 

دهَُٓ اللُٓ إلَِّٓ إلَِهَٓ لَّٓ» دُ، وَلَهُٓ ال مُل كُٓ لَهُٓ لَهُ، شَرِيكَٓ لَّٓ وَح  ءٓ  كُل ِٓ عَلىَ وَهُوَٓ ال حَم   قدَِيرٌٓ، شَي 
دهَُ، اللُٓ إلَِّٓ إلَِهَٓ لَّٓ دهَُ، أنَ جَزَٓ وَح  زَابَٓ وَهَزَمَٓ عَب دهَُ، وَنَصَرَٓ وَع  حَ  دهَُٓ الْ   دعََآ ثمَُٓ ،«وَح 

 .مَرَاتٓ  ثلََثَٓ هَذاَ مِث لَٓ قاَلَٓ. ذلَِكَٓ بَي نَٓ

كُل ِۡ عَلىَ وَهوَُۡ الْحَمْدُ، وَلهَُۡ الْمُلْكُۡ لَهُۡ لهَُ، شَرِيكَۡ لَۡ وَحْدهَُۡ اللُۡ إلَِۡ إِلَهَۡ لَۡ   
، شَيْءۡ  وَهَزَمَۡ عَبْدهَُ، وَنَصَرَۡ وَعْدهَُ، أنَْجَزَۡ وَحْدهَُ، اللُۡ إلَِۡ إِلَهَۡ لَۡ قَدِير   

مَرَاتۡ  ثلَََثَۡ هَذاَ مِثْلَۡ قَالَۡ .ذلَِكَۡ بيَْنَۡ دعََا ثمَُۡ ،«وَحْدهَُۡ الْْحَْزَابَۡ  

 
1 รายงานโดย มุสลมิ (1218) 
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ความหมาย 

"ไม่มพีระเจา้อืน่ใดทีค่วรแก่การเคารพสกัการะอย่างแทจ้รงิน

อกจากอลัลอฮเ์พยีงผูเ้ดยีว ไม่มภีาคใีดๆ ส าหรบัพระองค ์

อ านาจทัง้หมดเป็นของพระองค ์

และการสรรเสรญิทัง้มวลเป็นของพระองค ์

และพระองคค์อืผูท้รงอานุภาพเหนือทุกสิง่ 

ไม่มพีระเจา้อืน่ใดทีค่วรแกก่ารเคารพสกัการะอย่างแทจ้รงินอ

กจากอลัลอฮ ์ เพยีงผูเ้ดยีว 

พระองคท์รงท าใหส้ญัญาของพระองคส์ าเรจ็ 

ทรงชว่ยเหลอืบา่วของพระองค ์

และทรงปราบปรามฝ่ายศตัรูทัง้หลายแต่เพยีงผูเ้ดยีว" จากน้ัน 

ท่านจะวงิวอนขอดุอาอร์ะหวา่งน้ัน 

ท่านไดก้ล่าวเชน่นีส้ามคร ัง้1 

จากน้ันจงึลงจากเศาะฟาสู่มรัวะฮด์ว้ยการเดนิปกต ิ

เมือ่ถงึจดุไฟสเีขยีวก็ใหว้ิง่เหยาะๆ อย่างรวดเรว็ 

เมือ่สิน้สุดไฟสเีขยีวก็ใหเ้ดนิปกต ิ และไม่อนุญาตวิง่เหยาะๆ 

ส าหรบัผูห้ญงิ 

เมือ่มาถงึมรัวะฮแ์ลว้ 

ก็ใหท้ าเหมอืนอย่างทีเ่ขาท าไวท้ีเ่ศาะฟา (ย่อหนา้ที ่2) 

จากน้ันก็ลงจากมรัวะฮส์ู่เศาะฟาดว้ยการเดนิปกต ิ

เมือ่ถงึจดุไฟสเีขยีวก็ใหว้ิง่เหยาะๆ อย่างรวดเรว็ 

และเมือ่สิน้สุดไฟสเีขยีว ก็ใหเ้ดนิปกต ิ

 
1 รายงานโดย มุสลมิ (1218) 
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และใหท้ าเชน่น้ันต่อไปจนครบ 7 เทีย่ว 

โดยนับการเดนิจากเศาะฟาไปมรัวะฮเ์ป็น 1 เทีย่ว 

และการเดนิกลบัจากมรัวะฮไ์ปยงัเศาะฟาเป็น 1 เทีย่ว 

และระหว่างสะแอน้ัน สามารถขอดุอาอ ์ ซกิรุลลอฮ ์

หรอือ่านอลักุรอานไดต้ามตอ้งการ 

ประการทีเ่จ็ด: ลกัษณะของการโกนผมและการตดัผม 

เมือ่ผูป้ระกอบพธิอีุมเราะฮเ์สรจ็สิน้การเฏาะวาฟและสะแอ

แลว้ เขาตอ้งโกนหรอืตดัผมใหส้ ัน้ลง หากเขาเป็นผูช้าย 

และซนุนะฮใ์หท้ าการโกนหรอืตดัใหส้ ัน้น้ัน 

ใหท้ั่วทุกส่วนของศรีษะ 

และการโกนดกีว่าการตดั 

ยกเวน้เมือ่เวลาการประกอบพธิฮีจัญใ์กลเ้ขา้มาซึง่ผมอาจยา

วไม่ทนั ในกรณีเชน่นี ้การตดัผมใหส้ ัน้ลงก็ดกีว่า 

ในส่วนของผูห้ญงิก็เพยีงแค่ตดัปลายผมเพยีงขอ้นิว้เดยีวเ

ท่าน้ัน 

ส าหรบัผูท้ีอ่ยู่ในอหิร์อมเพือ่ประกอบพธิฮีจัญ ์

ไม่ว่าจะในรูปแบบอฟิรอดหรอืกริอน 

เขาไม่ควรตดัผมของเขา ยกเวน้ในวนัอดี 

หลงัจากการขวา้งเสาหนิญะมะรอต อลั-อะเกาะบะฮ ์

ดงัน้ัน ดว้ยกบัการปฏบิตัมิาทัง้หมด 

ผูท้ าอุมเราะฮจ์งึไดเ้สรจ็สิน้จากอุมเราะฮข์องเขาแลว้ 

และผูท้ าหจัญต์ะมะตตุอ ์

ก็เสรจ็สิน้จากอุมเราะฮข์องเขาเชน่เดยีวกนั 
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วธิกีารประกอบพธิฮีจัญ ์

ประการแรก: อหิร์อมส าหรบัฮจัญ ์

ซนุนะฮส์ าหรบัผูท้ีต่อ้งการประกอบพธิฮีจัญ ์

ใหเ้ขาเขา้อหิร์อมในตอนเชา้ของวนัตรัวยิะฮ ์

ซึง่เป็นวนัทีแ่ปดของเดอืนซลุฮจิญะฮ ์

จากสถานทีท่ีเ่ขาตอ้งการประกอบพธิฮีจัญ ์

หากเขาอยู่ในมกักะฮห์รอืทีไ่ม่ใชม่กีอต 

และเวน้แต่ผูท้ีผ่่านมกีอต ซึง่เขาจะผ่านมนัไป 

เมือ่เขาจะครองอหิร์อมเพือ่ประกอบพธิฮีจัญ ์

เขาก็ท าในสิง่ทีเ่ขาท าเมือ่เขาครองอหิร์อมเพือ่อุมเราะฮ ์

ในการอาบน ้า ฉีดน ้าหอม และละหมาด 

เขาตัง้ใจทีจ่ะครองอหิร์อมเพือ่ประกอบพธิฮีจัญ ์

และกล่าวตลับยีะฮ ์

ในพธิฮีจัญจ์ะเหมอืนกบัตลับยีะฮใ์นอุมเราะฮ ์

เวน้แต่เขาจะกล่าวทีน่ี่วา่: (ลบับยักาฮจัญนั) แทนทีจ่ะกล่าว 

(ลบับยักาอุมเราะตนั) 

หากใครก็ตามทีต่ ัง้ใจจะครองอหิร์อมแต่เกรงว่าจะมบีางสิง่

มาขดัขวางไม่ใหเ้ขาประกอบพธิไีดส้ าเรจ็ 

แนะน าใหเ้ขาตัง้เงือ่นไข ขณะทีต่ ัง้เจตนาครองอหิร์อม 

โดยกล่าวว่า:"ลบับยักลัลาฮมุมะ อุมรอตนั วะ อนิ ฮะบาสานี 

ฮะบซินุ ฟะมาหลัล ีหยัษุ ฮะบสัตะนีย"์ ความว่า: (โอ ้อลัลอฮ!์ 

ขา้พระองคต์อบรบัการเรยีกรอ้งของพระองคใ์นการท าอมุเรา

ะฮ ์ หากขา้พระองคถู์กขดัขวางดว้ยสิง่ใด 

ดงัน้ันสถานทีต่ะหลัลุลของฉัน 
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คอืทีซ่ ึง่พระองคไ์ดก้กัขงัฉันเอาไว)้ 

หากเขาตัง้เงือ่นไขดงักล่าว 

แลว้เกดิบางสิง่ทีข่ดัขวางไม่ใหเ้ขาประกอบพธิอีุมเราะฮไ์ดส้ าเ

รจ็ เขาสามารถออกจากอหิร์อมไดโ้ดยไม่มีความผดิใดๆ 

ส าหรบัเขา 

จากน้ันใหก้ล่าว ตลับยีะฮใ์หบ้่อยๆ โดยกล่าวว่า: " 

ลบับยักลัลอฮุมมะลบับยัก ์ ลบับยักะลา ชะรกีะละกา ลบับยัก ์

อนินัลหมัดา วนันิอม์ะตา ละกะวลัมุลกุ ลาชะรกีะลกั" ความว่า: 

(ฉันตอบรบัการเรยีกของพระองค ์ โอ ้ อลัลอฮ ์ ฉันตอบรบั 

ฉันตอบรบัการเรยีกของพระองค ์ ไม่มภีาคใีดๆ 

ส าหรบัพระองค ์ แทจ้รงิมวลการสรรเสรญิ ความโปรดปราน 

และอ านาจลว้นเป็นของพระองค ์ ไม่มภีาคใีดๆ 

ส าหรบัพระองค)์  ผูช้ายควรเปล่งเสยีงของเขาออกมา 

และผูห้ญงิก็ควรท าเชน่เดยีวกนั 

ตราบใดทีเ่ธอไม่อยู่ต่อหนา้ผูช้ายทีไ่ม่ใชม่ะหร์อม 

ผูท้ีอ่ยู่ในการครองอหิร์อมควรกล่าวตลับยีะฮบ์่อยๆ 

โดยเฉพาะเมือ่เขาเปลีย่นจากสถานะหน่ึงไปอกีสถานะหน่ึง 

หรอืเปลีย่นจากเวลาหน่ึงไปอกีเวลาหน่ึง เชน่ 

เมือ่ขึน้ทีสู่งหรอืลงไปยงัทีต่ ่า 

หรอืเมือ่เขา้สูเ่วลากลางคนืหรอืกลางวนั 

การตลับยีะฮน้ั์นเป็นทีอ่นุญาตตัง้แต่มกีารครองอหิร์อม 

จนกระทั่งเร ิม่ตน้ดว้ยการขวา้งเสาหนิญะมารอต อลั-

อะเกาะบะฮ ์ในวนัอดี 
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จ าเป็นส าหรบัมุหร์มิ (ผูท้ีอ่ยู่ในอหิร์อม) ตอ้งระมดัระวงั 

ดว้ยการไม่ท าสิง่ตอ้งหา้มใดๆ 

ขณะอหิร์อมจนกว่าจะสิน้สุดการอหิร์อมของเขา 

*** 

ประการทีส่อง: การคา้งคนืทีม่นิา 

จากน้ันสุนนะฮใ์หเ้ขาไปทีม่นีาในวนัทีแ่ปด 

ใหเ้ขาละหมาด ซฮุร ิ อสัร ิ มฆัรบิ อชิาอ ์ และซบุฮ ิ

แบบย่อโดยไม่ตอ้งรวม เพราะท่านนบ ี ศ็อลลลัลอฮ ์ อลยัฮ ิ

วะสลัลมั ละหมาดย่อทีม่นีา และไม่รวม 

ประการทีส่าม: 

วุกูฟทีอ่ารอฟะฮแ์ละพกัคา้งคนืทีมุ่ซดะลฟิะฮ ์

เมือ่ดวงอาทติยข์ึน้ในวนัที ่ 9 ซึง่เป็นวนัอะรอฟะฮ ์

เขาจะเดนิออกจากมนีาไปยงัอะรอฟะฮ ์

และอยู่ทีม่สัยดินะมเิราะฮจ์นถงึหลงัเทีย่งถา้ท าได ้ ถา้ท ามไิด ้

ถอืว่าไม่เป็นไร 

เพราะการลงไปทีม่สัยดินะมเิราะฮน้ั์นเป็นสุนนะฮ ์

(ไม่ไดบ้งัคบั) 

เมือ่ดวงอาทติยค์ลอ้ย(หลงัเทีย่งตรง) 

เขาจะละหมาดซฮุร์แิละอศัร ิ สองรอ็กอะฮ ์ สองรอ็กอะฮ ์

โดยเป็นการละหมาดรวมในเวลาซฮุร ิ ตามทีท่่านนบ ี

ศ็อลลลัลอฮ ์อลยัฮ ิวะสลัลมั ไดป้ฏบิตัไิว ้

จากน้ัน หลงัจากการละหมาด 

ใหเ้ขาท าการร าลกึถงึอลัลอฮ ์ วงิวอน 
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และใหส้ ารวมต่ออลัลอฮ ์ และวงิวอนทุกสิง่ทีเ่ขาปราถนา 

โดยยกมอืขึน้และหนัหนา้ไปทางกบิละฮ ์

และค าวงิวอนของท่านนบ ี ศ็อลลลัลอฮ ์ อลยัฮ ิ วะสลัลมั 

ทีท่่านกล่าวมากทีสุ่ด ในสถานทีท่ีย่ิง่ใหญ่นีค้อื 

"ลาอลิาฮะอลิลลัลอฮ ์ วะหด์ะฮู ลาชะรกีะละฮ ์ ละฮุลมุล 

วะละฮุลหมัด ์ วะฮุวะ อะลา กุลลชิยัอนิ เกาะดรี" ความว่า: 

(ไม่มพีระเจา้อืน่ใดนอกจากพระเจา้องคเ์ดยีว 

ไม่มพีนัธมติรใดๆ อ านาจการปกครองเป็นของพระองค ์

และการสรรเสรญิเป็นของพระองค ์

และพระองคท์รงสามารถท าทุกอย่างได)้ 

หากเขาเหน่ือยและตอ้งการพกัผ่อนโดยพูดในสิง่ทีเ่ป็นปร

ะโยชนก์บัเพือ่นๆ ของเขา หรอือ่านหนังสอืทีม่ปีระโยชนใ์ดๆ 

ก็ตามทีเ่ขาสามารถท าได ้

โดยเฉพาะอย่างยิง่เกีย่วกบัความใจบุญของพระเจา้และการป

ระทานใหอ้ย่างลน้เหลอืของพระองค ์

เพือ่ใหห้นักไปทางความหวงัใหม้ากในวนัน้ัน ซึง่เป็นสิง่ทีด่ ี

จากน้ันเขาก็กลบัมาส ารวมต่ออลัลอฮแ์ละวงิวอนขอต่อพระอ

งคต่์อ 

และมคีวามกระตอืรอืรน้ทีจ่ะไขวขวา้เวลาสุดทา้ยของวนัน้ันด ้

วยการวงิวอนของดุอาอ ์

เพราะการวงิวอนทีด่ทีีสุ่ดคอืการวงิวอนในวนัอะรอฟะฮ ์

เมือ่ดวงอาทติยต์กดนิในวนัอารอฟะฮ ์

เขาก็เดนิไปทีมุ่ซดะลฟิะฮ ์

เมือ่เขาไปถงึทีน่ั่น เขาจะละหมาดมฆัรบิสามรอ็กอะฮ ์

และละหมาดอชิาอส์องรอ็กอะฮ ์โดยรวมกนั 
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หากเขากลวัวา่เขาจะไม่ไปถงึมุซดะลฟิะฮจ์นกว่าจะหลงัเที่

ยงคนื เขาก็ควรละหมาดกอ่นทีจ่ะถงึมุซดะลฟิะฮ ์

และไม่อนุญาตใหเ้ขาเลือ่นเวลาละหมาดไปจนถงึหลงัเทีย่งคื

น 

เขาพกัคา้งคนืทีมุ่ซดะลฟิะฮ ์ และเมือ่ถงึเวลาฟัจร ์

ก็ใหเ้ขารบีละหมาดศุบฮด์ว้ยการอะซานและอกิอมะฮ ์

จากน้ันเขาก็ไปที ่ อลัมชัอะรลิฮะรอม พรอ้มกบักล่าวค า 

ตะฮล์ลี ตกับรี 

และใหเ้ขาวงิวอนตามทีเ่ขาชอบจนกว่าแสงอาทติยเ์ร ิม่ออกม

ากอ่นทีด่วงอาทติย ์

หากเป็นเร ือ่งล าบากส าหรบัเขาทีจ่ะไปทีอ่ลัมชัอะรลิฮะรอม 

ก็เขาก็วงิวอนในทีเ่ขาอยู่ก็ได ้ ตามค ากล่าวของท่านนบ ี

ศ็อลลลัลอฮ ์ อลยัฮ ิ วะสลัลมั ทีว่่า : 

“ฉันยนือยู่ทีน่ี่และมุซดะลฟิะฮท์ัง้หมดคอืทีย่นื” 

และการร าลกึถงึอลัลอฮ ์ และการวงิวอน 

ใหห้นัหนา้ไปยงักบิละฮ ์โดยยกมอืขึน้ 

عٌٓ هَاهُناَ وَقفَ تُٓ» قِفٌٓ كُلُّهَا وَجَم   ٓ،«مَو 

 "ฉันหยุดอยู่ตรงนีแ้ละผูค้นทัง้หลายก็หยุดอยู่ตรงนี"้ 

และสภาวะของการร าลกึและขอพรควรเกดิขึน้ในขณะทีห่นัห

นา้ไปทางกบิละฮแ์ละยกมอืขึน้ 

ประการทีส่ี:่ การงานในวนัอดี 

หากเป็นเร ือ่งยากมาก เขาจะออกจากมุซดาลฟิะฮ ์ - 

กอ่นดวงอาทติยข์ึน้ - ไปยงัมีนา และรบีไปทีว่าด ีมูฮสัซรี ์

เมือ่เขาไปถงึมนิา ใหเ้ขาขวา้งกอ้นหนิทีญ่ะมะรอต อลั-

อะเกาะบะฮ ์ ซึง่เป็นเสาสุดทา้ยถดัจากนครมกักะฮ ์
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โดยการขวา้งกรวดเจ็ดกอ้นเรยีงกนั ทลีะกอ้น 

โดยแต่ละกอ้นมีขนาดประมาณเมล็ดอนิทผลมั 

โดยกล่าวค าว่า "อลัลอฮุอกับรั" 

พรอ้มกบัขวา้งกรวดแต่ละกอ้น 

จากน้ันเขาก็เชอืดสตัว ์ถา้สะดวกพอ 

จากน้ันใหเ้ขาท าการโกนศรีษะหรอืตดัผมใหส้ ัน้ลงหากเป็

นผูช้าย แต่การโกนน้ันดกีว่า 

ส่วนผูห้ญงิก็ใหท้ าการตดัปลายผมโดยไม่ตอ้งโกน 

หากเขาขวา้งเสาหนิแลว้ และโกนผมแลว้ 

เขาไดต้ะหลัลุลคร ัง้แรกแลว้ 

ซึง่เป็นทีอ่นุญาตทุกสิง่ส าหรบัเขา ยกเวน้ผูห้ญงิ 

จากน้ันเขาก็ลงไปยงัมกักะฮแ์ละประกอบการเฏาะวาฟ 

อลั-อฟิาเฎาะฮ ์ จากน้ันจงึสะแอดว้ยสะแอของฮจัญ ์

หากเขาท าตะมะตุอ ์ หรอืถา้ท าอฟิรอด หรอืกริอน 

และยงัไม่ไดท้ าสะแอหลงัเฏาะวาฟกุดูม 

เขาอาจเลือ่นการเฏาะวาฟและสะแอไปจนถงึกลางคนืหรอืวนั

ทีส่อง ตามความสะดวกส าหรบัเขา 

ประการทีห่า้: การงานในวนัตชัรกี 

ดงัน้ัน เมือ่เขาไดท้ าการขวา้งเสาหนิ โกนผม เฏาะวาฟ 

และสะแอแลว้แทจ้รงิเขาไดต้ะฮลัลุลทัง้หมด 

และทุกสิง่ก็เป็นทีอ่นุญาตส าหรบัเขา แมแ้ต่ผูห้ญงิ 

เขากลบัมายงัมนิาและคา้งคนืทีน่ั่นในวนัทีส่บิเอ็ด สบิสอง 

และสบิสามหากเขาตอ้งการล่าชา้ออกไป (ไม่รบี) 

และใหเ้ขาขวา้งเสาหนิญะมะรอตทัง้สาม 

หลงัจากดวงอาทติยค์ลอ้ยหลงัเทีย่งไปแลว้ 
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ในวนัทีส่บิเอ็ด เขาไดข้วา้งเวาหนิญะมะรอตแรก ซึง่เป็น 

ญะมะรอตทีไ่กลทีสุ่ดจากนครมกักะฮ ์ และอยู่ใกลม้สัยดิอลั-

ค็อยฟ มากทีสุ่ด โดยมกีอ้นกรวดเจ็ดกอ้นขวา้งตดิต่อกนั 

และกล่าวค าว่า อลัลอฮุอกับรั พรอ้มกบัขวา้งกรวดแต่ละกอ้น 

จากน้ันเขาก็กา้วไปขา้งหนา้เล็กนอ้ยและกล่าววงิวอนยาวตา

มทีเ่ขาชอบ หากการยนืและการวงิวอนน้ันยากส าหรบัเขา 

เขาจะวงิวอนสิง่ทีง่่ายส าหรบัเขา แมว้า่จะเล็กนอ้ยก็ตาม 

เพือ่ทีจ่ะบรรลุผลซนุนะฮใ์นส่วนนี ้

จากน้ันเขาก็ขวา้งหนิญะมะรอตอลัวุสตอ 

และวงิวอนหลงัจากน้ัน 

จากน้ันเขาก็ขวา้งเสาหนิญะมะรอต อลั-อะเกาะบะฮ ์

หลงัจากน้ันใหเ้ขาเดนิจากไปและไม่ตอ้งวงิวอนหลงัจากน้ัน 

แลว้เขาก็ขวา้งเสาหนิญะมะรอตทัง้หมด 

(ทัง้สามญะมารอต) ในวนัทีส่บิสองเหมอืนกบัวนัทีส่บิเอ็ด 

เมือ่เขาขวา้งเสาหนิเสรจ็แลว้ 

เขาสามารถออกจากมนิาไดห้ากเขาตอ้งการ (รบี) 

หากประสงคก็์พกัคา้งคนืในคนืวนัที ่ 13 

และเอาหนิขวา้งเสาหนิทัง้สามเสาหลงัเทีย่ง 

ดงัทีก่ล่าวมาขา้งตน้ แต่ใหเ้ขาอยู่จนถงึวนัที ่13 จะดกีว่า 

ไม่จ าเป็นตอ้งเลือ่นไปจนถงึวนัทีส่บิสาม 

เวน้แต่ดวงอาทติยจ์ะตกในวนัทีส่บิสองซึง่เขายงัอยู่ในมนีา 

ดงัน้ันจ าเป็นทีเ่ขาจะตอ้งล่าชา้ไปจนถงึวนัที ่ 13 

และท าการขวา้งเสาหนิทัง้สามตน้หลงัเทีย่งของวนัที ่13 

แต่ถา้ดวงอาทติยต์กขณะทีเ่ขาอยู่ทีม่นีาในวนัทีส่บิสองโด

ยทีเ่ขาไม่ไดเ้ลอืก เชน่ 
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เขาไดอ้อกจากมนิาและขีร่ถไปแต่ความล่าชา้เพราะการจราจ

รตดิขดั ฯลฯ ท าใหเ้ขาไม่ทนัออกจากมนิา 

เขาไม่จ าเป็นตอ้งอยู่ทีม่นิา 

เพราะการลา่ชา้ของเขาทีอ่อกจากมนิาน้ันไม่ไดเ้กดิขึน้เพรา

ะความตอ้งการของตวัเขาเอง 

ประการทีห่ก: การเฏาะวาฟอ าลา 

หากเขาตอ้งการจะออกจากนครมกักะฮไ์ปยงัประเทศของเ

ขา เขาจะไม่ออกไปจนกว่าเขาจะท าการเฏาะวาฟอ าลา 

ยกเวน้สตรมีปีระจ าเดอืนและสตรหีลงัคลอดบุตร 

ไม่จ าเป็นตอ้งเฏาะวาฟอ าลา 

และไม่จ าเป็นตอ้งไปยนืกล่าวค าอ าลาทีป่ระตูมสัยดิอลั-

หะรอม เน่ืองจากไม่มรีายงานจากท่านนบ ีศ็อลลลัลอฮ ์อลยัฮ ิ

วะสลัลมั 

และใหเ้ขาท าการเฏาะวาฟอ าลาเป็นการอบิาดะฮส์ุดทา้ยก่

อนออกเดนิทาง 

ถา้เขาอยู่หลงัจากท าการอ าลาแลว้ เพือ่รอเพือ่นฝงู 

โหลดกระเป๋า หรอืซือ้ของระหว่างทาง 

ก็ไม่ถอืเป็นความผดิเขา และเขาไม่ควรเฏาะวาฟซ า้ 

เวน้แต่เขาจะตัง้ใจจะเลือ่นการเดนิทางออกไป เชน่ 

ถา้เขาตอ้งการจะเดนิทางตัง้แต่เชา้ตรูแ่ละท าการเฏาะวาฟอ า

ลา แลว้เลือ่นการเดนิทางออกไปจนสิน้วนั เป็นตน้ 

เขาก็ตอ้งเฏาะวาฟรอบกะอบ์ะฮใ์หม่อกีคร ัง้ 

เพือ่ใหก้ารตอวาฟน้ันเป็นอบิาดะฮส์ุดทา้ยส าหรบัเขา 

***
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