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 (للجمعية)

บทสรุปวธิกีารท าอมุเราะฮแ์ละขอ้

ก าหนดต่างๆ 
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บทสรุปวธิกีารท าอุมเราะฮแ์ละขอ้ก าหนดต่างๆ 
มวลการสรรเสรญิเป็นของอลัลอฮ ์

พระผูอ้ภบิาลแห่งสากลโลก 

พรอนัประเสรฐิและความสนัตสิุขจงมแีด่นบขีองเรา มุฮมัหมดั 

และแด่ประชาชาตขิองท่าน 

และบรรดาเศาะฮาบะฮข์องทา่นทุกคน 

ส่วนหลงัจากนี ้

น่ีเป็นบทความสัน้ๆ 

เกีย่วกบัขัน้ตอนในการประกอบพธิอีุมเราะฮ ์ ขอ้ก าหนด 

และมารยาทต่างๆ โดยเราไดพ้ยายามอธบิายประเด็นต่างๆ 

ทีผู่ป้ระกอบพธิอีุมเราะฮจ์ าเป็นตอ้งรู ้

เราขอต่ออลัลอฮ ์

โปรดท าใหบ้ทความนีเ้ป็นงานทีบ่รสิุทธิเ์พือ่พระพกัตรอ์นัทรง

เกยีรตขิองพระองค ์

และใหเ้กดิประโยชนแ์กบ่รรดามุสลมิทุกคน 

คณะกรรมการวชิาการโดยสถาบนับรกิารเนือ้หาอสิลาม

ดว้ยภาษานานาชาต ิ

ค าน า 

ประการทีห่น่ึง: 

เง่ือนไขของอบิาดะฮท์ีจ่ะไดร้บัการตอบรบั 

ทุกการอบิาดะฮจ์ะไม่ไดร้บัการตอบรบัจากอลัลอฮ ์

ตะอาลา เวน้แต่ดว้ยเงือ่นไขสองประการ คอื: 

หน่ึง: ความบรสิุทธิใ์จ ซึง่หมายความวา่ 

เขาตอ้งท าอบิาดะฮน้ั์นดว้ยเจตนาเพือ่หวงัพระพกัตรข์องอลัล
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อฮแ์ละชวีติหลงัความตายเทา่น้ัน ดงัทีอ่ลัลอฮ ์ ตะอาลา 

ทรงตรสัไวว้า่: 

ا ٓ ﴿وَمَا ٓ ينَٓ لَهُٓ مُخۡلِصِينَٓ ٱلَلَّٓ لِيعَۡبدُوُا ٓ إلَِّٓ أمُِرُو   حُنفَاَ ءَ﴾ٓ، ٱلد ِ

 "และพวกเขามไิดถู้กบญัชาใหก้ระท าสิง่อืน่ใด 

นอกจากเพือ่เคารพภกัดต่ีออลัลอฮ ์

โดยเป็นผูม้เีจตนาบรสิุทธิใ์นการภกัดต่ีอพระองค ์

เป็นผูอ้ยู่ในแนวทางทีเ่ทีย่งตรง"1 (ซเูราะฮ ์อลับยัยนิะฮ ์: 5) 

และท่านนบ ีศ็อลลลัลอฮุอะลยัฮวิะสลัลมั กล่าววา่: 

مَالُٓ إِنمََا» عَ  رِئٓ  لِكُل ِٓ وَإِنمََآ باِلن ِياَتِ، الْ   «.نَوَى مَا ام 

 "แทจ้รงิทุกๆ การงานจะขึน้อยู่กบัการตัง้เจตนา 

และแทจ้รงิทุกๆ คนจะไดร้บั (การตอบแทน) 

ตามทีเ่ขาไดเ้จตนาไว"้2 

สอง: ปฏบิตัติามแบบอย่างของท่านนบ ี

ศ็อลลลัลอฮุอะลยัฮวิะสลัลมั ทัง้ค าพูดและการกระท า ท่านนบ ี

ศ็อลลลัลอฮุอะลยัฮวิะสลัลมั กล่าววา่: 

دثََٓ مَنٓ » رِناَ فيِ أحَ   «رَد ٓ فهَُوَٓ فِيهِٓ لَي سَٓ مَا هَذاَ أمَ 

 "ผูใ้ดทีท่ าอุตรกิรรมขึน้ในศาสนาของเรา 

โดยสิง่น้ันไม่ใชม่าจากศาสนาแต่อย่างใด 

สิง่น้ันก็ถูกปฏเิสธ"3 

และในอกีรายงานหน่ึงทีบ่นัทกึโดยมุสลมิ: (1718) ท่านนบ ี

ศ็อลลลัลอฮุอะลยัฮวิะสลัลมั กล่าววา่: 

 
1 คอื ดว้ยการเขา้หาพระองคแ์ละเคารพสกัการะต่อพระองค ์

ขณะเดยีวกนัก็หนัหลงัใหก้บัทุกสิง่นอกจากพระองคเ์ท่านัน้. ตฟัซรี อสัสะอด์ยี ์ (หนา้ 
538) 

2 รายงานโดย อลับุคอรยี ์(1) และมุสลมิ (1907) 
3 รายงานโดย อลับุคอรยี ์(2697) และมุสลมิ (1718) 
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رُناَ عَلَي هِٓ لَي سَٓ عَمَلًٓ عَمِلَٓ مَنٓ »  «.رَد ٓ فهَُوَٓ أمَ 

 "ใครก็ตามทีก่ระท าสิง่ใด 

ซึง่ไม่สอดคลอ้งกบัแนวปฏบิตัขิองเรา 

ดงัน้ันสิง่น้ันจะถูกปฏเิสธ"1 

*** 

ประการทีส่อง: 

หุกุม(ขอ้ตดัสนิ)ของการเรยีนรูเ้กีย่วกบัข ัน้ตอนกา

รท าอุมเราะฮ ์และขอ้ก าหนดต่างๆ ของมนั 

ผูใ้ดทีต่อ้งการประกอบอบิาดะฮใ์ดก็ตาม 

จ าเป็นทีจ่ะตอ้งเรยีนรูแ้บบอย่างของท่านนบ ี

ศ็อลลลัลอฮุอะลยัฮวิะสลัลมั ทีเ่กีย่วกบัอบิาดะฮน้ั์น 

เพือ่ใหก้ารกระท าของเขามคีวามสอดคลอ้งกบัซนุนะฮข์องท่

านนบ ี ศ็อลลลัลอฮอุะลยัฮวิะสลัลมัม ท่านนบ ี

ศ็อลลลัลอฮุอะลยัฮวิะสลัลมั 

ไดส้่งเสรมิใหผู้ค้นปฏบิตัติามและอยู่ในแนวทางของท่าน 

ดงัทีท่่านมาลกิ บนิ อลัฮุวยัรษิ เราะฎยิลัลอฮุอนัฮู รายงานว่า 

ท่านเราะสูลุลลอฮ ์ศ็อลลลัลอฮุอะลยัฮวิะสลัลมั กล่าวว่า: 

 «.أصَُل ِي رَأيَ تمُُونيِ كَمَا صَلُّوا»

 "พวกท่านจงละหมาดเหมอืนทีพ่วกท่านเห็นฉันละหมาด"2 

และท่านญาบริ เราะฎยิลัลอฮุอนัฮู กล่าววา่: 

مِي وسلم عليه الله صلى النَبيَِٓ رَأيَ تُٓ» مَٓ رَاحِلَتِهِٓ عَلىَ يَر  رِٓ يَو   لِتأَ خُذوُآ: وَيقَوُلُٓ النَح 
،  «.هَذِهِٓ حَجَتيِ بعَ دَٓ أحَُجُّٓ لَّٓ لعَلَ ِي أدَ رِي لَّٓ فإَنِ يِ مَناَسِكَكُم 

 
1 รายงานโดย มุสลมิ (1718) 
2 รายงานโดย อลับุคอรยี ์(6008) 



 

5 

 "ฉันเห็นท่านนบ ี ศ็อลลลัลอฮอุะลยัฮวิะสลัลมั 

ขวา้งกอ้นหนิขณะทีก่ าลงัขีพ่าหนะในวนันะหรั 

และท่านก็กล่าวว่า: 

"พวกท่านจงเอาการประกอบพธิฮีจัญข์องพวกเจา้ 

เพราะฉันไม่รูว้า่ฉันจะไดป้ระกอบพธิฮีจัญห์ลงัจากพธิฮีจัญค์

ร ัง้นีข้องฉันหรอืไม่"1 

*** 

ประการทีส่าม: ความประเสรฐิของการท าอุมเราะฮ ์

ความประเสรฐิของการท าอุมเราะฮม์อียู่ 2 ประการ คอื 

ความประเสรฐิทัว่ไป และความประเสรฐิเฉพาะ 

ความประเสรฐิทัว่ไป คอื: 

จากท่านอบูฮุรอยเราะฮ ์ เราะฎยิลัลอฮุอนัฮู เล่าวา่: 

ท่านเราะสูลุลลอฮ ์ศ็อลลลัลอฮุอะลยัฮวิะสลัลมั กล่าวว่า: 

رَةُٓ» رَةِٓ إلِىَ ال عمُ  نهَُمَآ، لِمَا كَفاَرَة ٓ ال عمُ   «.ال جَنَةَٓ إلَِّٓ جَزَاءٓ  لَهُٓ لَي سَٓ ال مَب رُورُٓ وَال حَجُّٓ بَي 

 "อุมเราะฮห์น่ึงไปสู่อกีอุมเราะฮห์น่ึงน้ัน 

เป็นการชดใชบ้าประหว่างทัง้สอง และฮจัญท์ีถู่กตอบรบัน้ัน 

จะไม่มรีางวลัใด ๆ เป็นการตอบแทน นอกจากสวรรคเ์ท่าน้ัน"2 

จากท่านอบัดุลลอฮ ์บนิ มสัอูด เราะฎยิลัลอฮอุนัฮุ เลา่วา่: 

ท่านเราะสูลุลลอฮ ์ศ็อลลลัลอฮุอะลยัฮวิะสลัลมั กล่าวว่า: 

رَةِ، ال حَج ِٓ بَي نَٓ تاَبعِوُا»  خَبَثَٓ[ 8]ال كِيرُٓ يَن فِي كَمَآ وَالذُّنوُبَٓ ال فقَ رَٓ يَن فِيَانِٓ فإَنِهَُمَآ وَال عمُ 
ِٓ وَلَي سَٓ وَال فِضَةِ، وَالذهََبِٓ ال حَدِيدِٓ حَج 

 «.ال جَنَةُٓ إلِّ ثوََابٓ  ال مَب رُورِٓ لِل 

 "พวกท่านจงสลบักนัระหว่างฮจัญแ์ละอุมเราะฮ ์

(ดว้ยการต่อเน่ืองกนั) 

 
1 รายงานโดย มุสลมิ (1297) 
2 รายงานโดย อลับุคอรยี ์(1773) และมุสลมิ (1349) 
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เพราะทัง้สองสิง่นีจ้ะขจดัความยากจนและบาปออกไป 

ดงัเชน่เตาเผา ทีข่จดัสิง่สกปรกออกจากเหล็ก ทอง และเงนิ 

และไม่มรีางวลัตอบแทนใดๆ ส าหรบัฮจัญท์ีไ่ดร้บัการตอบรบั 

นอกจากสวรรคเ์ท่าน้ัน"12 

ส่วนความประเสรฐิเฉพาะน้ัน 

คอืการท าอุมเราะฮใ์นเดอืนรอมฎอน: ดงัทีท่่านอบินุ อบับาส 

เราะฎยิลัลอฮุอนัฮุมา เล่าวา่: ท่านนบ ี

ศ็อลลลัลอฮุอะลยัฮวิะสลัลมั กล่าววา่: 

رَة ٓ»  [.10«]مَعِي حَجَةًٓ تقَ ضِي رَمَضَانَٓ فيِ عُم 

 "อุมเราะฮใ์นเดอืนรอมฎอนเทยีบเท่ากบัการท าฮจัญก์บัฉัน"3 

*** 

คุณลกัษณะของอุมเราะห ์

ประการทีห่น่ึง: ขอ้ก าหนดต่าง ๆ เกีย่วกบัมกีอต 

มกีอต คอืสถานทีท่ีท่่านนบ ี ศ็อลลลัลอฮุอะลยัฮวิะสลัลมั 

ก าหนดไวเ้พือ่ท าการครองอหิร์อมส าหรบัผูท้ีต่อ้งการประกอ

บพธิฮีจัญห์รอือุมเราะฮ ์

ดงัน้ันผูใ้ดทีเ่ดนิทางผ่านทางใดทางหน่ึงดว้ยเจตนาเพือ่ป

ระกอบพธิฮีจัญห์รอือุมเราะฮ ์

ผูน้ั้นจะตอ้งท าการครองอหิร์อมจากทีน่ั่น 

และไม่อนุญาตใหเ้ขาผ่านไปโดยไม่ท าการครองอหิร์อม 

 
1 รายงานโดย อตัตริมซียี ์(810) และอนันะซาอยี ์(2631) 
2 คอืเตาเผาของชา่งตเีหล็กและชา่งทอง (อตัตมัฮดี โดย อบินุ อบัดลิบรัร:์ 15/102) 
3 กล่าวคอื เทยีบเท่ากบัการท าฮจัญพ์รอ้มกบัฉัน ดงัทีก่ล่าวไวใ้นอกีรายงานหน่ึง 
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และผูใ้ดก็ตามทีอ่ยู่ใกลก้บัมกักะฮม์ากกว่ามกีอตเหล่านี ้

แทจ้รงิมกีอตของพวกเขาก็คอืสถานทีต่ ัง้ของพวกเขา 

ดงัน้ันพวกเขาก็ตัง้เจตนาเขา้สู่การครองอหิร์อมจากสถานที่

น่ันเพือ่การประกอบพธิฮีจัญแ์ละอุมเราะฮ ์

ส่วนชาวมกักะฮแ์ละผูท้ีต่ ัง้เจตนาอหิร์อมในแผ่นดนิมกักะ

ฮ ์

ก็ใหพ้วกเขาท าการอหิร์อมเพือ่ประกอบพธิฮีจัญจ์ากมกักะฮ ์

ส่วนการท าอุมเราะฮ:์ 

ใหพ้วกเขาออกนอกเขตหะรอมแลว้ท าการอหิร์อมจากทีน่ั่น 

เชน่ ทีต่นัอมี และสถานทีอ่ืน่ๆ ทีอ่ยู่ในเขตหะลาล 

ส่วนผูท้ีเ่ดนิทางโดยเคร ือ่งบนิ ใหพ้วกเขาตัง้เจตนา 

(เนียะฮ)์ เขา้สู่การอหิร์อม เมือ่เขา้สู่เขตมกีอต 

ดงัน้ันควรเตรยีมตวัและสวมเสือ้ผา้อหิร์อมกอ่นทีจ่ะตรงกบัเข

ตของมกีอต และเมือ่ไปถงึเขตของมกีอตแลว้ ก็ใหต้ัง้เจตนา 

(เนียะฮ)์ อหิร์อมทนัท ี

ไม่อนุญาตใหร้อจนเคร ือ่งบนิลงจอดทีส่นามบนิ 

และเขาอาจระวงัตวัดว้ยการท าการตลับยิะฮก์อ่นเขา้เขตมกีอ

ตเพราะกลวัพลาดต ่าแหน่งส าหรบัการตลับยิะฮเ์พราะความเร็

วของเคร ือ่งบนิ 

ประการทีส่อง: ขัน้ตอนและขอ้ก าหนดต่างๆ 

ของการครองอหิร์อม 

สิง่ทีต่อ้งท าส าหรบัผูท้ีป่ระสงคจ์ะครองอหิร์อมมดีงัต่อไปนี:้ 

1- อาบน ้า 

ซึง่ถอืเป็นซนุนะฮมุ์อกักะดะฮ(์ทีก่ าชบั)ส าหรบัผูช้ายและผูห้

ญงิ รวมถงึผูห้ญงิทีม่ปีระจ าเดอืนและนิฟาส 
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2- ใชน้ ้าหอมทีด่ทีีสุ่ดทีห่าได ้เชน่ น ้าหอมจากไมก้ฤษณา 

หรอือืน่ๆ ลงบนผมและเครา 

และหากมนี ้าหอมทีย่งัคงตดิอยู่หลงัจากเขา้อหิร์อมแลว้ก็ไม่เ

ป็นผลกระทบใดๆ 

ส่วนส าหรบัผูห้ญงิไม่อนุญาตใหใ้ชน้ ้าหอมทีม่กีลิน่หอม 

เพือ่ไม่ใหผู้ช้ายทีไ่ม่ใชม่ะหร์อมไดส้มัผสักลิน่หอมน้ันจากนา

ง 

3- สวมชดุอหิร์อมซึง่เป็นผา้ผนืบนและผนืล่าง 

และซนุนะฮใ์หเ้ป็นผา้สขีาว สะอาด หรอืเป็นผา้ทีใ่หม่ 

ส่วนผูห้ญงิสามารถท าการอหิร์อมดว้ยชดุเสือ้ผา้ทุกชนิดทีเ่ธ

อตอ้งการ โดยไม่แสดงเคร ือ่งประดบั แต่หา้มสวมนิกอบ 

(ผา้คลุมหนา้) และถุงมอื 

และเธออาจปิดหนา้และมอืของเธอดว้ยเสือ้ผา้อืน่ (เชน่ 

ผา้หญิาบ ญลิบาบ โดยไม่ใชนิ่กอบและถุงมอื) 

4- ท าการครองอหิร์อมหลงัจากละหมาดทีบ่ญัญตั ิ

ไม่ว่าละหมาดน้ันจะเป็นละหมาดฟัรฎู หรอืละหมาดซนุนะฮ ์

แต่ไม่ถอืเป็นสิง่ทีว่าญบิ 

5- จากน้ันใหก้ล่าวว่า: "ลบัไบกลัลอฮุมมะ อุมเราะฮ"์ 

(ความว่า: โอ ้ อลัลอฮ ์

ขา้พระองคต์อบรบัการเรยีกของพระองคใ์หท้ าอุมเราะฮแ์ลว้) 

และหากเขาท าอุมเราะฮใ์หค้นอืน่ ก็ใหเ้ขากล่าวว่า: 

"ลบัไบกลัลอฮุมมะ อุมเราะตนั อนั ฟุลาน" (ความว่า: โอ ้

อลัลอฮ ์

ขา้พระองคต์อบรบัการเรยีกรอ้งของพระองคใ์หท้ าอุมเราะฮแ์

ทนคนน้ัน(ระบุช ือ่)) 
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6-

หากใครก็ตามทีต่ ัง้ใจจะครองอหิร์อมแต่เกรงว่าจะมบีางสิง่มา

ขดัขวางไม่ใหเ้ขาประกอบพธิอีุมเราะฮไ์ดส้ าเรจ็ 

แนะน าใหเ้ขาตัง้เงือ่นไข ขณะทีต่ ัง้เจตนาครองอหิร์อม 

โดยกล่าวว่า:"ลบัไบกลัลาฮมุมะ อุมรอตนั วะ อนิ ฮะบาสานี 

ฮะบซินุ ฟะมาหลัล ีหยัษุ ฮะบสัตะนีย"์ (ความว่า: โอ ้อลัลอฮ!์ 

ขา้พระองคต์อบรบัการเรยีกรอ้งของพระองคใ์นการท าอมุเรา

ะฮ ์ หากขา้พระองคถู์กขดัขวางดว้ยสิง่ใด 

ดงัน้ันสถานทีต่ะหลัลุลของฉัน 

คอืทีซ่ ึง่พระองคไ์ดก้กัขงัฉันเอาไว)้ 

หากเขาตัง้เงือ่นไขดงักล่าว 

แลว้เกดิบางสิง่ทีข่ดัขวางไม่ใหเ้ขาประกอบพธิอีุมเราะฮไ์ดส้ าเ

รจ็ เขาสามารถออกจากอหิร์อมไดโ้ดยไม่มีความผดิใดๆ 

ส าหรบัเขา 

7- จากน้ันใหก้ล่าว "ตลับยิะฮใ์หบ้่อยๆ: คอืใหก้ล่าวว่า " 

ลบัไบกลัลอฮุมมะลบัไบก ์ ลบัไบกะลา ชะรกีะละกา ลบัไบก ์

อนินัลหมัดา วนันิมะตา ละกาวลัมุลกุ ลาชะรกีะลกั" (ความว่า: 

ฉันตอบรบัการเรยีกของพระองค ์ โอ ้ อลัลอฮ ์ ฉันตอบรบั 

ฉันตอบรบัการเรยีกของพระองค ์ ไม่มภีาคใีดๆ 

ส าหรบัพระองค ์ แทจ้รงิมวลการสรรเสรญิ ความโปรดปราน 

และอ านาจลว้นเป็นของพระองค ์ ไม่มภีาคใีดๆ 

ส าหรบัพระองค)์  ผูช้ายควรเปล่งเสยีงของเขาออกมา 

และผูห้ญงิก็ควรท าเชน่เดยีวกนั 

ตราบใดทีเ่ธอไม่อยู่ต่อหนา้ผูช้ายทีไ่ม่ใชม่ะหร์อม 

ผูท้ีอ่ยู่ในการครองอหิร์อมควรกล่าวตลับยิะฮบ์่อยๆ 
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โดยเฉพาะเมือ่เขาเปลีย่นจากสถานะหน่ึงไปอกีสถานะหน่ึง 

หรอืเปลีย่นจากเวลาหน่ึงไปอกีเวลาหน่ึง เชน่ 

เมือ่ขึน้ทีสู่งหรอืลงไปยงัทีต่ ่า 

หรอืเมือ่เขา้สูเ่วลากลางคนืหรอืกลาววนั1 

การกล่าวตลับยิะฮถู์กก าหนดไวใ้นพธิอีุมเราะฮ ์

โดยเร ิม่ตัง้แต่การอหิร์อมสิน้สุดกอ่นเร ิม่เฏาะวาฟ 

จ าเป็นส าหรบัมุหร์มิ (ผูท้ีอ่ยู่ในอหิร์อม) ตอ้งระมดัระวงั 

ดว้ยการไม่ท าสิง่ตอ้งหา้มใดๆ 

ขณะครองอหิร์อมจนกว่าจะสิน้สุดการครองอหิร์อม 

ประการทีส่าม: ลกัษณะการเฏาะวาฟ 

เมือ่มุหร์มิ 

(ผูท้ีอ่ยู่ในอหิร์อมเพือ่ประกอบพธิอีุมเราะฮห์รอืฮจัญ)์ 

 
1 ความหมายของค าว่า "ลบัไบกา" คอื เป็นการตอบรบัการเรยีกของพระองค ์

โอพ้ระผูอ้ภบิาลของฉัน กล่าวซ า้แลว้ซ า้เล่า 

แสดงถงึการตอบรบัของบคุคลต่อการเรยีกของพระผูอ้ภบิาลของเขา 

และความมัน่คงในการเชือ่ฟังพระองค ์ "แทจ้รงิมวลการสรรเสรญิ ความโปรดปราน 

และอ านาจ เป็นของพระองค"์ ค าว่า "อลัหมัดุ" (มวลการสรรเสรญิ) คอื 

การแสดงคณุลกัษณะอนัควรสรรเสรญิทีส่มบูรณแ์บบพรอ้มดว้ยความรกัและการเคารพใ

นความยิง่ใหญ่   
 แต่ถา้กล่าวสรรเสรญิซ า้ๆ กนัก็จะกลายเป็นการสรรเสรญิ ชมเชย ค าว่า "วนันิอม์ะตา" 

(ความโปรดปราน) คอืสิง่ทีอ่ลัลอฮป์ระทานใหแ้กบ่รรดาบ่าวของพระองค ์

โดยทรงประทานสิง่ทีพ่วกเขาตอ้งการและปกป้องพวกเขาจากสิง่ทีไ่ม่พงึประสงค ์ ค าว่า 

"วลัมุลก"์ (อ านาจ) คอื อ านาจทัง้หมดเป็นของพระองค ์ เพราะอลัลอฮ ์ ตะอาลา 

คอืผูท้รงอ านาจเพยีงผูเ้ดยีว ค าว่า"ลาชะรกีะลกั" (ไมม่ภีาคใีดๆ ส าหรบัพระองค)์ คอื 

ไมม่ใีครเป็นหุน้ส่วนกบัพระองคซ์ ึง่สิง่ทีเ่ป็นเอกสทิธิข์องอลัลอฮ ์

รวมทัง้คณุลกัษณะอนัสมบูรณแ์บบของพระองค ์

ซึง่รวมไปถงึความเป็นหน่ึงเดยีวของพระองคใ์นดา้นอ านาจ การสรา้ง การจดัการ 

และความเป็นพระเจา้ทีค่วรแกก่ารเคารพสกัการะ สรุปจากมจัมูอ ์ ฟะตาวา วรัเราะซาอลิ 

อลัอุษยัมนี (22/96) 
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เขา้ไปในมสัยดิหะรอม ซนุนะฮใ์หก้า้วเทา้ขวาเขา้ไปกอ่น 

และกล่าวดุอาอเ์ขา้มสัยดิ 

และบทดุอาอท์ีถู่กตอ้งทีสุ่ดทีม่รีายงานเกีย่วกบัเร ือ่งนี ้ คอื 

"อลัลอฮุมมฟัตะฮ ์ ล ี อบัวาบาเราะหม์าตกิ" (ความว่า: 

โออ้ลัลอฮ ์

โปรดเปิดประตูแห่งความเมตตาของพระองคใ์หแ้กข่า้พระองค ์

ดว้ยเถดิ) บทดุอาอนี์ค้วรกล่าวเมือ่เขา้ทกุแห่ง 

และไม่ไดเ้จาะจงเฉพาะมสัยดิหะรอมเท่าน้ัน 

เมือ่เขาตอ้งการทีจ่ะเร ิม่ท าการตอวาฟ 

เขาตอ้งหยุดการตลับยิะฮท์นัท ี และท าการอฏิฏบิาอ ์

คอืใหว้างส่วนกลางของผา้อหิร์อมไวใ้ตร้กัแรข้วา 

และใหป้ลายทัง้สองของผา้น้ันคลุมบนไหล่ซา้ย 

เมือ่เสรจ็จากการตอวาฟแลว้ 

ก็ท าใหผ้า้อหิร์อมน้ันกลบัสู่สภาพเดมิเหมอืนกอ่นการเฏาะวา

ฟ 

เน่ืองจากการอฏิฏบิาอน้ั์นจะท าไดเ้ฉพาะชว่งตอวาฟเทา่น้ัน 

จากน้ันเขาก็ไปทีห่นิด าโดยแตะดว้ยมอืขวาและจบูมนั 

แต่หากเขาไม่สามารถจบูมนัได ้

ก็ใหส้มัผสัมนัดว้ยมอืแลว้จบูมอืของเขา 

และหากเขาไม่สามารถสมัผสัมนัดว้ยมอืของเขาได ้

เขาก็สามารถสมัผสัมนัดว้ยสิง่ใดก็ไดท้ีเ่ขามี เชน่ 

ไมเ้ทา้แลว้ก็จบูสิง่น้ันทีส่มัผสักบัหนิด า และหากท าไม่ได ้

ก็ใหเ้ขาหนัหนา้ไปทีห่นิด าและท าการแบมอืไปทางหนิด าโดย

ไม่ตอ้งจบูมอื และทีด่ทีีสุ่ดคอืไม่ท าใหเ้กดิการเบยีดเสยีดกนั 

ท าใหผู้อ้ืน่เดอืดรอ้น และอาจไดร้บัอนัตรายจากผูอ้ืน่ได ้
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และขณะทีก่ าลงัสมัผสัหนิด าหรอืใหส้ญัญาณดว้ยการแบ

มอืน้ัน ใหก้ล่าวว่า: "อลัลอฮุอกับรั" 

(อลัลอฮท์รงยิง่ใหญ่ทีสุ่ด) 

จากน้ันใหเ้ดนิไปทางขวา 

โดยใหก้ะอบ์ะฮอ์ยู่ทางซา้ยของเขา 

และเมือ่เดนิไปถงึมุมยะมานีย ์ก็ใหส้มัผสัมนั โดยไม่ตอ้งจูบมนั 

แต่ถา้มนัเป็นการยากทีจ่ะท า ก็ไม่ควรเบยีดเสยีดผูอ้ืน่ 

และไม่ตอ้งแบมอืเป็นสญัลกัษณไ์ปยงัมุมน้ัน 

และเมือ่อยู่ระหว่างมุมยะมานียก์บัหนิด า ใหก้ล่าววา่: 

"รอบบะนา อาตนิา ฟิดดุนยา หะซานะฮ ์ วะฟิลอาคเิราะต ิ

หะซานะฮ ์ วะกนิา อะซาบนันาร ์ " (ความวา่: โอ ้

พระผูอ้ภบิาลของเรา ขอประทานสิง่ทีด่ใีหแ้กเ่ราในโลกนี ้

และความดใีนปรโลก 

และโปรดปกป้องพวกเราจากการลงโทษแห่งไฟนรก) 

และทุกคร ัง้ทีเ่ดนิผ่านหนิด า 

ก็ใหแ้บมอืเป็นสญัลกัษณไ์ปทางหนิด าพรอ้มกบักล่าวว่า 

"อลัลอฮุอกับรั" (อลัลอฮท์รงยิง่ใหญ่ทีสุ่ด) 

และอืน่จากทีก่ล่าวมาขา้งตน้แลว้ 

เขาสามารถทีจ่ะอ่านสิง่ทีเ่ขาตอ้งการได ้ เชน่ การซกิรุลลอฮ ์

ขอดุอาอ ์และอ่านอลักุรอาน 

และตามซนุนะฮแ์ลว้น้ันใหเ้ดนิเรว็ (รมัล)์ 

ในชว่งสามรอบแรกเท่าน้ัน ค าว่า "รมัล"์ 

คอืการเดนิเรว็ดว้ยการกา้วสัน้ๆ 

ส่วนในสีร่อบทีเ่หลอืไม่มกีารรมัล ์แต่ใหเ้ดนิตามปกต ิ
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เมือ่เสรจ็สิน้จากการเฏาะวาฟแลว้ 

ก็จะมุ่งไปยงัมะกอมอบิรอฮมี พรอ้มกบัอ่านว่า: 

مَٓ مَقاَمِٓ مِن وَٱتخَِذوُا ٓ...﴿ ۧـ هِ ى إِبۡرََٰ  ﴾،...مُصَل ّٗ

 (วตัตะคซิ ู มิน มะกอม ิ อบิรอฮมีะ มุศอลลา) (ซเูราะฮ ์

อลับะเกาะเราะฮ ์ : 125) 

จากน้ันก็ท าการละหมาดสองรอ็กอะฮห์ลงัมะกอมหากมคีวาม

สะดวก แต่ถา้ไม่มคีวามสะดวก ก็จงท าการละหมาด ณ 

ทีใ่ดก็ไดใ้นมสัยดิ 

โดยอ่านในรอ็กอะฮแ์รกหลงัจากซเูราะฮอ์ลัฟาตหิะฮ:์ 

فِرُونَٓ﴾ يََٰ أيَُّهَا ﴿قلُۡٓ  ٱلۡكََٰ

 (กุลยา อยัยุฮลักาฟิรูน) (ซเูราะฮ ์ อลักาฟิรูน : 1) 

และในรอ็กอะฮท์ีส่องหลงัจากซเูราะฮอ์ลัฟาตหิะฮใ์หอ้่าน: 

 .أحََد ﴾ ٱلَلُّٓ هُوَٓ ﴿قلُۡٓ

 (กุลฮุวลัลอฮุ อะหดั) (ซเูราะฮ ์อลัอคิลาศ : 1) 

ประการทีส่ี:่ ลกัษณะการสะแอ 

เมือ่เสรจ็สิน้จากการตอวาฟและละหมาดสองรอ็กอะฮแ์ลว้ 

ก็ออกไปยงัสถานทีส่ะแอ เมือ่เขา้ใกลภู้เขาเศาะฟา ก็จงอ่าน: 

 ﴾...ٱلَلِّٓ شَعاَ ئِرِٓ مِن وَٱلۡمَرۡوَةَٓ ٱلصَفاَ ﴿إنَِٓ

 (อนินัศเศาะฟา วลัมรัวะตา มนิ ชะอาอริลัลาฮ)์ (ซเูราะฮ ์

อลับะเกาะเราะฮ ์ : 158) จากน้ันก็กล่าวว่า:"อบัดะอุ บมิา 

บะดะอลัลอฮ ์ บฮิ"ี (ความว่า: 

ฉันเร ิม่ตน้ดว้ยสิง่ทีอ่ลัลอฮไ์ดเ้ร ิม่ตน้ไว)้ 

«ُٓ  «.بِهِٓ اللهُٓ بدَأََٓ بمَِا أبَ دأَ
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 "ฉันขอเร ิม่ตน้ดว้ยกบัทีอ่ลัลอฮ ์ตะอาลา ทรงเร ิม่ดว้ยมนั"1 

จากน้ันก็ใหข้ึน้ไปยงัภูเขาเศาะฟาจนกระทั่งเห็นกะอบ์ะฮห์

รอืทศิทางของกะอบ์ะฮ ์ ก็ใหห้นัหนา้ไปทางกะอบ์ะฮ ์

พรอ้มกบักล่าวค าเตาฮดีและกล่าวตกับรี โดยกล่าววา่ 

"ลาอลิาฮะ อลิลลัลอฮ ์ วะหด์ะฮู ลาชะรกีะละฮู ละฮุลมุลกุ 

วะละฮุลหมัดุ วะฮุวา อะลา กุลลชิยัอนิ เกาะดรี ลาอลิาฮะ 

อลิลลัลอฮุ วะหด์ะฮ ์ อนัญะซาวะอด์ะฮ ์ วะนะศอรออบัดะฮ ์ วะ 

ฮะซะมลัอะหซ์าบะวะหด์ะฮ"์ (ความว่า: 

ไม่มพีระเจา้อืน่ใดนอกจากอลัลอฮอ์งคเ์ดยีว ไม่มภีาคใีดๆ 

ส าหรบัพระองค ์ อ านาจเป็นของพระองค ์

การสรรเสรญิทัง้หมดเป็นของพระองค ์

และพระองคท์รงมอี านาจเหนือทุกสิง่ 

ไม่มพีระเจา้อืน่ใดนอกจากอลัลอฮพ์ระององคผ์ูเ้ดยีว 

พระองคท์รงท าตามสญัญา 

ทรงใหก้ารชว่ยเหลอืแกบ่่าวของพระองค ์

และทรงเอาชนะบรรดาพนัธมติรดว้ยพระองคเ์พยีงผูเ้ดยีว) 

ใหก้ล่าวสามคร ัง้ และขอดุอาอใ์นระหว่างน้ัน 

دهَُٓ اللهُٓ إلَِّٓ إلَِهَٓ لَّٓ» دُ، وَلَهُٓ ال مُل كُٓ لَهُٓ لَهُ، شَرِيكَٓ لَّٓ وَح  ءٓ  كُل ِٓ عَلىَ وَهُوَٓ ال حَم  ٓ، شَي   قدَِير 
دهَُ، اللهُٓ إلَِّٓ إلَِهَٓ لَّٓ دهَُ، أنَ جَزَٓ وَح  زَابَٓ وَهَزَمَٓ عَب دهَُ، وَنَصَرَٓ وَع  حَ  دهَُٓ الْ   دعََآ ثمَُٓ ،«وَح 

 .مَرَاتٓ  ثلََثَٓ هَذاَ مِث لَٓ قاَلَٓ. ذلَِكَٓ بَي نَٓ

 

"ไม่มพีระเจา้อืน่ใดทีค่วรแก่การเคารพสกัการะอย่างแทจ้รงิน

อกจากอลัลอฮ ์ เพยีงผูเ้ดยีว ไม่มภีาคใีดๆ ส าหรบัพระองค ์

อ านาจทัง้หมดเป็นของพระองค ์

 
1 รายงานโดย มุสลมิ (1218) 
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และการสรรเสรญิทัง้มวลเป็นของพระองค ์

และพระองคค์อืผูท้รงอานุภาพเหนือทุกสิง่ 

ไม่มพีระเจา้อืน่ใดทีค่วรแกก่ารเคารพสกัการะอย่างแทจ้รงินอ

กจากอลัลอฮ ์ เพยีงผูเ้ดยีว 

พระองคท์รงท าใหส้ญัญาของพระองคส์ าเรจ็ 

ทรงชว่ยเหลอืบา่วของพระองค ์

และทรงปราบปรามฝ่ายทัง้หลายแต่เพยีงผูเ้ดยีว" จากน้ัน 

ท่านไดว้งิวอนขอดุอาอร์ะหวา่งน้ัน 

ท่านไดก้ล่าวเชน่นีส้ามคร ัง้ 

จากน้ันจงึลงจากเศาะฟาสู่มรัวะฮด์ว้ยการเดนิปกต ิ

เมือ่ถงึจดุไฟสเีขยีวก็ใหว้ิง่เหยาะ ๆ อย่างรวดเรว็ 

เมือ่ถงึจดุสิน้สุดไฟสเีขยีวก็ใหเ้ดนิปกต ิ

และไม่อนุญาตวิิง่เหยาะๆ ส าหรบัผูห้ญงิ 

เมือ่มาถงึมรัวะฮแ์ลว้ 

ก็ใหท้ าเหมอืนอย่างทีเ่ขาท าไวท้ีเ่ศาะฟา (ย่อหนา้ที ่2) 

จากน้ันก็ลงจากมรัวะฮส์ู่เศาะฟาดว้ยการเดนิปกต ิ

เมือ่ถงึจดุไฟสเีขยีวก็ใหว้ิง่เหยาะๆ อย่างรวดเรว็ 

และเมือ่ถงึจดุสิน้สุดไฟสเีขยีวก็ใหเ้ดนิปกต ิ

และใหท้ าเชน่น้ันต่อไปจนครบ 7 เทีย่ว 

โดยนับการเดนิจากเศาะฟาไปมรัวะฮเ์ป็น 1 เทีย่ว 

และการเดนิกลบัจากมรัวะฮไ์ปยงัเศาะฟาเป็น 1 เทีย่ว 

และระหว่างสะแอน้ัน สามารถขอดุอาอ ์ ซกิรุลลอฮ ์

หรอือ่านอลักุรอานไดต้ามตอ้งการ 



 

16 

ประการทีห่า้: การโกนผมและตดัผมใหส้ ัน้ 

เมือ่ผูป้ระกอบพธิอีุมเราะฮเ์สรจ็สิน้การตอวาฟและสะแอแ

ลว้ เขาตอ้งโกนหรอืตดัผมใหส้ ัน้ลง หากเขาเป็นผูช้าย 

และซนุนะฮใ์หท้ าการโกนหรอืตดัใหส้ ัน้น้ัน 

ใหท้ั่วทุกส่วนของศรีษะ 

และการโกนดกีว่าการตดั 

ยกเวน้เมือ่เวลาการประกอบพธิฮีจัญใ์กลเ้ขา้มาซึง่ผมอาจไม่

ทนัยาว ในกรณีเชน่นี ้การตดัผมใหส้ ัน้ลงดกีว่า 

ในส่วนของผูห้ญงิก็เพยีงแค่ตดัปลายผมเพยีงขอ้นิว้เดยีวเ

ท่าน้ัน 

สิง่ทีไ่ม่อนุญาตท าระหว่างการครองอหิร์อม 

สิง่ทีไ่ม่อนุญาตท าระหว่างการครองอหิร์อม มดีงัต่อไปนี:้ 

1- การโกน ตดั หรอืถอนไม่ว่าจะเป็นผม 

หรอืขนจากส่วนใดส่วนหน่ึงของรา่งกาย 

2- การตดัเล็บทัง้หมดหรอืบางส่วนจากเทา้หรอืมอื 

3- การคลุมศรีษะดว้ยการตดิกบัศรีษะโดยตรง เชน่ หมวก 

ผา้คลุมหวั ผา้โพกหวั หรอืการวางผา้คลุมบนศรีษะ 

หรอืใชผ้า้เชด็หนา้ ผา้ห่ม กระดาษแข็ง 

หรอืสิง่อืน่ใดทีเ่ป็นการคลุมศรีษะ 

ขอ้หา้มนีม้ไีวเ้ฉพาะผูช้ายเทา่น้ัน ไม่รวมถงึผูห้ญงิ 

4- การสวมเสือ้ผา้ทัว่ไป เชน่ ชดุคลุม กางเกง เสือ้ ถุงเทา้ 

และถุงมอื ขอ้หา้มนีเ้ฉพาะส าหรบัผูช้ายเทา่น้ัน 

ไม่รวมถงึผูห้ญงิ ส่วนผูห้ญงิน้ัน 

ไม่อนุญาตท าสิง่ต่อไปนีเ้ท่าน้ัน: 
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- การสวมนิกอบ บุรกุอ ์หรอืผา้คลุมหนา้ทีค่ลา้ยกบันิกอบ 

แต่อย่างไรก็ตาม 

เธอตอ้งปิดหนา้ของเธอต่อหนา้ผูช้ายทีไ่ม่ใชม่ะหร์อมดว้ยผา้

ปิดหนา้ปกต ิ แมว้่าผา้ปิดหนา้จะสมัผสัใบหนา้ของเธอกต็าม 

และไม่อนุญาตใหส้วมทีค่าดศรษีะหรอืสิง่ทีค่ลา้ยกนัเพือ่ป้อง

กนัไม่ใหผ้า้ปิดหนา้สมัผสัใบหนา้ของเธอ 

เน่ืองจากไม่มหีลกัฐานใดๆ ทีบ่่งช ีว้่า 

มกีารอนุญาตใหเ้ธอสามารถสวมสิง่น้ันได ้

- สวมถุงมอื 

แต่เธอตอ้งปิดมอืของเธอต่อหนา้ผูช้ายทีไ่ม่ใชม่ะหร์อมโดยว

างไวใ้นเสือ้คลุมของเธอ 

5- ฉีดน ้าหอมบนรา่งกายหรอืบนชดุอหิร์อม 

6- ฆ่าหรอืล่าสตัวป่์า แมว้่าจะไม่ไดฆ้่าก็ตาม 

7- การคติบะฮ ์ (ขอแต่งงาน) 

ไม่ว่าจะขอใหแ้กต่วัเองหรอืใหผู้อ้ืน่ 

8- จดัการแต่งงาน 

9- การสมัผสักนัทีไ่ม่ถงึขัน้รว่มเพศ เชน่ การจบู การกอด 

ดว้ยความใคร ่

10- การมเีพศสมัพนัธ ์

ซึง่ก็คอืการสอดใส่เขา้ไปในอวยัวะเพศ 

สรุปการประกอบพธิอีุมเราะฮ ์

(ไวบ้นปกหรอืหน้าสุดทา้ย) 

การอาบน ้า 

การใชน้ ้าหอม 

การสวมใส่ชดุอหิร์อม 
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การอหิร์อม 

คอืการตัง้เจตนาเพือ่เร ิม่การประกอบพธิอีุมเราะฮห์รอืฮจัญ ์

การตลับยีะฮ ์

การเฏาะวาฟรอบกะอบ์ะฮ ์

การละหมาดสองรอ็กอะฮห์ลงัมะกอมอบิรอฮมี 

การสะแอระหว่างศอฟาและมรัวะฮ ์

การโกนหรอืตดัผมใหส้ ัน้ และอลัลอฮท์รงรอบรูด้ยีิง่ 

ขออลัลอฮป์ระทานพรอนัประเสรฐิและความสนัตแิด่นบขีองเร

า นบมีุฮมัหมดั ศ็อลลลัลอฮอุะลยัฮวิะสลัลมั
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