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วธิกีารละหมาดของท่านนบ ี
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วธิกีารละหมาดของท่านนบ ีศอ็ลลลัลอฮุ 

อะลยัฮวิะสลัลมั 

ชยัค ์อบัดุลอะซซี บนิ บาซ 

ลกัษณะการละหมาดของท่านนบ ีصلى الله عليه وسلم 
ชยัค ์

อบัดุลอะซซี บนิ อบัดุลลอฮ บนิ บาซ 

ดว้ยพระนามของอลัลอฮ ์ผูท้รงเมตตา ผูท้รงปราณีเสมอ 

มวลการสรรเสรญิเป็นสทิธิข์องอลัลอฮเฺพยีงพระองคเ์ดยีว 

ขอพรอนัประเสรฐิและความศานตจิงมแีด่บ่าวของพระองคแ์ล

ะเราะซลูของพระองค ์ ท่านนบมีุหมัมดั 

วงศาคณาญาตแิละบรรดาเศาะฮาบะฮข์องท่าน 

และต่อจากนี:้ 

น่ีคอืถอ้ยค าโดยสงัเขปในการอธบิายลกัษณะการละหมา

ดของท่านนบ ี  صلى الله عليه وسلم

ทีข่า้พเจา้มคีวามประสงคจ์ะน าเสนอแด่มุสลมิและมุสลมิะฮท์ุก

คน 

เพือ่ใหทุ้กคนทีไ่ดอ้่านพากเพยีรในการเจรญิรอยตามท่านใน

เร ือ่งดงักล่าว ดงัค ากล่าวของท่าน صلى الله عليه وسلم ว่า: 

 . (أصَُل ِي رَأيَْتمُُونيِ كَمَا صَلُّوا)

 

"พวกท่านจงละหมาดเหมอืนทีพ่วกท่านเห็นฉันละหมาดเถดิ"
1. และเราขอกล่าวแกท่่านผูอ้่านดงัต่อไปนี ้

 
1 รายงานโดย อลับุคอรยี ์(605) 
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1- อาบน ้าละหมาดใหส้มบูรณ ์ กล่าวคอื 

ใหท้ าการอาบน า้ละหมาดตามทีอ่ลัลอฮฺไดท้รงบญัชาไว ้

โดยปฏบิตัติามด ารสัของพระองค ์ซบุฮานะฮูวะตะอาลา ทีว่่า 

َٰٓأيَُّهَا اَْ ٱلَّذِينََ ﴿يَ  ةَِ إلِىََ قمُۡتمَُۡ إذِاَ ءَامَنوَُٰٓ لَو   ٱلۡمَرَافِقَِ إلِىَ وَأيَۡدِيكَُمَۡ وُجُوهَكُمَۡ فٱَغۡسِلوُاَْ ٱلصَّ
 .﴾...ٱلۡكَعۡبَيۡنَِ إلِىَ وَأرَۡجُلكَُمَۡ بِرُءُوسِكُمَۡ وَٱمۡسَحُواَْ

 "โอบ้รรดาผูศ้รทัธาทัง้หลาย 

เมือ่พวกเจา้ตอ้งการจะปฎบิตักิารละหมาด 

ก็จงลา้งใบหนา้ของพวกเจา้ และมอืของพวกเจา้ถงึขอ้ศอก 

และจงลูบศรีษะของพวกเจา้ 

และลา้งเทา้ของพวกเจา้ถงึตาตุ่มทัง้สอง..." (อลั-มาอดิะห ์: 6) 

อายะฮ ์

และค ากล่าวของท่านนบ ีصلى الله عليه وسلم ทีว่่า: 

 . (طُهُورَ  بغَِيْرَِ صَلََة َ تقُْبَلَُ لا)

 "อลัลอฮจ์ะไม่ทรงตอบรบัการละหมาดใด ๆ 

โดยปราศจากความสะอาดบรสิุทธิ"์1. 

และค ากล่าวของท่านนบ ี  صلى الله عليه وسلم

ทีก่ล่าวแกผู่ท้ีล่ะหมาดไม่ถูกตอ้งว่า: 

لََةِ، إلِىَ قمُْتََ إذِاَ)  (.الْوُضُوءََ فأَسَْبغَِِ الصَّ

 “เมือ่เจา้ตอ้งการจะละหมาด 

ก็จงอาบน ้าละหมาดใหส้มบูรณ”์2 

2- ผูล้ะหมาดจะตอ้งผนิหนา้ไปยงักบิละฮ ์ซึง่ก็คอื กะอบ์ะฮ ์

ไม่ว่าจะอยู่ทีใ่ดก็ตาม ดว้ยรา่งกายทัง้หมดของเขา 

พรอ้มกบัตัง้เจตนาในใจถงึการละหมาดทีเ่ขาตอ้งการจะปฏบิั

 
1 รายงานโดย มุสลมิ (224) 
2 รายงานโดย อลับุคอรยี ์(5782) 
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ต ิ ไม่ว่าจะเป็นละหมาดฟัรฎูหรอืนาฟิละฮ ์

โดยไม่ตอ้งกล่าวเจตนาออกมาดว้ยลิน้ 

เพราะการกล่าวเจตนาดว้ยลิน้น้ันเป็นสิง่ทีไ่ม่ถูกบญัญตัไิว ้

แต่ทว่ามนัคอืบดิอะฮ ์ เน่ืองจากท่านนบ ี  صلى الله عليه وسلم

ไม่ไดก้ล่าวเจตนาดว้ยลิน้ของท่าน และบรรดาสาวกของท่าน 

เราะฎยิลัลอฮุอนัฮุม ก็เชน่กนั 

และใหเ้ขามสีุตเราะฮส์ าหรบัละหมาดอยู่เบือ้งหนา้ 

หากเขาเป็นอมิามหรอืละหมาดคนเดยีว 

และการผนิหนา้ไปยงักบิละฮน้ั์นเป็นเงือ่นไข (ชรัฏ)์ 

ของการละหมาด ยกเวน้ในบางกรณีทีไ่ดร้บัการผ่อนผนั 

ซึง่เป็นทีท่ราบกนัดแีละไดถู้กชีแ้จงไวใ้นต าราของบรรดาผูรู้ ้

3- ตกับรีอ่ตุล้อหิร์อมโดยกล่าวว่า "อลัลอฮุอกับรั" 

และใหส้ายตามองไปทีสุ่ญูด 

4- ยกมอืทัง้สองขา้งเสมอหวัไหล่หรอืใบหูขณะตกับรี 

5- วางมอืทัง้สองบนหนา้อก 

โดยใหม้อืขวาวางทบับนหลงัมอืซา้ย ขอ้มอื และแขนซา้ย 

เน่ืองจากมหีลกัฐานยนืยนัจากท่านนบ ีصلى الله عليه وسلم 

6- สุนนะฮใ์หอ้่านดุอาออ์ลัอสิตฟิตาห ์น่ันคอื: 

 نقَ ِنيِ اللَّهُمََّ والمَغْرِبِ، المَشْرِقَِ بيْنََ باَعَدْتََ كما خَطَاياَيَ، وبيْنََ بَيْنيِ باَعِدَْ اللَّهُمََّ)
 بالمَاءَِ خَطَاياَيََ اغْسِلَْ اللَّهُمََّ الدَّنَسِ، مِنََ الأبْيضََُ الثَّوْبَُ ينُقََّى كما الخَطَاياَ مِنََ

لْجَِ
 (.والبَرَدَِ والثَّ

 

"โออ้ลัลอฮฺไดโ้ปรดแยกระหว่างฉันและบาปของฉันใหห้า่งไก

ลกนัเฉกเชน่ทีพ่ระองคไ์ดแ้ยกทศิตะวนัออกและทศิตะวนัตก 

โออ้ลัลอฮฺไดโ้ปรดช าระฉันใหบ้รสิุทธิจ์ากความผดิของฉนัเฉ
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กเชน่ผา้ขาวทีถู่กช าระจนสะอาดปราศจากความสกปรก 

โออ้ลัลอฮฺไดโ้ปรดช าระลา้งความผดิทัง้หลายของฉันดว้ยน ้า 

หมิะ และลูกเห็บ"1 

และถา้จะกล่าวเป็นอย่างอืน่แทน ก็ใหก้ล่าวว่า: 

 َ، (غَيْرُكََ إلَهََ ولَاَ جَدُّكَ، وَتعَاَلىَ اسْمُكَ، وَتبَاَرَكََ وبِحَمْدِكَ، اللَّهُمََّ سُبْحَانكَََ)

 ( غَيْرُكََ إلَهََ ولََ جَدُّكَ، وَتعََالَى اسْمُكَ، وَتبََارَكََ وبِحَمْدِكَ، اللَّهُمََّ سُبْحَانكَََ ) 

"มหาบรสิุทธิย์ิง่แด่อลัลอฮฺและดว้ยการสรรเสรญิพระองค ์

และพระนามของพระองคจ์ าเรญิยิง่แลว้ 

และบารมขีองพระองคส์ูงส่งยิง่แลว้ 

และไม่มพีระเจา้อืน่ใดนอกจากพระองค"์2 

และหากจะอ่านบทดุอาออ์สิตฟิตาหบ์ทอืน่ทีไ่ดร้บัการรบัรองแ

ละพสิูจนจ์ากท่านนบ ี  ก็ไม่เป็นไร صلى الله عليه وسلم

และทีด่ทีีสุ่ดคอืใหป้ฏบิตัดิว้ยบทนีใ้นบางเวลา 

และดว้ยอกีบทหน่ึงในบางเวลา 

เพราะน่ันคอืการเจรญิรอยตามแบบฉบบัทีส่มบูรณย์ิง่กวา่ 

จากน้ันใหก้ล่าว: الرحمنَ الله بسم الرجيم، الشيطان من باللَّ أعوذ  

์ และใหอ้่านซเูราะฮอ์ลัฟาตหิะฮ الرحيمَ

เน่ืองจากมคี ากล่าวของทา่นว่า: 

 . (الكِتاَبَِ بفاَتِحَةَِ يقَْرَأَْ لمََْ لِمَنَْ صَلََةََ لَاَ)

 "การละหมาดน้ันใชไ้ม่ไดส้ าหรบัผูท้ีไ่ม่อา่นอลัฟาตหิะฮ"์3. 

และหลงัจากน้ันใหก้ล่าว -อามนี- 

โดยกล่าวเสยีงดงัในละหมาดทีอ่่านเสยีงดงั 

 
1 รายงานโดย อลับุคอรยี ์(744) และมุสลมิ (598) 
2 รายงานโดย มุสลมิ (399) 
3 รายงานโดย อลับุคอรยี ์(756) 
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และกล่าวเสยีงค่อยในละหมาดทีอ่่านเสยีงค่อย 

จากน้ันใหอ้่านส่วนทีส่ะดวกจากอลักุรอาน และทีด่ทีีสุ่ด 

คอืใหอ้่านหลงัจากอลัฟาตหิะฮใ์นละหมาดซฮุร ิ อสัร ิ

และอชิาอ ์ จากบรรดาซเูราะฮท์ีม่คีวามยาวปานกลาง 

ในละหมาดฟัจญรใิหอ้่านจากบรรดาซเูราะฮท์ีย่าว 

และในละหมาดมกัรบิ ใหอ้่านจากบรรดาซเูราะฮท์ีย่าวบา้ง 

และจากบรรดาซเูราะฮท์ีส่ ัน้บา้ง 

เพือ่ปฏบิตัติามบรรดาหะดษีทีไ่ดม้รีายงานไวใ้นเร ือ่งดงักล่าว 

7- ท าการรุกูอโ์ดยกล่าวตกับรี 

พรอ้มกบัยกมอืทัง้สองขา้งขึน้เสมอหวัไหล่หรอืใบหู 

โดยใหศ้รีษะอยู่ในระดบัเดยีวกบัแผ่นหลงั 

วางมอืทัง้สองขา้งบนหวัเข่าโดยกางนิว้ออกจากกนั 

และใหห้ยุดน่ิงในขณะรุกูอ ์ และกล่าวว่า: 

ซบุฮานะรอ็บบยิลัอะซมี 

และทีด่ทีีสุ่ดคอืการกล่าวซ า้สามคร ัง้หรอืมากกว่าน้ัน 

และสุนัตใหก้ล่าวพรอ้มกบับทน้ันดว้ยการกล่าว: 

 . (لِي اغْفِرَْ اللهُمََّ وَبِحَمْدِكَ، اللهُمََّ سُبْحَانكَََ)

 ( لِي اغْفِرَْ اللهُمََّ وَبِحَمْدِكَ، اللهُمََّ سُبْحَانكَََ ) 

"มหาบรสิุทธิย์ิง่แด่อลัลอฮฺพระผูอ้ภบิาลแห่งเรา 

และดว้ยการสรรเสรญิพระองค ์

โออ้ลัลอฮฺไดโ้ปรดประทานอภยัโทษแกฉ่ันดว้ยเถดิ"1 

8- เงยศรีษะขึน้จากการรุกูอ ์

พรอ้มกบัยกมอืทัง้สองขึน้เสมอหวัไหล่หรอืใบหู และกล่าวว่า: 
( َُ سَمِعََ حَمِدهََُ لِمَنَْ اللَّّ ) 

 
1 รายงานโดย อลับุคอรยี ์(817) และมุสลมิ (484) 
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"อลัลอฮฺทรงไดย้นิผูท้ีส่รรเสรญิพระองค"์ 

หากผูล้ะหมาดเป็นอหิม่ามหรอืละหมาดคนเดยีว 

ใหก้ล่าวขณะทีก่ าลงัลุกขึน้ยนืว่า: 

 الأرضَِ، ومِلْءََ السَّمَواتَِ مِلْءََ فِيهَِ مُباَرَكًا طَي ِباً كَثِيرًا حَمْداً الحَمْدَُ ولكَََ رَبَّناَ)
 . (بعَدَُ شيءَ  مِن شِئتََ ما ومِلْءََ

 ( ومِلْءََ السَّمَواتَِ مِلْءََ فيِهَِ مُبَارَكًاَ طَيبًِّا كَثيِرًا حَمْداً الحَمْدَُ ولكَََ رَبَّنَا  
بعَدَُ شيءَ  مِن شِئتََ ما ومِلْءََ الأرضِ، ) 

"โอพ้ระผูอ้ภบิาลของเรา 

และการสรรเสรญิทัง้หลายน้ันแด่พระองค ์

ดว้ยการสรรเสรญิทีม่ากมายดยีิง่และประเสรฐิยิง่ 

จนเต็มช ัน้ฟ้า และเต็มแผ่นดนิ 

และเต็มทุกสิง่ทีพ่ระองคท์รงประสงคภ์ายหลงัจากน้ัน"1 

หากผูล้ะหมาดเป็นมะอม์ูม ก็ใหก้ล่าวขณะเงยขึน้ว่า 

"รอ็บบะนา วะละกลัหมัด"์ ไปจนจบตามทีไ่ดก้ล่าวมาแลว้ 

และหากพวกเขาแต่ละคน -กล่าวคอื อหิมา่ม มะอม์ูม 

และผูท้ีล่ะหมาดเพยีงล าพงั- กล่าวเพิม่- 

 أعْطَيْتََ، لِمَا مَانعََِ لَاَ اللَّهُمََّ: عَبْد َ لكَََ وكُلُّناَ العَبْدُ، قاَلََ مَا أحَقَُّ والْمجْدِ، الثَّناَءَِ أهْلََ)
 . (الجَدَُّ مِنْكََ الجَد َِ ذاَ يَنْفعََُ ولَاَ مَنعَْتَ، لِمَا مُعْطِيََ ولَاَ

 ( لِمَا مَانعََِ لََ اللَّهُمََّ :عَبْد َ لكَََ وكُلُّنَا العبَْدُ، قَالََ مَا أحَقَُّ والْمجْدِ، الثَّنَاءَِ أهْلََ  
الجَدَُّ مِنْكََ الجَدَِّ ذاَ ينَْفَعَُ ولََ مَنعَْتَ، لِمَا مُعْطِيََ ولََ أعْطَيْتَ، ) 

"ผูท้ีส่มควรแกก่ารสรรเสรญิและความทรงเกยีรต ิ

เป็นถอ้ยค าทีส่จัจรงิยิง่ทีสุ่ดทีบ่่าวกล่าว 

และเราทุกคนเป็นบ่าวของพระองค ์ โออ้ลัลอฮ ฺ

ไม่มผีูใ้ดสามารถขดัขวางสิง่ทีพ่ระองคท์รงประทาน 

 
1 รายงานโดย อลับุคอรยี ์(711) และมุสลมิ (598) 



 

8 

และไม่มผีูใ้ดสามารถประทานสิง่ทีพ่ระองคท์รงหา้ม 

และความยิง่ใหญ่ของผูย้ิง่ใหญ่ย่อมไม่ใหเ้กดิประโยชนอ์นัใด 

ณ พระองค"์ 1. 

มนัเป็นการกระท าทีด่เีน่ืองจากมหีลกัฐานยนืยนัจากท่าน  

และส่งเสรมิใหพ้วกเขาแต่ละคน -อหีม่าม มะอม์ูม 

และผูท้ีล่ะหมาดคนเดยีว- วางมอืของตนไวบ้นหนา้อก 

เชน่เดยีวกบัทีท่ าขณะยนืกอ่นรุกูวอ ์

เน่ืองจากมหีลกัฐานยนืยนัในเร ือ่งดงักล่าวมาจากท่านนบ ี  صلى الله عليه وسلم

จากหะดษีของท่านวาอลิ บนิ หุจญร์ ฺและท่านซะฮล ์บนิ สะอดั 

เราะฎยิลัลอฮุอนัฮุมา 

9- สุญูดโดยกล่าวตกับรี 

โดยวางเข่าทัง้สองลงกอ่นมอืทัง้สองหากสามารถท าได ้

แต่หากเป็นเร ือ่งยากล าบาก 

ก็ใหว้างมอืทัง้สองลงกอ่นเข่าทัง้สอง 

โดยใหป้ลายนิว้เทา้และปลายนิว้มอืหนัไปทางกบิละฮ ์

นิว้มอืชดิตดิกนัและเหยยีดตรง 

และใหสุ้ญูดบนอวยัวะทัง้เจ็ดส่วน คอื หนา้ผากกบัจมูก 

มอืทัง้สอง เข่าทัง้สอง และทอ้งนิว้เทา้ทัง้สอง และกล่าวว่า: 

ซบุฮานะ รอ็บบยิลั อะอลฺา 

และเป็นสุนนะฮใ์หก้ล่าวสามคร ัง้หรอืมากกว่าน้ัน 

และส่งเสรมิใหก้ล่าวพรอ้มกบับทน้ัน: 

 ،(لِي اغْفِرَْ اللَّهُمََّ وبِحَمْدِكَ، رَبَّنا اللَّهُمََّ سُبْحانكَََ)

 ( لِي اغْفِرَْ اللَّهُمََّ وبِحَمْدِكَ، رَبَّنا اللَّهُمََّ سُبْحانكَََ ) 

 
1 รายงานโดย มุสลมิ (477) 
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"มหาบรสิุทธิย์ิง่แด่อลัลอฮฺพระผูอ้ภบิาลแห่งเรา 

และดว้ยการสรรเสรญิพระองค ์

โออ้ลัลอฮฺไดโ้ปรดประทานอภยัโทษแกฉ่ันดว้ยเถดิ" 

และพงึขอดุอาอใ์หม้าก ตามหะดษีของท่านนบ ีصلى الله عليه وسلم ทีว่่า: 

ا) كُوعُ، أمََّ مُوا الرُّ ، فِيهَِ فعََظ ِ بَّ ا الرَّ  أنََْ فقَمَِنَ  الدُّعَاءِ، فيِ فاَجْتهَِدوُا السُّجُودُ، وَأمََّ
 . (لكَُمَْ يسُْتجََابََ

 

"ในเวลารุกูอน้ั์นก็ใหท้ าการเทดิทูนถงึความยิง่ใหญ่ต่ออลัลอ

ฮ ์ และเมือ่สุญูดก็ใหเ้ต็มทีก่บัการขอดุอาอ ์

เพราะชา่งเป็นโอกาสทีจ่ะไดร้บัการตอบรบั (ดุอาอ)์ 

แกพ่วกท่าน"1 

และขอดุอาอต่์ออลัลอฮใ์หไ้ดร้บัความดทีัง้ในโลกนีแ้ละโล

กหนา้ ไม่ว่าจะเป็นละหมาดฟัรฎูหรอืสุนัต 

ใหแ้ยกตน้แขนทัง้สองออกจากสขีา้งทัง้สอง 

หนา้ทอ้งออกจากตน้ขาทัง้สอง 

และตน้ขาทัง้สองออกจากหนา้แขง้ทัง้สอง 

และยกแขนทัง้สองใหพ้น้จากพืน้ ตามค ากล่าวของท่านนบ ีصلى الله عليه وسلم 

ว่า: 

 . (الكَلْبَِ انْبِسَاطََ ذِرَاعَيْهَِ أحَدكُمَُْ يَبْسُطَْ ولَاَ السُّجُودِ، في اعْتدَِلوُا)

 “จงท าสุญูดใหส้มดุล 

และอย่าใหค้นหน่ึงคนใดทาบท่อนแขนทัง้สองของตนราบกบั

พืน้เหมอืนสุนัขหมอบ”2 

 
1 รายงานโดย มุสลมิ (479) 
2 รายงานโดย อลับุคอรยี ์(788) และมุสลมิ (493) 
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10- ยกศรีษะขึน้พรอ้มกล่าวตกับรี 

แลว้วางเทา้ซา้ยราบลงและน่ังทบั ชนัเทา้ขวาขึน้ 

และวางมอืทัง้สองบนตน้ขาและหวัเข่า แลว้กลา่วว่า: 

 . (وَاجْبرُْنيِ وَعَافِنيِ وَارْزُقْنيِ وَاهْدِنيِ وَارْحَمْنيِ لِي اغْفِرَْ رَب َِ)

 ( وَاجْبرُْنِي وَعَافنِِي وَارْزُقْنِي وَاهْدِنِي وَارْحَمْنِي لِي اغْفِرَْ رَبَِّ ) 

"โอพ้ระผูอ้ภบิาลของฉัน โปรดอภยัโทษแกฉ่ัน เมตตาแกฉ่ัน 

ชีน้ าฉัน ประทานปัจจยัยงัชพีแกฉ่ัน 

ประทานสุขภาพทีด่แีกฉ่ัน และดูแลแกไ้ขฉันดว้ยเถดิ"1 

และสงบน่ิงในการน่ังนี ้

11- ใหสุ้ญูดคร ัง้ที ่ 2 พรอ้มกล่าวตกับรี 

และใหป้ฏบิตัเิหมอืนกบัสุญูดคร ัง้แรก 

12- ใหเ้งยศรีษะขึน้พรอ้มกล่าวตกับรี 

และน่ังพกัเล็กนอ้ยเหมอืนกบัการน่ังระหว่างสองสุญูด 

ซึง่การน่ังนีเ้รยีกว่า ญลัสะตุลอสิตริอหะฮ ์ (การน่ังพกั) 

ถอืเป็นสิง่ทีส่่งเสรมิใหก้ระท า (มุสตะหบั) หากละทิง้ก็ไม่เป็นไร 

และไม่มกีารกล่าวซกิรหฺรอืดุอาอใ์ดๆ ในการน่ังนี ้

จากน้ันใหลุ้กขึน้ยนืสู่รอ็กอะฮท์ีส่อง 

โดยใชเ้ข่าค า้ยนัหากสามารถท าได ้

แต่หากล าบากก็ใหใ้ชม้อืยนัพืน้แทน 

จากน้ันใหอ้่านสูเราะฮอ์ลัฟาตหิะฮแ์ละอายะฮอ์ลักุรอานทีง่่าย

ดายหลงัจากน้ัน 

แลว้ใหป้ฏบิตัเิหมอืนกบัทีไ่ดป้ฏบิตัใินรอ็กอะฮแ์รก 

13- หากเป็นการละหมาดทีม่สีองรอ็กอะฮ ์ เชน่ 

ละหมาดฟัจญ ์ ละหมาดวนัศุกร ์ และละหมาดอดีทัง้สอง 
 

1 รายงานโดย อตัตริมซียี ์(284) และอบูดาวูด (850) และอบินุมาญะฮ ์(898) 
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ใหเ้ขาน่ังหลงัจากเงยขึน้จากสุญูดคร ัง้ทีส่อง 

โดยใหว้างเทา้ขวาตัง้ตรง และน่ังบนเทา้ซา้ย 

พรอ้มกบัวางมอืขวาไวบ้นตน้ขาขวา 

โดยก านิว้ทัง้หมดเวน้แต่นิว้ช ีเ้พือ่ใชช้ ีแ้สดงถงึเตาฮดี 

และหากจะก านิว้กอ้ยและนิว้นางของมอืขวา 

และใชนิ้ว้โป้งจรดกบันิว้กลางเป็นวงกลม พรอ้มกบัชีนิ้ว้ช ี ้

ก็ถอืว่าเป็นสิง่ทีด่ ี

เน่ืองจากทัง้สองลกัษณะนีไ้ดร้บัการยนืยนัมาจากท่านนบ ี  صلى الله عليه وسلم

และทีด่ทีีสุ่ดคอืใหป้ฏบิตัสิลบักนัระหว่างสองลกัษณะนี ้

และใหว้างมอืซา้ยไวบ้นตน้ขาซา้ยและหวัเขา่ 

จากน้ันใหอ้่านตะชะฮุดในท่าน่ังนี ้ซึง่มดีงันี:้ 

لَوَاتَُ لله التَّحِيَّاتَُ) ي ِباَتُ، والصَّ  وبَرَكَاتهُُ، الله ورَحْمَةَُ النبيَُّ أيُّهاَ عَلَيْكََ السَّلََمَُ والطَّ
الِحِينَ، اَلله عِباَدَِ وعلىَ عَلَيْناََ السَّلََمَُ َ إلَهََ لا أنَْ أشْهَدَُ الصَّ داًَ أنََّ وأشَْهَدَُ الله إلاَّ  مُحَمَّ
 َ،(ورَسولهَُُ عَبْدهَُُ

 ( لوََاتَُ لله التَّحِيَّاتَُ الله ورَحْمَةَُ النبيَُّ أيُّها عَليَْكََ السَّلََمَُ والطَّيبَِّاتُ، والصَّ  
الِحِينَ، الله عِبَادَِ وعلَى عَليَْنَا السَّلََمَُ وبَرَكَاتهُُ، َ إلَهََ ل أنَْ أشْهَدَُ الصَّ الله إلَّ  

داً أنََّ وأشَْهَدَُ ورَسولهَُُ عَبْدهَُُ مُحَمَّ ) 

"ความเคารพความภกัด ี

และคุณธรรมทัง้หลายเป็นสทิธขิองอลัลอฮฺ 

ขอความสนัตสิุขความเมตตาจากอลัลอฮฺ 

และความจ าเจรญิแห่งพระองคจ์งมแีด่ท่านโอท้่านนบี 

ขอความสนัตสิุขจงมแีด่พวกเราและแกบ่รรดาบ่าวทีม่คุีณธรร

มแห่งอลัลอฮฺ 

ฉันขอปฏญิาณว่าไม่มพีระเจา้อืน่ใดนอกจากอลัลอฮฺ 

และฉันขอปฏญิาณว่ามุหมัมดัเป็นบ่าวและศาสนทูตของพระ

องค"์ หลงัจากน้ันใหเ้ขากล่าวว่า: 
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دَ  علىَ صَل َِ اللَّهُمََّ) ، آلَِ وعلىَ مُحَمَّ د   آلَِ وعلَى إبْرَاهِيمََ علىَ صَلَّيْتََ كما مُحَمَّ
دَ  علَى وَباَرِكَْ مَجِيد ، حَمِيد َ إنَّكََ إبْرَاهِيمَ؛ ، آلَِ وعلىَ مُحَمَّ د   علىََ باَرَكْتََ كما مُحَمَّ
 . (مَجِيد َ حَمِيد َ إنَّكََ إبْرَاهِيمَ؛َ آلَِ وعلىَ إبْرَاهِيمََ

 ( دَ  علَىَ صَلَِّ اللَّهُمََّ ، آلَِ وعلَىَ مُحَمَّ د  إبْرَاهِيمََ علَى صَلَّيْتََ كما مُحَمَّ  
دَ  علَى وَبَارِكَْ مَجِيد ، حَمِيد َ إنَّكََ إبْرَاهِيمَ؛ آلَِ وعلَى دَ  آلَِ وعلَى مُحَمَّ مُحَمَّ ، 

مَجِيد َ حَمِيد َ إنَّكََ إبْرَاهِيمَ؛ آلَِ وعلَى إبْرَاهِيمََ علَى بَارَكْتََ كما ) 

"โออ้ลัลอฮฺ 

ขอทรงประทานการสดุดแีด่มุฮมัหมดัและวงศาคณาญาตขิอง

มุฮมัมดั 

เชน่ทีพ่ระองคท์รงประทานการสดุดแีด่อบิรอฮมีและวงศาคณ

าญาตขิองอบิรอฮมี 

แทจ้รงิพระองคน้ั์นทรงยิง่ดว้ยการสรรเสรญิและบารมอีนัสูงส่ง 

และขอทรงประทานความจ าเรญิแด่มุฮมัหมดัและวงศาคณา

ญาตขิองมุฮมัหมดั 

เชน่ทีพ่ระองคท์รงประทานความจ าเรญิแด่อบิรอฮมีและวงศา

คณาญาตขิองอบิรอฮมี 

แทจ้รงิพระองคน้ั์นทรงยิง่ดว้ยการสรรเสรญิและบารมอีนัสูงส่ง

" 1. 

และใหข้อความคุม้ครองจากอลัลอฮใ์หพ้น้จากสีป่ระการ 

โดยกล่าวว่า: 

 المَحْياََ فِتْنَةَِ وَمِنَْ القَبْرَِ، عَذاَبَِ وَمِنَْ جَهَنَّمَ، عَذاَبَِ مِن بكََِ أعَُوذَُ إن يِ اللَّهُمََّ) 
الَِ المَسِيحَِ فِتْنَةَِ شَر َِ وَمِنَْ وَالْمَمَاتِ،  . (الدَّجَّ

فتِنَْةَِ وَمِنَْ القبَْرِ، عَذاَبَِ وَمِنَْ جَهَنَّمَ، عَذاَبَِ مِن بكََِ أعَُوذَُ إنِّي اللَّهُمََّ )   
الَِ المَسِيحَِ فتِْنَةَِ شَرَِّ وَمِنَْ وَالْمَمَاتِ، المَحْيَا الدَّجَّ ) 

 
1 รายงานโดย อลับุคอรยี ์(797) และมุสลมิ (402) 
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"โออ้ลัลอฮ ์

ฉันขอความคุม้ครองจากพระองคใ์หพ้น้จากการลงโทษในนร

กญะฮนันัม และการลงโทษในหลุมศพ 

และจากความโกลาหลหรอืบททดสอบขณะทีม่ชีวีติและหลงัค

วามตาย และจากความช ัว่รา้ยทีเ่ป็นบททดสอบ (ฟิตนะฮฺ) 

ของดจัญาล"1 

จากน้ันใหข้อดุอาอใ์หไ้ดร้บัความดทีัง้ในโลกนีแ้ละโลกห

นา้ตามทีเ่ขาตอ้งการ 

และหากเขาขอดุอาอใ์หแ้กพ่่อแม่ของเขาหรอืพีน่อ้งมุสลมิค

นอืน่ๆ ก็สามารถท าได ้ไม่ว่าจะเป็นการละหมาดฟัรฎูหรอืสุนัต 

เน่ืองจากค ากล่าวโดยรวมของท่านนบ ี  ในหะดษีของอบินุ صلى الله عليه وسلم

มสัอูด เราะฎยิลัลอฮุอนัฮ ุ

เมือ่ท่านไดส้อนบทตะชะฮฮ์ุดแกเ่ขา: 

 . (فَيدَعُْو إلَِيْهَِ أعَْجَبَهَُ بعَْدَُ الدُّعَاءَِ مِنََ لِيَتخََيَّرَْ ثمََُّ)

 (จากน้ัน ใหเ้ขาเลอืกดุอาอท์ีเ่ขาพงึพอใจทีสุ่ด 

แลว้จงึวงิวอนขอ)2. และในอกีส านวนหน่ึง ทีว่่า: 

 . (شَاءََ مَا الْمَسْألََةَِ مِنَْ لِيَخْترََْ ثمََُّ)

 "จากน้ันใหเ้ขาท าการวงิวอนขอตามทีต่วัเองตอ้งการ"(16)3 

และสิง่นีค้รอบคลุมถงึทุกสิง่ทีเ่ป็นประโยชนแ์กผู่เ้ป็นบ่าว 

ทัง้ในโลกดุนยาและโลกอาคเีราะฮ ์

จากน้ันใหส้ลามทางขวาและซา้ยของท่าน โดยกล่าววา่ 

 
1 รายงานโดย อลับุคอรยี ์(1311) และมุสลมิ (588) 
2 รายงานโดย อนันะซาอยี ์(1298) 
3 รายงานโดย มุสลมิ (402) 
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"อสัสลามุอะลยักุม วะเราะหม์ะตุลลอฮ ์ อสัสลามุอะลยักุม 

วะเราะหม์ะตุลลอฮ"์ 

14- หากเป็นการละหมาดสามรอ็กอะฮเ์ชน่ละหมาดมฆัรบิ 

หรอืสีร่อ็กอะฮเ์ชน่ละหมาดซฮุร ิ อศัร ิ และอชิาอ ์

ใหอ้่านตะชะฮุดทีไ่ดก้ล่าวมาขา้งตน้พรอ้มกบัการกล่าวศอลา

วาตต่อท่านนบ ีصلى الله عليه وسلم จากน้ันใหลุ้กขึน้ยนืโดยยดึเข่าทัง้สองขา้ง 

และยกมอืทัง้สองขา้งขึน้เสมอระดบับ่าหรอืใบหู 

พรอ้มกบักล่าววา่ อลัลอฮุอกับรั 

และวางมอืทัง้สองขา้งไวบ้นหนา้อกดงัทีไ่ดก้ล่าวมาแลว้ 

และใหอ้่านซเูราะฮอ์ลัฟาตหิะฮเ์พยีงอย่างเดยีว 

และหากในรอ็กอะฮท์ีส่ามและสีข่องละหมาดซฮุร ิ

เขาจะอ่านเพิม่เตมิจากอลัฟาตหิะฮใ์นบางคร ัง้ก็ไม่เป็นไร 

เน่ืองจากมหีลกัฐานยนืยนัการกระท าดงักล่าวจากท่านนบ ี  صلى الله عليه وسلم

จากหะดษีของท่านอบูสะอดี เราะฎยิลัลอฮอุนัฮุ 

และหากเขาทิง้การกล่าวศอลาวาตต่อท่านนบ ี  صلى الله عليه وسلم

หลงัจากตะชะฮุดคร ัง้แรกก็ไม่เป็นไร 

เพราะเป็นสิง่ทีส่่งเสรมิใหก้ระท าและไม่ใชว่าญบิในตะชะฮุดค

ร ัง้แรก 

จากน้ันใหก้ล่าวตะชะฮุดหลงัจากรอ็กอะฮท์ีส่ามของละหมาด

มฆัรบิ และหลงัจากรอ็กอะฮท์ีส่ีข่องละหมาดซฮุร ิ อศัร ิ

และอชิาอ ์ ดงัทีไ่ดก้ล่าวมาแลว้ในการละหมาดสองรอ็กอะฮ ์

จากน้ันก็ใหส้ลามทางขวากอ่น แลว้ใหส้ลามทางซา้ย 

และกล่าวขออภยัโทษต่ออลัลอฮส์ามคร ัง้ จากน้ันใหก้ล่าวว่า: 

 . (وَالِإكْرَامَِ الجَلََلَِ ذاَ يا تبَاَرَكْتََ السَّلََمُ، وَمِنْكََ السَّلََمَُ أنَْتََ اللَّهُمََّ)

 ( وَالِإكْرَامَِ الجَلََلَِ ذاَ يا تبََارَكْتََ السَّلََمُ، وَمِنْكََ السَّلََمَُ أنَْتََ اللَّهُمََّ )  
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“ขา้แด่อลัลอฮ ์ พระองคท์่านคอืผูท้รงบรสิุทธิย์ิง่ 

และความสงบสนัตน้ัินมาจากพระองค ์

พระองคท์รงเป่ียมไปดว้ยความจ าเรญิ 

โอผู้ท้รงไวซ้ ึง่ความยิง่ใหญ่ และความมเีกยีรต”ิ1. 

กอ่นทีจ่ะหนัหนา้เขา้หาผูค้นหากเป็นอหิม่าม 

จากน้ันใหก้ล่าวว่า: 

َ إلَهََ لا) َ، شيءَ  كُل َِ عَلىَ وَهوََ الحَمْدُ، ولَهَُ المُلْكُ، لهََُ لَه، شَرِيكََ لا وحْدهََُ الله إلاَّ  قدَِير 
ةََ وَلَاَ حَوْلََ لَاَ َ قوَُّ  وَلَاَ مَنعَْتَ، لِمَا مُعْطِيََ ولَاَ أعْطَيْتَ، لِمَا مَانِعََ لَاَ اللَّهُمََّ بالله، إلاَّ

َ إلَهََ لَاَ ،الجَدَُّ مِنْكََ الجَد َِ ذاَ يَنْفعََُ َ نعَْبدَُُ وَلَاَ الله، إلاَّ  وَلَهَُ الفَضْلُ، وَلَهَُ الن ِعْمَةَُ لَهَُ إيَّاهُ، إلاَّ
َ إلَهََ لَاَ الحَسَنُ، الثَّناَءَُ ينََ لَهَُ مُخْلِصِينََ الله إلاَّ  . (الكَافِرُونََ كَرِهََ وَلَو الد ِ

 ( َ إلَهََ ل كُلَِّ عَلىَ وَهوََ الحَمْدُ، ولهََُ المُلْكُ، لَهَُ لهَ، شَرِيكََ ل وحْدهََُ الله إلَّ  
، شيءَ  ةََ وَلََ حَوْلََ لََ قَدِير  َ قوَُّ ولََ أعْطَيْتَ، لِمَا مَانِعََ لََ اللَّهُمََّ بالله، إلَّ  

َ إلَهََ لََ الجَدُّ، مِنْكََ الجَدَِّ ذاَ يَنْفَعَُ وَلََ مَنعَْتَ، لِمَا مُعْطِيََ َ نعَْبدَُُ وَلََ الله، إلَّ إلَّ  
َ إلهَََ لََ الحَسَنُ، الثَّنَاءَُ وَلَهَُ الفَضْلُ، وَلَهَُ النعِّْمَةَُ لَهَُ إيَّاهُ، مُخْلِصِينََ الله إلَّ  

ينََ لَهَُ الكَافِرُونََ كَرِهََ وَلوَ الدِّ ) 

"ไม่มพีระเจา้อืน่ใดนอกจากอลัลอฮฺเพยีงพระองคเ์ดยีว 

ไม่มภีาคใีดส าหรบัพระองค ์

อ านาจและการสรรเสรญิเป็นสทิธขิองพระองค ์

และพระองคท์รงเดชานุภาพเหนือทุกสิง่ 

ไม่มพีลานุภาพและพลงัใดๆ เวน้แต่ดว้ยอลัลอฮฺ ขา้แด่อลัลอฮ ์

ไม่มผีูท้ีจ่ะขดัขวางในสิง่ทีพ่ระองคป์ระทานให ้

และไม่มผีูท้ีจ่ะใหใ้นสิง่ทีพ่ระองคท์รงขดัขวาง 

และความมเีกยีรตจิะไม่อ านวยประโยชนแ์กผู่ม้เีกยีรตใิหพ้น้จ

ากการลงโทษของพระองคไ์ดเ้ลย 

ไม่มพีระเจา้อืน่ใดนอกจากอลัลอฮฺ 

 
1 รายงานโดย มุสลมิ (591) 
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และเราไม่เคารพสกัการะสิง่อืน่ใดนอกจากพระองคเ์ท่าน้ัน 

เป็นสทิธแิห่งพระองคซ์ ึง่ความโปรดปราน ความประเสรฐิ 

และการสรรเสรญิทีง่ดงาม ไม่มพีระเจา้อืน่ใดนอกจากอลัลอฮ ฺ

โดยทีเ่รามอบความบรสิุทธิใ์จแห่งการยดึมั่นในศาสนาแด่พร

ะองคแ์มว้่าเหล่าผูป้ฎเิสธจะชงิชงัก็ตาม"1. 

และใหก้ล่าวตสับหีส์ามสบิสามคร ัง้ 

กล่าวตะหม์ดีสามสบิสามคร ัง้ และกล่าวตกับรีสามสบิสามคร ัง้ 

และกล่าวใหค้รบหน่ึงรอ้ยว่า:  إلَهََ ل َ لهََُ لَه، شَرِيكََ ل وحْدهََُ الله إلَّ  
قَدِيرَ  شيءَ  كُلَِّ عَلَى وَهوََ الحَمْدُ، ولَهَُ المُلْكُ،  

"ไม่มพีระเจา้อืน่ใดนอกจากอลัลอฮฺแต่เพยีงพระองคเ์ดยีว 

ไม่มภีาคใีดส าหรบัพระองค ์

อ านาจการปกครองและการสรรเสรญิทัง้หลายเป็นสทิธขิองพ

ระองค ์ และพระองคท์รงเดชานุภาพเหนือทุกสิง่" 

และใหอ้่านอายะฮอ์ลักุรซยี ์ สูเราะฮอ์ลัอคิลาศ 

สูเราะฮอ์ลัฟะลกั และสูเราะฮอ์นันาสหลงัละหมาดทุกเวลา 

และเป็นทีส่่งเสรมิใหอ้่านสามสูเราะฮนี์ซ้ า้สามคร ัง้หลงัละหมา

ดฟัจรแ์ละละหมาดมฆัรบิ เน่ืองจากมหีะดษีต่างๆ 

รายงานเกีย่วกบัเร ือ่งนีจ้ากทา่นนบ ี  และบทกล่าวร าลกึ صلى الله عليه وسلم

(อซัการ) ทัง้หมดนีเ้ป็นสุนนะฮ ์มใิชฟั่รฎู 

มสีุนนะฮฺใหมุ้สลมิและมุสลมิะฮฺทุกคนละหมาดกอ่นละหมา

ดซฮฺุร ีส่ีร่อ็กอะฮแ์ละหลงัจากน้ันสองรอ็กอะฮ ์

หลงัละหมาดมฆัรบิสองรอ็กอะฮ ์

หลงัละหมาดอชิาอส์องรอ็กอะฮ ์

และกอ่นละหมาดฟัจญร์สิองรอ็กอะฮ ์

 
1 รายงานโดย มุสลมิ (402) 
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รวมทัง้หมดสบิสองรอ็กอะฮ ์

การละหมาดเหล่านีเ้รยีกว่าเราะวาตบิ เน่ืองจากท่านนบ ี  صلى الله عليه وسلم

ทรงรกัษาไวเ้ป็นประจ าเมือ่พ านักอยู่กบัที ่

ส่วนในขณะเดนิทาง 

ท่านจะละทิง้การละหมาดสุนนะฮเ์ราะวาตบิ 

ยกเวน้สุนนะฮฟั์จรแ์ละละหมาดวติร ์ เพราะท่านนบ ี  صلى الله عليه وسلم

จะด ารงรกัษาสุนนะฮท์ัง้สองนีไ้ว ้

ทัง้ในยามปกตแิละยามเดนิทาง 

และเป็นการดกีว่าทีจ่ะละหมาดสุนนะฮเ์ราะวาตบิและละหมาด

วติรท์ีบ่า้น แต่หากจะละหมาดทีม่สัยดิก็ไม่เป็นไร 

ตามค ากล่าวของท่านนบ ีصلى الله عليه وسلم ทีว่่า: 

َ بَيْتِهِ، في المَرْءَِ صَلََةَِ أفْضَلَُ) لََةََ إلاَّ  . (المَكْتوُبَةََ الصَّ

 

"การละหมาดทีป่ระเสรฐิทีส่ดุของคนผูห้น่ึงคอืการละหมาดใน

บา้นของเขา ยกเวน้การละหมาดฟัรฎู"1 

และการด ารงรกัษาเราะกะอะฮฺเหล่านีเ้ป็นสาเหตุส่วนหน่ึง

ทีจ่ะไดเ้ขา้สวรรค ์ตามหะดษีของท่านนบ ีصلى الله عليه وسلم ทีว่่า: 

 . (الجَنَّةَِ فيِ بَيْتَ  بهِِنََّ لَه بنُيََِ وَلَيْلَة ، يَومَ  فيِ رَكْعَةًَ عَشْرَةََ اثْنَتيََْ صَلَّى مَنَْ)

 “ผูใ้ดละหมาดสบิสองรอ็กอะฮใ์นหน่ึงวนักบัหน่ึงคนื 

อลัลอฮจ์ะทรงสรา้งบา้นใหแ้กเ่ขาหลงัหน่ึงในสวรรค”์2 

และหากละหมาดสีร่อ็กอะฮก์่อนอศัร ิ

สองรอ็กอะฮก์อ่นละหมาดมฆัรบิ 

และสองรอ็กอะฮก์อ่นละหมาดอชีาอ ์ ก็เป็นสิง่ทีด่ ี

 
1 รายงานโดย อลับุคอรยี ์(6860) 
2 รายงานโดย มุสลมิ (728) 
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เน่ืองจากมรีายงานทีถู่กตอ้งจากท่านนบ ี  صلى الله عليه وسلم

ทีบ่่งช ีถ้งึสิง่ดงักล่าว 

และหากละหมาดสีร่อ็กอะฮห์ลงัซฮุร์แิละสีร่อ็กอะฮก์อ่นหนา้ 

ก็เป็นสิง่ทีด่ ีจากค ากล่าวของท่าน صلى الله عليه وسلم ทีว่่า: 

مَهَُ بعَْدهََا وَأرَْبعَ َ الظُّهْرِ، قَبْلََ رَكَعاَتَ  أرَْبعََِ عَلىَ حَافَظََ مَنَْ) َُ حَرَّ  . ( النَّارَِ عَلىَ اللَّّ

 

“ผูใ้ดรกัษาละหมาดสีร่อ็กอะฮก์อ่นซฮุร ีแ่ละสีร่อ็กอะฮห์ลงัจาก

น้ัน อย่างสม ่าเสมอ อลัลอฮจ์ะทรงหา้มเขาจากไฟนรก”1 

น่ันหมายความว่าท่านไดเ้พิม่เวลาละหมาดซนุนะฮฺอกีสองรอ็

กอะฮห์ลงัจากละหมาดซนุนะฮห์ลงัซฮุรเิน่ืองจากเวลาละหมา

ดซนุนะฮฺปกตปิระกอบดว้ยสีร่อ็กอะฮก์อ่นละหมาดและสองรอ็

กอะฮห์ลงัละหมาด ดงัน้ัน 

หากท่านเพิม่เวลาละหมาดอกีสองรอ็กอะฮห์ลงัละหมาด 

ท่านก็จะบรรลุผลตามทีก่ล่าวไวใ้นหะดษีของอุมมุฮะบบีะฮฺ 

เราะฎยิลัลอฮุอนัฮา 

และอลัลอฮค์อืผูป้ระทานความส าเรจ็ 

ขออลัลอฮท์รงโปรดประทานพรและประทานความสนัตแิด่ท่า

นนบมีุฮมัหมดัของพวกเรา บุตรของอบัดุลลอฮ ์

และแด่วงศว์านของท่าน และอคัรสาวกของท่าน 

และบรรดาผูท้ีเ่จรญิรอยตามท่านดว้ยความดงีามตราบจนถงึ

วนัแห่งการตดัสนิ.

 
1 รายงานโดย อะหม์ดั (25547), อตัตริมซียี ์(393) และอบดูาวูด (1077) 
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