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ดว้ยพระนามของอลัลอฮ ์

ผูท้รงไรซ้ ึง่ขอบเขตในความเมตตา ผูท้รงปราณียิง่เสมอ 

แทจ้รงิมวลการสรรเสรญิเป็นสทิธขิองอลัลอฮ ์

เราขอสรรเสรญิพระองค ์ เราขอความชว่ยเหลอืต่อพระองค ์

เราขออภยัโทษจากพระองค ์

เราขอความคุม้ครองต่ออลัลอฮใ์หห้่างไกลจากความช ัว่รา้ย

ของตวัเราและจากความช ัว่ทีเ่กดิขึน้การการกระท าของเรา 

ผูใ้ดทีอ่ลัลอฮท์รงน าทาง 

ไม่มผีูใ้ดสามารถท าใหเ้ขาหลงทางได ้

และผูใ้ดทีพ่ระองคท์รงปล่อยใหห้ลงทาง 

ไม่มผีูใ้ดสามารถน าทางเขาได ้

และขา้พเจา้ขอปฏญิาณว่าไม่มพีระเจา้อืน่ใดนอกจากอลัลอ

ฮเ์พยีงผูเ้ดยีว ไม่มภีาคใีด ๆ ส าหรบัพระองค ์

และขา้พเจา้ขอปฏญิาณว่า 

มุฮมัมดัเป็นบ่าวและศาสนทตูของพระองค ์

ขอความสนัตแิละความจ าเรญิจงมแีด่ท่านและครอบครวัของ

ท่านและบรรดาสหายของท่านและผูท้ีป่ฏบิตัติามพวกเขาดว้

ยด ี

อมัมา บะอดุ : 

เน่ืองจากผูค้นมคีวามตอ้งการอย่างต่อเน่ืองในสิง่ทีท่ าใหส้ภา

พของพวกเขาดขีึน้ 

ชะรอีะฮจ์งึไดม้าพรอ้มกบัสิง่ทีท่ าใหส้ิง่น้ันเกดิขึน้ 

และส่วนหน่ึงของสิง่น้ันคอืสิง่ทีเ่กีย่วขอ้งกบัคุฏบะฮว์นัศุกร ์

ดงัน้ันความรบัผดิชอบของผูท้ีอ่่านคุฏบะฮว์นัศุกรจ์งึเป็นควา

มรบัผดิชอบทีย่ิง่ใหญ่ 
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ดว้ยเหตุนีเ้ราจงึไดต้ัง้ใจจดัท าหนังสอืชือ่: (อลัมุคตะศ็อร 

อลัมุฟีด ส าหรบัมุอซัซนิ อหิม่าม และผูท้ีอ่่านคุฏบะฮ ์

และฮุกุมต่าง ๆ ของมสัยดิ) และไดแ้ปลเป็นหลายภาษา 

ซึง่ไดร้วมหลายหวัขอ้ไวด้ว้ยกนั เชน่:1 

การละหมาดวนัศุกรแ์ละความหมายของมนั เวลาของมนั 

และบางบทบญัญตัทิีเ่กีย่วขอ้งกบัผูเ้ป็นมุกลัลฟั 

(ผูบ์รรลุศาสนภาวะ) เชน่เดยีวกบัการคุฏบะฮว์นัศุกร ์

บทบญัญตัขิองมนั เงือ่นไขและองคป์ระกอบของมนั 

ซนุนะฮข์องมนั และการแปลมนั 

รวมถงึคุณสมบตัทิีค่วรมใีนผูท้ีอ่่านคุฏบะฮจ์ากคุณสมบตัทิา

งวชิาการและคุณธรรม 

มารยาทของการคุฏบะฮแ์ละผูท้ีอ่่านคุฏบะฮ,์ 

วตัถุประสงคแ์ละเป้าหมายของมนั 

และวธิกีารเตรยีมการของมนั. 

และเน่ืองจากหวัขอ้นีม้คีวามส าคญัอย่างยิง่ 

จงึไดม้กีารจดัท าหนังสอืเล่มทีส่องนีใ้นชือ่ 

(การเตรยีมตวัการเป็นคอเต็บทีม่คีวามช านาญ) 

เพือ่เป็นการขยายและเตมิเต็มหนังสอืเล่มกอ่นหนา้นี ้

เราขอต่ออลัลอฮ ์

โปรดท าใหง้านของเราเป็นงานทีด่แีละบรสิุทธิเ์พือ่พระพกัตร ์

ของพระองค ์

และขอพระองคโ์ปรดประทานความสริมิงคลในงานนี ้

และอลัลอฮท์รงรูด้ยีิง่ 

และขอพระพรและสนัตสิุขจงมแีด่ท่านนบมีุฮมัมดัของเรา 

 
1  - https://islamcontent.com/ar/single-content/74839. 
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ความส าคญัของคุตบะฮ ์
มมิบรัของวนัศุกร:์ เป็นหน่ึงในวธิกีารทีม่อีทิธพิลทีสุ่ด - 

หรอือาจจะเป็นวธิทีีม่อีทิธพิลทีสุ่ด - ในการส่งผลต่อผูค้น 

หากมกีารใชง้านอย่างเหมาะสม 

เน่ืองจากผูท้ีอ่่านคุฏบะฮจ์ะพดูกบัผูค้นทุกสปัดาหต์ลอดหลา

ยปี ไม่ว่าจะนอ้ยหรอืมาก 

และพวกเขาไดเ้ปิดใจและเปิดใจใหก้บัเขา 

โดยไม่ใหส้ิง่ใดมารบกวน แมแ้ต่การสมัผสักอ้นกรวด 

และพวกเขารบัฟังค าแนะน า ค าตกัเตอืน บทเรยีน 

และขอ้คดิจากเขาอย่างต่อเน่ืองและสม ่าเสมอ 

และเคาะฎบีทีป่ระสบความส าเรจ็และไดร้บัความชว่ยเหลอื

จากอลัลอฮด์ว้ยวธิกีารทีโ่นม้นา้วใจและการแสดงออกทีท่รง

พลงั 

ย่อมจะมอีทิธพิลต่อพวกเขาอย่างลกึซึง้อย่างไม่ตอ้งสงสยั 

และอาจจะมอีทิธพิลทีรุ่นแรงและแข็งแกรง่กว่าครูทีม่ต่ีอนักเร ี

ยนของเขา และยิง่กว่าผลกระทบของสือ่สงัคมออนไลน ์

เพราะว่าคุฏบะฮน้ั์นเกีย่วขอ้งกบัการอบิาดะฮท์ีย่ิง่ใหญ่ซึง่ก็คื

อการละหมาด 

และเพราะวา่คอเต็บทีม่คีวามสามารถในการพูดทีช่ดัเจนและ

มคีวามจรงิใจน้ันพูดกบัผูค้นโดยตรงในขณะทีเ่ขายนือยู่ต่อห

นา้พวกเขา 

พวกเขาเห็นการแสดงออกทางใบหนา้และสายตาของเขา 

ท าใหม้อีทิธพิลต่อพวกเขาผา่นทางการไดย้นิและการมองเห็

น และสมัผสัถงึหวัใจและจติใจของพวกเขา 

และพวกเขายงัคงฟังเขาอย่างตัง้ใจตลอดเวลาทีเ่ขาท าการคุ
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ตบะฮ ์

และเขาน าเสนอหลกัฐานและขอ้พสิูจนท์างปัญญาและทางศา

สนาทีเ่ขาสามารถใช ้ - ดว้ยอนุมตัขิองอลัลอฮ ์ - 

เพือ่โนม้นา้วพวกเขาและแกไ้ขความเขา้ใจของพวกเขา 

เคาะฎบีทีป่ระสบความส าเรจ็และไดร้บัการเตาฟีกจากอลั

ลอฮ:์ 

คอืผูท้ีท่ าใหม้มิบรัเป็นหน่ึงในประตูส าคญัของการเผยแพรค่ว

ามดแีละความรู ้ และไม่ไดจ้ ากดัเพยีงแค่น้ัน 

แต่ยงัมสี่วนรว่มและมสี่วนชว่ยในทุกสนามของความดแีละคว

ามเมตตาตามความสามารถของเขา ไม่ว่าความดจีะอยู่ทีใ่ด 

คุณจะพบว่าเขาเป็นหน่ึงในผูบุ้กเบกิ 

และไม่ว่าการเสยีสละเพือ่อลัลอฮจ์ะอยู่ทีใ่ด 

คุณจะพบว่าเขาเป็นหน่ึงในทหารของพระองค ์

ผูท้ีท่ าหนา้ทีเ่ป็นเคาะฎบีคอืผูท้ีใ่ส่ใจในการเรยีกรอ้งไปสู่อ ั

ลลอฮแ์ละการใหป้ระโยชนแ์กบ่รรดามุสลมิ 

เชน่เดยีวกบับรรดานบแีละรอซลู -อะลยัฮมิุศเศาะลาตุ 

วสัสลาม- 

และบรรดานักวชิาการและนักดาอยีท์ีม่คีวามจรงิใจต่อประชา

ชาตอิสิลาม 

ผูท้ีม่คีวามมุ่งมั่นในการฟ้ืนฟูและดงึดูดความสนใจของผูฟั้ง 

มเีคาะฎบีจ านวนมากทีม่คุีณสมบตัขิองการเป็นคอเต็บคร

บถว้น แต่คุฏบะฮข์องพวกเขาไม่ไดใ้หผ้ลลพัธท์ีค่าดหวงัไว ้

ดงัทีจ่ าเป็นส าหรบัคอเต็บทีถ่อืสารดว้ยความจรงิใจและความ

บรสิุทธิใ์จ 
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ในทุกวนัศุกร ์

เขาจะน าหวัขอ้ทีเ่ขา้ถงึความรูส้กึและความตอ้งการของผูค้น

มาน าเสนอ และสามารถครองใจพวกเขาได ้ โดยในหน่ึงปี 

เขาจะไดพ้บปะกบัพวกเขาถงึหา้สบิคร ัง้ 

แลว้จะมวีธิใีดทีท่รงอทิธพิลไปกว่าวธินีีอ้กีเลา่? 

ดงัน้ันจงึไม่แปลกใจเลยทีคุ่ตบะฮว์นัศุกรเ์ป็นหน่ึงในสญัลั

กษณท์ีม่เีกยีรตทิีสุ่ดของอสิลาม 

และเป็นหน่ึงในสนามทีส่ าคญัทีสุ่ดในการเชญิชวนสู่ทางของ

อลัลอฮฺและเผยแพรบ่ทบญัญตัขิองพระองค ์

และเป็นการตัง้หลกัฐานต่อบ่าวของพระองค ์

ซึง่ศตัรูของอสิลามปรารถนาทีจ่ะมใีนศาสนาของพวกเขาเช่

นนี ้ จนกระทั่งผูน้ าพรรคทีต่่อตา้นอสิลามคนหน่ึงกล่าววา่: 

"โอ ้หากว่าฉันมทีีน่ั่งเชน่นีอ้ยู่กบัฉัน?!" 

"ความมเีกยีรตขิองวชิาความรูแ้ละศลิปะต่างๆ 

ขึน้อยู่กบัความมเีกยีรตขิองเป้าหมายของมนั 

และการพูดในทีส่าธารณะมเีป้าหมายทีส่ าคญัยิง่ 

คอืการชีน้ าผูค้นไปสู่ความจรงิ 

และกระตุน้ใหพ้วกเขาไปสู่สิง่ทีเ่ป็นประโยชนใ์นชวีตินีแ้ละใน

ชวีติหลงัความตาย 

และการคุฏบะฮถ์อืเป็นหน่ึงในวธิกีารของการเป็นผูน้ าและ

การเป็นหวัหนา้... 

ในค าปราศรยัน้ัน: มเีกยีรตอินัยิง่ใหญ่ 

และเกยีรตขิองมนัอยู่ทีผู่ด้ าเนินการตอ้งเป็นผูรู้ท้ีม่คีวามเฉลยี

วฉลาดและมวีาทศลิป์"(2)1 

 
1 "อลั-คฏิอบะฮอ์นิดลัอะรอบ" โดย มุฮมัมดั อลั-คอฎริ ฮซุยัน:์ 178-179. 
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และไดม้กีารก าหนดโดยศาสนาว่าผูท้ีล่ะหมาดจะตอ้งสดบั

ฟังอย่างน่ิงเงยีบต่อท่าน -พีน่อ้งผูท้ีอ่่านคุฏบะฮ-์ 

ขณะท่านก าลงัอ่านคุฏบะฮ ์ ท่านเราะสูลุลลอฮ ์ -

ศ็อลลลัลอฮุอะลยัฮวิะสลัลมั- กล่าววา่: 

مَامَُ أنَْصِتْ، الجُمُعَةَِ يَوْمََ لِصَاحِبكََِ قلُْتََ إذِاَ»  «.لغََوْتََ فقَدََْ يَخْطُبُ، وَالِْْ

 "เมือ่ท่านกล่าวแกเ่พือ่นของท่านในวนัศุกรว์่า "จงเงยีบ" 

ในขณะทีอ่หิม่ามก าลงัคุฎบะฮ ์ ดงัน้ัน 

แทจ้รงิเจา้ไดก้ระท าสิง่ไรส้าระแลว้" บนัทกึโดย อลั-บุคอรยี ์

และมุสลมิ (3)1 และความหมายของค าว่า 'เร ือ่งไรส้าระ' 

คอืจะไม่ไดร้บัผลบุญจากการละหมาดวนัศุกร ์

ยิง่ไปกว่าน้ัน เป็นสุนนะฮ ์ (สิง่ทีท่่านนบแีนะน าใหป้ฏบิตั)ิ 

ส าหรบัผูค้นจะตอ้งหนัหนา้มาหาคุณ และอหิม่ามอนั-นะวะวยี ์

อบินุ อลั-มุนซริ และอบินุ อบัดุลบรั ฺ - เราะฮมิาฮุมุลลอฮ ์- 

ไดถ่้ายทอดอญิมาอใ์นเร ือ่งทีว่่าเป็นสุนนะฮใ์นเร ือ่งนี2้ 

บรรดามลาอกิะฮแ์ห่งพระผูท้รงเมตตาก าลงัฟังเจ้

าอยู่ ดงันัน้จงใหค้วามส าคญัแก่พวกเขา 
เพยีงพอแลว้ส าหรบัเกยีรตแิละความภาคภูมใิจของเจา้ - 

โอ ้ ผูเ้ป็นคอเต็บเอ๋ย - 

ทีม่ะลาอกิะฮแ์ห่งพระผูท้รงเมตตาไดร้ว่มฟังการเทศนาและค า

สอนของเจา้ ท่านรอซลูุลลอฮ ์- ศ็อลลลัลอฮุอะลยัฮวิะซลัลมั - 

ไดก้ล่าวไวใ้นหนังสอืเศาะฮหีบุคอรยี ์ และมุสลมิ3: 

"เมือ่ถงึวนัศุกร ์

 
1 อลับุคอรยี ์(934) และมสุลมิ (851) 
2  - (อลัมะญม์ูอ ์: 4/ 447) 
3 อลับุคอรยี ์(3211) มสุลมิ (850) 
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ทีป่ระตูแต่ละบานของมสัยดิจะมมีลาอกีะฮค์อยบนัทกึผูท้ีม่าถึ

งกอ่นตามล าดบั และเมือ่อหิม่ามน่ังลง 

พวกเขาก็จะพบัสมุดบนัทกึและมาฟังการร าลกึถงึอลัลอฮ"์ 

และเมือ่คุณรูส้กึถงึสิง่น้ัน (ความส าคญัของต าแหน่งนี)้ 

คุณค่าของการคุตบะฮก็์จะยิง่ใหญ่ขึน้ในหวัใจของคุณ 

และคุณจะเพิม่ความมุ่งมั่นในการพูดความจรงิ 

การปฏบิตัหินา้ทีด่ว้ยความซือ่สตัย ์ การใหค้ าแนะน าแก่ผูค้น 

และไม่เฝ้าดูหรอืประจบสอพลอพวกเขา 

ดงัน้ัน จะมใีครเล่าจะเหมอืนท่าน - โอ ้

ผูก้ล่าวคุฏบะฮฺผูป้ระเสรฐิ -? 

อลัลอฮฺทรงก าหนดใหม้นุษยต์อ้งฟังและสดบัรบัฟังค าพูด

ของเจา้ แมก้ระทั่งหา้มพวกเขาจากการท าสิง่อืน่ เชน่ 

การพลกิกอ้นกรวด 

และหา้มการปฏเิสธสิง่ทีไ่ม่ดใีนขณะทีเ่จา้ก าลงัพูด 

และพระองคท์รงใหบ้รรดามลาอกีะฮฟั์งเจา้ดว้ย! 

และสิง่นีบ้งัคบัใหท้่านตอ้งมคีวามบรสิุทธิใ์จต่ออลัลอฮฺ 

และใหค้ าแนะน าอย่างเต็มทีใ่นคุฏบะฮฺและการตกัเตอืนของท่

าน 

และเป้าหมายของคุฏบะฮฺของท่านควรเป็นการร าลกึถงึอลัลอ

ฮฺ การตกัเตอืนผูค้น 

และใหค้วามกระจา่งแกพ่วกเขาในเร ือ่งของศาสนาของพวกเ

ขาและสิง่ทีท่ าใหพ้วกเขาไดร้บัความดใีนโลกนี ้

*** 



 

9 

สิง่ใดดกีว่า: 

การกล่าวคุฏบะฮฺแบบสดหรอืการอา่นจากกระดา

ษ? 
ไม่มขีอ้สงสยัว่าในการอ่านของเคาะฎบีจากกระดาษน้ันมี

ประโยชนม์ากมาย 

และอาจจะเหมาะสมกวา่ส าหรบัเคาะฎบีและผูพู้ดหลายคนมา

กกว่าการพูดแบบสด ซึง่สิง่นีเ้ป็นสิง่ทีเ่ห็นไดแ้ละเป็นจรงิ 

และส าหรบัการดน้สดน้ันมผีลอย่างมากต่อการโตต้อบแล

ะความกระตอืรอืรน้ของเคาะฎบี 

ซึง่สิง่นีจ้ะน าไปสู่ความรูส้กึรว่ม ความกระตอืรอืรน้ 

และอารมณร์ว่มของผูฟั้งอย่างไม่ตอ้งสงสยั 

และในทางกลบักนั (หากขาดการดน้สด 

ผลลพัธก็์จะตรงกนัขา้ม) 

เป็นทีท่ราบกนัดวี่าเมือ่ประสาทการไดย้นิและการมองเห็น

รว่มกนัในการรบัสาร 

มนัจะมพีลงัมากกว่าในการเขา้ใจและรบัรูแ้ละการจดจ าขอ้มู

ล แตกต่างจากการใชเ้พยีงอย่างใดอย่างหน่ึง ดงัน้ัน 

คอเต็บทีพู่ดสดและเผชญิหนา้กบัผูค้นดว้ยใบหนา้ 

และพูดกบัพวกเขาดว้ยสายตา 

จะมพีลงัในการโนม้นา้วมากกว่าผูท้ีอ่่านจากกระดาษ 

และผูค้นรบัสารจากเขาไดเ้พยีงผ่านการไดย้นิเท่าน้ัน 

และแมแ้ต่การรบัสารนีก็้ไม่แข็งแกรง่เท่ากบัคอเต็บทีพู่ดสด 

เพราะเสยีงของเขาจะมพีลงัและมปีฏสิมัพนัธม์ากกว่า 

และผูใ้ดทีไ่ดล้องพูดสดมาหลายคร ัง้ 

และพบว่าในการพูดสดของเขาน้ันจะมคีวามลงัเลหรอืพูดตดิ
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ขดัหรอืลมื หรอืมคีวามกลวัและความเครยีดอย่างมาก 

และไม่เห็นว่าสิง่เหล่านีล้ดลงเมือ่เวลาผา่นไปและมกีารฝึกฝน

การพูดโดยไม่ไดเ้ตรยีมตวัมากขึน้ ดงัน้ัน 

จงใหเ้ขาอา่นบทคุตบะฮ ์

เพราะไม่ใชทุ่กคนทีจ่ะประสบความส าเรจ็ในการพูดสดโดยไ

ม่ไดเ้ตรยีมตวั และอลัลอฮ ์ ตะอาลา 

ไดแ้บ่งปันปัจจยัยงัชพีทางวตัถุระหว่างมนุษย ์

เชน่เดยีวกบัทีพ่ระองคไ์ดแ้บ่งปันปัจจยัยงัชพีทางจติใจ เชน่ 

คุณธรรม ความสามารถ พรสวรรค ์และความมุ่งมั่น 

(แปดขัน้ตอนทีช่ว่ยใหก้ารเดนิทางไปสู่การปฏบิ ั

ตทิีป่ระสบความส าเรจ็ในการกล่าวคุตบะฮน์ัน้ง่าย

ขึน้และราบรืน่ขึน้) 
1- การขอดุอาอ ์ (ขอพร) 

อย่างจรงิใจเพือ่ขอความชว่ยเหลอืในเร ือ่งน้ัน 

และการวงิวอนต่ออลัลอฮ ์ ตะอาลา 

ดว้ยความบรสิุทธิใ์จและความนอบนอ้ม 

2- การมอบหมาย (ตะวกักุล) ต่ออลัลอฮ ์ ตะอาลา 

อย่างจรงิใจในเร ือ่งน้ัน และการพึง่พาพระองคอ์ย่างด ี

เพราะอลัลอฮจ์ะทรงเป็นไปตามทีบ่่าวของพระองคค์าดหวงัจา

กพระองค ์ และผูใ้ดทีม่อบหมายต่อพระองค ์

พระองคก็์จะทรงเป็นผูเ้พยีงพอและใหส้ิง่ทีเ่ขาตอ้งการและห่ว

งใยอย่างครบถว้น 

3- การฟังผูค้อเต็บท่านอืน่ ๆ 

ทีโ่ดดเด่นและน าประสบการณข์องพวกเขามาปรบัใช ้
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4- 

กล่าวคุฏบะฮโ์ดยล าพงั แมจ้ะเป็นในมสัยดิผ่านเคร ือ่งขยายเสี

ยงทีใ่ชเ้ฉพาะภายในมสัยดิก็ถอืว่าด ี

และหากอยู่บนมมิบรัก็จะยิง่ดกีว่ามาก 

5- 

ฝึกฝนการแสดงออกทางอารมณแ์ละเสรมิสรา้งความรูส้กึ 

เมือ่ขา้พเจา้ไดพ้จิารณาถงึความลบัทีย่ิง่ใหญ่ทีสุ่ดของผูท้ี่

ประสบความส าเรจ็ในการพดูและการแสดงออกและการมอีทิ

ธพิล ขา้พเจา้พบวา่ความลบัและเหตุผลในเร ือ่งนี ้ -

หลงัจากการเตาฟีกจากอลัลอฮ-์ 

คอืความเขม้แข็งของอารมณท์ีพ่วกเขาม ี

และความสามารถของพวกเขาในการแสดงออกถงึความรูส้กึ

ของตนเองอย่างละเอยีดตามหลกัการศาสนา 

อารมณค์วามรูส้กึทีเ่ขม้แข็งจะผลกัดนัใหผู้ม้วีาทศลิป์แส

ดงออกมาอย่างชดัเจน 

และผลกัดนัใหผู้ม้ปัีญญาถ่ายทอดสิง่ดงีามออกมา 

มนัดงึดูดหวัใจดว้ยมนตเ์สน่ห ์

และตรงึสตปัิญญาไวด้ว้ยความงดงามและความเชีย่วชาญขอ

งมนั ส่วนผูท้ีม่อีารมณอ์่อนไหว 

ความรูส้่วนใหญ่ของเขาจะตายไปพรอ้มกบัอารมณค์วามรูส้ึ

กของเขา 

และอทิธพิลทีเ่ขามต่ีอผูค้นจะจางหายไปพรอ้มกบัการตายข

องความรูส้กึของเขา 

"ดงัน้ัน 

ผูเ้ป็นเคาะฎบีทุกคนจ าเป็นตอ้งเป่ียมไปดว้ยความกระตอืรอืร ้
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นในสิง่ทีต่นเรยีกรอ้งใหผู้ค้นท า 

และมคีวามเชือ่มั่นในความสตัยจ์รงิของสิง่น้ัน 

เพราะสิง่ทีอ่อกมาจากหวัใจก็จะเขา้ไปสู่หวัใจ ฉะน้ัน 

ความกระตอืรอืรน้ของคอเต็บจะตอ้งแรงกลา้กว่าความกระตอื

รอืรน้ของผูฟั้ง 

เพือ่ทีจ่ะสามารถถ่ายทอดความรูส้กึเหล่าน้ันไปยงัพวกเขาแล

ะสนองความกระหายของพวกเขาได ้ มฉิะน้ันแลว้ 

ผูฟั้งจะสมัผสัไดถ้งึความเฉ่ือยชาในตวัเขา 

และผลของค าพูดก็จะสูญเปล่าไป" 

คุณจ าเป็นตอ้งฝึกฝนอย่างสม ่าเสมอ 

โดยการเขยีนความคดิและความรูส้กึของตวัเองออกมา 

แลว้ลองใหส้ิง่น้ันออกมาดว้ยการพูดกบัตวัเอง 

จากน้ันจงึค่อยเปิดใจพูดคุยกบัคนทีคุ่ณรกั 

และทุกคร ัง้ทีค่วามรูส้กึถูกกกัขงัและจองจ า 

มนัก็จะเหอืดแหง้และรอ่ยหรอไป แต่ทุกคร ัง้ทีม่นัเป็นอสิระ 

(ภายใตเ้งือ่นไขทีเ่ป็นไปตามบทบญัญตัขิองศาสนา) 

มนัก็จะพร ัง่พรูและไหลหลัง่ออกมา 

หล่อเลีย้งหนา้กระดาษใหเ้กดิเป็นงานเขยีนและงานประพนัธ ์

หล่อเลีย้งมมิบรัใหเ้กดิเป็นสุนทรพจนแ์ละวาทศลิป์ 

และหล่อเลีย้งผูค้นใหเ้ป่ียมดว้ยความรกัและความเมตตา 

ดงัน้ัน โอ ้ พีน่อ้งทีเ่ป็นเคาะฎบี 

จงปล่อยใหค้วามรูส้กึและอารมณข์องคุณเป็นอสิระ 

เพือ่ปลุกจติวญิญาณแห่งชวีติ ความคดิสรา้งสรรค ์

การพฒันา ความเจรญิงอกงาม 

และความเมตตาใหม้ชีวีติชวีาขึน้ในตวัคุณและผูอ้ืน่ 
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ดงัน้ันผูใ้ดทีม่คีวามรูส้กึทีสู่งส่ง: 

มารยาทของเขาก็จะประเสรฐิ, จติใจของเขาก็จะมเีกยีรต ิ

ผูท้ีร่กัเขาก็จะมมีาก ศตัรูของเขาก็จะมนีอ้ย 

เหตุผลของเขาก็จะปรากฏชดั วาทศลิป์ของเขาก็จะเขม้แข็ง 

และความชดัเจนในการพูดของเขาก็จะยิง่ใหญ่. 

6- ขอค าแนะน าจากผูท้ีซ่ ือ่สตัย ์มปัีญญา มปีระสบการณ ์

และมคีวามรกัทีจ่ะแนะน าเขาใหเ้ห็นขอ้บกพรอ่งเพือ่หลกีเลีย่

ง และชีใ้หเ้ห็นคุณงามความดเีพือ่ยดึมั่นและเพิม่พูนในสิง่น้ัน 

7- การเตรยีมตวัล่วงหนา้ส าหรบัการคุตบะฮ ์

8- 

การอ่านหนังสอืทีเ่กีย่วขอ้งกบัการเตรยีมสุนทรพจนแ์ละวธิกี

ารบรรยาย1 

(ความกงัวลและความตงึเครยีดในชว่งเร ิม่ตน้ขอ

งการกล่าวคุฏบะฮฺเป็นสิง่ทีคุ่น้ชนิและปกต)ิ 
คุณจะพบว่าในชว่งแรกของการกล่าวคุตบะฮข์องคุณน้ัน

จะมคีวามกงัวลและความกลวั 

ซึง่เป็นธรรมชาตขิองมนุษยท์ุกคน 

และบางทคุีณอาจรูส้กึว่าน่ีเป็นผลมาจากการทีผู่ค้นมองมาที่

คุณ 

และความคดิของคุณเกีย่วกบัความอ่อนแอทางวชิาการของคุ

ณ 

 
1 - ดู: อลัมคุตะศอร อลัมฟีุด ลลิมุอซัซนิ วลัอมิาม วลัคอฏบี วะอะหก์ามุลมะซาญดิ : หนา้ 95, 

https://islamcontent.com/ar/single-content/74839. 
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ความกงัวลของท่านอาจเพิม่ขึน้: 

ความรูส้กึว่าผูค้นรบัรูถ้งึสิง่นีแ้ละไม่ชอบจากผูบ้รรยาย 

และบางทอีาจเป็นสาเหตุทีท่ าใหพ้วกเขาหา่งเหนิจากท่าน 

และสิง่ทีไ่ม่ตอ้งสงสยัเลยคอื: 

เมือ่ท่านมคีวามผูกพนักบัอลัลอฮม์ากขึน้และพึง่พาพระองค ์

พรอ้มกบัการวงิวอนทีจ่รงิใจ และการฝึกฝนอย่างยาวนาน 

ความกลวัจะหายไปอย่างสิน้เชงิ 

จนกระทั่งท่านจะเขา้สู่ข ัน้ตอนของการเพลดิเพลนิกบัการเท

ศนา และรอคอยวนัศุกรเ์พือ่สมัผสัความสุขของการเทศนา 

ดงัน้ัน สิง่ทีจ่ าเป็น 

คอืการอดทนจนกว่าคลงัแห่งการชีน้ าและความกรุณาของพ

ระผูท้รงประทาน ผูท้รงเกยีรตจิะเปิดใหแ้กบุ่คคลเขา 

ดงัน้ัน จงอดทนกบัความล าบากในตอนเร ิม่ตน้ 

เพือ่ทีจ่ะไดร้บัความสุขสบาย เกยีรตยิศ 

และความสุขในบัน้ปลาย 

และจงกล่าวกบัตวัเองว่า: 

หลงัจากความยากล าบากก็จะมแีต่ความโล่งใจและหมดสิน้ค

วามอดึอดั 

และหลงัจากความเหน่ือยลา้ก็จะมแีต่ความสุขสบาย 

มนัเป็นเพยีงการอดทนช ัว่ขณะหน่ึงเท่าน้ัน 

จงอดทนและอดทนอย่างต่อเน่ือง เพือ่คุณจะไดข้ึน้สู่มิมบรั 

และประกาศการเรยีกรอ้งสู่หนทางของอลัลอฮฺ 

และอลัลอฮฺไดต้รสัความจรงิแลว้ 

และใครเล่าจะสตัยจ์รงิยิง่กว่าอลัลอฮฺในค าพูด: 

 سُبلَُنَاَ﴾ لَنهَْدِيَنَّهُمَْ فِيناَ جَاهَدوُا ﴿وَالَّذِينََ
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 "และบรรดาผูต่้อสูด้ิน้รนในหนทางของเรา 

แน่นอนเราจะชีแ้นะแนวทางทีถู่กตอ้งแกพ่วกเขาสู่ทางของเรา

" [ซเูราะฮ ์อลัองักะบูต: 69]. 

และชา่งงดงามยิง่นักทีท่่านเกาะตาดะฮฺ เราะหมิะฮุลลอฮ ฺ

ไดก้ล่าวว่า: "โอลู้กหลานของอาดมัเอ๋ย 

หากเจา้ไม่ตอ้งการท าความดนีอกเสยีจากเมือ่เจา้มคีวามกระ

ตอืรอืรน้ เจา้ก็จะโนม้เอยีงไปสู่ความเบือ่หน่าย ความเฉ่ือยชา 

และความเซง็ แต่แทจ้รงิแลว้ผูศ้รทัธาคอืผูท้ีแ่บกรบั 

ผูศ้รทัธาคอืผูท้ีเ่ขม้แข็ง และผูศ้รทัธาคอืผูท้ีแ่ข็งแกรง่"(7)1 

และความหมายของผูท้ีแ่ข็งแกรง่: 

คอืผูท้ีร่กัษาการท าความดแีละบงัคบัตวัเองใหท้ าอย่างต่อเน่ือ

ง 

(สาเหตุ (หรอืแนวทาง) 

ในการก าจดัความกลวัทีม่ากเกนิไปต่อการพูดใ

นทีส่าธารณะ) 
ความกลวั โดยเฉพาะในชว่งเร ิม่ตน้ 

เป็นเร ือ่งปกตแิละธรรมดามากอย่างทีไ่ดก้ล่าวไปแลว้ 

ยิง่ไปกว่าน้ัน มนัยงัเป็นสิง่ทีด่ ี

เพราะชว่ยใหใ้ส่ใจในการเตรยีมสุนทรพจนแ์ละควบคุมจติใจ

ไม่ใหม้คีวามมั่นใจในตวัเองมากเกนิไป 

ซึง่อาจน าไปสู่การดูถูกผูค้นและการละเลยการใส่ใจในคุณภ

 
1 ตฟัสรี อลั-กุรฏุบยี"์: (1/251). และอษัร กอตาดะฮ ์ -เราะหมิะฮุลลอฮ-์ อคัเราะญะฮ:์ อบ ู

อลักอซมิ อบินุ บชัรอน อลับฆัดาดยี ์(เสยีชวีติ: 430 ฮจิเราะฮ)์, ใน: "อามาลยี"์: (1454). 
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าพของเนือ้หาทางวชิาการและการเลอืกใชค้ าพูดและสาระทีเ่

หมาะสม 

แต่การมคีวามกลวัอย่างต่อเน่ืองในทุกคร ัง้ทีม่ีการคุตบะฮ ์

และเป็นเวลานานน้ันเป็นสิง่ทีไ่ม่ด ี - 

ซึง่ในยุคปัจจบุนัเรยีกว่าความกลวัทางสงัคม - 

จ าเป็นตอ้งหาวธิใีนการก าจดัมนัออกไป 

และวธิกีารเหล่าน้ันไดแ้ก:่ 

1- การมคีวามบรสิุทธิใ์จต่ออลัลอฮ ์ ตะอาลา 

การวงิวอนขอต่อพระองค ์

และการวงิวอนขอพรใหพ้ระองคป์ระทานสมาธ ิ

และความสงบแกห่วัใจของคุณ 

2- การดืม่เคร ือ่งดืม่บางชนิดทีช่ว่ยผ่อนคลายกอ่นคุฏบะฮ ฺ

เชน่ ชามนิตแ์ละอืน่ๆ 

เพราะมผีลในการบรรเทาความกงัวลและความกลวั 

3- การเตรยีมตวัเตรยีมใจใหพ้รอ้มรบัฟังค าวจิารณ ์

และรูส้กึยนิดใีนสิง่น้ัน 

เพือ่ใหเ้ป็นบนัไดสู่ความกา้วหนา้และความคดิสรา้งสรรค ์

และไม่กลวัความผดิพลาด 

4- การมาถงึตัง้แต่เน่ิน ๆ 

ไม่ตอ้งสงสยัเลยว่าเคาะฎบีทีม่าถงึอย่างเรง่รบีเพือ่ใหท้นัเวลา 

จะท าใหจ้ติใจของเขาวุ่นวายและหวัใจของเขาสัน่คลอน 

และจะมคีวามกงัวลและความตงึเครยีดทีค่งอยู่กบัเขาแมใ้นระ

หว่างการคุฏบะฮ ์

5- เงยหนา้ขึน้เพือ่มองดูผูค้น และบางคร ัง้จงพูดแบบสด 

แมใ้นชว่งแรกจะรูส้กึว่ามนัเป็นเร ือ่งยาก มคีวามผดิพลาด 
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และลงัเลใจ แต่การทีคุ่ณยงัคงอ่านจากกระดาษอย่างเดยีว 

และไม่กลา้มองผูฟั้ง 

จะท าใหผู้ฟั้งขาดความกระตอืรอืรน้ในค าพูดของคุณ 

และจะท าใหคุ้ณยงัคงมีความหวาดกลวัและประหม่าในการขึ ้

นมมิบรั (ธรรมาสน)์ 

ผูเ้ป็นคอเต็บบางคนทีม่ปีระสบการณใ์นการคุตบะฮม์านา

นหลายปี แต่ยงัคงอ่านจากกระดาษและไม่มองผูฟั้ง 

ไดเ้ปิดเผยอย่างตรงไปตรงมาว่า 

พวกเขายงัคงรูส้กึกลวัและกงัวลทุกคร ัง้ทีเ่มือ่กล่าวคุตบะฮ ์

และบางคนถงึกบับอกว่า "ในทุกคร ัง้ทีผ่มขึน้คุตบะฮ ์

เหมอืนมนัเป็นคร ัง้แรกส าหรบัผมทุกคร ัง้ 

เพราะความกงัวลและความหวาดกลวั 

แต่อย่ามองใบหนา้ของผูค้นในชว่งเร ิม่ตน้ของการคุตบะฮ ์

ของคุณ 

เพราะสายตาของคุณอาจไปสบเขา้กบัคนทีคุ่ณเกรงกลวัแลว้

ท าใหคุ้ณประหม่า 

หรอืการทีผู่ค้นมองคุณอาจท าใหคุ้ณหวาดกลวั 

แต่จงมองไปทีศ่รีษะของพวกเขา 

โดยไม่ตอ้งจดจอ่ทีใ่บหนา้และดวงตาของพวกเขาเป็นพเิศษ 

6- ขณะทีคุ่ณก าลงัขึน้ไปบนมิมบรั 

อย่าคดิถงึสิง่ทีเ่ป็นลบหรอืความผดิพลาดทีอ่าจเกดิขึน้ 

แต่จงคดิถงึผลลพัธเ์ชงิบวกทีค่าดหวงัจากอลัลอฮ ์

และประโยชนอ์นัยิง่ใหญ่ทีคุ่ณจะไดร้บัจากการบรรยายของคุ

ณ ไม่ว่าจะเป็นการใหป้ระโยชนแ์กผู่ค้น 

การทีอ่ลัลอฮท์รงประทานความส าเรจ็แกคุ่ณในการด ารงไวซ้ ึ่
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งหลกัการของการส่งเสรมิความดแีละยบัยัง้ความช ัว่ 

และการเรยีกรอ้งผูค้นสู่พระองค ์

7- จงหายใจอย่างถูกตอ้งกอ่นการการคุตบะฮ ์

น่ันคอืการสูดลมหายใจเขา้ลกึ ๆ ทางจมูก 

แลว้กลัน้ลมหายใจไวค้รูห่น่ึง จากน้ันค่อย ๆ 

ปล่อยลมหายใจออกชา้ ๆ 

การหายใจแบบนีม้ผีลอย่างยิง่ในการลดความตงึเครยีด ผูเ้ช ี่

ยวชาญและแพทยไ์ดก้ล่าวไวว้่า 

การหายใจแบบปกตจิะส่งออกซเิจนไปยงัสมองเพยีง 7-10 

ลติร 

ในขณะทีก่ารหายใจอย่างถูกตอ้งจะส่งออกซเิจนไดม้ากถงึ 

75 ลติร 

ซึง่จะชว่ยลดระดบัฮอรโ์มนแห่งความกงัวลและความเครยีด 

และวธินีีไ้ดร้บัการทดลองแลว้พบวา่มผีลอย่างมากในการขจั

ดความตงึเครยีด ความกงัวล และความกระวนกระวายใจ 

ในระหว่างคุฏบะฮ ์ พยายามหายใจลกึๆ 

โดยไม่ใหผู้ฟั้งสงัเกตเห็น 

โดยการหายใจอย่างรวดเรว็และปรมิาณมากผ่านปากหรอืจมู

กในชว่งเวลาทีเ่หมาะสม จากน้ันจงึเร ิม่พูดต่อไป 

และท าเชน่นีใ้นทุกๆ การหยุดพูด 

(วธิกีารทีด่ทีีสุ่ดในการจดัการกบัค าวจิารณท์ีผ่ดิ

พลาดทีม่าถงึท่าน) 
โอพ้ีน่อ้งผูเ้ป็นเคาะฎบีของฉนั 

หากคุณเชือ่มั่นในมตทิีคุ่ณตดัสนิใจ รูปแบบทีคุ่ณเลอืก 

หรอืเสน้ทางทีคุ่ณเดนิ 
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หลงัจากทีไ่ดพ้จิารณาไตรต่รองและปรกึษาหารอืกบัผูเ้ช ีย่วช

าญแลว้ 

ก็อย่าไดห้นัไปสนใจผูท้ีว่พิากษว์จิารณแ์ละต าหนิเลย 

เพราะไมว่่าใครจะท าอะไร หรอืยิง่ใหญ่แค่ไหน 

ก็ไม่มทีางหนีพน้จากการถูกผูค้นวพิากษว์จิารณไ์ด ้

และหากเจา้ใส่ใจในค าวจิารณข์องพวกเขา 

ความมุ่งมั่นของเจา้จะอ่อนแอลง และจติใจของเจา้จะคบัแคบ 

และเจา้จะหมดความปรารถนาในการพฒันาและสรา้งสรรค ์

ไม่มหีนังสอื บทความ หรอืการงานใด ๆ 

ทีไ่ม่มผีูว้จิารณแ์ละต าหนิ 

และเจา้จงปฏบิตัต่ิอผูว้จิารณด์ว้ยความนุ่มนวลและความเ

คารพ และตอบโตพ้วกเขาดว้ยสิง่ทีด่ยีิง่ 

และยอมรบัสิง่ทีพ่วกเขามซี ึง่เป็นความจรงิ 

และอย่ารงัเกยีจสิง่น้ัน 

แมว้่าผูว้จิารณจ์ะไม่ใชผู่ท้ีม่คีวามส าคญัในสายตาของเจา้ 

(ค าส ัง่เสยีส าหรบัเคาะฎบีก่อนคุฏบะฮฺ) 
โอ ้ พีน่อ้งผูเ้ป็นเคาะฎบีของฉัน 

คุณควรจะท าหลายสิง่กอ่นการคุตบะฮ ์

ซึง่เป็นสิง่ทีช่ว่ยใหคุ้ณสามารถยนืบนมิมบรั 

และกล่าวคุตบะฮข์องคุณได ้

หลงัจากทีไ่ดข้อความชว่ยเหลอืจากอลัลอฮต์ะอาลาแลว้ 

เชน่: 

1- จงร าลกึเสมอวา่ 

คุณก าลงัจะไปเผยแผ่สาสน์ของอลัลอฮแ์ละเรยีกรอ้งผูค้นสู่ห
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นทางของพระองค ์

และบางคร ัง้จงอ่านพระด ารสัของพระองคท์ีว่่า: 

َِ رِسَالاتَِ يُبلَ ِغوُنََ ﴿الَّذِينََ َ أحََدا َ يَخْشَوْنََ وَلا وَيَخْشَوْنَهَُ اللَّّ َ﴾َ، إلِاَّ  اللَّّ

 "บรรดา (นบ)ี ผูท้ีไ่ดเ้ผยแผ่สาสนท์ัง้หลายของอลัลอฮ ์

และพวกเขากลวัเกรงพระองค ์

และพวกเขาไม่กลวัเกรงผูใ้ดนอกจากอลัลอฮ"์ และอ่าน - 

บางคร ัง้อืน่ ๆ - ค าด ารสัของอลัลอฮ ์ตะอาลาทีว่่า: 

نَْ قَوْلا َ أحَْسَنَُ ﴿وَمَنَْ َِ إلِىَ دعََا مِمَّ  الْمُسْلِمِينَ﴾ مِنََ إِنَّنيِ وَقاَلََ صَالِحا َ وَعَمِلََ اللَّّ

 

"และผูใ้ดเล่าจะมคี าพูดทีด่เีลศิยิง่ไปกว่าผูเ้ชญิชวนไปสู่อลัล

อฮ ์ และเขาปฏบิตังิานทีด่ ี และกล่าววา่ 

แทจ้รงิฉันเป็นคนหน่ึงในบรรดาผูน้อบนอ้ม" (ซเูราะฮ ์

ฟุศศลิตั : 33) 

และอลัลอฮ ์ตะอาลา ทรงตรสัว่า: 

َِ إلِىَ أدَعُْو سَبِيلِي هَذِهَِ ﴿قلَُْ َِ وَسُبْحَانََ اتَّبعََنيِ وَمَنَِ أنَاَ بَصِيرَة َ عَلىَ اللَّّ  أنَاَ وَمَا اللَّّ
 .الْمُشْرِكِينَ﴾ مِنََ

 "จงกล่าวเถดิมุฮมัมดั น่ีคอืแนวทางของฉัน 

ฉันเรยีกรอ้งไปสู่อลัลอฮอ์ย่างประจกัษแ์จง้ทัง้ตวัฉันและผูป้ฏิ

บตัติามฉัน และมหาบรสิุทธิแ์ห่งอลัลอฮ ์

ฉันมไิดอ้ยู่ในหมู่ผูต้ ัง้ภาค"ี [ซเูราะฮ ์ยูซฟุ: 108] 

และสิง่นีจ้ะผลกัดนัใหคุ้ณมีความบรสิุทธิใ์จและความมุ่งมั่

นมากยิง่ขึน้ และปฏบิตัติามแบบอย่างของท่านนบ ี

ศ็อลลลัลอฮุอะลยัฮวิะสลัลมั 

และระลกึถงึเป้าหมายอนัยิง่ใหญ่ของการกล่าวคุตบะฮ ์

ซึง่เป็นเหตุผลทีอ่ลัลอฮท์รงสง่บรรดานบแีละบรรดาเราะซลูข
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องพระองคม์า น่ันคอืการเผยแพรแ่ละประกาศศาสนา 

และน่ีคอืต าแหน่งทีย่ิง่ใหญ่ทีสุ่ดในโลกนี ้

2- ขอพรต่ออลัลอฮก์อ่นทีท่่านจะขึน้ไปบนมมิบรั 

เพือ่ใหท้่านไดร้บัความบรสิุทธิใ์จ ความส าเรจ็ 

และความถูกตอ้ง 

และเพือ่ใหท้่านและผูอ้ืน่ไดร้บัประโยชนจ์ากสิง่ทีท่่านกล่าว 

เพราะมนัีกพูดและผูบ้รรยายมากมายทีไ่ม่ไดร้บัการตกัเตอืน

จากสิง่ทีพ่วกเขากลา่ว และหากพวกเขาไดร้บัการตกัเตอืน 

พวกเขาก็ลมืสิง่ทีก่ล่าวไปอย่างรวดเรว็ 

โดยเฉพาะอย่างยิง่เมือ่เวลาผ่านไปนาน 

และจงวงิวอนขอต่ออลัลอฮต์ะอาลาอย่างสม ่าเสมอ: 

ใหพ้ระองคป์ระทานความสามารถในการพูดทีช่ดัเจนและวาท

ศลิป์แกคุ่ณ 

3- การเตรยีมชดุคุตบะอไ์วล้่วงหนา้เป็นเวลานาน 

ซึง่อาจใชเ้วลาในการเตรยีมหลายเดอืนหรอืหลายปีกอ่นการ

บรรยายจรงิ 

เมือ่ใดทีม่หีวัขอ้หน่ึงผุดขึน้ในใจของคุณ 

หรอืขณะทีคุ่ณก าลงัอ่านเจอประโยชนท์ีม่ค่ีา 

หรอืหะดษีทีท่ าใหคุ้ณหยุดคดิ หรอือายะฮท์ีคุ่ณไดพ้จิารณา: 

จงบนัทกึสิง่น้ันทนัทโีดยไม่ล่าชา้ 

เพราะในขณะน้ันความรูส้กึก าลงัพลุ่งพลา่น 

และความคดิก าลงัปรากฏและเชือ่มโยงกนั 

หากคุณเลือ่นการเขยีนออกไป 

ความคดิและความรูส้กึจะสูญหาย 

และยากทีจ่ะจดจ าและน ากลบัมาได ้
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จากน้ันจงเขยีนสิง่ทีค่วามคดิของคุณไดม้อบให ้ หลงัจากน้ัน 

ใหเ้ร ิม่ตน้รวบรวมเนือ้หาทางวชิาการ โดยไม่ตอ้งยุ่งยาก 

ซบัซอ้น จากอลักุรอาน สนุนะฮ ์

และค าพูดของบรรดานักวชิาการทีคุ่ณพบเจอจากการอา่นห

นังสอืของพวกเขา หรอืหนังสอืทีอ่า้งองิจากพวกเขา 

และคน้หาเพิม่เตมิในโปรแกรมอลัมกัตะบะฮ ์ อชั-ชามลิะฮ ์

(โปรแกรมหอ้งสมุดอเิล็กทรอนิกส)์ 

หรอือนิเทอรเ์น็ตเมือ่จ าเป็น 

และจงใส่ใจเป็นพเิศษกบัโองการอลักุรอาน หะดษีนบ ี

ค าพูดและแบบอย่างของบรรพชน (สะลฟั) ประวตัศิาสตร ์

และค าพูดของบรรดานักปราชญผ์ูท้รงคุณธรรมในยุคปัจจบุั

น 

โดยเฉพาะอย่างยิง่ในส่วนทีเ่กีย่วขอ้งกบัเหตุการณแ์ละความ

วุ่นวายทีเ่กดิขึน้ในปัจจบุนั 

สิง่ทีคุ่ณพบว่ามคีวามเกีย่วขอ้งกบัหวัขอ้ของการคุตบะฮใ์

หคุ้ณน าไปใส่ในไฟลใ์นคอมพวิเตอร ์

โดยไม่ตอ้งจดัเรยีงและตรวจสอบ 

และจงท าเชน่นีเ้สมอในเร ือ่งราวหรอืประโยชนท์ีผ่่านเขา้ม

าในใจของท่าน จดบนัทกึสิง่ทีเ่กดิขึน้ในใจของคุณ 

คน้ควา้และเขยีนสิง่ทีคุ่ณสามารถท าได ้

จากน้ันปล่อยไวแ้ละด าเนินการอ่านตามปกตขิองคุณต่อไป 

หากคุณพบประโยชนห์รอืโองการหรอืหะดษีทีเ่กีย่วขอ้งกบัคุ

ฏบะฮท์ีท่่านไดเ้ขยีนไวห้รอืบางส่วนของมนั: 

จงเพิม่เขา้ไปในน้ัน 
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คุตบะฮน้ั์นอาจจะอยู่ในมอืของคุณเป็นเวลาหลายปี 

และคุณสามารถบรรยายมนัในการเรยีนการสอนของคุณ 

การบรรยายพเิศษ หรอืการกล่าวสุนทรพจนข์องคุณ 

ซึง่ระหว่างน้ันจะมสีิง่ดีๆ  และประโยชนต่์างๆ 

ทีถู่กเปิดเผยใหแ้ก่คุณอย่างทีคุ่ณไม่เคยคดิมากอ่น 

และคุณจะจดจ าสิง่ทีคุ่ณเคยลมืไปได ้

และเมือ่คุณบรรยายคุฏบะฮว์นัศุกร ์

การบรรยายน้ันจะพรอ้มสมบูรณท์ีสุ่ดเท่าทีจ่ะเป็นไปได ้

4- 

จงกล่าวคุตบะฮน้ั์นทัง้หมดหรอืบางสว่นผ่านการพูดคุยในมสั

ยดิหรอืในการรวมตวัส่วนตวัของคุณ 

และจดุประสงคข์องสิง่นีค้อื: 

ก- เพือ่ใหเ้กดิการฝังแน่นของขอ้มูลและการจดจ า 

ข- เพือ่เผยแพร ่ (คุตบะฮ)์ ในหมู่ผูค้น 

โดยเฉพาะในมสัยดิทีอ่ยู่ไม่ไกลจากมสัยดิใหญ่ทีคุ่ณบรรยาย

คุฏบะฮ ์

เพราะโดยส่วนใหญ่แลว้กลุ่มผูฟั้งของคุณไม่ไดม้ารว่ม (ฟัง) 

กบัคุณ 

ค- เพือ่เพิม่การลงลกึในประเด็นน้ัน ๆ โดยส่วนใหญ่แลว้ 

หากคุณพูดไปแลว้ 

คุณจะพบประเด็นส าคญัทีค่วรกล่าวถงึระหวา่งการพูดหรอืห

ลงัจากน้ัน หรอือาจมคี าถามและขอ้สงสยัจากผูท้ีฟั่งคุณ 

5- จงกล่าวคุตบะฮใ์นวนัศุกรน้ั์น 

กอ่นถงึเวลาคุฏบะฮป์ระมาณสองช ัว่โมง 

เหมอืนกบัทีคุ่ณจะคุตบะฮม์นัในคุฏบะฮฺจรงิ 
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6- 

อย่าท าใหก้ารคน้ควา้และการเตรยีมตวัเป็นเร ือ่งทียุ่่งยากจนเ

กนิไป 

แต่จงใหค้วามส าคญักบัการรวบรวมเนือ้หาทีเ่ป็นประโยชนต่์

อตวัคุณเองกอ่น 

แลว้จงึจะเป็นประโยชนต่์อผูฟั้งในระดบัช ัน้ทีแ่ตกต่างกนัของ

พวกเขา 

และขา้พบว่า 

การกระท าทีต่อ้งใชค้วามพยายามมากเกนิไปในทุก ๆ 

เร ือ่งน้ันเป็นอนัตรายและยากล าบาก 

และส่วนใหญ่แลว้จะน าพาเจา้ของไปสู่การหยุดชะงกั 

ความเบือ่หน่าย หรอืความเฉ่ือยชา 

(ค าส ัง่เสยีส าหรบัเคาะฎบีระหว่างคุฏบะฮ)์ 
มหีลายสิง่ทีคุ่ณควรท าระหวา่งการคุฏบะฮ ไดแ้ก:่ 
1- 

อย่าฝืนสรา้งความรูส้กึหรอืปิดบงัมนัเมือ่คุณเล่าเหตุการณ ์

เร ือ่งราว และบทเรยีนต่างๆ 

แต่จงแสดงความรูส้กึของเจา้ตามบรบิทผ่านทางสหีนา้ของเจ ้

า แววตา และการเปลีย่นแปลงของน ้าเสยีง 

และจงรูเ้ถดิว่า 

เมือ่ใดทีก่ารพูดของเจา้เป็นไปตามธรรมชาตขิองมนั 

และเจา้ไม่ไดพ้ยายามฝืนท าใหม้นัเป็นไปตามทีไ่ม่ใชธ่รรมชา

ตขิองเจา้ มนัจะมผีลกระทบมากกว่า 

ดงัน้ันจงเป็นตวัของเจา้เองตามทีเ่จา้เตบิโตมา 

และใชรู้ปแบบของเจา้ทีเ่จา้ใชใ้นการพูดคุยและสนทนาในสถ
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านการณท์ีไ่ม่ใชก่ารเทศนา 

พรอ้มกบัใหค้วามส าคญักบัน ้าเสยีงและการปรบัปรุงการแสด

งออก 

และมคีอเต็บจ านวนมากทีท่ าใหก้ารคุตบะฮม์รีูปแบบทีแ่ต

กต่างไปจากทีเ่ขาคุน้เคย 

ราวกบัวา่เขาเห็นว่าการคุตบะฮน้ั์นมรีูปแบบทีซ่ า้ซากและมลี ั

กษณะเฉพาะตวั 

ซึง่สิง่นีท้ าใหเ้ขาสูญเสยีอทิธพิลต่อผูฟั้งและไม่สามารถเขา้ถึ

งจติใจของพวกเขาได ้

2- อย่าเพยีงแค่อ่านคุตบะฮอ์ย่างเดยีวโดยไม่ใส่อารมณ ์

หรอืรบีรอ้นจนผูฟั้งไม่สามารถเขา้ใจไดอ้ย่างสมบูรณ ์

แต่จงบรรยายอย่างชา้ๆ และหยุดพกัสัน้ๆ เมือ่จ าเป็น 

และใหค้วามส าคญักบัระดบัเสยีงใหเ้หมาะสมกบัเนือ้หา 

จงพูดใหเ้สยีงดงัขึน้และเรว็ขึน้ในสถานการณท์ีเ่หมาะสม 

3- ค านวณเวลาของการคุตบะฮอ์ย่างแม่นย า 

และอย่าขยายเวลาการกล่าวคุฏบะฮย์กเวน้เมือ่จ าเป็น 

4- 

เมือ่คุณเห็นการกระท าทีผ่ดิพลาดบางอย่างทีเ่กดิขึน้จากผูล้ะ

หมาดในระหว่างการคุตบะฮ ์ใหต้กัเตอืนดว้ยความสุภาพ เชน่ 

เมือ่เห็นผูท้ีพู่ดคุยในระหว่างการคุฏบะฮ ์

ใหต้กัเตอืนทั่วไปเกีย่วกบัความผดินี ้

(ค าส ัง่เสยีส าหรบัเคาะฎบีหลงัจากคุตบะฮ)์ 
มหีลายเร ือ่งทีคุ่ณควรท าหลงัจากคุตบะฮฺ ซึง่ไดแ้ก:่ 
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1- สรรเสรญิอลัลอฮ ์ ตะอาลา 

ในสิง่ทีพ่ระองคไ์ดป้ระทานแกท่่านจากการชว่ยเหลอืในการ

ท าหนา้ทีอ่่านคุตบะฮ ์

2- การฟังบทคุตบะฮข์องท่านหลงัจากทีไ่ดก้ล่าวไปแลว้ 

โดยมเีป้าหมายเพือ่คน้หาดา้นบวกเพือ่เสรมิสรา้งและยดึมั่น 

และดา้นลบเพือ่หลกีเลีย่งและห่างไกลจากมนั 

และทัง้หมดนีค้อื: 

1- ดว้ยความเคารพต่อสถานะของคุตบะฮฺ 

เพราะมคุีณค่าและสถานะในศาสนาอสิลาม 

2- 

การใหค้วามเคารพต่อผูท้ีม่าละหมาดดว้ยความเชือ่ฟังต่อพร

ะเจา้ของพวกเขา 

และตอบรบัต่อการเรยีกรอ้งของพระผูส้รา้งของพวกเขา 

และดว้ยความรกัในการฟังสิง่ทีท่่านม.ี 

และสามารถส่งต่อใหแ้กผู่ต้กัเตอืนทีจ่รงิใจเพือ่ช ีแ้นะถงึขอ้

ดแีละขอ้เสยีทีม่อียู่ในน้ัน 

เชน่เดยีวกนั หากสามารถบนัทกึและเผยแพรไ่ด ้

โดยเฉพาะในประเทศทีม่เีคาะฏบีนอ้ย 

เพือ่ใหป้ระชาชนทั่วไปทีไ่ม่ไดล้ะหมาดกบัคุณไดร้บัประโยชน ์

และเผยแพรใ่นรูปแบบเสยีงและตวัอกัษร 

หากเขาสรา้งเพจในสือ่สงัคมออนไลน ์และเว็บไซตส์่วนตวั 

ก็เป็นสิง่ทีด่ ี

และเชน่เดยีวกนักบัการรว่มมอืกบัเว็บไซตท์ีเ่ผยแพรคุ่ฏบ

ะฮ ์ และเผยแพรคุ่ฏบะฮข์องเขาในเว็บไซตเ์หลา่น้ัน 

โดยเฉพาะคุฏบะฮท์ีไ่ดร้บัการแปลเน่ืองจากมจี านวนนอ้ย 
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(ค าแนะน าท ัว่ไปส าหรบัเคาะฏบีและผูเ้ชญิชวนไ

ปสู่อลัลอฮ)์ 
ถงึพีน่อ้งทีอ่่านคุฏบะฮว์นัศุกรข์องฉัน 

น่ีคอืค าแนะน าเพือ่เป็นการเตอืนสตใิหก้บัเรา 

(จงแจง้ข่าวดแีละอย่าท าใหผู้ค้นหนีห่าง)1 

เคาะฏบีทีป่ระสบความส าเรจ็และมคีวามสามารถ: 

คอืผูท้ีใ่หก้ าลงัใจและไม่ท าใหผู้ฟั้งรูส้กึห่างเหนิ 

ผูท้ีป่ลูกฝังจติวญิญาณแห่งความหวงัและความมุ่งมั่นในผูค้น 

ผูท้ีข่จดัฝุ่ นแห่งความสิน้หวงัและความเกยีจครา้น 

และกระตุน้ใหเ้กดิความพยายามและการท างาน 

พงึระวงัเถดิ – พีน่อ้งเคาะฏบี – 

อย่าใหห้วัขอ้ของคุฏบะฮข์องท่านวนเวยีนอยู่กบัความทุกขแ์

ละภยัพบิตั ิ

และสิง่ทีเ่ป็นลบทีอ่าจเกดิขึน้ในทุกเวลาและสถานที ่

แต่จงท าใหคุ้ฏบะฮข์องท่านส่วนใหญ่เกีย่วกบัความหวงัและก

ารกล่าวถงึตวัอย่างทีส่วา่งไสวในดา้นมารยาทและพฤตกิรรม

และบุคคล 

เพือ่ใหผู้ค้นยดึถอืมารยาทและพฤตกิรรมเหล่านีแ้ละบุคคลเห

ล่านีเ้ป็นแบบอย่างและแสงสว่างน าทาง 

หากคุณเห็นขอ้ผดิพลาด 

ไม่เป็นไรทีจ่ะเตอืนเกีย่วกบัมนัและเตอืนผูค้นดว้ยวธิกีารทีถู่ก

ตอ้งตามหลกัศาสนาและวธิกีารทีเ่หมาะสม 

 
1 บนัทกึโดยอบูดาวูด: (531) อบินุมาญะฮ:์ (987) อะหฺหมดั: (17906) และคนอืน่ๆ 

และอลับานีย ์ไดต้รวจสอบความถูกตอ้ง 
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1 (จงต ัง้เป้าหมายของเจา้ไวท้ีม่นุษยท์ ัว่ไป) 

จงท าให ้ - ขออลัลอฮท์รงคุม้ครองท่าน - 

สายตาของท่านอยู่ทีบ่รรดาผูค้นทั่วไป: 

เพราะพวกเขาคอืผูท้ีม่สีทิธิแ์ละสมควรทีสุ่ดต่อค าปราศรยัแล

ะค าตกัเตอืนของท่าน; ดงัทีท่่านนบ ี - 

ศ็อลลลัลอฮุอะลยัฮวิะสลัลมั - ไดก้ล่าวแกท่่านอุษมาน บนิ อบ ี

อลัอาศ - เราะฏยิลัลอฮุอนัฮุ - 

เมือ่เขาไดร้บัการแต่งตัง้เป็นอหิม่ามของกลุ่มชนของเขาว่า: 

 ".بأِضَْعفَِهِمَْ وَاقْتدََِ"

 "และจงปฏบิตัติามผูอ้่อนแอของพวกเขา"2. 

คอืใหค้ านึงถงึสภาพของผูอ้อ่นแอ 

และจงละหมาดในลกัษณะทีไ่ม่เป็นภาระต่อพวกเขา 

และการค านึงถงึผูท้ีม่คีวามเขา้ใจอ่อนแอไม่ไดน้อ้ยไปกว่ากา

รค านึงถงึผูท้ีม่รีา่งกายอ่อนแอ 

และหากเจา้มุ่งเนน้ไปทีบ่รรดาผูม้เีกยีรตแิละผูม้คีวามส าคั

ญของพวกเขา 

รวมถงึผูท้ีร่กัเจา้และผูท้ีแ่สวงหาความรูจ้ากเจา้ 

โดยไม่ใหค้วามส าคญักบัประชาชนทั่วไป: 

แทจ้รงิสิง่นีจ้ะน าพาเจา้ไปสูข่อ้ควรระวงัหลายประการ: 

1- การประดษิฐค์ าพูดทีซ่บัซอ้น 

การสรา้งสมัผสัและหวัขอ้ทีเ่หมาะสมกบัระดบัของพวกเขาโด

ยไม่ค านึงถงึคนทั่วไปและคนในระดบัเดยีวกนั 

 
1 "มะดารจิอซัซาลกินี บยันะ มะนาซลิ อยิยา กะนะบุด ุวะอยิยากะ นัสตะอนี : (2/66) 
2 (ซยัด ฺอลั-คอฏริ : 67) 



 

29 

2- การกดีกนัประชาชนจากสิง่ทีเ่ป็นประโยชนต่์อพวกเขา 

เชน่ การเทศนาและการแกไ้ขปัญหาสงัคม 

เพราะคุณมวัแต่สนใจในสิง่ทีนั่กวชิาการและผูอ้ืน่สนใจ 

พวกเขาตอ้งการฟังการพูดคุยเกีย่วกบัรายละเอยีดของวทิยา

การและการวเิคราะหใ์หม่ๆ 

และบางคนตอ้งการฟังการพูดคุยเกีย่วกบัการเมอืงและการจ

มอยู่ในความเป็นจรงิ 

ซึง่สิง่เหลา่นีจ้ะไม่เป็นประโยชนต่์อพวกเขาในศาสนาหรอืใน

โลกนีข้องพวกเขา 

3- ความเสือ่มทรามของเจตนา 

แทนทีจ่ะเป็นไปเพือ่อลัลอฮเ์พยีงผูเ้ดยีว 

กลบักลายเป็นการค านึงถงึผูท้ีร่กัคุณ 

และมองหาสิง่ทีท่ าใหพ้วกเขาพอใจและชืน่ชม 

เมือ่คุณเห็นความชืน่ชมของผูค้นต่อคุฏบะฮฺของคุณ 

และการทีพ่วกเขาเรง่รบีมาฟัง 

ไม่มขีอ้สงสยัว่าคุณจะตอ้งค านึงถงึพวกเขา 

และกล่าวคุฏบะฮฺในสิง่ทีท่ าใหพ้วกเขาพอใจ 

และในขณะน้ัน อลัลอฮ ์

ตะอาลาจะทรงถอนความบะรอกะฮแ์ละการยอมรบั 

รวมถงึประโยชนแ์ละคุณค่าออกจากเจา้ 

และไม่ไดห้มายความว่าการใหค้วามส าคญัของคอเต็บต่อ

ประโยชนข์องสาธารณชนจะไม่สามารถพูดถงึประเด็นส าคญั

ทีอ่าจจะเกนิระดบัของหลายคน 

ซึง่บางทผีูเ้ช ีย่วชาญเชน่ผูแ้สวงหาความรูห้รอืผูร้บัผดิชอบแ
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ละคนอืน่ ๆ อาจไดร้บัประโยชนจ์ากมนั; 

แต่ใหเ้ป็นไปตามความจ าเป็น 

1. 

จงระวงัการหลงตวัเองหรอืการยกย่องจากผูค้นทีม่ี

ต่อเจา้ 

เมือ่ผูท้ีอ่่านคุฏบะฮว์นัศุกรข์ึน้บนมมิบรั 

และเห็นกลุ่มคนทีม่ารวมตวักนัทีน่ั่น และตัง้ใจมาหาเขา 

และเห็นในหมู่พวกเขามทีัง้ผูรู้ ้ แพทย ์ ผูใ้หญ่ ผูพ้พิากษา 

คนร า่รวย และผูม้ตี าแหน่ง: 

อาจจะเกดิความหลงตวัเองในใจของเขา 

โดยเฉพาะอย่างยิง่เมือ่เขารูว้า่หลายคนในพวกเขามาเพราะเ

ขา 

ดงัน้ันจงึเป็นสิง่จ าเป็นส าหรบัผูท้ีอ่่านคุฏบะฮท์ีม่ปัีญญาใหข้อ

ความคุม้ครองจากอลัลอฮจ์ากความหลงตวัเองและความเย่อ

หยิง่ 

และใหต่้อสูก้บัตวัเองทุกวนัศุกรใ์นการก าจดัความหลงตวัเอง

และการเห็นแกต่วั และใหย้กความดทีัง้หมดกลบัไปยงัอลัลอฮ ์

ผูท้ีน่ าพาผูค้นมาหาเขา 

บรรดาสลฟับางคนกล่าวว่า: เมือ่ท่านน่ังอยู่กบัผูค้น 

จงเป็นผูต้กัเตอืนแกห่วัใจและตวัท่านเอง 

และอย่าใหก้ารรวมตวัของพวกเขาหลอกลวงทา่น 

 
1 - รายงานโดย มุสลมิ (2642) 
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เพราะแทจ้รงิพวกเขาจบัตาดูภายนอกของท่าน 

แต่พระองคอ์ลัลอฮท์รงจบัตาดูภายในของท่าน"1. 

ดงัน้ันท่านจงมคีวามบรสิุทธิใ์จเพือ่อลัลอฮ ์ อซัซะวะญลั 

และเสรมิสรา้งศรทัธาของท่าน 

และควรระวงัจากการหลงใหลในค าสรรเสรญิของผูค้นทีม่ต่ีอ

ท่าน เพราะแทจ้รงิผูค้นมากมายเมือ่สรรเสรญิก็มกัจะเกนิเลย 

และท่านย่อมรูจ้กัตวัเองดทีีสุ่ด! 

ท่านอบินุล เญาซยี ์ เราะหมิะฮุลลอฮฺ กล่าววา่: 

«การทีค่นธรรมดาทั่วไปสรรเสรญิและยกย่องน้ันคอืบททดสอ

บทีย่ิง่ใหญ่ เพราะมนัไดท้ าใหผู้ค้นมากมายหลงผดิมาแลว้!»2. 

และไม่ใชเ่ร ือ่งผดิทีคุ่ณจะรูส้กึยนิดเีมือ่ผูค้นชืน่ชมคุณหรื

อค าปราศรยัของคุณ เพราะมคีนกล่าวแกท่่านเราะสูลุลลอฮ 

ศ็อลลลัลอฮุ อะลยัฮ ิ วะสลัลมั ว่า 

“ท่านเคยเห็นชายคนหน่ึงทีป่ฏบิตักิารงานทีเ่ป็นความดแีลว้มี

ผูค้นชืน่ชมเยนิยอเขาไหม” ท่านตอบว่า 

 « .الْمُؤْمِنَِ بشُْرَى عَاجِلَُ تلِْكََ»

 «น่ันคอืข่าวดลี่วงหนา้ส าหรบัผูศ้รทัธา»3. 

เมือ่ผูศ้รทัธาไดก้ระท า 

"การงานทีท่ าเพือ่อลัลอฮอ์ย่างบรสิุทธิใ์จ 

แลว้อลัลอฮท์รงประทานการสรรเสรญิทีด่ใีนหวัใจของบรรดา

ผูศ้รทัธา 

 
1 ญามอิอุ์ลูมวลัฮกิมั ของอบินุรอญบั: 1/84 
2 - รายงานโดย มุสลมิ (869) 
3 "อุศูล อลัอนิชาอ ์วลัคอตอบะฮ ์ของอบินุอาชรฺู: (หนา้: 126). 
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เขาจงึมคีวามสุขกบัความโปรดปรานและความเมตตาของอลั

ลอฮ ์และยนิดกีบัสิง่น้ัน สิง่น้ันจะไม่ท ารา้ยเขา"(12)1 

แทจ้รงิแลว้ ขอ้บกพรอ่งและบาปน้ันคอื 

เมือ่ท่านรูส้กึพงึพอใจในค าชมของพวกเขา 

ท่านดใีจกบัความพยายามและการกระท าของตนเอง 

และท่านอา้งความดน้ัีนเป็นของตนเอง 

โดยทีท่่านไม่ไดด้ใีจกบัความโปรดปราน ความเมตตา 

และความกรุณาของอลัลอฮท์ีน่ าความดมีาใหท้่าน 

และท าใหท้่านรกัและท าใหส้ิง่น้ันง่ายดายส าหรบัท่าน 

สญัญาณของการถูกครอบง าดว้ยโรคความหลงตวัเองคอื 

การปฏเิสธค าวจิารณแ์ละไม่ชอบการชีแ้นะจากผูแ้นะน า 

(4) 

จงพูดในสิง่ทีเ่ป็นประโยชนต์่อพวกเขาในศาสนาแ

ละโลกของพวกเขา2 

จงบอกแกผู่ท้ีม่าฟังสิง่ทีเ่จา้ม ี

ซึง่สิง่ทีเ่ป็นประโยชนแ์กพ่วกเขาในทางศาสนาและทางโลกข

องพวกเขา และจงถามตวัเองขณะเตรยีมการว่า: 

ขา้จะใหป้ระโยชนแ์กผู่ค้นในเร ือ่งศาสนาและจรยิธรรมของพ

วกเขาอย่างไรเมือ่พวกเขาออกจากมสัยดิ? 

และสิง่ทีพ่วกเขาไม่ไดร้บัประโยชนจ์ากมนั 

ก็อย่าไดก้ล่าวถงึมนั 

 
1  - "การกล่าวคุฏบะฮใ์นหมู่ชาวอาหรบั" โดย มุฮมัมดั อลัคอดร ์ฮุซยัน:์ 189. 
2 บนัทกึโดยอลับุคอรยี ์(3568) และมุสลมิ (2493) 
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แลว้พวกเขาจะไดป้ระโยชนอ์ะไร 

หากฉันพูดถงึเร ือ่งการเมอืงทีซ่บัซอ้น 

หรอืพูดถงึความเดอืดรอ้นของชาวมุสลมิมากจนเกนิไป? 

พวกเขาจะไดป้ระโยชนอ์ะไรจากการทีฉ่ันน าเสนอหวัขอ้ที่

คลุมเครอื ดว้ยความละเอยีดอ่อนของมนั 

และความกลวัของฉันทีจ่ะพูดอย่างตรงไปตรงมาดว้ยตวัเอง 

จนฉันตอ้งใชก้ารบอกใบแ้ละการกล่าวออ้มๆ 

ซึง่ไม่มใีครเขา้ใจนอกจากคนบางกลุ่มเท่าน้ัน? 

แลว้พวกเขาจะไดป้ระโยชนอ์ะไรเมือ่ฉันใหค้ าแนะน าแก่ผู ้

น าต่อหนา้สาธารณชน ไม่ว่าจะเป็นการกล่าวตรงๆ 

หรอืเป็นนัยๆ 

การใหค้ าแนะน าแกผู่น้ าอย่างเปิดเผยน้ันบรรดาสลฟัซอและ

หไ์ดห้า้มไว ้ เพราะมนัมกัจะกอ่ใหเ้กดิความวุ่นวาย 

และท าใหผู้เ้ป็นคอเต็บไดร้บัอนัตราย 

1 การรกัษาความสงบในระหว่างการคุฏบะฮ ์

จ าเป็นตอ้งสงบเงยีบขณะฟังคุตบะฮ ์

และอย่าใหค้วามตืน่เตน้พาคุณออกนอกเร ือ่ง 

หรอืพูดสิง่ทีอ่าจท าใหคุ้ณเสยีใจในภายหลงั 

และหากคอเต็บมคีวามตืน่เตน้มากเกนิไป 

เขามกัจะสูญเสยีสมาธแิละการควบคุมค าพูดของเขา 

และบางทเีสยีงของเขาอาจดงัจนท าใหผู้ฟั้งหลายคนรูส้กึไม่ส

บายใจ 

 
1  - "ซาด อลัมะอาด ฟี ฮดัย ิค็อยรลิอบิาด": 1/409-410. 
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1(การระวงัจากการยดืเยือ้ในคุตบะฮ)์ 

ท่านนบ ี ศ็อลลลัลอฮุอะลยัฮวิะสลัลมั 

มกัจะท าใหก้ารเทศนาสัน้ และบรรดาสหายของท่าน 

เราะฎยิลัลอฮุอนัฮุม ก็ท าเชน่เดยีวกนั 

และผูท้ีม่าหลงัจากพวกเขาจากบรรพชนของประชาชาต ิ

รอ่ฮมิะฮุมุลลอฮต์ะอาลา 

ท่านอะบู วาอลิ เราะฮมิะฮุลลอฮฺ ์ (เราะหมิะฮุลลอฮ)์ 

กล่าววา่: อมัมาร เราะฎยิลัลอฮอ์นัฮ ์

ไดบ้รรยายใหเ้ราฟังโดยใชค้ าทีส่ ัน้และมคีวามหมายลกึซึง้ 

เมือ่เขาลงมาจากมมิบรั พวกเราจงึกล่าวกบัเขาว่า: “โอ ้อะบุุล 

ยกัซอน ท่านไดบ้รรยายอย่างลกึซึง้และกระชบัดแีลว้ 

หากท่านไดย้ดืใหย้าวขึน้อกีสกัหน่อยจะดมีาก”เขาจงึตอบว่า

: แทจ้รงิฉันไดย้นิท่านเราะซลูุลลอฮฺ 

ศ็อลลลัลอฮุอะลยัฮวิะซลัลมั กล่าววา่: 

جُلِ، صَلََةَِ طُولََ إنََِّ» لََةََ، فأَطَِيلوُا فقِْهِهِ، مِنَْ مَئِنَّة َ خُطْبَتِهِ، وَقصَِرََ الرَّ  الصَّ
ا الْبَياَنَِ مِنََ وَإنََِّ الْخُطْبَةَ، وَاقْصُرُوا  [(.13« )]سِحْر 

 

“แทจ้รงิการละหมาดทีย่าวนานของชายคนหน่ึงและการคุตบะ

ฮท์ีส่ ัน้ของเขาเป็นเคร ือ่งหมายทีบ่่งบอกถงึความเขา้ใจในศา

สนาของเขา 

ดงัน้ันพวกท่านจงละหมาดใหย้าวนานและบรรยายใหส้ ัน้ลง 

และแทจ้รงิในวาทศลิป์น้ันมมีนตเ์สน่ห”์)13( 

ค าว่า "(ตานัฟฟัสตะ)" หมายถงึ: 

ท่านท าใหคุ้ฏบะฮย์าวขึน้ 

 
1 แหล่งอา้งองิกอ่นหนา้: 1/386 
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ค าว่า: (มะอนินะฮ)์: หมายถงึ เคร ือ่งหมายหรอืสญัลกัษณ,์ 

(จากความหมายทีเ่ขา้ใจในทางศาสนา): หมายถงึ 

จากสิง่ทีท่ าใหรู้จ้กัความเขา้ใจในศาสนาของชายผูน้ั้น 

และทุกสิง่ทีเ่ป็นเคร ือ่งบ่งช ีถ้งึบางสิง่ 

ย่อมเป็นสญัญาณของสิง่น้ัน" 

การกล่าวคุฏบะฮส์ ัน้มปีระโยชนส์ าคญั 3 ประการ: 

1- การยดึมั่นและปฏบิตัติามซนุนะฮ ์

2- ความง่ายในการเตรยีมคุตบะฮ ์

และความสบายใจทีเ่กดิขึน้ขณะเตรยีม ขณะกล่าว 

และหลงัจากเสรจ็สิน้ 

และบ่อยคร ัง้ทีค่อเต็บหลายท่านรูส้กึกงัวลเกีย่วกบัการคุฏ

บะฮ ์ ตัง้แต่รุง่อรุณของวนัศุกรห์รอืกอ่นหนา้น้ัน 

และพวกเขามกัจะหมกมุ่นอยู่กบัการเตรยีมการคุฏบะฮใ์นใจ 

และเมือ่พวกเขาย่อคุฏบะฮใ์หส้ ัน้ลง ไม่เกนิสบิ นาท ี

ความกงัวลทัง้หมดหรอืส่วนใหญ่ก็จะหายไป 

3- การท าใหผู้ฟั้งรูส้กึสบายใจ 

โดยทีผู่ค้นเกอืบทัง้หมดเห็นพอ้งตอ้งกนัว่ารูส้กึสบายใจกบัผู ้

ทีท่ าใหคุ้ฏบะฮข์องเขาสัน้ 

และรูส้กึไม่พอใจกบัผูท้ีท่ าใหม้นัยาว 

เวลาทีเ่หมาะสมส าหรบัคอเต็บและผูฟั้งคอืระหว่างสบิถงึสิ

บหา้นาทโีดยประมาณ 

เพราะผูค้นเกอืบจะเห็นพอ้งกนัว่าการคุฏบะฮท์ีส่ ัน้น้ันเป็นทีช่ ื่

นชอบและเบากว่าการคุฏบะฮท์ีย่าว 
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 จงหลกีเลีย่งค าพูดทีไ่ม่คุน้เคย 

จงหลกีเลีย่งค าพูดทีไ่ม่คุน้เคย: 

เพราะผูค้นจะไม่ตอ้งการค าพูดเชน่นีจ้ากคุณ 

และมนัจะไม่เป็นประโยชนใ์ดๆแกพ่วกเขา 

และอาจมคีวามพงึพอใจของตนเองในการน าเสนอและพูดมา

กในเร ือ่งนี ้

นักปราชญแ์ละนักวรรณกรรมทีไ่ดร้บัการยอมรบัไดต้กัเตื

อนใหร้ะวงัจากค าพูดทีแ่ปลกประหลาด 

(8) จงหลกีเลีย่งการสรา้งค าคลอ้งจอง 

อสัสญัอุ คอื 

การลงทา้ยประโยคดว้ยจงัหวะเดยีวกนัในงานเขยีนรอ้ยแกว้" 

อลัลอฮผ์ูท้รงปรชีาญาณ 

ไดห้า้มการสรา้งค าสมัผสัอย่างจงใจ 

และนักปราชญด์า้นภาษาและนักวาทศลิป์ก็ไม่ชอบมนั 

"เพราะการใชค้ า อสัสญัอุ 

ไม่เคยปราศจากการสรา้งค าทียุ่่งยากซึง่ขดัขวางสมองของผู ้

ฟังจากการท าความเขา้ใจความหมายอย่างสมบรูณ ์

และหากการใชค้ า อสัสญัอุ ไดร้บัการยกเวน้ (อนุญาต) 

มนัก็เป็นเพยีงการใชท้ีเ่กดิขึน้เองโดยไม่ไดต้ัง้ใจ 

ไม่ใชก่ารใชค้ า อสัสญัอุ ทีนั่กพูดตอ้งการ แต่เป็นค าอสัสญัอุ 

ทีม่าหานักพูดต่างหาก" 

ดงัน้ัน จงละทิง้การสรา้งค าคลอ้งจองอย่างจงใจ 

เพราะการพยายามสรา้งมนัจะท าใหคุ้ณเหน็ดเหน่ือยกบัการ

ประดษิฐค์ า 

และท าใหผู้ฟั้งตอ้งเหน่ือยกบัการท าความเขา้ใจ แต่ถา้หากมั
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น (ค าคลอ้งจอง  อสัสญัอ)์ 

มาหาคุณอย่างง่ายดายในความคดิของคุณ 

ออกจากลิน้ของคุณอย่างเบาสบาย 

และเป็นทีเ่ขา้ใจส าหรบัผูฟั้ง เชน่น้ันแลว้ก็ไม่มปัีญหา 

(9)ใหค้วามสมัคญักบัรูปลกัษณภ์ายนอกใหดู้ด ี

การดูแลรูปลกัษณภ์ายนอกใหดู้ดขีองผูเ้ป็นเคาะฎบีน้ัน 

มคีวามส าคญัไม่นอ้ยไปกว่าการดูแลภายในของเขา รูปลกัษ

ณภ์ายนอกทีด่หีรอืไม่ดน้ัีน 

เป็นผลลพัธม์าจากจติใจภายในทีด่หีรอืไม่ด ีและการมรีูปลกั

ษณท์ีด่ขีองเคาะฎบีน้ันประกอบดว้ยสิง่ต่อไปนี:้ 

1- ความงามและความสะอาดของเคร ือ่งแต่งกาย 

โดยไม่ฟุ่ มเฟือยหรอืเกนิความจ าเป็น 

2- ความงามของรา่งกายดว้ยความสะอาดและกลิน่หอม 

การโกนหรอืตดัหนวด และการไวเ้ครา 

3- 

ความงามของใบหนา้ดว้ยรอยยิม้และการยิม้แยม้เมือ่ทกัทาย

ผูค้นภายนอกมสัยดิและเมือ่เขา้สู่การกล่าวคุตบะฮแ์ละหลงัจ

ากเสรจ็สิน้จากมนั เพราะรอยยิม้ทีจ่รงิใจ 

และใบหนา้ทีย่ิม้แยม้แจม่ใส 

และการยิม้แยม้ทีด่ที าใหผู้ค้นรกัผูก้ล่าวคุตบะฮแ์ละค าตกัเตอื

นของเขา 

และการยิม้แยม้ใหน้ั้นถอืเป็นอบิาดะฮป์ระการหน่ึงส าหรบัผูท้ี่

ท าดว้ยความบรสิุทธิใ์จต่ออลัลอฮ ์

และมนัคอืสิง่ทีค่รอบครองจติใจและความคดิ 

และผูท้ีม่ใีบหนา้ยิม้แยม้ 
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การกระท าของเขาย่อมไดร้บัการยกย่อง 

ความผดิพลาดของเขาย่อมไดร้บัการยอมรบั 

แตกต่างจากผูท้ีห่นา้บึง้ตงึ เขาเป็นบุคคลทีค่วรหลกีเลีย่ง 

และท าใหห้วัใจเกดิความทุกขแ์ละความอดึอดัเมือ่พบเจอเขา 

ดงัน้ัน  : จงเป็นคนทีม่ใีบหนา้ทีย่ิม้แยม้เถดิ -

พีน่อ้งผูเ้ป็นเคาะฎบี- แลว้ทา่นจะเห็นความเบกิบานของจติใจ 

และการทีผู่ค้นเขา้หาท่าน 

และการทีพ่วกเขาพูดถงึท่านดว้ยความด ี

และการทีพ่วกเขายอมรบัค าชีแ้นะและค าตกัเตอืนของท่าน 

และการทีพ่วกเขาใหอ้ภยัต่อความผดิพลาดและการพลัง้พลา

ดของท่าน 

4- ความอ่อนนอ้มถ่อมตนและมารยาทของเขาในการเดนิ

และการขึน้มมิบรั รวมถงึการน่ังบนมมิบรั 

และหนัหนา้ใหผู้ค้นอย่างดใีนขณะทีน่ั่งและขณะกล่าวคุตบะฮ ์

และสิง่ทีเ่ป็นขอ้สงัเกตบางประการคอื เคาะฎบีบางคน 

เมือ่เขาน่ังกอ่นการคุฏบะฮ ์

เขาจะน่ังในลกัษณะทีไ่ม่สนใจต่อผูค้น 

และสนใจแต่การมองดูใบหนา้ของผูค้น และเมือ่เร ิม่การคุฏบะ

ฮ ์

เขาก็เร ิม่มองผูค้นดว้ยสายตาทีแ่สดงใหเ้ห็นว่าเขาไม่ใส่ใจแล

ะไม่สนใจพวกเขา 

ราวกบัก าลงัตอ้งการแสดงใหพ้วกเขาเห็นว่า 

เขาเป็นคนกลา้หาญและไม่เกรงกลวั 

และพูดกบัพวกเขาดว้ยน ้าเสยีงทีม่คีวามรุนแรงและเสยีงดงั 

พรอ้มทัง้ออกค าสัง่และขอ้หา้มต่างๆ โดยตรงต่อพวกเขา 
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ซึง่วธิกีารนีไ้ม่เป็นทีย่อมรบัของจติใจ 

แต่กลบัท าใหผู้ค้นรงัเกยีจและหลกีหนีจากเขาไป 

5- ไม่ลูบเคราหรอืสมัผสัมนัโดยไม่จ าเป็น 

และไม่หนัไปมาบ่อย ๆ 

โดยเฉพาะอย่างยิง่ในขณะทีน่ั่งบนมมิบรั 

เพราะสิง่เหล่าน้ันจะลดความสง่างามของผูท้ีอ่่านคุฏบะฮ ์หรอื

สือ่ใหเ้ห็นว่าเขาไม่สนใจผูค้นทีอ่ยู่ตรงหนา้ 

6-  การใชส้วิา๊กอย่างสุภาพและมมีารยาท 

และเคาะฎบีบางคน - ขอใหพ้ระเจา้ชีน้ าพวกเขา - 

เมือ่พวกเขาเขา้มสัยดิ 

พวกเขาเขา้มาในขณะทีใ่ชส้วิา๊กอย่างเด่นชดั 

และบางคนยงัคงใชส้วิา๊กจนเกอืบจะเร ิม่การคุฏบะฮ ์

ท าใหม้เีศษสวิา๊กเหลอือยู่ในปากของพวกเขา 

และพวกเขาก็เอาเศษออกในขณะทีก่ าลงัใหก้ารคุฏบะฮ ์

ซึง่เป็นสิง่ทีไ่ม่เหมาะสม 

และอาจบ่งบอกถงึการไม่ใหค้วามเคารพต่อผูค้นและสถานะอั

นยิง่ใหญ่ของการคุฏบะฮ ์

7- 

การปฏบิตัติามซนุนะฮใ์นการแต่งกายโดยไม่ปล่อยชายเสือ้ใ

หย้าวลากพืน้ และในเร ือ่งการไวเ้คราโดยการปล่อยใหย้าว 

เพราะผูเ้ป็นเคาะฎบีน้ันคอืแบบอย่าง 

และผูค้นจะเอาเป็นแบบอย่างไดอ้ย่างไรในเมือ่การกระท าของ

เขาขดัแยง้กบัค าพูดของเขา 

และผูค้นจะไดร้บัอทิธพิลจากค าพูดของผูท้ีค่ าพูดของเขาไม่

มอีทิธพิลต่อตวัเขาเองไดอ้ย่างไร? 
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8 - ความสงบน่ิงของรา่งกายขณะพูด 

เพราะเป็นการสือ่ถงึความสงบน่ิงของจติใจ 

(10) 

ความแตกต่างของระยะเวลาในการเตรยีมการคุตบ

ะฮ ์

เวลาส าหรบัการเตรยีมคุฏบะฮ:์ 

มนัจะแตกต่างกนัไปตามวฒันธรรมและความรูข้องคอเต็บแต่

ละคน และขึน้อยู่กบัเนือ้หาทีจ่ะกล่าว 

ซึง่เนือ้หาน้ันไม่พน้จากสองประเภท: 

1- เป็นวชิาการ เชน่ 

ประเด็นทางฟิกฮห์รอือากดีะฮแ์ละหลกัการของมนั ซึง่สิง่เหล่

านีค้วรไดร้บัเวลาทีเ่หมาะสมกบัสถานะของมนั 

ไม่ควรดูแคลนหรอืประมาท 

ดว้ยการเตรยีมการกอ่นการคุตบะฮเ์พยีงไม่กีช่ ัว่โมง 

2-  เป็นการชีแ้นะตกัเตอืนหรอืเร ือ่งราวเกีย่วกบัสงัคมและ

อืน่ๆ ซึง่เวลาการเตรยีมมกัจะใชเ้วลาทีส่ ัน้เป็นสว่นใหญ่ 

และค าแนะน าของฉันส าหรบัผูท้ีเ่ร ิม่ตน้ในการคุฏบะฮ ์ - 

ผูท้ีย่งัไม่มปีระสบการณแ์ละความรูเ้พยีงพอ - 

คอืใหเ้ร ิม่ตน้ดว้ยการเรยีนรูจ้ากคุฏบะฮข์องผูท้ีม่ากอ่นเขา 

และคุฏบะฮท์ีเ่ขาเรยีนรูค้วรมสีามลกัษณะดงันี:้ 

1- ควรใหส้ ัน้เพือ่ไม่ใหเ้กดิความล าบากในการพูด 

2- ตอ้งมคีวามถูกตอ้งทัง้ในดา้นไวยากรณแ์ละวชิาการ 

3- ใหเ้นือ้หาทัง้ภาษาและสาระส าคญัเป็นไปอย่างธรรมชา

ต ิไม่ตอ้งเสแสรง้ 
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และเมือ่เวลาผ่านไป 

ก็ไม่เป็นไรทีจ่ะปรบัแกห้รอืเพิม่เตมิสิง่ใดทีเ่ห็นสมควร 

จากน้ันพยายามเขยีนคุตบะฮด์ว้ยตวัเอง 

โดยใชป้ระโยชนจ์ากประสบการณข์องผูท้ีม่ากอ่น 

 ควรหลกีเลีย่งการใชค้ าส ัง่โดยตรงส าหรบัผูฟั้ง 

จงหลกีเลีย่ง -ขออลัลอฮฺคุม้ครองและชีน้ าท่าน- 

การใชค้ าสัง่ทีมุ่่งไปยงัผูฟั้งเพยีงฝ่ายเดยีว เชน่ค าวา่ 

'พวกท่านจงท า' หรอื 'พวกท่านอย่าท า' 

แต่ใหใ้ชค้ าทีร่วมผูพู้ดเขา้ไปดว้ย เชน่ 'เรามาท ากนัเถดิ' หรอื 

'เรามาละเวน้กนัเถดิ' และค าอืน่ ๆ ทีค่ลา้ยคลงึกนั 

เพราะรูปแบบประโยคเชน่นีจ้ะท าใหผู้ฟั้งรูส้กึถงึความอ่อนนอ้

มถ่อมตนของท่าน 

และความรกัทีท่่านมใีหแ้กพ่วกเขาเหมอืนทีร่กัตวัเอง 

และยงัแสดงใหเ้ห็นว่าท่านไม่ไดม้สีถานะสูงกว่าพวกเขา 

ไม่ว่าในดา้นศาสนาหรอืจรยิธรรม 

และผูเ้ป็นเคาะฎบีทีป่ระสบความส าเรจ็จะมุ่งเนน้ค าพูดไปยั

งตวัเองกอ่นทีจ่ะไปมุ่งเนน้ไปยงัผูอ้ืน่ 

เขาจะตกัเตอืนตวัเองกอ่นทีจ่ะตกัเตอืนผูอ้ืน่ 

ดงัน้ันค าพูดในคุตบะฮข์องเขาจงึมุ่งตรงไปทีต่วัเขาเองกอ่นที่

จะมุ่งไปยงัผูค้น และถา้เขาท าเชน่น้ัน อลัลอฮฺก็จะยกระดบัเขา 

และใหค้ าพูดของเขามปีระโยชน ์ และเพิม่ทางน า การยอมรบั 

และความสจัจรงิใหแ้กเ่ขา 
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เมือ่ใดการเลยีนแบบในการพูดจงึจะดแีละเมือ่ใดจงึ

จะไม่ด?ี 

ไม่ควรเลยีนแบบเคาะฎบีคนใดคนหน่ึง 

ทัง้ในเร ือ่งรูปแบบหรอืเนือ้หา 

เพราะสิง่ทีเ่หมาะกบัเขาอาจไม่เหมาะกบัท่าน 

การเลยีนแบบจะท าลายความคดิสรา้งสรรคแ์ละความสามาร

ถของท่าน ดงัน้ันจงกล่าวคุตบะฮต์ามความสามารถ 

พรสวรรค ์และความรูท้ีอ่ลัลอฮฺไดป้ระทานใหแ้กท่่าน 

ส าหรบัผูเ้ร ิม่ตน้: 

ไม่เป็นไรทีจ่ะไดร้บัประโยชนจ์ากผูอ้ืน่ในดา้นวธิกีารและเนือ้ห

า แต่ควรระวงัไม่ใหก้ลายเป็นส าเนาของผูอ้ืน่ 

แต่ใหใ้ชเ้ป็นเคร ือ่งมอืในการพฒันาตนเอง 

และเจา้อย่าเสยีใจเน่ืองจากการมผูีเ้ขา้รว่มฟังน้อย 

และอย่าไดห้ลงระเรงิจากการมผูีเ้ขา้รว่มฟังมาก 

พงึทราบเถดิ - ขอพระเจา้โปรดประทานประโยชนแ์กท่่าน 
- 

ว่าจติใจของมนุษยม์กัจะปรารถนาทีจ่ะมผีูฟั้งและผูเ้ขา้รว่มจ า

นวนมาก โดยเฉพาะจากญาตแิละเพือ่นของท่าน 

และบางทที่านอาจจะถามถงึการมาของพวกเขา 

หรอือาจจะต าหนิ - แมใ้นใจของท่าน - 

ทีบ่างคนไม่ไดม้าเขา้รว่ม 

ดงัน้ันจงพยายามต่อสูก้บัจติใจของท่านเพือ่หลุดพน้จากโรค

นี ้
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เพราะการทีเ่ขาไม่มาเขา้รว่มไม่ไดห้มายความว่าท่านออ่นแอ 

แต่เพราะเขาอาจจะพบความสบายใจและไดร้บัประโยชนจ์าก

คอเต็บท่านอืน่ หรอืเพราะใกลบ้า้นของเขา 

หรอืดว้ยเหตุผลอืน่ๆ 

และเคาะฎบีทีจ่รงิใจน้ัน : 

จะดใีจเมือ่ไดย้นิว่าผูค้นไปฟังการบรรยายของคนอืน่ 

และจะขอดุอาอใ์หเ้ขาไดร้บัทางน าและเป็นประโยชน ์

และจะกล่าวชมเชยเขาเมือ่เขารูว้่าเขามสีิง่ด ีๆ 

และหากท่านเห็นว่ามผีูเ้ขา้รว่มนอ้ยและผูค้นหนัเหออกจา

กท่าน: จงพจิารณาตนเอง เพราะอาจมขีอ้บกพรอ่งจากท่าน 

ไม่ว่าจะเป็นจากความอ่อนแอในวธิกีารของท่าน 

หรอืจากความอ่อนแอในเนือ้หาทีท่่านน าเสนอ 

หรอืเน่ืองจากการยดืเยือ้ของการเทศนาของทา่น 

หรอืความอ่อนแอในความบรสิุทธิใ์จของท่าน 

หรอืจากสาเหตุอืน่ๆ 

จงขอค าแนะน าจากพีน่อ้งทีจ่รงิใจและมคีวามหวงัด ี

และขอใหพ้วกเขาเขา้รว่มกบัท่าน หรอืฟังคุตบะฮข์องท่าน 

และขอใหพ้วกเขาใหข้อ้สงัเกตและความคดิเห็นแกท่่านดว้ย

ความจรงิใจ 

แลว้ท่านจะไดร้บัผลลพัธท์ีเ่ป็นประโยชนด์ว้ยอนุมตัขิองอลัล

อฮ ์

(14) ความส าคญัของการเตรยีมตวัทีด่ ี

หากท่านเป็นผูท้ีก่ล่าวคุฏบะฮฺโดยไม่ไดเ้ตรยีมตวั: 

ท่านจ าเป็นตอ้งเตรยีมการอย่างด ี

อย่าประมาทในเร ือ่งนีเ้ด็ดขาด 
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แมว้่าท่านจะเห็นวา่หวัขอ้น้ันง่ายและเคยกล่าวถงึมากอ่นแลว้

ก็ตาม 

และการเตรยีมตวัทีด่:ี 

เป็นหน่ึงในสิง่ทีน่่าพงึพอใจทีสุ่ดส าหรบัผูท้ีอ่่านคุฏบะฮ ์

แทจ้รงิแลว้พวกเขารอคอยวนัศุกรเ์พือ่ทีจ่ะน าเสนอสิง่ทีพ่วกเ

ขาไดเ้ตรยีมไวแ้ละไดทุ้่มเทแรงกายแรงใจ 

และส าหรบัการไม่เตรยีมตวัอย่างต่อเน่ือง 

และพึง่พาคุตบะฮข์องผูอ้ืน่เพยีงอย่างเดีย่ว 

มนัจะมขีอ้เสยีมากมาย เชน่: 

1- การกระท าดงักล่าวจะท าใหค้วามมุ่งมั่นอ่อนแอลง 

ความตัง้ใจลดนอ้ยลง และจติใจตกต ่า 

เพราะจะเพยีงแค่เลยีนแบบผูอ้ืน่เท่าน้ัน 

2- สิง่นีจ้ะท าใหคุ้ณขาดความกระตอืรอืรน้ 

ความกระฉับกระเฉง และความสุข (ในการท าสิง่น้ัน) 

จนรูส้กึเหมอืนเป็นภาระทีท่่านอยากจะก าจดัใหพ้น้ตวั 

ซึง่สิง่นีจ้ะส่งผลต่อรูปแบบการพูดและการยอมรบัของผูค้นทีม่ี

ต่อตวัของท่าน 

3- 

ผูค้นจ านวนมากจะรูส้กึว่าเคาะฎบีไม่ไดเ้ตรยีมคุตบะฮด์ว้ยตน

เอง แต่คดัลอกมาจากคนอืน่ 

เน่ืองจากรูปแบบและเนือ้หาของคุตบะฮแ์ตกต่างจากรูปแบบแ

ละระดบัของเขาเอง 

ท าใหคุ้ตบะฮน้ั์นไม่ไดร้บัการยอมรบัจากพวกเขา 

4: ท่านจะไม่ไดร้บัประโยชนจ์ากมนั 

และหากไดร้บัประโยชนก็์เป็นเพยีงเล็กนอ้ยเท่าน้ัน 
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เพราะการงานทีเ่จา้ของไม่ไดพ้ยายามคน้ควา้และเตรยีมการ

อย่างเต็มที ่มกัจะถูกลมืและสูญหายไปอย่างรวดเรว็ 

และท่านจะไม่กา้วหนา้ 

และความทะเยอทะยานของท่านจะไม่เพิม่ขึน้ 

และความมุ่งมั่นของท่านจะไม่ยิง่ใหญ่ขึน้ 

และความรูข้องท่านจะไม่เป็นประโยชน ์ - 

เวน้แต่ดว้ยความประสงคข์องอลัลอฮ ์ตะอาลา - 

ดงัน้ัน จงพจิารณาคุตบะฮท์ีท่่านไดเ้ตรยีมมาเป็นอย่างด ี

ท่านจะพบว่าทา่นจะไม่ลมืมนัเลย 

แมจ้ะกลบัมาดูอกีคร ัง้หลงัจากผ่านไปหลายปี 

ท่านก็จะยงัคงรูเ้นือ้หาทัง้หมดราวกบัเพิง่พูดไปเมือ่ไม่นานมา

นี ้

ส าหรบัคุฏบะฮท์ีท่่านไดถ่้ายทอดจากผูอ้ืน่ 

ท่านจะลมืมนัไดอ้ย่างรวดเรว็ ลองทดสอบดูส ิ

จงกลบัไปยงัคุฏบะฮท์ีผ่่านไปแลว้สีห่รอืหา้ปี 

ท่านจะพบว่าตวัเองลมืมนัไปแลว้ 

หรอืแทบจะจ าไดเ้พยีงเล็กนอ้ยจากสิง่ทีม่อียู่ในน้ัน 

และท่านจะไม่ไดร้บัประโยชนจ์ากการรวบรวมเนือ้หาของ

มนั เพือ่ใหเ้ป็นหนังสอืทีส่ามารถน าไปใชป้ระโยชนไ์ด ้

พยายามในการเตรยีมบทคุตบะฮข์องท่านราวกบัวา่ท่านจ

ะน าไปตพีมิพใ์นหนังสอื 

โดยใหต้รวจสอบหะดษีและระบุระดบัความถูกตอ้งดว้ยการอา้

งองิค าพูดของนักหะดษีบางท่าน 

และใหบ้นัทกึแหล่งอา้งองิและแหล่งขอ้มูลทีท่่านไดใ้ช ้
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และใหค้วามส าคญักบัไวยากรณ ์ การสะกดค า 

และภาษาใหถู้กตอ้ง 

 การใส่ใจในเคร ือ่งหมายวรรคตอน 

ใหค้วามส าคญั -เมือ่ท่านก าลงัอ่านคุฏบะฮ-์ 

กบัเคร ือ่งหมายวรรคตอน เชน่ เคร ือ่งหมายจลุภาคและอืน่ ๆ 

และก าหนดเคร ือ่งหมายเฉพาะทีท่่านจะหยุดเพือ่รกัษาลมหา

ยใจของท่าน 

เพือ่ไม่ใหเ้กดิความล าบากจากการหยุดบ่อยในทีท่ีไ่ม่เหมาะส

ม 

 

ความส าคญัของการน าเสนอหวัขอ้และรูปแบบทีห่

ลากหลาย 

โปรดใชว้ธิกีารทีห่ลากหลายในการน าเสนอหวัขอ้ 

อย่าจ ากดัเพยีงรูปแบบเดยีว เชน่ การเทศนา (คุฏบะฮ)์ 

เกีย่วกบัสภาพจติใจ หรอืเร ือ่งทั่วไปของประชาชาต ิ

หรอืเร ือ่งอืน่ ๆ ทีค่ลา้ยกนั 

และพจิารณาความตอ้งการของผูค้นทัง้ในดา้นศาสนาและดา้

นโลกของพวกเขา 

แต่จงใชว้ธิทีีห่ลากหลาย 

เพือ่กระตุน้ความสนใจในจติใจของผูค้นต่อการคุตบะฮข์องท่

าน 

และหากท าใหม้นัเป็นชดุทีเ่ช ือ่มต่อกนั 

ก็ไม่เป็นไรทีจ่ะตดัมนัเมือ่มคีวามจ าเป็น 
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และจงทราบวา่เร ือ่งราวทีน่ ามาจากคมัภรีแ์ละซนุนะฮท์ีถู่ก

ตอ้ง และค ากล่าวของเศาะหาบะฮผ์ูท้รงเกยีรต ิ - 

รอฎยิลัลอฮุอนัฮุม - มผีลอย่างยิง่ต่อผูฟั้ง 

และในน้ันมบีทเรยีนและขอ้เตอืนใจทีย่ิง่ใหญ่ทีสุ่ด 

ดงัน้ันจงใส่ใจในเร ือ่งเหล่านีแ้ละน าเสนอดว้ยวธิทีีน่่าสนใจ 

และสกดัประโยชนแ์ละขอ้เตอืนใจจากเร ือ่งราวเหล่าน้ัน 

อย่าปล่อยใหคุ้ตบะฮข์องท่านว่างเปลา่จากการกล่าวถงึเห

ตุการณ ์ เร ือ่งราว หรอืตวัอย่างจากชวีติจรงิ 

เพือ่ไม่ใหคุ้ตบะฮข์องท่านน่าเบือ่และหนักจนเกนิไป 

จงใหค้วามส าคญักบัวธิกีารทีด่ทีีสุ่ดในการน าเสนอเร ือ่งร

าวและสถานการณ ์

และใหม้ปีฏสิมัพนัธก์บัมนัดว้ยความรูส้กึของท่าน 

และใหส้ิง่นีป้รากฏบนใบหนา้ของท่านและน ้าเสยีงของทา่น 

จงใหค้วามส าคญักบัการใชช้วีติอยู่กบัความเป็นจรงิและปั

ญหาของผูค้น 

เพือ่ทีท่่านจะไดไ้ม่พูดไปคนละทางกบัสิง่ทีพ่วกเขาประสบอยู่ 

ความส าคญัของการฝึกฝนทกัษะและศลิปะการพูด 

และการสรา้งอทิธพิล 

ผูท้ีค่วรใหค้วามส าคญัในการพฒันาทกัษะและศลิปะการ

พูดมากทีสุ่ดคอื คอเต็บ 

เน่ืองจากคอเต็บจ าเป็นตอ้งโนม้นา้วใจผูค้นและดงึดูดความส

นใจของพวกเขา 

เพือ่ใหพ้วกเขายอมรบัสิง่ทีเ่ขากล่าวแกพ่วกเขา 

และผูท้ีเ่ป็นเคาะฎบีทีม่รีูปแบบการพูดทีเ่ขม้แข็งและการบ

รรยายทีย่อดเยีย่ม 
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มกัจะเป็นประโยชนต่์อผูค้นมากกว่าผูท้ีไ่ม่มคุีณลกัษณะเหล่

านี ้แมจ้ะมคีวามรูม้ากกว่าและมตี าแหน่งสูงกว่า 

จ าเป็นส าหรบัเคาะฎบีทีจ่ะฟังบทเรยีนเกีย่วกบัศลิปะการพู

ด และหากสามารถเขา้รว่มไดก็้จะดยีิง่ขึน้ 

หรอือ่านหนังสอืทีเ่กีย่วขอ้งกบัเร ือ่งนี ้

และผูใ้ดทีซ่ ือ่สตัยต่์ออลัลอฮแ์ละอุทศิตนและเวลาของเขาเ

พือ่พระองค ์

อลัลอฮจ์ะประทานความเมตตาและความโปรดปรานทีเ่ขาไม่เ

คยคาดคดิและไม่เคยอยู่ในจติใจของเขา 

และผูใ้ดทีม่อบใหอ้ลัลอฮใ์นสิง่ทีพ่ระองคท์รงรกั 

อลัลอฮจ์ะประทานใหเ้ขามากกว่าสิง่ทีเ่ขารกั 

และผูใ้ดทีอุ่ทศิตนเพือ่อลัลอฮ ์

อลัลอฮจ์ะทรงท าใหทุ้กสิง่รบัใชเ้ขา 

และทรงท าใหเ้ขามเีหตุแห่งความสุข ความสูงส่ง 

และความมั่นคง 

ระหว่างทา่นกบัพรสวรรคจ์ากพระเจา้ผูท้รงเกยีรตทิีย่ิง่ให

ญ่น้ัน มเีพยีงความมุ่งมั่นทีแ่ทจ้รงิ 

เจตนารมณท์ีเ่ขม้แข็งเพือ่อลัลอฮ ์

การละทิง้สิง่ทีต่นเองรกัและปรารถนาเพือ่สิง่ทีอ่ลัลอฮท์รงรกัแ

ละพงึพอพระทยั 

และความพยายามอย่างไม่ลดละเพือ่ยกระดบัศาสนาและบทบั

ญญตัขิองพระองค ์

แมว้่าสิง่น้ันจะท าใหต้ าแหน่งของท่านลดลงในสายตาของผูค้

นทางโลก ผูท้ีท่ าตามอารมณใ์ฝ่ต า่ 

และผูท้ีแ่สวงหาต าแหน่งทางโลกก็ตาม 



 

49 

 หลกัการแห่งการฟ้ืนฟู 

 อลัลอฮ ์ ตะอาลา 

ทรงสรา้งมนุษยใ์หม้คีวามรกัในการเปลีย่นแปลงและการปรบั

ปรุงไปสู่สิง่ทีด่กีว่า 

ดงัน้ันท่านจะพบว่าผูค้นไม่หยุดน่ิงอยู่ในสภาพเดยีว 

และเมือ่มสีิง่ใหม่เกดิขึน้ในชวีติ 

พวกเขาจะรบีเรง่ไปหามนัเมือ่มคีวามสามารถ 

ดงัน้ัน ชายในวนันีไ้ม่ใชค่นเดยีวกบัเมือ่สบิปีกอ่น 

แต่วนันีเ้ขาไดป้รบัปรุงและเปลีย่นแปลงลกัษณะชวีติ 

การด ารงชวีติ ยานพาหนะ และบา้นของเขาใหด้ยีิง่ขึน้ 

ผูท้ีท่ าหนา้ทีคุ่ฏบะฮว์นัศุกรเ์ป็นบุคคลทีส่มควรทีสุ่ดในกา

รปรบัปรุงและพฒันาทกัษะการพูด 

รวมถงึเพิม่พูนทกัษะในการน าเสนอและการสรา้งอทิธพิล 

ถา้เขายงัคงใชรู้ปแบบเดมิตัง้แต่เร ิม่ตน้การบรรยาย 

เขาจะไม่เปลีย่นแปลงไปในทางทีด่ขีึน้อย่างแน่นอน 

แต่จะถดถอยลง เพราะธรรมชาตขิองมนุษยเ์มือ่อายุมากขึน้ 

ความมุ่งมั่นและความกระตอืรอืรน้จะลดลง จติใจจะอ่อนลา้ 

และความสามารถในการโนม้นา้วใจก็จะนอ้ยลงดว้ย ดงัน้ัน 

เขาจงึจ าเป็นตอ้งหาสิง่ทีจ่ะชว่ยกระตุน้และเสรมิสรา้งความมุ่ง

มั่นและจติใจของตนเอง 

รวมถงึพฒันาทกัษะและรูปแบบการพูด 

เพือ่เอาชนะความอ่อนแอทีเ่กดิขึน้กบัประสาทสมัผสัและควา

มมุ่งมั่นของเขา 

ส่วนใหญ่ของผูท้ีท่ าหนา้ทีคุ่ฏบะฮไ์ม่ไดเ้ปลีย่นแปลงอย่าง

ชดัเจนตัง้แต่เร ิม่ตน้การคุฏบะฮ ์
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แลว้น่ันหมายความว่าตัง้แต่เร ิม่ตน้เขาไดบ้รรลุความสมบูรณ์

แบบแลว้หรอื? 

ไม่ใช ่

ดงัน้ัน ท าไมเขายงัคงยดึมั่นในวถิทีางทีเ่ขาคุน้เคย 

และไม่พจิารณาปรบัปรงุวธิกีารและแนวทางของเขา 

และไม่ด าเนินการในขัน้ตอนทีถู่กตอ้งในการพฒันาและสรา้ง

สรรคใ์หม่ 

ในขณะทีเ่ขาไดพ้ยายามอย่างเต็มทีใ่นการปรบัปรุงเร ือ่งราวท

างโลกและการด ารงชวีติของเขา? 

แลว้ท าไมเขาจะไม่มุ่งมั่นไปสู่สิง่น้ัน 

ในเมือ่สถานะของการคุฏบะฮน้ั์นเป็นหน่ึงในสิง่ทีม่เีกยีรตแิละ

ยิง่ใหญ่ทีสุ่ดทีเ่ขาจะกระท าไดใ้นชวีติของเขา? 

(19) 

การใหค้วามส าคญักบัเคร ือ่งมอืสองอย่างในการสร ้

างอทิธพิล: เสยีงและสายตา 

นักคุฏบะฮท์ีป่ระสบความส าเรจ็ 

จ าเป็นตอ้งใชเ้คร ือ่งมอืทัง้สองนี:้ 

1- เสยีง ซึง่เป็นเคร ือ่งมอืทีม่อีทิธพิลมากทีส่ดุ 

และการใชอ้ทิธพิลนีใ้หส้มบูรณต์อ้งค านึงถงึสิง่ต่อไปนี:้ 

ก. ระดบัเสยีงควรอยู่ในระดบัปานกลาง 

ทัง้ในดา้นการยกเสยีงและลดเสยีง 

รวมถงึความเรว็และความชา้ 

ไม่ควรใหเ้สยีงเบาหรอืชา้จนท าใหผู้ฟั้งรูส้กึเบือ่หน่ายและเฉ่ือ

ยชา 
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และไม่ควรใหเ้สยีงดงัหรอืเรว็เกนิไปจนรบกวนหรอืท าใหพ้วก

เขาไม่สามารถมสีมาธแิละเขา้ใจได ้

ข- ไม่ควรมเีสยีงในระดบัเดยีวกนัตลอด 

ทัง้นีเ้พราะเคาะฎบีบางคนมเีสยีงเดยีวกนัตลอด 

หากเสยีงน้ันอ่อนแอจะท าใหผู้ฟั้งรูส้กึเบือ่หน่าย 

และหากเสยีงน้ันดงัเกนิไปจะท าใหผู้ฟั้งรูส้กึร าคาญ 

การพูดในลกัษณะเดยีวกนัตลอดเวลา 

ท าใหผู้ฟั้งขาดการมสี่วนรว่มกบัค าพูดของเคาะฎบี 

เพราะพวกเขาจะไม่สามารถแยกแยะระหว่างจดุส าคญัและจดุ

อืน่ ๆ ได ้ และไม่ตอ้งสงสยัเลยว่า 

ค าพูดทีส่ าคญัและมผีลกระทบตอ้งการการยกเสยีงใหเ้ด่นชดั

พรอ้มกบัการเรง่ความเรว็ 

หรอืการลดเสยีงพรอ้มกบัการชะลอ 

ค าตอบ : การปรบัเสยีงของประโยคตามบรบิทของมนั 

หากเป็นค าถาม ก็ควรน าเสนอในลกัษณะของผูถ้าม 

หากเป็นการแปลกใจ 

ก็ควรน าเสนอในลกัษณะของผูแ้ปลกใจ และอืน่ๆ 

จงเปิดปากของท่านใหก้วา้งกว่าปกตใินการพูดคุยทั่วไป 

เพราะสิง่นีจ้ะชว่ยใหเ้สยีงพยญัชนะชดัเจนและไม่ทบัซอ้นกนั 

และสามารถควบคุมเสยีงได ้ แต่จงอย่าท าเกนิไป 

เพราะการเปิดปากมากเกนิไปจะน าไปสู่ความกระตอืรอืรน้ทีเ่

กนิควร และท าใหภ้าพลกัษณข์องผูพู้ดไม่เหมาะสม 

จงกล่าวคุฏบะฮด์ว้ยเสยีงปกตขิองเจา้ 

และอย่าท าใหก้ารคุฏบะฮม์เีสยีงและการแสดงทีเ่ฉพาะเจาะจง 

ซึง่อาจเป็นสาเหตุใหเ้กดิชอ่งว่างระหว่างเจา้และผูค้น 
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และเป็นสาเหตุใหเ้จา้สูญเสยีเคร ือ่งมอืทีท่รงพลงัทีสุ่ดในการส

รา้งอทิธพิลต่อผูฟั้ง 

และการหยุดพกัเล็กนอ้ยในสถานการณท์ีเ่หมาะสมกบักา

รหยุดพกัน้ัน 

เมือ่คอเต็บผ่านความคดิส าคญัทีต่อ้งการจะฝังแน่นในจติใจข

องผูฟั้งของเขา: ใหเ้ขาหนัไปหาพวกเขา 

และจอ้งมองตาของพวกเขาโดยตรงช ัว่ขณะ 

โดยไม่ตอ้งกล่าวสิง่ใด 

และการเงยีบอย่างกะทนัหนันีม้ผีลกระทบอย่างมากต่อพว

กเขา ท าใหด้งึดูดความสนใจของพวกเขา 

และท าใหแ้ต่ละคนมคีวามตืน่ตวัและพรอ้มส าหรบัสิง่ทีจ่ะตาม

มาหลงัจากการเงยีบน้ัน 

แต่จ าเป็นตอ้งหยุดโดยไม่มกีารเวน้ชว่งนาน 

และไม่มกีารเสแสรง้ 

ตวัอย่างเชน่: อะล ีเราะฎยิลัลอฮุอนัฮุ ไดส้่งทองค าแท่งเล็ก 

ๆ ไปยงัท่านนบ ี ศ็อลลลัลอฮอุะลยัฮวิะสลัลมั 

แลว้ท่านก็แบ่งมนัใหก้บัเศาะฮาบะฮบ์างคนของท่าน 

มชีายคนหน่ึงเขา้มาและกล่าวว่า: จงเกรงกลวัอลัลอฮเ์ถดิ 

โอท้่านเราะซลูลุลอฮ!์ 

โอ ้ ความกลา้หาญเชน่นีต่้อสทิธขิองท่านนบ ี อศัศ็อดกิ 

อลัอะมนี ศ็อลลลัลอฮุอะลยัฮวิะสลัลมั!! 

ดงัน้ันท่านเราะสูลลุลลอฮ-์ ศ็อลลลัลอฮุอะลยัฮวิะซลัลมั- 

ไดก้ล่าวดว้ยความประหลาดใจต่อความกลา้หาญนีว้่า: (...) 

ใครจะเชือ่ฟังอลัลอฮห์ากฉันฝ่าฝืนพระองค?์ 
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อลัลอฮจ์ะทรงไวว้างใจฉันต่อชาวโลก 

แลว้พวกเจา้ไม่ไวว้างใจฉันหรอื? 

สิง่ทีอ่ยู่ในวงเล็บน้ันบ่งบอกถงึการหยุดพกัเล็กนอ้ย 

เน่ืองจากสถานการณต์อ้งการเชน่น้ันเพือ่ดงึดูดความสนใจข

องผูฟั้งและกระตุน้ความสนใจในสิง่ทีจ่ะกล่าวต่อไป 

ประโยคแรก: (โอ ้

ชา่งกลา้หาญในสทิธขิองท่านเราะสูลผูซ้ ือ่สตัยแ์ละไวว้างใจไ

ด ้ ศ็อลลลัลอฮุอะลยัฮวิะสลัลมั!!), 

เป็นรูปแบบของการแสดงความประหลาดใจ 

สถานการณนี์ต้อ้งการใหเ้ขาเรยีบเรยีงมนัในรูปแบบของควา

มประหลาดใจ 

และประโยคทีส่อง: (ใครจะเชือ่ฟังอลัลอฮเ์มือ่ฉันไม่เช ือ่ฟัง 

พระองคจ์ะไวว้างใจฉันในหมู่ชาวโลกแลว้พวกท่านจะไม่ไวว้า

งใจฉันหรอื?) เป็นรูปแบบของค าถามปฏเิสธ 

ดงัน้ันสถานการณนี์จ้งึตอ้งการใหเ้ขาใชรู้ปแบบของผูถ้ามที่

ปฏเิสธ 

2. การมอง: โดยการกระจายสายตาไปยงัผูฟั้งทัง้หมด 

และมปีฏสิมัพนัธด์ว้ยสายตากบัการพูดคุยทีท่่านก าลงักล่าว

ถงึ 

ก- การผนิหนา้เล็กนอ้ยไปทางขวาและทางซา้ย 

โดยไม่ควรหนัอย่างรวดเรว็หรอืบ่อยคร ัง้ 

เพราะไม่เหมาะสมส าหรบัเคาะฎบีโดยเฉพาะ 

เน่ืองจากแสดงถงึการทีเ่คาะฎบีปล่อยใหอ้ารมณค์รอบง าและ

ควบคุมเขา 

ซึง่อาจน าไปสู่การขาดความแม่นย าในการมุ่งเนน้ 
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การเปิดตาหรอืกดเบา ๆ 

การเคลือ่นไหวของตามผีลกระทบอย่างยิง่ต่อผูท้ีอ่ยู่ในทีน้ั่น 

และพวกเขาไดร้บัแรงบนัดาลใจจากความหมายทีอ่าจไม่สาม

ารถอธบิายไดด้ว้ยค าพูด 

เสยีงและการมองเห็น : 

เป็นสองเสาหลกัทีส่ าคญัของการทีค่อเต็บมอีทิธพิลต่อผูฟั้ง 

และหากขาดสิง่เหล่านีไ้ป 

เขาจะสูญเสยีความสามารถในการสือ่สารสิง่ทีเ่ขาตอ้งการให ้

พวกเขาไดร้บัรู ้

และสูญเสยีความสามารถในการโนม้นา้วใจพวกเขา 

ดงึดูดความสนใจ ความกระตอืรอืรน้ 

และความกระฉับกระเฉงของพวกเขา 

เป็นไปไดส้ าหรบัทุกเคาะฎบีทีจ่ะใชส้ิง่เหล่านีโ้ดยไม่ตอ้งกั

งวลหรอืฝืนใจ แต่ไม่ควรเกนิเลย 

เพราะการเกนิเลยในเร ือ่งนีแ้สดงถงึความเบาปัญญาและควา

มไม่รอบคอบ 

เชน่เดยีวกบัการเกนิเลยในความสงบเสงีย่มและความน่ิงเงยีบ

ทีน่ าไปสู่ความเบือ่หน่ายและความเหน่ือยหน่าย 

และสิง่ทีด่ทีีสุ่ดคอืการอยู่ในทางสายกลาง 

มเีคร ือ่งมอืบางอย่างทีไ่ม่เหมาะสมส าหรบัคุตบะฮว์นัศุกร ์

น่ันคอื: 

1. การเคลือ่นไหวมอืทัง้สอง 

2. การขยบัผา้คลุมหรอืผา้โพกศรีษะ 

การเล่นกบัเคร ือ่งขยายเสยีง การกา้วไปขา้งหนา้และถอยหลงั 

และอืน่ ๆ ในท านองเดยีวกนั 
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 อย่าผูกมดัตวัเองกบัรูปแบบใดรูปแบบหน่ึงทีไ่ม่ไดถู้

กยนืยนัดว้ยสุนนะฮท์ีถู่กตอ้ง 

ไม่ควรยดึตดิกบัรูปแบบใด ๆ 

นอกจากสิง่ทีไ่ดร้บัการยนืยนัจากซนุนะฮฺทีถู่กตอ้ง 

เพือ่ไม่ใหเ้ขา้ใจผดิว่าเป็นซนุนะฮฺ เชน่ การกล่าววา่ 

บารอกลัลอฮุ ล ี วะล่ากุม ฟิลกุรอานิลอะซมี 

ในตอนทา้ยของคุฏบะฮฺแรก 

และบ่อยคร ัง้ทีบ่างคุฏบะฮฺยดึมั่นในการขอดุอาอใ์นตอนท ้

ายของคุฏบะฮฺ ซึง่แทบจะไม่ออกจากกรอบเดมิ 

และบางคนยดืเยือ้ในการขอดุอาอท์ีซ่  า้ซากนี ้

จนกระทั่งหลายคนเมือ่เคาะฎบีเร ิม่ขอดุอาอก็์รูส้กึอดึอดัและเ

บือ่หน่าย 

เพราะเบือ่หน่ายกบัการซ า้ซากทีม่ากเกนิไปดว้ยวธิกีารทีเ่นน้

การบรรยายและขาดการมสี่วนรว่มทีจ่ าเป็นในดุอาอ ์

 

(การใส่ใจในเร ือ่งการออกเสยีงของตวัอกัษรและกา

รไม่ใหเ้กดิการซอ้นทบักนั) 

จงใส่ใจในการออกเสยีงตวัอกัษรใหถู้กตอ้งตามฐานทีม่า

ของมนั เพราะน่ันมผีลอย่างยิง่ต่อความชดัเจน การสือ่สาร 

และความหนักแน่นของค าพูด 

และสิง่ทีถู่กต าหนิส าหรบัเคาะฎบี: คอืการพูดค าต่าง ๆ 

อย่างรบีรอ้นจนท าใหต้วัอกัษรหรอืค าเช ือ่มต่อกนักอ่นทีต่วัอ ั

กษรหรอืค าแรกจะไดอ้ยู่ในทีข่องมนั 
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และมารยาททีง่ดงามคอืการใหต้วัอกัษรไดอ้ยู่ในทีข่องมนัอย่

างมั่นคง และแยกค าออกจากกนัอย่างชดัเจน 

และเชน่เดยีวกนัน่ัน 

ค าพูดของผูท้ีม่วีาทศลิป์ทีส่ดุในหมู่มนุษย ์

(ท่านศาสดามุฮมัมดั) ศ็อลลลัลอฮุอะลยัฮวิะสลัลมั 

ท่านหญงิอาอชิะฮ ์ มารดาแหง่ศรทัธาชน 

เราะฎยิลัลอฮุอนัฮา กล่าวว่า: "แทจ้รงิแลว้ ท่านรอซลู 

ศ็อลลลัลอฮุอะลยัฮวิะสลัลมั ไม่ไดก้ล่าวฮะดษีตดิต่อกนัเป็นชุ

ดเหมอืนทีพ่วกเจา้ท า"(16) 

 จุดประสงคข์องการคุฏบะฮฺ 

และหวัขอ้ส าคญัทีเ่คาะฎบีจ าเป็นตอ้งกล่าวถงึ 

จ าเป็นส าหรบัคอเต็บควรน าพาผูค้นออกจากโลกดุนยา 

ออกจากปัญหา และเหตุการณต่์าง ๆ ของมนั 

ไปสู่โลกอาคเิราะฮ ฺ (โลกหนา้) 

และการเตรยีมพรอ้มส าหรบัมนั 

มสัยดิไม่ควรเป็นเวทสี าหรบัการสือ่สารทีค่อเต็บจะไปเกีย่วข ้

องกบัเร ือ่งการเมอืงและหมกมุ่นอยู่กบัสิง่ทีไ่ม่เป็นประโยชนต่์

อผูฟั้งในเร ือ่งศาสนาหรอืชวีติของพวกเขา 

และผูท้ีอ่่านคุฏบะฮท์ีป่ระสบความส าเรจ็น้ัน 

ส่วนใหญ่ของคุฏบะฮข์องเขาจะเกีย่วกบัสิง่ทีท่ าใหอ้หีม่านเพิ่

มพูน และความผูกพนักบัอลัลอฮ ์ ตะอาลา 

เพราะเมือ่ผูค้นมอีหีม่านเพิม่ขึน้และมีความผูกพนัทีย่ิง่ใหญ่ต่

อพระเจา้ของพวกเขา 

สิง่น้ันจะเป็นสาเหตุทีย่ิง่ใหญ่ทีสุ่ดในการทีพ่วกเขาจะละทิง้กา

รท าบาปและเร ือ่งทีไ่รส้าระ 
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และหน่ึงในหวัขอ้ทีค่อเต็บไม่ควรละเลยและควรเนน้ย า้อยู่เ

สมอ คอื: 

เตาฮดีและหลกัการอสิลามหา้ประการ 

คุณลกัษณะของการละหมาดและความส าคญัของการมีส

มาธใินน้ัน 

หวัขอ้ตามฤดูกาล เชน่ 

การพูดถงึความประเสรฐิของเดอืนเราะมะฎอนเมือ่ถงึเวลาขอ

งมนั 

การตกัเตอืนเกีย่วกบัฟิตนะฮแ์ละวธิกีารจดัการกบัมนั 

เตอืนใหร้ะวงัการอุตรกิรรมทางศาสนา 

ใหม้กีารระมดัระวงัต่อกลลวงของชยัฏอนและวธิกีารล่อลว

งของมนั 

จรยิธรรมและมารยาทและสิง่ทีเ่กีย่วขอ้งกบัมนั 

และบางหวัขอ้ทีท่ าใหอ้หีม่านเพิม่พูนและเกดิความผูกพนั

กบัอลัลอฮ ์: 

1- การปลูกฝังความยิง่ใหญ่ของอลัลอฮใ์นจติใจของผูค้น 

ดว้ยการกล่าวถงึคุณลกัษณะและความโปรดปรานของพระอง

ค ์

2. 

การปลูกฝังความยิง่ใหญ่ของอลักุรอานซึง่เป็นค าพูดของพระ

องค ์

3- การเล่าเร ือ่งราวของบรรดานบ ี อะลยัฮมิุสลาม 

และผูท้ีเ่ป็นผูน้ าในหมู่พวกเขาและนบที่านสุดทา้ยคอืท่านนบี

มูฮมัมดั ศ็อลลลัลอฮุอะลยัฮวิะสลัลมั 
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และเล่าเร ือ่งราวของบรรดาศอฮาบะฮผ์ูท้รงเกยีรต ิ

เราะฎยิลัลอฮุอนัฮุม 

4. การกล่าวถงึสวรรคแ์ละคุณลกัษณะของมนั 

และสาเหตุทีจ่ะท าใหเ้ขา้สวรรค ์และใหก้ล่าวถงึนรกเชน่กนั 

5- การใหค้วามส าคญัเกีย่วกบัอบิาดะฮท์างใจ: เชน่ 

การมอบหมายต่ออลัลอฮ ์ การกลบัใจ การส านึกผดิ 

ความเกรงกลวั และความนอบนอ้ม 

อลัลามะฮ ์ อบินุ อลั-ก็อยยมิ เราะหมิะฮุลลอฮ ์ กล่าววา่: 

"และผูใ้ดทีใ่ครค่รวญถงึคุฏบะฮฺของท่านนบ ี

ศ็อลลลัลอฮุอะลยัฮวิะซลัลมั 

และคุฏบะฮฺของบรรดาสาวกของท่าน 

จะพบว่ามนัเพยีงพอทีจ่ะอธบิายถงึทางน าและความเป็นเอกะ

ของอลัลอฮ ์และกล่าวถงึคุณลกัษณะของพระเจา้ - جلاله جل  - 

และหลกัการศรทัธาโดยรวม การเรยีกรอ้งไปสู่อลัลอฮ ์

และกล่าวถงึความโปรดปรานของพระองคท์ีท่ าใหผู้ค้นรกัพระ

องค ์

และวนัของพระองคท์ีท่ าใหพ้วกเขากลวัจากการลงโทษของ

พระองค ์

และการสัง่ใหร้ะลกึถงึและขอบคุณพระองคท์ีท่ าใหพ้วกเขารกั

พระองค ์ โดยพวกเขาจะกล่าวถงึความยิง่ใหญ่ของอลัลอฮ ์

คุณลกัษณะและพระนามของพระองคท์ีท่ าใหผู้ค้นรกัพระองค ์

และสัง่ใหเ้ช ือ่ฟัง ขอบคุณ 

และระลกึถงึพระองคท์ีท่ าใหพ้วกเขารกัพระองค ์

ดงัน้ันผูฟั้งจะกลบัไปดว้ยความรกัต่อพระองคแ์ละพระองคก็์ร ั

กพวกเขา 
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จากน้ัน ยุคสมยัน้ันก็ผ่านไป 

และแสงสว่างแห่งนุบูวะหก็์เลอืนหายไป 

บรรดาบทบญัญตัแิละค าสัง่ต่าง ๆ 

กลายเป็นเพยีงพธิกีรรมทีถู่กปฏบิตัโิดยไม่ค านึงถงึแก่นแทแ้

ละจดุประสงคท์ีแ่ทจ้รงิของมนั 

พวกเขาใหค้วามส าคญักบัรูปลกัษณภ์ายนอก 

และประดบัประดาดว้ยสิง่ทีพ่วกเขาเห็นวา่สวยงาม 

จนท าใหพ้ธิกีรรมและธรรมเนียมปฏบิตักิลายเป็นประเพณีทีไ่

ม่อาจละเวน้ได ้แต่กลบัละเลยเป้าหมายหลกัทีไ่ม่ควรถูกละเล

ย ดงัน้ันพวกเขาจงึประดบัประดาค าบรรยายดว้ยประโยคทีค่ล ้

องจองและศลิปะการใชภ้าษาช ัน้สูง 

ส่งผลใหคุ้ณค่าทางจติใจของค าบรรยายลดลงอย่างมากจนแ

ทบไม่มเีลย 

และท าใหจ้ดุประสงคห์ลกัของคุตบะฮน้ั์นสูญเสยีไป" (17) 

และเขา -เราะหมิะฮุลลอฮฺ- กล่าวอกีว่า 

"ในหะดษีของเขาเกีย่วกบัจดุประสงคข์องคุฏบะฮฺ: 

"หมายถงึการสรรเสรญิและยกย่องอลัลอฮฺ 

การปฏญิาณถงึเอกภาพของพระองคแ์ละการเป็นศาสนทูตข

องท่านเราะสูล ศ็อลลลัลอฮุ อะลยัฮ ิ วะซลัลมั 

การเตอืนบ่าวของพระองคถ์งึวนัของพระองค ์

การเตอืนพวกเขาจากการลงโทษและความโกรธของพระอง

ค ์

และการสัง่เสยีพวกเขาใหท้ าสิง่ทีท่ าใหพ้วกเขาใกลช้ดิกบัพร

ะองคแ์ละสวรรคข์องพระองค ์

และหา้มพวกเขาจากสิง่ทีท่ าใหพ้วกเขาใกลช้ดิกบัความโกร
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ธและไฟนรกของพระองค ์

น่ีคอืจดุประสงคข์องคุตบะฮแ์ละการรวมตวักนัเพือ่มนั"(18) 

เคาะฎบีควรตกัเตอืนผูค้นเกีย่วกบัความผดิต่าง ๆ 

ทีแ่พรห่ลายในหมู่พวกเขาในเร ือ่งของอะกดีะฮ ์ การอบิาดะฮ ์

จรยิธรรม การปฏบิตัต่ิอกนั การด ารงชวีติ การอบรมสัง่สอน 

และอืน่ ๆ และเตอืนพวกเขาจากการเขา้ไปพวัพนักบัฟิตนะฮ ์

และสอนพวกเขาเกีย่วกบัเร ือ่งราวของศาสนาของพวกเขา 

และอลัลอฮ ์ ทรงรอบรูย้ิง่ 

ขออลัลอฮท์รงโปรดประทานพรและประทานความสนัตแิด่ท่า

นนบมีุฮมัมดัของพวกเรา และแด่วงศว์านของท่าน 

และอคัรสาวกของท่านทัง้หมด
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