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ดว้ยพระนามของอลัลอฮผ์ูท้รงกรุณาปรานีผูท้รงเมตตาเส

มอ รวมบทร าลกึในยามเชา้และยามเย็น 

ذهههُ لا الْقَي ومهُ الْحَيُ  ههوَُ إلِا إلَِهَُ لا اَللّهُ)  فيِ وَمَا السَمَاوَاتُِ فيِ مَا لَههُ نَوْمُ  وَلا سِنَة ُ تأَخْه
 وَلا خَلْفهَهمُْ وَمَا أيَْدِيهِمُْ بَيْنَُ مَا يعَْلمَهُ بإِذِْنِهُِ إلِا عِنْدهَهُ يَشْفعَهُ الذَِي ذاَ مَنُْ الأرَْضُِ
 وَلا وَالأرَْضَُ السَمَوَاتُِ كهرْسِي ههُ وَسِعَُ شَاءَُ بمَِا إلِا عِلْمِهُِ نُْمُِ بِشَيْءُ  يهحِيطهونَُ

ودهههُ  (.الْعظَِيمهُ الْعلَِيُ  وَههوَُ حِفْظهههمَا يَؤه

 อลัลอฮ ์

คอืไม่มพีระเจา้อืน่ใดทีค่วรแกก่ารเคารพสกัการะนอกจากพร

ะองคเ์ท่าน้ัน ผูท้รงพระชนมอ์ยู่ ผูท้รงด ารงอยู่นิรนัดร ์ 

ผูซ้ ึง่การง่วงและการนอนไม่เกดิขึน้กบัพระองค ์

ผูท้รงเป็นเจา้ของทุกสิง่ทีอ่ยู่ในช ัน้ฟ้าทัง้หลายและแผ่นดนิ 

ไม่มใีครสามารถออ้นวอนขอชว่ยเหลอืใหแ้กผู่อ้ืน่ได ้

เวน้แต่จะไดร้บัอนุญาตจากพระองค ์

ผูท้รงรอบรูส้ิง่ทีอ่ยู่เบือ้งหนา้พวกเขาและสิง่ทีอ่ยู่เบือ้งหลงัพว

กเขา และพวกเขาไม่สามารถทีจ่ะรอบรูส้ิง่ใด ๆ 

จากความรูข้องพระองคไ์ด ้

เวน้แต่สิง่ทีพ่ระองคท์รงประสงคเ์ท่าน้ัน 

เกา้อีข้องพระองคน้ั์นกวา้งขวางครอบคลุมช ัน้ฟ้าทัง้หลายแล

ะแผ่นดนิ และไม่เป็นภาระใด ๆ 

ต่อพระองคใ์นการดูแลรกัษาทัง้สองน้ัน 

และพระองคค์อืผูท้รงสูงส่ง ผูท้รงยิง่ใหญ่ 

อายะฮอ์ลักุรซยี ์ซเูราะฮอ์ลับะเกาะเราะฮ ์โองการที ่255 

ؤْمِنهون رَب ِهُِ مِنُْ إلَِيْهُِ أهنْزِلَُ بمَِا الرَسهولهُ آمَنَُ)  وَكهتهبِهُِ وَمَلائكَِتِهُِ باِلَلُِّ آمَنَُ كهلُ  ََُ وَالْمه
سهلِهُِ قهُ لا وَره سهلِهُِ مِنُْ أحََدُ  بَيْنَُ نهفَر ِ  وَإلَِيْكَُ رَبَناَ غهفْرَانكََُ وَأطََعْناَ سَمِعْناَ وَقاَلهوا ره
سْعهََا إلِا نفَْسا ُ اَللّهُ ل ِفهُيهكَُ لا*  الْمَصِير  لا رَبَنَا اكْتسََبَتُْ مَاُ وَعَلَيْهَا كَسَبَتُْ مَا لهََا وه
 الذَِينَُ عَلىَ حَمَلْتهَهُ كَمَا إِصْرا ُ عَلَيْناَ تحَْمِلُْ وَلا رَبَناَُ أخَْطَأنْاَ أوَُْ نَسِيناَ إنُِْ تهؤَاخِذْناَ
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لْناَ وَلا رَبَناَ قَبْلِناَ مِنُْ  أنَْتَُ وَارْحَمْناَ لَناَ وَاغْفِرُْ عَناَ وَاعْفهُ بِهُِ لَناَ طَاقَةَُ لُا مَا تهحَم ِ
رْناَ مَوْلاناَ  (.الْكَافِرِينَُ الْقَوْمُِ عَلىَ فاَنْصه

 

ศาสนทูตน้ันไดศ้รทัธาต่อสิง่ทีไ่ดถู้กประทานลงมาแกเ่ขาจาก

พระเจา้ของเขา และบรรดาผูศ้รทัธาทัง้หลายก็ศรทัธาดว้ย 

ทุกคนศรทัธาต่ออลัลอฮแ์ละมลาอกิะฮข์องพระองคแ์ละบรรด

าคมัภรีข์องพระองค ์ และบรรดาศาสนทูตของพระองค ์

(พวกเขากล่าวว่า) 

เราจะไม่แยกระหว่างท่านหน่ึงท่านใดจากบรรดาศาสนทตูขอ

งพระองค ์

และพวกเขากล่าวว่าเราไดย้นิแลว้และไดป้ฏบิตัติามแลว้ 

การอภยัโทษจากพระองคเ์ทา่น้ันทีพ่วกเราปรารถนา 

โอพ้ระเจา้ของพวกเรา และยงัพระองคน้ั์นคอืการกลบัไป 

 

อลัลอฮจ์ะไม่ทรงบงัคบัชวีติหน่ึงชวีติใดนอกจากตามความสา

มารถของชวีติน้ันเท่าน้ัน 

ชวีติน้ันจะไดร้บัการตอบแทนดใีนสิง่ทีเ่ขาไดแ้สวงหาไว ้

และชวีติน้ันจะไดร้บัการลงโทษในสิง่ทีช่ ัว่ทีเ่ขาไดแ้สวงหาไว ้

โอพ้ระเจา้ของพวกเราโปรดอย่าเอาโทษแกเ่ราเลยหากพวกเ

ราลมืหรอืผดิพลาดไป 

โอพ้ระเจา้ของพวกเราโปรดอย่าไดบ้รรทุกภาระหนักใด ๆ 

แกพ่วกเราเชน่เดยีวกบัทีพ่ระองคไ์ดท้รงบรรทุกมนัแกบ่รรดา

ผูท้ีอ่ยู่กอ่นหนา้พวกเรามาแลว้ 

โอพ้ระเจา้ของพวกเราโปรดอย่าใหพ้วกเราแบกสิง่ทีไ่ม่มกี าลั

งใด ๆ แกพ่วกเราทีจ่ะแบกมนัได ้

และโปรดไดท้รงอภยัแกพ่วกเรา และยกโทษใหแ้กพ่วกเรา 
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และเมตตาแกพ่วกเราดว้ยเถดิ 

พระองคน้ั์นคอืผูป้กครองของพวกเรา 

ดงัน้ันไดโ้ปรดทรงชว่ยเหลอืพวกเราใหไ้ดร้บัชยัชนะเหนือกลุ่

มชนทีป่ฏเิสธศรทัธาดว้ยเถดิ 

ซเูราะฮ ์อลับะเกาะเราะฮ ์ โองการที ่285-286 

 (.الناَسُِ بِرَب ُِ أعَهوذهُ قهلُْ( )الْفلََقُِ بِرَب ُِ أعَهوذهُ قهلُْ( )أحََد ُ اَللّهُ ههوَُ قهلُْ)

 จงกล่าวเถดิ (มุฮมัมดั) พระองคค์อือลัลอฮผ์ูท้รงเอกะ 

 จงกล่าวเถดิ (มุฮมัมดั) 

ขา้พระองคข์อความคุม้ครองต่อพระเจา้แห่งรุง่อรุณ 

 จงกล่าวเถดิ (มุฮมัมดั) 

ขา้พระองคข์อความคุม้ครองต่อพระผูอ้ภบิาลแห่งมนุษยชาติ 

อ่านทัง้สามซเูราะฮแ์บบครบสมบูรณ ์สามคร ัง้ 

 .خلق ما شر من التامات الله بكلمات أعوذ

 

ฉันขอความคุม้ครองดว้ยถอ้ยค าอนัสมบูรณแ์ห่งอลัลอฮจ์าก

ความช ัว่รา้ยทีพ่ระองคท์รงสรา้ง )3 คร ัง้) 

 السميع وهو السماء في ولا الأرض في شيء اسمه مع يضر لا الذي الله بسم
 .العليم

 ดว้ยพระนามของอลัลอฮผ์ูซ้ ึง่ไม่มสีิง่ใด ๆ 

บนพืน้แผ่นดนิและในช ัน้ฟ้าสามารถใหโ้ทษพรอ้มกบัพระนา

มของพระองคไ์ด ้ และพระองคเ์ป็นผูท้รงไดย้นิ ผูท้รงรอบรูย้ิง่ 

)3 คร ัง้) 

 .نبيًّا وسلم عليه الله صلى وبمحمد دين ا وبالإسلام ربًّا بالله رضيت

 ฉันพอใจทีอ่ลัลอฮท์รงเป็นพระผูอ้ภบิาล 

และพอใจทีอ่สิลามเป็นศาสนาของฉัน 
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และพอใจทีท่่านนบมุีฮมัมดั ศ็อลลลัลอฮุอะลยัฮวิะสลัลมั 

เป็นนบ ี)3 คร ัง้) 

 ولهُ الملك له له، شريك لا وحده الله إلا إله لا لله والحمد لله الملك وأصبح أصبحنا
 بعده، ما وخير اليوم هذا في ما خير أسألك رب قدير، شيء كل على وهو الحمد
 الكسلُ من بك أعوذ رب ُِ بعده، ما شر ومن اليوم هذا في ما شر من بك وأعوذ
 .القبر وعذاب النار عذاب من بك وأعوذ الكِبَر، وسوء والهرم

 

พวกเรามชีวีติอยู่ในเชา้นีโ้ดยทีอ่ านาจการปกครองเป็นกรรม

สทิธิข์องอลัลอฮ ์

และการสรรเสรญิทัง้หลายเป็นสทิธขิองพระองค ์

ไม่มพีระเจา้อืน่ใดนอกจากอลัลอฮแ์ต่เพยีงผูเ้ดยีว 

โดยปราศจากภาคใีด ๆ ส าหรบัพระองค ์

อ านาจทัง้หลายและการสรรเสรญิทัง้หลายเป็นสทิธขิองพระอ

งค ์ และพระองคน้ั์นทรงเดชานุภาพเหนือทุกสิง่ 

โอพ้ระผูอ้ภบิาลของฉัน 

ฉันวงิวอนขอต่อพระองคโ์ปรดประทานความดใีนวนันี ้

และความดหีลงัจากน้ัน 

และฉันขอความคุม้ครองต่อพระองคจ์ากความช ัว่รา้ยของวนั

นีแ้ละความช ัว่รา้ยหลงัจากน้ัน โอพ้ระผูอ้ภบิาลของฉัน 

ฉันขอความคุม้ครองต่อพระองคจ์ากความเกยีจครา้น 

ความเลวรา้ยของความแกช่รา โอพ้ระผูอ้ภบิาลของฉัน 

ฉันขอความคุม้ครองต่อพระองคจ์ากการทรมานในนรก 

และการทรมานในหลุมศพ และในตอนเย็น ใหก้ล่าว : 

 للهُ، الملك وأمسى أمسينا
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พวกเรามชีวีติอยู่ในเย็นนีโ้ดยทีอ่ านาจการปกครองเป็นกรรม

สทิธิข์องอลัลอฮ ์และกล่าวต่อว่า : 

 ...الليلة هذه في ما خير أسألك رب

 โอพ้ระผูอ้ภบิาลของฉัน 

ฉันวงิวอนขอต่อพระองคโ์ปรดประทานความดใีนค ่าคนืนี.้.. 

ใหก้ล่าวจนจบ แทนทีค่ า (พวกเรามชีวีติอยู่ในเชา้นี)้ 

และแทนทีค่ า (ในวนันี)้ 

 .النشور واليك نموت وبك نحيا وبك أمسينا وبك أصبحنا بك اللهم

 โออ้ลัลอฮ ์ พวกเราใชช้วีติในยามเชา้ดว้ยพระองค ์

และพวกเราใชช้วีติในยามเย็นดว้ยพระองค ์

พวกเรามชีวีติอยู่ดว้ยพระองค ์ และตายดว้ยพระองค ์

และเราจะฟ้ืนคนืชพีกลบัคนืสู่พระองค ์ และในตอนเย็น 

ใหก้ล่าว : 

 .المصير وإليك نحيا وبك نموت وبك أصبحنا وبك أمسيناُ بك اللهم

 โออ้ลัลอฮ ์ พวกเราใชช้วีติในยามเย็นดว้ยพระองค ์

และพวกเราใชช้วีติในยามเชา้ดว้ยพระองค ์

พวกเรามชีวีติอยู่ดว้ยพระองค ์ และตายดว้ยพระองค ์

และยงัพระองคค์อืบัน้ปลายทีเ่ราจะกลบัคนืสู่ 

 الحمد فلكُ لك شريكُ لا وحدك فمنك خلقك من بأحد أو نعمة من بيُ أصبحُ ما اللهم
 .الشكر ولك

 โออ้ลัลอฮ ์ ไม่มคีวามโปรดปรานใด ๆ 

ในเชา้วนันีท้ีป่รากฏเเกฉ่ัน หรอืแกผู่ใ้ดทีพ่ระองคท์รงสรา้งมา 

เวน้เเต่มาจากความโปรดปรานของพระองคเ์พยีงผูเ้ดยีว 

ไม่มภีาคใีด ๆ ส าหรบัพระองค ์



 

7 

ดงัน้ันมวลการสรรเสรญิเเละการขอบคุณลว้นเป็นกรรมสทิธิ ์

ของพระองค ์และในตอนเย็น ใหก้ล่าว : 

 .بي أمسى ما

 ในเย็นนีท้ีป่รากฏเเกฉ่ัน 

)3 คร ัง้) 

 فيُ والعافية العفو أسألكُ إني اللهم والآخرة، الدنياُ في العافية أسألكُ إني اللهم
 احفظني اللهم روعاتي، وآمن عوراتي استر اللهمُ ومالي، وأهلي ودنياي ديني
 أنُ بعظمتك وأعوذ فوقي، ومنُ شمالي وعن يمينيُ وعنُ خلفي ومِن يديَُ بين مِن

 .تحتي من أهغتال

 โออ้ลัลอฮ ์

แทจ้รงิฉันขอวงิวอนต่อพระองคโ์ปรดประทานความปลอดภยั

ทัง้ในโลกดุนยาและอาคเิราะฮ ์ โออ้ลัลอฮ ์

แทจ้รงิฉันขอวงิวอนต่อพระองคโ์ปรดประทานอภยัและความ

ปลอดภยัในศาสนาของฉัน ชวีติในโลกดุนยาของฉัน 

ครอบครวัของฉัน และทรพัยส์นิของฉัน โออ้ลัลอฮ ์

ขอไดโ้ปรดปกปิดเอาเราะฮข์องฉัน 

และโปรดประทานความสงบเยอืกเย็นในใจของฉัน โออ้ลัลอฮ ์

ขอพระองคโ์ปรดคุม้ครองฉันจาก เบือ้งหนา้ของฉัน 

เบือ้งหลงัของฉัน เบือ้งขวาของฉัน เบือ้งซา้ยของฉัน 

และเบือ้งบนของฉัน 

และฉันขอความคุม้ครองดว้ยความยิง่ใหญ่ของพระองคจ์ากก

ารถูกจูโ่จมจากเบือ้งลา่งของฉัน 

 ما ووعدك عهدكُ على وأناُ عبدك وأنا خلقتني أنت، إلا إله لا ربي أنت اللهم
ُ، بنعمتكُ لك أبوء صنعت، ماُ شر من بك أعوذ استطعت،  بذنبي، وأبوء علي 

 .أنت إلا الذنوب يغفر لا فإنه لي فاغفر
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 โออ้ลัลอฮ ์ พระองคค์อืพระผูอ้ภบิาลของฉัน 

ไม่มพีระเจา้อืน่ใดนอกจากพระองค ์ พระองคไ์ดท้รงสรา้งฉัน 

และฉันคอืบ่าวของพระองค ์

ตวัฉันกบัสญัญาแห่งผลตอบแทนทีด่แีละสญัญาแห่งการลงโ

ทษของพระองคน้ั์น (ฉันท าได)้ 

เท่าทีฉ่ันมคีวามสามารถเทา่น้ัน 

ฉันขอความคุม้ครองต่อพระองคจ์ากความช ัว่รา้ยทีฉ่ันไดก้ระ

ท าไว ้

ฉันกลบัไปหาพระองคด์ว้ยการยอมรบัในความโปรดปรานขอ

งพระองคท์ีม่ต่ีอตวัฉัน 

และฉันขอกลบัไปหาพระองคด์ว้ยการยอมรบัในความผดิบา

ปของฉัน ดงัน้ัน ขอพระองคโ์ปรดประทานอภยัแกฉ่ันดว้ยเถดิ 

เพราะแทจ้รงิไม่มผีูใ้ดสามารถประทานอภยัในบาปต่าง ๆ 

ไดน้อกจากพระองคเ์ท่าน้ัน 

 ومَلِيكهُ، شيء كل ربَُ والشهادة، الغيب عالم والأرض، السماوات فاطر اللهم
 وأنُ وشركه الشيطان شر ومن نفسي شر منُ بك أعوذ أنت، إلا إله لا أن أشهد

رَه أو سوءا ُ نفسي على أقترف  .مسلم إلىُ أجه

 โออ้ลัลอฮ ์ ผูท้รงสรา้งช ัน้ฟ้าทัง้หลายและแผ่นดนิ 

ผูท้รงรอบรูใ้นสิง่ทีซ่อ่นเรน้และเปิดเผย 

พระผูท้รงอภบิาลและครอบครองแห่งสรรพสิง่ทัง้มวล 

ฉันขอปฏญิาณว่าไม่มพีระเจา้อืน่ใดนอกจากพระองค ์

ฉันขอความคุม้ครองต่อพระองคจ์ากความช ัว่รา้ยของตวัฉันเ

อง และจากความช ัว่รา้ยของชยัฏอนและสมุนของมนั 

และฉันขอความคุม้ครองจากความช ัว่ทีฉ่ันกระท าต่อตวัเองห

รอืน าไปกระท าต่อมุสลมิคนอืน่ 
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 خلقكُ وجميع وأنبياءك وملائكتك عرشك حملة وأشهد أهشهدهك أصبحت إني اللهم
 .ورسولك عبدك محمد ا وأن أنت إلا إله لا الله أنت بأنك

 โออ้ลัลอฮ ์ แทจ้รงิฉันไดม้ชีวีติในเชา้วนันี ้

ขอใหพ้ระองคท์รงเป็นพยาน 

เเละขอใหบ้รรดามลาอกิะฮผ์ูแ้บกบลัลงักข์องพระองค ์

เเละบรรดามลาอกิะฮท์ัง้หลาย 

เเละทุกสิง่ถูกสรา้งของพระองคใ์หเ้ป็นพยานว่า 

แทจ้รงิพระองคค์อือลัลอฮ ์

ไม่มพีระเจา้อืน่ใดทีคู่่ควรเเกก่ารเคารพสกัการะนอกจากพระ

องคเ์ท่าน้ัน 

เเละเเทจ้รงิมุฮมัมดัเป็นบ่าวเเละศาสนทูตของพระองค ์

และในตอนเย็น 

 ...أمسيت إني اللهم

 โออ้ลัลอฮ ์ แทจ้รงิฉันไดม้ชีวีติในเย็นนี.้.. ใหก้ล่าวจนจบ )4 

คร ัง้) 

ไม่มพีระเจา้อืน่ใดนอกจากอลัลอฮเ์พยีงพระองคเ์ดยีว 

ไม่มภีาคใีด ๆ ส าหรบัพระองค ์

อ านาจการปกครองและมวลการสรรเสรญิเป็นเอกสทิธิข์องพ

ระองค ์ และพระองคท์รงอ านาจเหนือทุกสิง่ )100 คร ัง้) 

ทัง้ในยามเชา้และยามเย็น 

 .العظيم العرش رب وهو توكلت عليه هو إلا إله لا الله حسبي

 อลัลอฮท์รงพอเพยีงแลว้ส าหรบัฉัน 

ไม่มพีระเจา้อืน่ใดนอกจากพระองค ์

แด่พระองคเ์ท่าน้ันทีฉ่ันไดม้อบหมาย 

และพระองคค์อืผูท้รงอภบิาลแห่งบลัลงักอ์นัยิง่ใหญ่ )7 คร ัง้) 
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 وبحمدهُ الله سبحان

 มหาบรสิุทธิย์ิง่แด่องคอ์ลัลอฮ ์

และดว้ยการสรรเสรญิแด่พระองค ์ )100 คร ัง้) 

ในยามเชา้หรอืยามเย็น หรอืในทัง้สองเวลา 

 .إليه وأتوب الله أستغفر

 ฉันขออภยัโทษต่ออลัลอฮ ์ และขอกลบัตวัสู่พระองค ์ )100 

คร ัง้) 

นีเ้ป็นงานเขยีนทีส่รุปสัน้ ๆ ฉันขอวงิวอนต่ออลัลอฮ ์

ตะอาลา เพือ่ใหส้ิง่นีเ้ป็นประโยชน ์

เขยีนโดย มุฮมัมดั อศัศอลหิ ์อลัอุษยัมนี เมือ่วนัที ่ 20-1-

1418 ฮ.ศ.
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