
 

 

 

 

 

 

 

(مرئي) والصلاة الوضوء صفة  

 



 

2 

ฉันจะอาบน ้าละหมาดอย่างไร? 

มมี 

เสยีง 

1 

เสยีงอะซาน 

2 

لََةَِ إلِىَ قمُْتمَُْ إذِاَ آمَنوُا الَّذِينََ أيَُّهَا ياَ}  الْمَرَافِقَِ إلِىَ وَأيَْدِيكَُمَْ وُجُوهَكُمَْ فاَغْسِلوُا الصَّ
 {الْكَعْبَيْنَِ إلِىَ وَأرَْجُلكَُمَْ بِرُءُوسِكُمَْ وَامْسَحُوا

 “โอผู้ศ้รทัธาทัง้หลาย เมือ่พวกเจา้ตอ้งการจะละหมาด 

ก็จงลา้งหนา้ของพวกเจา้ 

และมอืทัง้สองของพวกเจา้จนถงึขอ้ศอก 

จงเชด็ศรษีะของพวกเจา้ 

และจงลา้งเทา้ทัง้สองของพวกเจา้จนถงึตาตุ่ม” 

(ซเูราะฮอ์ลัมาอดิะฮ ์: 6) 

3 

ไม่ถอืเป็นการละหมาด หากไม่มนี ้าละหมาด 

และไม่ถอืว่ามนี ้าละหมาด หากไม่มกีารตัง้เจตนา 

และไม่ถอืว่าเป็นการตัง้เจตนา หากไม่มคีวามบรสิุทธใ์จ 

และการตัง้เจตนาน้ัน สถานทีข่องมนัคอืหวัใจ ไม่ใชล่ิน้ 

4 

ดว้ยพระนามของอลัลอฮ ์

เร ิม่กล่าว "บสิมลิลาฮ"์ 

ในตอนตน้ของการอาบน ้าละหมาด 

ฉะน้ันดว้ยกบัการกล่าวบสิมลิลาฮ ์

ถอืว่าเราไดเ้ร ิม่การอาบน ้าละหมาดของเราแลว้ 



 

3 

จากน้ันใหเ้ราใชซ้วิา๊ก เพือ่ท าความสะอาดปาก 

ถา้หากว่าสะดวก 

5 

ใหเ้ราลา้งมอื 3 คร ัง้ 

โดยเร ิม่จากปลายนิว้มอืไปจนถงึขอ้มอื 

6 

ใหเ้ราลา้งมอืทัง้สองขา้งจนถงึขอ้มอื 3 คร ัง้ ตดิต่อกนั 

7 

เร ิม่จากมอืขวา ใหเ้ราลา้งมนัสามคร ัง้ 

ตามดว้ยมอืซา้ยสามคร ัง้ 

8 

นอกจากนีย้งัสามารถลา้งมอืขวา แลว้ก็ลา้งมอืซา้ย 

แลว้ก็ลา้งมอืขวา แลว้ก็ลา้งมอืซา้ย สลบักนัเป็นตน้ 

9 

พรอ้มตรวจสอบใหแ้น่ใจว่าน ้าไดเ้ขา้ไปทั่วทุกซอกนิว้มอื

ของเราแลว้ 

10 

จากน้ันก็บว้นปากและสูดน ้าเขา้จมูก 

11 

การบว้นปากน้ัน ท าไดโ้ดยการน าน ้าเขา้ปาก 

แลว้กลัว้ไปมา จากน้ันก็บว้นออกมา 

12 

ส่วนการสูดน ้าเขา้จมูกน้ัน 

ท าไดโ้ดยการสูดน ้าเขา้ไปในจมูกดว้ยการสูดหายใจ 

จากน้ันก็สัง่ออกมาดว้ยมอืซา้ย 

13 



 

4 

หน่ึงในซนุนะฮค์อื การบว้นปากและสูดน ้าเขา้จมูกลกึๆ 

ถา้หากว่าเราไม่ไดถ้อืศลีอดหรอืไม่กลวัว่าจะเป็นอนัตราย 

14 

การบว้นปากและสูดน ้าเขา้จมูกน้ัน 2 วธิ ี

15 

ท าพรอ้มกนั คอื การวกัน ้าขึน้มาเพยีงคร ัง้เดยีว 

แลว้ใชบ้ว้นปากครึง่หน่ึงและอกีคร ึง่หน่ึงใหล้า้งจมูก 

ใหเ้รากลัว่น ้าในปากแลว้บว้นออกมา 

จากน้ันใหเ้ราสูดน ้าเขา้จมูกดว้ยมอืซา้ย 

ใหเ้ราท าเชน่นี ้3 คร ัง้ ดว้ยการวกัน ้า 3 คร ัง้ 
16 

ส่วนการท าแยกกนัน้ัน 

ใหเ้ราวกัน ้าขึน้มาส าหรบับว้นปากโดยเฉพาะ 

และวกัน ้าขึน้มาอกีคร ัง้ส าหรบัลา้งจมูกโดยเฉพาะ 

โดยทีใ่หเ้ราวกัน ้
้
าขึน้มาแลว้เอามนัใส่ปากทัง้หมด 

จากน้ันก็กลัว่น ้าในปากแลว้บว้นออก 

จากน้ันใหเ้ราวกัน ้าขึน้มาอกีคร ัง้ 

และสูดมนัเขา้ไปในจมูกและสัง่ออกมาดว้ยมอืซา้ย 

17 

ถดัจากการบว้นปากและลา้งจมูก คอื การลา้งหนา้ 

18 

ขอบเขตของใบหนา้ดา้นยาว คอื 

จากไรผมปกตขิองศรีษะถงึปลายคาง และดา้นกวา้งน้ัน คอื 

สิง่ทีอ่ยู่ระหว่างหูทัง้สองขา้ง 

19 



 

5 

พรอ้มทัง้วาญบิ (จ าเป็น) 

ตอ้งลา้งเสน้ขนบนใบหนา้ทุกชนิด ไม่ว่าจะเป็นเครา หนวด 

คิว้ทัง้ 2 ขา้ง ขนตาและขนทีข่ึน้บรเิวณใตร้มิฝีปากล่าง 

20 

และการลา้งใบหนา้น้ัน ม ี2 วธิ ี

21 

วธิทีี ่ 1 ใหเ้ราวกัน ้าขึน้มาดว้ยมอืทัง้สอง 

จากน้ันก็ใชม้อืทัง้สองลา้งใบหนา้จากไรผมปกตขิองศรีษะจน

ถงึปลายคาง และจากหูดา้นขวาไปจนถงึหูดา้นซา้ย 

และถา้หากว่าเคราหนา 

ก็มซีนุนะฮส์่งเสรมิใหเ้อาน ้าเขา้ไปใตค้างแลว้ก็ใหเ้ราสางเคร

าใหท้ั่ว 

ใหเ้ราท าแบบนี ้ 3 คร ัง้ ซึง่การท า 3 คร ัง้น้ัน 

เป็นความสมบูรณแ์บบ หรอืท า 2 คร ัง้ หรอื 1 คร ัง้ก็ได ้

ซึง่การท า 1 คร ัง้น้ัน มนัเป็นวายบิ (สิง่ทีจ่ าเป็นตอ้งกระท า) 

22 

วธิทีี ่ 2 ใหเ้ราวกัน ้าขึน้มาดว้ยมอืขวาเท่าน้ัน 

จากน้ันก็เอามอืขวาไปวางบนใบหนา้ 

แลว้ใหเ้ราลา้งหนา้ดว้ยมอืทัง้สองขา้ง เหมอืนกบัวธิแีรก 

โดยใหเ้ราท าเชน่นี ้3 คร ัง้ 
23 

การท าเรยีงตามล าดบัของอวยัวะทีใ่ชเ้อาน ้าละหมาดน้ันเ

ป็นวาญบิ และการท าอย่างต่อเน่ืองระหวา่งอวยัวะต่าง ๆ 

ก็เป็นวาญบิเชน่เดยีวกนั 

โดยเราจะไม่เอาสว่นทีต่อ้งท าทหีลงัมาท ากอ่น 
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และเราจะไม่ชกัชา้ทีจ่ะยา้ยจากอวยัวะหน่ึงไปยงัอกีอวยัวะหน่ึ

ง 

24 

หลงัจากลา้งหนา้เสรจ็เรยีบรอ้ยแลว้ 

ใหเ้รายา้ยไปลา้งมอืทัง้สองขา้ง 

25 

และขอบเขตของมอืทีว่าญบิจะตอ้งลา้งก็คอื 

จากปลายนิว้จนถงึขอ้ศอก 

พรอ้มกบัลา้งขอ้ศอกทัง้สองขา้งดว้ย 

26 

ใหเ้ราลา้งมอืขวาโดยเร ิม่ลา้งจากปลายนิว้ 

และใหเ้ราสางนิว้โดยการประสานมอืทัง้สองขา้งเขา้ดว้ยกนั 

จากน้ันใหเ้ราเอาน ้าลูบไปจนถงึขอ้ศอก 

27 

จากน้ันใหเ้ราลา้งมอืซา้ย 

และใหเ้ราเร ิม่ลา้งมนัจากปลายนิว้ 

พรอ้มกบัสางมนัใหเ้รยีบรอ้ย โดยลา้งไปจนถงึขอ้ศอก 

28 

จากน้ันก็ใหเ้ราขยบัไปเชด็ศรษีะ 

และใหเ้ราท าใหม้อืทัง้สองขา้งเปียกดว้ยน ้าใหม่ 

จากน้ันใหเ้ราเอามอืทีเ่ปียกทัง้สองขา้งลูบทีด่า้นหนา้ของศรษี

ะไปจนถงึทา้ยทอย แลว้ลูบกลบัมายงัทีเ่ดมิ 

และขอบเขตของศรษีะไม่มคีวามแตกต่างกนัระหว่างคนคนหั

วลา้นกบัคนทีม่ผีม 

29 



 

7 

จากน้ันใหเ้ราเชด็หูทัง้สองขา้งดว้ยน ้าทีเ่หลอืจากการเชด็

หวั ใหเ้ราท าเชน่น้ัน หน่ึงคร ัง้ 
30 

และวธิกีารเชด็หูทัง้สองขา้งน้ัน 

ใหเ้ราน านิว้ช ีส้อดเขา้ไปในรูหูทัง้สองขา้งแลว้เชด็มนั 

และใชห้วัแม่มอืเชด็ใบหูดา้นนอก 

เป็นอนัว่าเราไดเ้ชด็ใบหูทัง้สองขา้ง 

ทัง้ดา้นในและดา้นนอกเรยีบรอ้ยแลว้ 

31 

จากน้ันก็ใหเ้ราขยบัไปลา้งเทา้ทัง้สองขา้ง 

และขอบเขตของเทา้ทัง้สองขา้งทีว่าญบิตอ้งลา้งคอื 

จากปลายนิว้เทา้ไปจนถงึตาตุ่มทัง้สองขา้ง 

ฉะน้ันการลา้งสน้เทา้ทัง้สองจงึเป็นวาญบิ 

32 

ใหเ้ราเร ิม่ดว้ยการลา้งเทา้ขวา และสางนิว้เทา้ 

โดยใหค้วามส าคญักบัการลา้งสน้เทา้และหลงัเทา้ 

33 

จากน้ันใหเ้ราลา้งเทา้ซา้ยเหมอืนกบัทีเ่ราลา้งเทา้ขวา 

และอย่าลมืสางนิว้เทา้ดว้ย 

และใหแ้น่ใจว่าลา้งสน้เทา้อย่างสมบูรณแ์ละน ้าเปียกทั่วถงึตา

ตุ่มทัง้สองขา้งเรยีบรอ้ยแลว้ 

34 

َ إلهََ لا أنَْ أشْهَدَُ داً أنََّ وأشهدَُ لَهُ، شَرِيكََ لا وَحْدهََُ اللَُ إلِاَّ  وَرَسُولهَُُ عَبْدهَُُ مُحَمَّ

 

เราขอปฏญิาณวา่ไม่มพีระเจา้อืน่ใดนอกจากอลัลอฮฺเพยีงพร

ะองคเ์ดยีวเท่าน้ันโดยทีไ่ม่มีภาคใีดๆต่อพระองค ์



 

8 

และเราขอปฏญิาณวา่แทจ้รงิมุฮมัมดัน้ันเป็นบ่าวและศาสนทู

ตของพระองค ์

35 

ซนุนะฮส์่งเสรมิใหดุ้อาอห์ลงัจากเอาน ้าละหมาดเรยีบรอ้ย

แลว้ และส่งเสรมิใหอ้่านเพิม่ 

36 

ابِينَ، مِنََ اجْعلَْنيِ اللَّهُمََّ رِينََ مِنََ واجْعلَْني التوََّ  .المُتطََه ِ

 

โออ้ลัลอฮข์อใหฉ้ันเป็นหน่ึงในบรรดาผูท้ีข่ออภยัโทษกลบัเนื้

อกลบัตวั (เตาบตั) ต่อพระองค ์

และขอใหฉ้ันเป็นหน่ึงในบรรดาผูแ้สวงหาความบรสิุทธิด์ว้ยเถิ

ด 

37 

หรอื 

 إلَِيْكََ وأتوُبَُ أسْتغَْفِرُكََ أنْتَ، إلِاََّ إلهََ لا أنَْ أشْهَدَُ وبِحَمْدِكَ، اللَّهُمََّ سُبْحانكَََ

 มหาบรสิุทธิย์ิง่แด่อลัลอฮพ์ระผูอ้ภบิาลแห่งเรา 

และดว้ยการสรรเสรญิแด่พระองค ์

ฉันขอปฏญิาณว่าไม่มพีระเจา้อืน่ใดทีต่อ้งเคารพภกัดนีอกจ

ากพระองค ์และฉันขออภยัโทษและกลบัตวัต่อพระองค ์

มมี 

ถูกเขยีนไวบ้นหนา้จอ 

1 

ฉันจะอาบน ้าละหมาดอย่างไร? 

2 

لََةَِ إلِىَ قمُْتمَُْ إذِاَ آمَنوُا الَّذِينََ أيَُّهَا ياَ}  الْمَرَافِقَِ إلِىَ وَأيَْدِيكَُمَْ وُجُوهَكُمَْ فاَغْسِلوُا الصَّ
 {الْكَعْبَيْنَِ إلِىَ وَأرَْجُلكَُمَْ بِرُءُوسِكُمَْ وَامْسَحُوا
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 “โอบ้รรดาผูศ้รทัธาทัง้หลาย 

เมือ่พวกเจา้ตอ้งการจะละหมาด ก็จงลา้งหนา้ของพวกเจา้ 

และมอืทัง้สองของพวกเจา้จนถงึขอ้ศอก 

จงเชด็ศรษีะของพวกเจา้ 

และจงลา้งเทา้ทัง้สองของพวกเจา้จนถงึตาตุ่ม” 

(ซเูราะฮอ์ลัมาอดิะฮ ์: อายะฮท์ี ่6) 

3 

ลา้งฝ่ามอืทัง้สองขา้ง 

4 

บว้นปาก สูดน ้าเขา้จมูกและสัง่ออกมา 

5 

ท าพรอ้มกนั 

6 

ท าแยกกนั 

7 

ลา้งหนา้ 

8 

ล าดบัแรก 

9 

ล าดบัทีส่อง 

10 

การตัง้เจตนาและการกล่าวบสิมิล้ลาฮ ์

11 

ลา้งฝ่ามอืทัง้สองขา้ง 

12 

การบว้นปาก 
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13 

การสูดน ้าเขา้จมูกและสัง่ออก 

14 

ลา้งหนา้ 

15 

ลา้งมอืทัง้สองจนถงึขอ้ศอก 

16 

เชด็ศรษีะและใบหูทัง้สองขา้ง 

17 

ลา้งเทา้ทัง้สองจนถงึตาตุ่ม 

18 

ลา้งมอืทัง้สองขา้ง 

19 

เชด็ศรษีะ 

20 

จดุเร ิม่ตน้ของศรษีะ คอื 

จากส่วนโคง้ของหนา้ผากและจดุเร ิม่ตน้ของไรผมปกต ิ

21 

จดุสิน้สุดของศรษีะ คอื จดุสิน้สุดของไรผมทีท่า้ยทอย 

22 

เชด็หูทัง้สองขา้ง 

23 

ลา้งเทา้ทัง้สองขา้ง 

24 

และท่านนบ ีศ็อลลลัลอฮุอะลยัฮวิะสลัลมั ไดก้ล่าววา่: 

 «.الوضوء أسبغِوُا النَّار، منََ للأعقابَِ ويلَ »
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 ความหายนะจากนรกจงประสบแด่สน้เทา้ (ทีล่า้งไม่ทัว่ถงึ) 

พวกท่านจงอาบน ้าละหมาดใหท้ั่วถงึเถดิ 

(บนัทกึโดย อบูดาวูด) 

25 

َ إلهََ لا أنَْ أشْهَدَُ» داً أنََّ وأشهدَُ لَهُ، شَرِيكََ لا وَحْدهََُ اللَُ إلِاَّ  «.وَرَسُولهَُُ عَبْدهَُُ مُحَمَّ

 

เราขอปฏญิาณวา่ไม่มพีระเจา้อืน่ใดนอกจากอลัลอฮเ์พยีงพร

ะองคเ์ดยีวเท่าน้ันโดยทีไ่ม่มีภาคใีดๆต่อพระองค ์

และเราขอปฏญิาณวา่แทจ้รงิมุฮมัมดัน้ันเป็นบ่าวและศาสนทู

ตของพระองค ์

(บนัทกึโดย มุสลมิ) 

26 

ابِينَ، مِنََ اجْعلَْنيِ اللَّهُمََّ» رِينََ مِنََ واجْعلَْنيَ التوََّ  «.المُتطََه ِ

 

โออ้ลัลอฮฺขอใหฉ้ันเป็นหน่ึงในบรรดาผูท้ีข่ออภยัโทษกลบัเนื้

อกลบัตวั (เตาบตั) ต่อพระองค ์

และขอใหฉ้ันเป็นหน่ึงในบรรดาผูแ้สวงหาความบรสิุทธิด์ว้ยเถิ

ด 

(บนัทกึโดย อตั-ตริมซียี)์ 

27 

َ إلهََ لا أنَْ أشْهَدَُ وبِحَمْدِكَ، اللَّهُمََّ سُبْحانكَََ»  «.إلَيكََ وأتوُبَُ أسْتغَْفِرُكََ أنتَ، إلاَّ

 มหาบรสิุทธิย์ิง่อลัลอฮพ์ระผูอ้ภบิาลแห่งเรา 

และดว้ยการสรรเสรญิแด่พระองค ์

ฉันขอปฏญิาณว่าไม่มพีระเจา้อืน่ใดทีต่อ้งเคารพภกัดนีอกจ

ากพระองค ์และฉันขออภยัโทษและกลบัตวัต่อพระองค ์
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บนัทกึโดย นะซาอยี ์ในหนังสอื (อะมะลุล้เยามฺว ัล้ลยัละฮฺ) 

ฉันจะละหมาดอย่างไร? 

การละหมาดเร ิม่จากการตกับรี สิน้สุดดว้ยการใหส้ลาม 

มมี 

เสยีง 

1 

เสยีงอกิอมะฮ ์

2 

เสยีงอกิอมะฮท์ีต่่อเน่ือง 

สิง่แรกทีผู่ล้ะหมาดจะตอ้งท า คอื การตัง้เจตนา 

และสถานทีข่องมนัก็คอื หวัใจ 

3 

ผนิหนา้ไปทางกบิละฮ ์

และเมือ่ท่านเป็นอหิม่ามหรอืละหมาดคนเดยีว 

ท่านจงวางสิง่ก ัน้ (ซตุเราะฮ)์ ไวใ้หอ้ยู่เบือ้งหนา้ทา่น 

4 

อลัลอฮ ์มหายิง่ใหญ่ 

พวกเราเขา้สู่การละหมาดดว้ยการกล่าวตกับเีราะตุล้เอยีะ

ฮร์อม และจ าเป็นตอ้งเปล่งมนัออกมาเป็นค าพูดดว้ยลิน้ 

5 

ขณะกล่าวตกับเีราะตุล้เอยีะฮร์อม 

ใหเ้รายกมอืทัง้สองขา้งเสมอไหล่ 

และแบฝ่ามอืทัง้สองขา้งหนัไปทางกบิละฮ ์

หรอื 

ใหเ้รายกมอืทัง้สองขา้งเสมอติง่หู ดว้ยรูปแบบเดมิ 

6 
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ใหเ้ราวางมอืทัง้สองขา้งลงบนหนา้อกหลงัจากตกับรี 

หรอืใตห้นา้อกเหนือสะดอื หรอืใตส้ะดอื 

ซึง่สิง่ทีก่ล่าวมาน้ันถูกตอ้งทัง้หมด 

มอืขวาของเราวางทบับนขอ้มอืซา้ย 

หรอืใชฝ่้ามอืขวาจบัลงบนหลงัมอืซา้ย 

หรอืใชม้อืขวาวางลงบนขอ้ศอกขา้งซา้ย 

7 

โออ้ลัลอฮไ์ดโ้ปรดแยกระหว่างฉันและบาปของฉันใหห้่างไ

กลกนัเฉกเชน่ทีพ่ระองคไ์ดแ้ยกทศิตะวนัออกและทศิตะวนัตก 

โออ้ลัลอฮไ์ดโ้ปรดช าระฉันใหบ้รสิุทธิจ์ากความผดิของฉนัเฉ

กเชน่ผา้ขาวทีถู่กช าระจนสะอาดปราศจากความสกปรก 

โออ้ลัลอฮไ์ดโ้ปรดลา้งฉันจากความผดิทัง้หลายของฉันดว้ย

หมิะ น ้าและลูกเห็บ 

ใหเ้ราอา่นดุอาออ์สิตฟิตาฮห์ลงัจากตกับเีราะตุล้เอยีะฮร์อ

มแลว้ โดยกอ่นทีจ่ะอ่านฟาตหิะฮฺ และไดม้ดุีอาอบ์ทอืน่ๆ 

อกีทีถู่กบนัทกึไวเ้พือ่เป็นดุอาออฺสิตฟิตาฮส์ าหรบัการละหมา

ด 

และการใชดุ้อาออ์สิตฟิตาฮท์ีห่ลากหลายน้ันเป็นส่วนหนึงจา

กซนุนะฮ ์

8 

ฉันขอความคุม้ครองต่ออลัลอฮจ์ากชยัฏอนทีถู่กสาปแชง่ 

ถดัจากดุอาออ์สิตฟิตาฮ ์ ก็คอื การกล่าว อสิตอิาซะฮ ์

จากน้ันก็อ่านฟาตหิะฮ ์

9 



 

14 

ดว้ยความสงบน่ิงและมสีมาธ ิ โดยอ่านทลีะอายะฮ ์

ทีล่ะอายะฮ ์

10 

อามนี 

การกล่าว อามนี น้ันเป็นซนุนะฮส์ าหรบัผูล้ะหมาด 

ไม่ว่าจะเป็นอหิมา่ม มะอม์ูม หรอืละหมาดคนเดยีว 

ซึง่มนัไม่ไดเ้ป็นอายะฮห์น่ึงของซเูราะฮฟ์าตหิะฮ ์

แต่มนัคอืดุอาอ ์ ซึง่หมายความว่า โออ้ลัลอฮ ์

ขอพระองคท์รงตอบรบัดว้ยเถดิ 

11 

ใหเ้ราอา่นส่วนใดส่วนหน่ึงจากกุรอานตามความสะดวก 

หลงัจากอ่านซเูราะฮฟ์าตหิะฮแ์ลว้ ไม่ว่าจะเป็นหน่ึงซเูราะฮ ์

หรอืบางสว่นของมนัก็ได ้

และหลงัจากทีอ่่านเสรจ็เรยีบรอ้ยแลว้ 

ก็น่ิงเงยีบสกัครูห่น่ึงกอ่นทีจ่ะท าการรุก ัว๊ะ 

12 

อลัลอฮ ์มหายิง่ใหญ่ 

ใหเ้รากล่าวตกับรีเพือ่เปลีย่นอริยิาบทจากการยนืไปสู่การ

รุก ัว๊ะ 

และน่ีคอืจดุทีส่องในการละหมาด ทีท่่านนะบ ี

ศ็อลลลัลอฮุอะลยัฮวิะสลัลมั ยกมอืทัง้สองของท่าน 

ฉะน้ันจงึมซีนุนะฮใ์หเ้รายกมือของพวกเราเสมอไหล่หรอืหู 

13 

ใหเ้ราวางฝ่ามอืทัง้สองขา้งลงบนหวัเข่าทัง้สองขา้ง 

แลว้กางนิว้ออกจากกนัใหท้ั่วหวัเข่า เสมอืนวา่เราน้ันกุมมนัไว ้
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เรารูก ัว๊ะอย่างมสีมาธ ิ และไม่หนัมอืออกดา้นขา้ง 

และไม่เนน้ไปทีแ่ผ่นแกม้ขา้งใดขา้งหน่ึง 

ดว้ยการโนม้ตวัไปทีแ่กม้ขา้งใดขา้งหน่ึงน้ัน 

14 

แผ่นหลงัตรง ไม่โคง้งอ ศรษีะเสมอหลงั 

โดยไม่ยกมนัขึน้หรอืท าใหม้นัต ่าลง 

15 

กล่าววา่ "ซบุฮาน่ารอ็บบยีลัอาษีม" 

มหาบรสิุทธิแ์ด่พระเจา้ของฉนัผูท้รงยิง่ใหญ่ 

กล่าวตสัเบยีะหซ์ า้กนั 3 คร ัง้ 

ซึง่มนัเป็นสิง่ทีใ่กลก้บัความสมบูรณแ์บบทีสุ่ด 

และการกล่าวตสัเบยีะหเ์พยีงคร ัง้เดยีวน้ันก็ถอืว่าใชไ้ด ้

และก็กล่าวเพิม่ หากว่าเราตอ้งการ 

และใชก้ารตสัเบยีะหท์ีม่รีูปแบบจากท่านนะบทีีห่ลากหลาย 

16 

บทดุอาอท์ีใ่ชก้ล่าวในขณะรุก ัว๊ะน้ัน มมีากมาย 

17 

"ซะมอิ ัล้ลอฮุลมินัฮะมดิะฮ"์ 

อลัลอฮฺทรงไดย้นิผูท้ีส่รรเสรญิพระองค ์

ใหเ้รากล่าวมนัขณะเงยขึน้มาจากรูก ัว๊ะ 

ตอนทีพ่วกเราละหมาดคนเดยีว 

หรอืคนหน่ึงคนใดจากพวกเราเป็นอหิม่าม 

18 

ยกมอืทัง้สองขา้งของเราเสมอหวัไหล่หรอืหู 

และน่ีคอืต าแหน่งทีส่ามทีเ่ราตอ้งยกมอื 

19 
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หลงัจากน้ัน ใหเ้รายนืตรงพรอ้มกบักล่าวว่า 

"รอ็บบะนา วะละกลัหมัดุ" 

โอพ้ระผูอ้ภบิาลของเราและการสรรเสรญิเป็นสทิธขิองพระอง

ค ์

20 

และใหเ้ราปล่อยมอืของเรา 

หรอืกุมมนัไวห้ลงัจากเงยขึน้มาจากรูก ัว๊ะ 

21 

มซีนุนะฮใ์หย้นืนานๆ และมสีมาธหิลงัจากการรุก ัว๊ะ 
22 

อลัลอฮ ์มหายิง่ใหญ่ 

หลงัจากน้ันก็ใหล้ดตวัลงสู่พืน้พรอ้มกล่าวตกับรีเพือ่เปลีย่

นอริยิาบทจากการยนืไปสู่การสุญูด 

และเราสามารถจะเอามอืทัง้สองยนัลงพืน้กอ่นหวัเข่า 

หรอืจะเอาหวัเข่าลงพืน้กอ่นมอืทัง้สองก็ได ้

แลว้แต่อย่างใดอย่างหน่ึงทีส่ะดวกส าหรบัเรา 

23 

และวาญบิใหเ้ราสุญูดลงบนอวยัวะทัง้เจ็ด ดัง่ทีท่่านเราะซลู 

ศ็อลลลัลอฮุอะลยัฮวิะสลัลมั ไดส้อนพวกเราเอาไว ้

หนา้ผากพรอ้มกบัจมูก ฝ่ามอืทัง้สองขา้ง 

ปลายนิว้เทา้ทัง้สองขา้งและหวัเข่าทัง้สองขา้ง 

24 

ใหเ้รายนัปลายนิว้เทา้ใหห้นัไปทางกบิละฮ ์

และใหเ้ทา้ทัง้สองตัง้ขึน้ 

แยกตน้ขาออก และยกทอ้งขึน้ใหพ้น้ตน้ขาทัง้สองขา้ง 
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ใหเ้รายกขอ้ศอกทัง้สองขา้งใหสู้งขึน้จากพืน้โดยใหแ้ยกห่

างออกจากสขีา้ง 

ในขณะทีเ่ราไม่ไดล้ะหมาดเป็นญะมาอะฮห์รอืกลวัว่าจะสรา้ง

ความเดอืดรอ้นใหแ้กผู่ท้ีอ่ยู่รอบขา้งเรา 

และใหเ้อามอืทัง้สองขา้งอยู่ในระดบัหวัไหล่หรอืหู 

25 

กล่าววา่ "ซบุฮาน่ารอ็บบยีลัอะอลฺา" 

มหาบรสิุทธิแ์ด่พระเจา้ของฉนัผูท้รงสูงส่ง 

กล่าวตสัเบยีะหซ์ า้กนั 3 คร ัง้ 

ซึง่มนัเป็นสิง่ทีใ่กลก้บัความสมบูรณแ์บบทีสุ่ด 

และการกล่าวตสัเบยีะหเ์พยีงคร ัง้เดยีวน้ันก็ถอืว่าใชไ้ด ้

และก็กล่าวเพิม่ หากว่าเราตอ้งการ 

และใชก้ารตสัเบยีะหท์ีม่รีูปแบบจากท่านนะบทีีห่ลากหลาย 

และใหเ้ราดุอาอด์ว้ยกบัสิง่ทีเ่รารกัจากสิง่ดีๆ ของโลกนีแ้ละโล

กอาคเิราะฮ ์

26 

ท่านเราะซลูุลลอฮ ์ ศ็อลลลัลอฮุอะลยัฮวิะสลัลมั 

ไดก้ล่าวว่า: 

"สภาพทีบ่่าวไดใ้กลช้ดิกบัพระผูอ้ภบิาลของเขามากทีสุ่ดน่ัน

คอื ในขณะทีเ่ขาเป็นผูท้ีก่ าลงัสุญูด 

ดงัน้ันพวกท่านจงขอดุอาอใ์หม้ากๆ (ในขณะทีสุ่ญูด)" 

27 

อลัลอฮ ์มหายิง่ใหญ่ 

ใหเ้รากล่าวตกับรีในขณะทีเ่งยศรษีะขึน้มาจากสุญูด 
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ใหเ้ราตะแคงเทา้ซา้ยแลว้น่ังทบับนมนัอย่างมสีมาธ ิ

และใหเ้ราชนัเทา้ขวาขึน้ 

โดยใหป้ลายนิว้ของเทา้ขวาชีไ้ปทางกบิละฮ ์

หรอื 

ใหเ้ราชนัเทา้ทัง้สองขา้งขึน้ และน่ังบนสน้เทา้ทัง้สอง 

ใหเ้รากางแขนออก 

โดยใหแ้ขนขา้งขวาวางบนขาอ่อนขา้งขวา 

และแขนขา้งซา้ยวางบนขาอ่อนขา้งซา้ย 

บรเิวณหวัเข่าหรอืเหนือหวัเข่า 

28 

กล่าววา่ "รอ็บบฆิฟิรล"ี โอพ้ระผูอ้ภบิาลของฉนั 

โปรดอภยัโทษใหแ้กฉ่ันดว้ยเถดิ 

ใหเ้รากล่าวดุอาอนี์ข้ณะน่ังระหว่างสองสุญูด 

โดยใหเ้ราน่ังอย่างมสีมาธ ิ

29 

อลัลอฮ ์มหายิง่ใหญ่ 

ใหเ้รากม้ลงไปสู่การสุญูดคร ัง้ทีส่องพรอ้มกล่าวตกับรี 

ซึง่รูปแบบและค ากล่าวน้ันเหมอืนกบัการสุญูดคร ัง้แรก 

30 

อลัลอฮ ์มหายิง่ใหญ่ 

ใหเ้ราท ารอ็กอะฮท์ีส่อง 

เชน่เดยีวกบัทีเ่ราไดท้ าในรอ็กอะฮแ์รก 

วางมอืทัง้สองขา้งบนหนา้อก อ่านซเูราะฮฟ์าตหิะฮ ์

อ่านอายะฮใ์ดอายะฮห์น่ึงหรอืกลุ่มอายะฮจ์ากอลักุรอาน 

จากน้ันใหเ้ราท าการรูก ัว๊ะ 
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อลัลอฮ ์มหายิง่ใหญ่ 

และใหเ้รายนืตรง 

"ซะมอิ ัล้ลอฮุลมินัฮะมดิะฮ"์ 

อลัลอฮท์รงไดย้นิผูท้ีส่รรเสรญิพระองค ์

จากน้ันก็ใหเ้ราท าการสุญูด 

อลัลอฮ ์มหายิง่ใหญ่ 

ใหเ้ราสุญูด 2 สุญูด จากน้ันใหน่ั้งตะชะฮฮ์ุด 

อลัลอฮ ์มหายิง่ใหญ่ 

อลัลอฮ ์มหายิง่ใหญ่ 

อลัลอฮ ์มหายิง่ใหญ่ 

31 

หลงัจากเสรจ็สิน้จากรอ็กอะฮท์ี ่ 2 แลว้ 

การน่ังตะชะฮฺฮุดน้ัน เราตอ้งน่ังแบบอฟิตริอช 

32 

การน่ังแบบอฟิตริอช 

จะอยู่ในการน่ังตะชะฮฮ์ุดของการละหมาดทีม่ ี2 รอ็กอะฮ ์เชน่ 

ละหมาดซบุฮ ิ ละหมาดญุมอะฮฺ ์ และละหมาดอดีทัง้สอง 

เหมอืนดัง่เชน่การน่ังตะชะฮฮ์ุดคร ัง้แรกของการละหมาดทีม่ ี3 

และ 4 รอ็กอะฮ ์และการน่ังระหว่าง 2 สุญูด 

33 

และไม่มปัีญหาแต่อย่างใด 

ส าหรบับุคคลทีไ่ม่สามารถน่ังแบบอฟิตริอชได ้

เน่ืองจากมขีนาดรา่งกายทีใ่หญ่โต 

หรอืมอีาการเจ็บป่วยทีเ่ทา้ทัง้สองขา้ง 
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หรอืเน่ืองดว้ยสาเหตุอืน่ๆ 

ทีเ่ขาจะน่ังในรูปแบบใดก็ไดท้ีเ่ขาสามารถน่ังได ้

34 

ในการน่ังตะชะฮฮ์ุดน้ัน 

ใหเ้ราวางมอืขวาบนหนา้ขาขวาและกุมนิว้ทัง้หมด 

ยกเวน้นิว้ช ี ้แลว้ก็ชีม้นัออกไป 

35 

หรอืท าใหนิ้ว้หวัแม่มอืเป็นวงชนกบันิว้กลาง 

และชีด้ว้ยนิว้ช ี ้

36 

ส่วนมอืซา้ยน้ัน 

เราจะวางมนัไวท้ีต่น้ขาซา้ยหรอืจบัทีห่วัเข่าก็ได ้

และส่งเสรมิใหส้ายตาของเรามองไปยงันิว้ช ีข้องมอืขวาข

ณะน่ังตะชะฮฮ์ุด 

37 

ความเคารพ ความภกัด ี

และคุณธรรมทัง้หลายเป็นสทิธขิองอลัลอฮ ์

ขอความสนัตสิุขความเมตตาจากอลัลอฮแ์ละความจ าเจรญิแ

ห่งพระองคจ์งมแีด่ท่านโอท้่านนะบ ี

ขอความสนัตสิุขจงมแีด่พวกเราและแกบ่รรดาบ่าวทีม่คุีณธรร

มแห่งอลัลอฮ ์

ฉันขอปฏญิาณว่าไม่มพีระเจา้อืน่ใดนอกจากอลัลอฮ ์

และฉันขอปฏญิาณว่ามุฮมัมดัเป็นบ่าวและศาสนทูตของพระ

องค ์

ใหเ้ราอา่นในการน่ังตะชะฮฮ์ุดคร ัง้แรกเท่าน้ัน 

ถา้หากว่าเป็นการละหมาดทีม่ ี3 หรอื 4 รอ็กอะฮ ์
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ส่วนการละหมาดทีม่ ี 2 รอ็กอะฮ ์ เชน่ละหมาดซบุฮ ิ

ละหมาดยุมอะฮห์รอืละหมาดอดีทัง้สอง 

ใหเ้ราเพิม่เตมิการน่ังตะชะฮฮ์ุดดว้ยการอ่านเศาะละวาตแด่คร

อบครวัของอบิรอฮมี 

โออ้ลัลอฮ ์

ขอพระองคท์รงประทานการสดุดแีด่มุฮมัมดัและครอบครวัขอ

งมุฮมัมดัเชน่ทีพ่ระองคท์รงประทานการสดุดแีด่อบิรอฮมีและ

ครอบครวัของอบิรอฮมี 

แทจ้รงิพระองคน้ั์นทรงยิง่ดว้ยการสรรเสรญิและบารมอีนัสูงส่ง 

โออ้ลัลอฮ ์

ขอทรงประทานความจ าเรญิแด่มุฮมัมดัและครอบครวัของมุฮั

มมดัเชน่ทีพ่ระองคท์รงประทานความจ าเรญิแด่อบิรอฮมีและ

ครอบครวัของอบิรอฮมี 

แทจ้รงิพระองคน้ั์นทรงยิง่ดว้ยการสรรเสรญิและบารมอีนัสูงส่ง 

38 

อสัสลามุอะลยักุม วะเราะฮฺมะตุล้ลอฮ ์

อสัสลามุอะลยักุม วะเราะฮฺมะตุล้ลอฮ ์

การใหส้ลามเกดิขึน้หลงัจากเสรจ็สิน้จากการตะชะฮฮ์ุดแ

ละการอ่านดุอาอท์ีม่รีะบุอยู่ในซนุนะฮข์องท่านนะบ ี

แต่สิง่นีอ้ยู่ในการละหมาดทีม่ ี2 รอ็กอะฮ ์

39 

เราไดย้นิอย่างค่อยๆ ว่า "อลัลอฮุอกับรั" 

แต่ถา้หากว่าเป็นละหมาดทีม่ ี 3 รอ็กอะฮ ์ เชน่ 

ละหมาดมฆัรบิ หรอืละหมาดทีม่ ี4 รอ็กอะฮ ์เชน่ ละหมาดดุฮร ิ

อสัรแีละอชีาอ ์
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40 

ใหเ้ราลุกขึน้ยนืหลงัจากการตะชะฮฮ์ุดคร ัง้แรก 

เพือ่ละหมาดอกี 1 รอ็กอะฮ ์ถา้หากว่าเราก าลงัละหมาดมฆัรบิ 

หรอืละหมาดอกี 2 รอ็กอะฮ ์ ถา้หากว่าเราก าลงัละหมาดดุฮร ิ

อสัร ี หรอือชีาอ ์ และใหเ้ราอา่นฟาตหิะฮใ์หร้อ็กอะฮต่์างๆ 

พรอ้มกบัท าทุกรายละเอยีดทีผ่่านมา ทัง้การรุก ัว๊ะ 

การสุญูด,การยนืตรงและการน่ัง 
41 

อลัลอฮ ์มหายิง่ใหญ่ 

42 

ท่านนะบ ี ศ็อลลลัลอฮุอะลยัฮวิะสลัลมั ไดน่ั้งแบบตะวรัรุก 

ในตะชะฮฮ์ุดคร ัง้สุดทา้ยของทุกๆละหมาดทีม่ ี2 ตะชะฮฮ์ุด 

43 

ใหน่ั้งแบบตะวรัรุกในตะชะฮฮ์ุดคร ัง้สุดทา้ยของการละหมา

ดทีม่ ี3 และ 4 รอ็กอะฮ ์ซึง่มีหลายท่าดว้ยกนั 

44 

ตะแคงเทา้ซา้ยและชนัเทา้ขวาขึน้ 

และท าใหเ้ทา้ทัง้สองขา้งออกมาอยู่ทางดา้นขวา 

แลว้วางกน้ลงกบัพืน้ 

หรอื 

ตะแคงเทา้ทัง้สองขา้ง 

และท าใหเ้ทา้ทัง้สองขา้งอยู่ทางดา้นขวา 

หรอื 

ใหต้ะแคงเทา้ขวา 

แลว้สอดเทา้ซา้ยเขา้ไปใตต้น้ขาและหนา้แขง้ของเทา้ขวา 

45 
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และในการน่ังตะชะฮฮ์ุดคร ัง้สุดทา้ย ใหเ้ราอ่านตะชะฮฮ์ุด 

จากน้ันตามดว้ยการเศาะลาวาตแด่ท่านนะบ ี

ศ็อลลลัลอฮุอะลยัฮวิะสลัลมั 

46 

กอ่นใหส้ลาม 

และหลงัจากอ่านตะชะฮฮ์ุดเสรจ็เรยีบรอ้ยแลว้ 

ใหเ้ราขอความคุม้ครองจากอลัลอฮใ์หร้อดพน้จาก 4 

ประการดงัต่อไปนี ้

1.ขอความคุม้ครองต่อพระองคใ์หพ้น้จากการลงโทษในนรก 

2.ใหพ้น้จากการลงโทษในหลุมศพ 

3.ใหพ้น้จากภยัของการมชีวีติ และภยัของการตาย 

4.ใหพ้น้จากภยัของดจัญาล อลั-มะซหี ์

และใหเ้ราขอดุดาอจ์ากอลัลอฮ ์ ตามสิง่ทีเ่ราตอ้งการ 

จากสิง่ดีๆ  ทัง้ในดุนยาและอาคเิราะฮ ์

47 

อสัสลามุอะลยักุม วะเราะฮฺมะตุล้ลอฮฺ 

อสัสลามุอะลยักุม วะเราะฮฺมะตุล้ลอฮฺ 

การสิน้สุดของการละหมาดจะไม่เกดิขึน้ 

เวน้แต่ดว้ยกบัการใหส้ลาม 

48 

ดว้ยการใหส้ลามน้ัน 

ถอืว่าเราไดท้ าใหก้ารละหมาดของเราเสรจ็สิน้ลงแลว้ 

ใหอ้่าน "อสัตฆัฟิรุลลอฮ"์ 3 คร ัง้ แปลว่า 

"ฉันขออภยัโทษต่อพระองคอ์ลัลอฮ"์ 

49 
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และส่วนหน่ึงทีเ่ป็นสุนนะฮส์่งเสรมิใหผู้ล้ะหมาดกระท า 

ก็คอื เมือ่เขาไดใ้หส้ลามแลว้ ใหเ้ขาขออภยัโทษต่ออลัลอฮฺ 3 

คร ัง้ จากน้ันใหก้ล่าวค าร าลกึถงึอลัลอฮฺ ซบุฮานะฮูวะตะอาลา 

ทีม่ปีรากฎจากท่านเราะซลูุลลอฮฺ ศ็อลลลัลอฮุอะลยัฮวิะสลัลมั 

มมี 

ถูกเขยีนไวบ้นหนา้จอ 

1 

ไม่ว่าท่านจะเป็นอหิม่ามหรอืละหมาดคนเดยีวก็ตาม 

2 

ตกับเีราะตุล้เอยีะฮร์อม 

3 

ใหเ้รายกมอืทัง้สองขา้งเสมอหวัไหล ่

4 

ใหเ้รายกมอืทัง้สองขา้งเสมอติง่หู ดว้ยรูปแบบเดมิ 

5 

วางมอืบนหนา้อก 

6 

หรอืเหนือสะดอื 

7 

หรอืใตส้ะดอื 

8 

มอืขวาของเราวางบนขอ้มอืซา้ย 

9 

หรอืใชม้อืขวาจบัทีข่อ้ศอกซา้ย 

10 
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บทดุอาออ์สิตฟิตาห ์

(กอ่นทีจ่ะอ่านซเูราะฮอ์ลัฟาตหิะฮใ์นรอ็กอะฮแ์รกของการละ

หมาด) 

11 

โออ้ลัลอฮไ์ดโ้ปรดแยกระหว่างฉันและบาปของฉันใหห้่างไ

กลกนัเฉกเชน่ทีพ่ระองคไ์ดแ้ยกทศิตะวนัออกและทศิตะวนัตก 

โออ้ลัลอฮไ์ดโ้ปรดช าระฉันใหบ้รสิุทธิจ์ากความผดิของฉนัเฉ

กเชน่ผา้ขาวทีถู่กช าระจนสะอาดปราศจากความสกปรก 

โออ้ลัลอฮไ์ดโ้ปรดลา้งฉันจากความผดิทัง้หลายของฉันดว้ย

หมิะ น ้าและลูกเห็บ 

12 

ส่งเสรมิใหอ้่านดุอาออ์สิตฟิตาหท์ีห่ลากหลาย 

13 

อสิตอิาซะฮ ์ (การกล่าว 

"อะอูซบุิล้ลาฮมินัิชชยัฏอนิรเราะญมี) 

14 

ฉันขอความคุม้ครองต่ออลัลอฮจ์ากชยัฏอนทีถู่กสาปแชง่ 

15 

ซเูราะฮฟ์าตฮิะห ์

16 

การสรรเสรญิทัง้หลายน้ัน เป็นสทิธขิองอลัลอฮ ์

ผูเ้ป็นพระเจา้แห่งสากลโลก ผูท้รงกรุณาปราณี 

ผูท้รงเมตตาเสมอ ผูท้รงอภสิทิธิแ์ห่งวนัตอบแทน 

เฉพาะพระองคเ์ท่าน้ันทีพ่วกขา้พระองคเ์คารพอบิาดะฮ ์

และเฉพาะพระองคเ์ทา่น้ันทีพ่วกขา้พระองคข์อความชว่ยเหลื

อ ขอพระองคท์รงแนะน าพวกขา้พระองคซ์ ึง่ทางอนัเทีย่งตรง 
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(คอื) 

ทางของบรรดาผูท้ีพ่ระองคไ์ดท้รงโปรดปราณแกพ่วกเขา 

มใิชท่างของพวกทีถู่กกร ิว้ และมใิชท่างของพวกทีห่ลงผดิ 

17 

อามนี 

18 

เป็นดุอาอ ์ ซึง่มคีวามหมายว่า "โออ้ลัลอฮฺ 

ขอพระองคท์รงโปรดตอบรบัดว้ยเถดิ" 

19 

ใหเ้ราอา่นส่วนหน่ึงจากอลักุรอานตามความสะดวก 

20 

รูก ัว๊ะ 

21 

อลัลอฮ ์มหายิง่ใหญ่ 

22 

หลงัตรงและเสมอกนั ไม่โคง้ 
23 

กล่าววา่ "ซบุฮาน่ารอ็บบยีลัอาษีม" 

24 

ส่วนหน่ึงจากดุอาอข์ณะรุก ัว๊ะทีม่รีอ่งรอยปรากฎจากท่านเ

ราะซลู 

25 

ผูท้รงบรสิุทธิย์ิง่ ผูท้รงศกัดิส์ทิธิย์ิง่ 

พระผูอ้ภบิาลแห่งมลาอกิะฮท์ัง้หลายและมลาอกิะฮญ์บิรลี 

26 
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มหาบรสิุทธิย์ิง่แด่อลัลอฮพ์ระผูอ้ภบิาลแห่งเรา 

และดว้ยการสรรเสรญิพระองค ์

โออ้ลัลอฮไ์ดโ้ปรดประทานอภยัโทษแกฉ่ันดว้ยเถดิ 

27 

อลัลอฮท์รงไดย้นิผูท้ีส่รรเสรญิพระองค ์

28 

โอพ้ระผูอ้ภบิาลของเรา 

และการสรรเสรญิทัง้หลายน้ันแด่พระองคด์ว้ยการสรรเสรญิที่

มากมายทีด่ยีิง่และประเสรฐิยิง่ 

29 

กางมอืทัง้สองขา้งของเรา 

30 

หรอืหุบมนัไว ้

31 

สุญูด 

32 

หนา้ผากพรอ้มกบัจมูก 

33 

ฝ่ามอืทัง้สอง 

34 

หวัเข่าทัง้สอง 

35 

เทา้ทัง้สอง 

36 

กล่าววา่ "ซบุฮาน่ารอ็บบยีลัอะอลฺา" 

37 
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"สภาพทีบ่่าวไดใ้กลช้ดิกบัพระผูอ้ภบิาลของเขามากทีสุ่ด 

น่ันคอืในขณะทีเ่ขาเป็นผูท้ีก่ าลงัสุญูด 

ดงัน้ันพวกท่านจงขอดุอาอใ์หม้ากๆ (ในขณะทีสุ่ญูด)" 

บนัทกึโดย มุสลมิ 

38 

การน่ังแบอฟิตริอช (ตะแคงเทา้ซา้ยและชนัเทา้ขวาขึน้) 

39 

การน่ังแบบอกิอาอ ์ (วางฝ่าเทา้ทัง้สองบนพืน้ 

แลว้ใชก้น้น่ังบนสน้เทา้ทัง้สองขา้ง) 

40 

การอ่าน "รอ็บบฆิฟิรล"ี 3 คร ัง้ 
41 

โออ้ลัลอฮไ์ดโ้ปรดอภยัใหแ้กฉ่ัน เมตตาฉัน ชีน้ าฉัน 

ประทานปัจจยัยงัชพีแกฉ่ัน 

42 

ละหมาดซบุฮ ิ

43 

ละหมาดญุมอะฮ ์

44 

ละหมาดอดีทัง้สอง 

45 

ละหมาดซฮุร ิ

46 

ละหมาดอศัร ิ

47 

ละหมาดมฆัรบิ 
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48 

ละหมาดอชิาอ ์

49 

ความเคารพ ความภกัด ี

และคุณธรรมทัง้หลายเป็นสทิธขิองอลัลอฮ ์

ขอความสนัตสิุขความเมตตาจากอลัลอฮแ์ละความจ าเจรญิแ

ห่งพระองคจ์งมแีด่ท่านโอท้่านนะบ ี

ขอความสนัตสิุขจงมแีด่พวกเราและแกบ่รรดาบ่าวทีม่คุีณธรร

มแห่งอลัลอฮ ์

ฉันขอปฏญิาณว่าไม่มพีระเจา้อืน่ใดนอกจากอลัลอฮ ์

และฉันขอปฏญิาณว่ามุฮมัมดัเป็นบ่าวและศาสนทูตของพระ

องค ์

50 

โออ้ลัลอฮ ์

ขอพระองคท์รงประทานการสดุดแีด่มุฮมัมดัและครอบครวัขอ

งมุฮมัมดัเชน่ทีพ่ระองคท์รงประทานการสดุดแีด่อบิรอฮมีและ

ครอบครวัของอบิรอฮมี 

แทจ้รงิพระองคน้ั์นทรงยิง่ดว้ยการสรรเสรญิและบารมอีนัสูงส่ง 

โออ้ลัลอฮ ์

ขอทรงประทานความจ าเรญิแด่มุฮมัมดัและครอบครวัของมุฮั

มมดัเชน่ทีพ่ระองคท์รงประทานความจ าเรญิแด่อบิรอฮมีและ

ครอบครวัของอบิรอฮมี 

แทจ้รงิพระองคน้ั์นทรงยิง่ดว้ยการสรรเสรญิและบารมอีนัสูงส่ง 

51 

ซฮุร-ิอศัร-ิมฆัรบิ-อชิาอ ์

52 
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ซบุฮ-ิญุมุอะฮ-์อดีทัง้สอง 
53 

โออ้ลัลอฮ ์

ขอพระองคท์รงประทานการสดุดแีด่มุฮมัมดัและครอบครวัขอ

งมุฮมัมดัเชน่ทีพ่ระองคท์รงประทานการสดุดแีด่อบิรอฮมีและ

ครอบครวัของอบิรอฮมี 

แทจ้รงิพระองคน้ั์นทรงยิง่ดว้ยการสรรเสรญิและบารมอีนัสูงส่ง 

โออ้ลัลอฮ ์

ขอทรงประทานความจ าเรญิแด่มุฮมัมดัและครอบครวัของมุฮั

มมดัเชน่ทีพ่ระองคท์รงประทานความจ าเรญิแด่อบิรอฮมีและ

ครอบครวัของอบิรอฮมี 

แทจ้รงิพระองคน้ั์นทรงยิง่ดว้ยการสรรเสรญิและบารมอีนัสูงส่ง 

54 

อสัสลามุอะลยักุม วะเราะฮฺมะตุล้ลอฮ ์

55 

เมือ่น่ังอยู่ในรอ็กอะฮส์ุดทา้ย ใหย้ดืเทา้ซา้ยไปขา้งหนา้ 

แลว้ชนัเทา้ขวาขึน้ และน่ังบนพืน้ บนัทกึโดย อลั-บุคอรยี ์

56 

การน่ังแบบตะวรัรุก 

57 

"โออ้ลัลอฮ ์

ฉันขอความคุม้ครองจากพระองคใ์หพ้น้จากการลงโทษในห

ลุมศพ การลงโทษในนรกญะฮนันัม 

จากความโกลาหลหรอืบททดสอบขณะทีม่ชีวีติและหลงัควา

มตายและจากความช ัว่รา้ยทีเ่ป็นบททดสอบ (ฟิตนะฮฺ) 

ของดจัญาล" บนัทกึโดย มุสลมิ 
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58 

"โออ้ลัลอฮ ์

แทจ้รงิฉันไดอ้ธรรมต่อตวัเองซึง่เป็นการอธรรมอย่างมากมาย 

และไม่มผีูใ้ดทีจ่ะอภยัโทษทัง้หลายไดน้อกจากพระองคเ์ท่าน้ั

น ดงัน้ัน 

ไดโ้ปรดอภยัใหฉ้ันดว้ยการอภยัจากพระองคด์ว้ยเถดิ 

ไดโ้ปรดเมตตาฉัน 

แทจ้รงิแลว้พระองคน้ั์นเป็นผูท้ีท่รงอภยัและทรงเมตตายิง่" 

บนัทกึโดย อลั-บุคอรยี ์

59 

อ่าน ""อสัตฆัฟิรุลลอฮ"์ 3 คร ัง้ 
60 

จากท่านอบูฮุรอ็ยเราะฮ ์ เราะฎยิลัลอฮุอนัฮุ เล่าวา่ 

ฉันไดย้นิท่านเราะซลูุลลอฮ ์ ศ็อลลลัลอฮุอะลยัฮวิะสลัลมั 

กล่าววา่: 

“แทจ้รงิสิง่แรกทีบ่่าวจะถูกสอบสวนในวนักยิามะฮจ์ากการงา

นของเขา คอื การละหมาด ดงัน้ันถา้หากละหมาดของเขาด ี

แน่นอนเขาย่อมไดร้บัชยัชนะและประสบความส าเรจ็ 

และถา้หากละหมาดของเขาบกพรอ่ง 

แน่นอนเขาย่อมสิน้หวงัและขาดทุน" บนัทกึโดยอบูดาวูด 

และอตัตริมซิยี ์และอนันะซาอยี ์
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