
 

 

 

 

 

 

 

وأحكامها العمرة صفة في المختصر  

 (للحرمين)

ఉమ్రా  యొక్క విధానమ్ు 
మ్రియు దాని నియమ్ 

నిబంధనల సంక్షిప్త  సంగ్రహం. 
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ఉమ్రా  యొక్క విధానమ్ు మ్రియు దాని నియమ్ 
నిబంధనల సంక్షిప్త  సంగ్రహం. 

మస్జిదె హరామ్ మరయిు మస్జిద ెనబవీ లలో ధారిిక పరమ ైన 
వ్యవ్హారాల విభాగానికి చెెందని శాస్్రయీ కమిటీ. 

ఉమ్రా  యొక్క విధానమ్ు మ్రియు దాని నియమ్ 
నిబంధనల సంకి్షప్త  సంగ్రహం. 

స్థు తులనిి స్రవలోకాల పరభువ ైన అలలా హ్ క,ే అలలా హ్ మన 
పరవ్కర అయిన ముహమిద్ ప ై, ఆయన కుట ెంబముప ై, ఆయన 
స్హచరులెందరిప  ైశుభాలనథ, శాెంతిని కురిపజెంచథగాక. 

అమలి బాద్: 
ఇద ి ఉమలా  విధానెం నియమలలు మరియు మరాయదలనథ 

వివ్రిెంచ ే ఒక స్ెంక్షిపర  స్ెందశేెం. ఇెందథలో ఉమలా  యలతిరకుడిక ి
అవ్స్రమయియయ దాదాపు అనిి ముఖ్యమ నై విషయలలనథ 
వివ్రిెంచడానికి మేము పరత్ేయక శరదధ వ్హ ెంచాము. 

అలలా హ్ ఈ కారాయనిి కేవ్లెం తన పవితర ప్రతి కోస్ెం 
నిషకలిషమ నైదగిా చయేలలని మరయిు దీని దావరా 
ముస్జా ెంలెందరకిీ మలేు చేకూరాాలని మమేు ప్రా రిుస్థర న్ాిము. 

మస్జిద్ అల్-హరామ్ (మకాక) మరియు మస్జిద్ అన్-నబవీ 
(మదనీ్ా) యొకక ధారిిక వ్యవ్హారాల అధ్యక్షతలో ఉని అధకిారకి 
శాస్్రయీ కమిట ీ
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ప్రిచయం 
మొదటిగా: ఆరాధన స్వీక్రంిచబడటానికి అవసరమ ైన 
షరతులు 

మహో నితుడెనై అలలా హ్ వ్దద  ఆరాధ్న స్్వకరిెంచబడాలెంట ే
ర ెండు షరతులు తపపనిస్రి: 

నిషకలిషమ నై చితరశుదిధ  (ఇఖ్లా స్): అెంట ేత్ానథ చసే్ే ఆరాధ్న 
దావరా అలలా హ్ పరస్నితనథ మరయిు పరలోక విజయలనిి 
మలతరమ ేఆశెంచడెం. అలలా హ్ ఇలల స్ లవిచాాడు: 

ا ٓ ﴿وَمَا ٓ ينَٓ لَهُٓ مُخۡلِصِينَٓ ٱلَلَّٓ لِيعَۡبدُوُا ٓ إلَِّٓ أمُِرُو   [1]﴾...حُنفَاَ ءَٓ ٱلد ِ

 మరయిు వారికచిిాన ఆదేశెం: "వారు అలలా హ్ న్ ే
ఆరాధిెంచాలని, పూరిర ఏకాగ్ర చితరెంత్ో తమ ధ్రాినిి (భకిరని) 
కేవ్లెం ఆయన కొరకే పరత్ేయకిెంచథకోవాలని...1 [అల్ బయియనహ్: 5] 

పరవ్కర స్లాలలా హు అల ైహ  వ్స్లాెం ఇలల పరవ్చిెంచారు: 
مَالُٓ إِنمََا» عَ  رِئٓ  لِكُل ِٓ وَإِنمََآ باِلن ِياَتِ، الْ   «.نَوَى مَا ام 

 
1 అరుెం: ఆయన (అలలా హ్) వ ైపు ముఖ్ెం చేస్జ, ఆయన ఆరాధ్నలో నిమగ్ిమ ై, 

ఆయన తపప ఇతర వాటిని విస్ిరిస్తర  ఉెండటెం." తఫ్్ీర్ అస్-స్అదీ (పేజీ 
538) 
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 «నిశాయెంగా కారాయలు, కరిలు వాట ి స్ెంకలలపలప ై ఆధారపడ ి
ఉెంటాయి. పరతి వ్యకిరక ి అతని స్ెంకలలపనథసారెంగా పరతిఫలము 
లభిస్థర ెంది.»1. 

దెైవ్పరవ్కర (స్లాలలా హు అల ైహ  వ్స్లాెం) నథ మలటలోా  మరయిు 
చరయలోా  అనథస్రిెంచటెం. దెవై్పరవ్కర (స్లాలలా హు అల ైహ  వ్స్లాెం) 
ఇలల స్ లవిచాారు: 

دثََٓ مَنٓ » رِناَ فيِ أحَ   «رَد ٓ فهَُوَٓ فِيهِٓ لَي سَٓ مَا هَذاَ أمَ 

 “ఎవ్డయిన్ా మల ఈ ధ్రిెం విషయెంలో దనీికి స్ెంబెంధిెంచని కొతర  
విషయమదేెనై్ా ఆవిషకరిస్ేర  అది త్రోస్జ పుచాబడుతుెంది”.2 మరొక 
హదసీ్థలో ఇలల ఉెంది: 

رُناَ عَلَي هِٓ لَي سَٓ عَمَلًٓ عَمِلَٓ مَنٓ »  «.رَد ٓ فهَُوَٓ أمَ 

 ఎవ్ర నై్ా న్ా ఆదశేెం లేని ఏదెనై ఆచరణ (ధ్రిెం అనథకుని) చేస్ేర 
అద ితిరస్కరిెంచబడునథ.3 

*** 

 
1 దీనిని బుఖ్లరీ ఉలేా ఖెంచారు హదీస్థ స్ెంఖ్య (1) మరియు ముస్జా ెం ఉలేా ఖెంచారు 

హదీస్థ స్ెంఖ్య (1907). 
2 దీనిని బుఖ్లరీ ఉలేా ఖెంచారు హదీస్థ స్ెంఖ్య (2697) మరియు ముస్జా ెం 

ఉలేా ఖెంచారు హదీస్థ స్ెంఖ్య (1718). 
3 దీనిని ముస్జా ెం ఉలేా ఖెంచారు హదీస్థ స్ెంఖ్య (1718) 
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ర ండవది: ఉమ్రా  యొక్క విధానం మ్రియు దాని నియమ్ 
నిబంధనలను నేరచుకోవడం యొక్క ఆదేశం.  

అలలా హ్్‌కు ఆరాధ్న చేయదలచినవాడు పరవ్కర స్లాలలా హు 
అల ైహ  వ్స్లాెం మలరగదరశకానిి న్రేుాకోవ్డెం అవ్స్రెం. తదావరా 
వారు చసే్ ే పని స్థనిత్ కు అనథగ్ుణెంగా ఉెంట ెంది. పరజలు 
తననథ అనథస్రిెంచాలని మరియు తన మలరగదరశకత్ావనిి 
ప్ాటిెంచాలని పరవ్కర స్లాలలా హు అల ైహ  వ్స్లాెం స్వయెంగా 
ప్రర తీహ ెంచవేారు. మలలిక్ బిన్ హువ రైిస్ రజియలలా హు అనథు  
ఉలేా ఖెంచిన హదసీ్్‌లో, పరవ్కర స్లాలలా హు అల ైహ  వ్స్లాెం ఇలల 
స్ లవిచాారు: 

 «.أصَُل ِي رَأيَ تمُُونيِ كَمَا صَلُّوا»

 మీరు ననథి ఏవిధ్ెంగా నమలజ్ ప్ాటసి్థర ెండగ్ చతశారో ఆవిధ్ెంగా 
నమలజ్ ప్ాటిెంచెండ"ి.1 

జాబిర్ రజియలలా హు అనథు  ఉలేా ఖ్నెం: 
مِي صلى الله عليه وسلم النَبيَِٓ رَأيَ تُٓ» مَٓ رَاحِلَتِهِٓ عَلىَ يَر  رِٓ يَو  ، لِتأَ خُذوُا: وَيقَوُلُٓ النَح   لَّٓ فَإنِ يِ مَناَسِكَكُم 

 «.هَذِهِٓ حَجَتيِ بعَ دَٓ أحَُجُّٓ لَّٓ لعَلَ ِي أدَ رِي

 న్నేథ పరవ్కర స్లాలలా హు అల ైహ  వ్స్లాెంనథ యౌమునిహర్  
(ఖ్థరాానీ పెండుగ్) రోజున తన ఒెంటెప  ైకూరొాని (జమరాత్ వ్దద) 
రాళ్లా  విస్థరుతూ ఉెండగా చతశానథ. ఆయన ఇలల అన్ాిరు: 

 
1 దీనిని బుఖ్లరీ ఉలేా ఖెంచారు,, హదీస్థ స్ెంఖ్య (6008) 
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"మీరు మీ హజ్ విధ్థలనథ న్ా నథెండి న్ేరుాకోెండి, ఎెందథకెంటే ఈ 
హజ్ తరావత న్నేథ మరో హజ్ చేయగ్లన్ో లేదో  న్ాకు త్లెియదథ.1 

*** 

మ్ూడవది: ఉమ్రా  యొక్క విశిషటత 

ఉమలా కు ర ెండు రకాల విశషటతలు ఉన్ాియి: సాధారణమ నైవి 
మరియు పరత్యేకమ ైనవి. 

సాధారణమ ైన విశషటత: అబూ హుర ైరహ్ రజియలలా హు అనథు  
ఉలేా ఖ్నెం,్‌“పరవ్కర స్లాలలా హు అల ైహ  వ్స్లాెం ఇలల పరవ్చిెంచారు: 

رَةُٓ» رَةِٓ إلِىَ ال عمُ  نهَُمَآ، لِمَا كَفاَرَة ٓ ال عمُ   «.ال جَنَةَٓ إلَِّٓ جَزَاءٓ  لَهُٓ لَي سَٓ ال مَب رُورُٓ وَال حَجُّٓ بَي 

 «ఒక ఉమలా  తరావత మరొక ఉమలా  చయేటెం వాటి మధ్య జరగిిన 
ప్ాప్ాలనిిటిక ీపరిహారెం అవ్ుతుెంది. మరియు  మబూర ర్ (ఆమోద 
ముదరపడిన) హజ్ కు పరతిఫలెం స్వరగెం తపప మరేమి లేదథ.»2 

అబుద లలా హ్ ఇబని మస్’ఊద్ రజియలలా హు అనథు  ఉలేా ఖ్నెం: 
“రస్తలులలా హ్ స్లాలలా హు అల ైహ  వ్స్లాెం ఇలల పరవ్చిెంచారు: 

ِٓ بَي نَٓ تاَبعِوُا» حَج 
رَةِ، ال   خَبثََٓ ال كِيرُٓ يَن فِي كَمَا وَالذُّنوُبَٓ ال فقَ رَٓ يَن فِياَنِٓ فإَنِهَُمَا وَال عمُ 

ِٓ وَلَي سَٓ وَال فِضَةِ، وَالذهََبِٓ ال حَدِيدِٓ حَج 
 «.ال جَنَةُٓ إلِّ ثوََابٓ  ال مَب رُورِٓ لِل 

 మీరు హజ్ మరియు ఉమలా లనథ ఒకదాని వ ెంట ఒకట ి(తరచథగా) 
చేస్తర  ఉెండెండి. ఎెందథకెంటే, కొలిమి గ్ల ఇనథము, బెంగారెం 

 
1 దీనిని ముస్జా ెం ఉలేా ఖెంచారు హదీస్థ స్ెంఖ్య (1297) 
2 దీనిని బుఖ్లరీ ఉలేా ఖెంచారు హదీస్థ స్ెంఖ్య (1773) మరియు ముస్జా ెం 

ఉలేా ఖెంచారు హదీస్థ స్ెంఖ్య (1349). 
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మరియు వ ెండిలోని మలిన్ాలనథ ఎలల త్ొలగసి్థర ెందో , అలలగే ఈ 
ర ెండు (హజ్ మరయిు ఉమలా ) పేదరికానిి మరయిు ప్ాప్ాలనథ 
త్ొలగిసార యి. మరయిు అలలా హ్ చతే ఆమోదిెంచబడని హజ్ (హజ్-
ఎ-మబూర ర్) కు స్వరగెం తపప మరే ఇతర పరతిఫలెం లేదథ.12 

మరియు రమజాన్్‌లో పరత్ేయక విశషటత: అబుద లలా హ్ బిన్ అబాాస్ 
రజియలలా హు అనథు మల ఉలేా ఖ్నెం :్‌ “పరవ్కర స్లాలలా హు అల ైహ  
వ్స్లాెం ఇలల  స్ లవిచాారు: 

رَة ٓ»  «.مَعِي حَجَةًٓ تقَ ضِي رَمَضَانَٓ فيِ عُم 

 రమదానథలో చయేబడ ేఉమలా  న్ాత్ో హజి్ చేయడానికి స్మలనెం.3 
*** 

ఉమ్రా  విధానం 
మొదటగా: మీఖరత్‌ల ఆదశేాలు: 

మీఖ్లత్్‌లు: అన్వేి, హజ్ లేదా ఉమలా  చయేదలచిన వారు 
ఇహాామ్ ధ్రిెంచడానిక ి పరవ్కర స్లాలలా హు అల ైహ  వ్స్లాెం 
నిరణయిెంచిన పరదశేాలు. 

 
1 దీనిని తిరిిజీ ఉలేా ఖెంచారు హదీస్థ స్ెంఖ్య (810) మరియు నసాయిీ 

ఉలేా ఖెంచారు హదీస్థ స్ెంఖ్య (2631). 
2 కమిరి నిపుప రాజేస్ే పరదేశెం (కొలిమి). (అల్-తమీు ద్ - ఇబ్ని అబిదల్ బర్ 

15/102) 
3 దీనిని బుఖ్లరీ ఉలేా ఖెంచారు హదీథథ స్ెంఖ్య (1863) మరియు ముస్జా ెం 

ఉలేా ఖెంచారు హదీథథ స్ెంఖ్య (1256). 
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కావ్ున, హజ్ లేదా ఉమలా  చేస్ే స్ెంకలపెంత్ో ఈ (మీఖ్లత్) 
పరదశేాలలో దేనిన్ ైన్ా దాట ి వ ళ్లా  వ్యకిరప ై, అకకడ నథెండి ఇహాామ్ 
కటటడెం తపపనిస్ర ి(వాజిబ్న). ఇహాామ్ లేకుెండా వాటిని దాటి వ ళా్డెం 
అతనికి అనథమతిెంచబడదథ. 

ఈ మీఖ్లత్్‌ ల కెంట ేమకాకకు స్మీపెంగా ఉనివార ికోస్ెం, వార ి
మీఖ్లత్ వారి స్ులమే అవ్ుతుెంది. అెందథవ్లా, వారు హజి్ లేదా 
ఉమలా  చేయలలనథకుెంటే, అదే స్ులెం నథెండి ఇహాాెం ధ్రిెంచాలి. 

మకాక నివాస్థలు మరయిు అకకడ నివ్స్జెంచే వ్యకుర లు హజ్్‌కు 
మకాక నథెండే ఇహాాెం కట ట కోవాలి. ఉమలా  కోస్ెం, వారు 'హ ల్' (హరెం 
పరధిికి బయట ఉని ప్రా ెంతెం)కు వ ళా్ల అకకడ నథెండి ఇహాాెం 
కట ట కోవాలి, ఉదాహరణకు తన్ఈమ్ లేదా అలలెంటి పరదేశాల 
నథెండి. 

విమలనెంలో ఉనివారు మీఖ్లత్్‌కు స్మలెంతరెంగా 
వ్చిానపుపడు ఇహాాెం ధ్రిెంచాలి. అెందథవ్లా, వారు ముెందథగా 
స్జదధెంగా ఉెండాలి మరయిు మీఖ్లత్్‌కు చేరుకున్ ే ముెందథ ఇహాాెం 
వ్సార ా లనథ ధ్రిెంచాలి. మీఖ్లత్్‌కు చేరుకుని వ ెంటన్ ే ఇహాాెం 
స్ెంకలపెం చసే్థకోవాలి. అయిత్ే, విమలనెం వేగ్ెంగా పరయలణ ెంచ ే
కారణెంగా మీఖ్లత్్‌నథ దాటిప్ర యియ పరమలదెం ఉెంటే, భదరత కోస్ెం 
కొదిదగా ముెందథగా తలిాయల చెపపడెం ఉతరమెం. విమలన్ాశరయెంలో 
దిగని తరువాత ఇహాాెం ధ్రిెంచడెం అనథమతిెంచబడదథ. 
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ర ండవది: ఇహ్రం యొక్క విధానం మ్రియు దాని 
నియమ్రలు: 

ఇహాాెం కట ట కోవ్డానికి ఉదేదశెంచిన వ్యకిర కిరెంద ి విషయలలు 
చేయటెం ధ్రిబదదమ నైవి: 

సాినెం చయేడెం (ఘుసా్), ఇద ి పురుషులు మరియు స్్ర లీు 
ఇదదరిక ీ ఒక ఖ్చిాతమ ైన స్థనిత్ (స్లాలలా హు అల ైహ  వ్స్లాెం 
యొకక ఆచారెం). ఇది రుతు సరా వ్ెం ఉని స్్ర లీు (హాయిద్) 
మరియు పరస్వ్ెం తరావత ఉని స్్ర లీు (నథఫసా) కూడా చయేలలి. 

ఇహాాెం కట ట కున్ ే ముెందథ, వ్యకిర తన తల మరయిు గ్డడెంప  ై
అతుయతరమమ నై స్థగ్ెంధ్ దరవాయలనథ (అతరరు, ఆయిల్ లేదా ఇతర 
స్థగ్ెంధాలు) ఉపయోగిెంచాలి. ఇహాాెం కట ట కుని తరావత కూడా ఈ 
స్థగ్ెంధ్ెం శరీరెం ప ై మిగలిి ఉెండటెం ఎట వ్ెంటి హాని కలిగిెంచదథ. 
అయిత్ే, స్్ర లీు స్థగ్ెంధ్ దరవాయలనథ ఉపయోగిెంచకూడదథ, 
ఎెందథకెంటే ఆ వాస్న పరాయి పురుషులకు తగ్లరాదథ . 

ఇహాామ్ వ్సార ా లనథ ధ్రిెంచడెం: పురుషుల ఇహాామ్ అెంటే ఒక 
ఇజార్ (నడుముకు కట ట కున్ ేవ్స్ర ెీం) మరియు ఒక రదిా (శరీరెం 
ప ైభాగ్ెంలో కపుపకున్ే వ్స్ర ెీం). అవి త్ెలాగా, శుభరెంగా లేదా కొతరవిగా 
ఉెండటెం స్థనిత్. ఇక స్్ర లీు తమకు నచిాన వ్సార ా లనథ ధ్రిెంచి 
ఇహాామ్ కటటవ్చథా, కానీ అవి అలెంకారాలత్ో కూడనివి 
(స ెందరాయనిి పరదరిశెంచేవి) కాకూడదథ. అలలగే స్్ర లీు నిఖ్లబ్న 
(ముఖ్లనికి కట ట కున్ే ముస్థగ్ు) మరయిు గౌా జులు (చతేి 
త్ొడుగ్ులు) ధ్రిెంచకూడదథ; ముఖ్లనిి మరియు చేతులనథ ఇతర 
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వ్సార ా లత్ో (అవ్స్రమ నైపుపడు పరాయి పురుషుల నథెండి) 
కపుపకోవ్చథా. 

ఏదెైన్ా ఫరి్ నమలజు తరావత లేదా నఫ్జల్ నమలజు తరావత 
ఇహాామ్ కటటడెం స్థనిత్. ( పరవ్కర స్లాలలా హు అల ైహ  వ్స్లాెం 
యొకక ఆచారెం). అయిత్ే, ఇది తపపనిస్ర ికాదథ. 

అతనథ ఇలల అన్ాలి: (లబనైా క అలలా హుమి ఉమతాన్) ఓ 
అలలా హ్! నీ పజలుపునెందథకుని ఉమలా  చయేడానికి స్జదధెంగా 
ఉన్ాినథ. ఒకవేళ్ అతనథ వేరొకరి తరపున ఉమలా  చసే్థర ెంటే ఇలల 
అన్ాలి: (లబనైాక అలలా హుమి ఉమతాన్ అన్ ఫులలన్) ఓ అలలా హ్! 
ఫలలన్ా వ్యకిర తరపున ఉమలా  చయేడానికి స్జదధెంగా ఉన్ాినథ. 

ఒక వ్యకిర ఇహాాెం కట ట కున్ే స్మయెంలో తన యలతరనథ పూరిర 
చేయడానికి ఏదెనై్ా అడడెంకి వ్స్థర ెందని భయపడతి్ే, అతనథ ఇహాాెం 
కట ట కున్ే స్మయెంలో ఒక షరతు (షర్ర) విధిెంచవ్చథా. అతనథ 
ఇలల చెపపవ్చథా: '(... మరయిు ఏదెనై్ా అడడెంక ిననథి ఆపజవసే్ేర , 
న్ేనథ ఆపబడని చోటన్ే ఇహాాెం నథెండి విముకిర ప్ ెందథత్ానథ.)' 
అతనథ ఈ షరతు విధిెంచిన తరావత, ఏదెనై్ా అడడెంకి వ్స్ేర , అతనథ 
ఇహాాెం నథెండి విముకిర ప్ ెందవ్చథా మరయిు అతనిప ై ఎట వ్ెంట ి
పరహిారెం లేదథ. 

అతడు ఎకుకవ్గా తలిాయల చెప్ాపలి: "లబనైాక అలలా హుమి 
లబనైా క, లబనైాక లల షరీక లక లబనైా క, ఇనిల్ హమద  వ్నిిఅమత 
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లక వ్లుిల్క, లల షరీక లక్"1، పురుషుడు దీనిి బిగ్గరగా చెప్ాపలి. 
అలలగ ేమహ ళ్ కూడా చెప్ాపలి, కాని పరాయిపురుషుల స్మక్షెంలో 
బిగ్గరగా చెపపకూడదథ. ముఖ్యెంగా, స్జుతిగ్తులు మలరినపుపడు 
(ఎత్ెతరన పరదేశానిక ిఎకికనపుపడు, దగినిపుపడు, రాతిర రావ్డెం లేదా 
పగ్లు రావ్డెం) తలిాయలనథ ఎకుకవ్గా చదవ్డెం ఉతరమెం. 

తలిాయల చసే్ే స్మయెం: ఉమలా : ఇహాామ్్‌లో పరవేశెంచిన న్ాటి 
నథెండ ితవాఫ్ ప్రా రెంభిెంచే వ్రకూ తలిాయల చదవాలి. 

ఇహాామ్్‌లో ఉనివారు, తమ ఇహాామ్్‌నథ ముగిెంచ ే వ్రకు 
ఇహాామ్ నిషేధతిమ ైన పనథలనథ చయేకుెండా జాగ్రతరగా ఉెండాలి. 

 
1 లబనైాక్" అన్ే మలట యొకక అరధెం: దీని అరధెం: "న్ేనథ నీ పజలుపుకు మరలల 

మరలల పరతిస్పెందిస్థర న్ాినథ, ఓ న్ా పరభువా!" ఇది ఒక వ్యకిర అలలా హ్్‌ 
పజలుపుకు జవాబు ఇవ్వటెం, ఆయన ఆదేశాలనథ అనథస్రిెంచడెం, ఆయనకు 
విధేయత చతపడానిి స్తచిస్థర ెంది. "ఇనిల్ హమద  వ్నిిఅమత లక 
వ్లుిల్క" అన్ే వాకయెం యొకక అరధెం: "అల్-హముద " అెంటే: పరిపూరణమ ైన 
స్థు తులనథ పేరమత్ో మరియు గౌరవ్ెంత్ో అలలా హ్్‌కు స్మరిపెంచథట. దీనిని మరల 
మరల చెపపడెం "గొపపతన్ానిి" స్తచిస్థర ెంది. "అన్-నిఅమల" అెంటే: అలలా హ్ 
తన దాస్థలప ై చతపజెంచే అనథగ్రహెం, అెంటే కావ్లస్జనదానిి ఇవ్వడెం, 
అపజరయమ ైన దానిి త్ొలగిెంచడెం. "వ్లుిల్క" అెంటే: స్రావధికారెం నీకే. 
అలలా హ్ మలతరమే యలజమలనయెం కలవాడు. "లల షరీక లక్" అన్ే మలట యొకక 
అరుెం: అలలా హ్ కు మలతరమే పరత్ేయకమ ైన పరిపూరణ గ్ుణాలలో ఆయనకు ఎవ్రూ 
భాగ్సావములు లేరు. స్ృషజటని స్ృషజటెంచడెంలో, నిరవహ ెంచడెంలో మరియు 
ఆరాధ్నకు అరుు డు కావ్డెంలో ఆయన అదివతీయుడు. (మూలెం: "మజ్మిఅ 
ఫత్ావా వ్ రసాయిల్ అల్-ఉస్ ైమీన్" (22/96) నథెండి స్ెంకి్షపరెం.) 
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మ్ూడోవది: తవాఫ్ విధానమ్ు 
ఇహాామ్్‌ ధ్రిెంచినవాడు మస్జిద్ అల్ హరామ్్‌లో 

పరవశేెంచినపుపడు, అతనథ తన కుడి కాలు ముెందథగా ఉెంచి, 
మస్జిద్్‌లో పరవేశెంచే దథఆ చదవ్టెం స్థనిత్్‌. అెందథలో అతయెంత 
స్ర నైది: "అలలా హుమిఫ్రహ్ లీ అబావబ రహితిక" (అలలా హ్, న్ాప  ై
నీ కృప్ా దావరాలనథ త్ెరువ్ు). 

ఈ దథఆ ఏదెనై్ా మస్జిద్్‌లో పరవశేెంచినపుపడు చపెపవ్చథా, ఇద ి
కేవ్లెం మస్జిద్ అల్ హరామ్్‌కు పరత్ేయకమ నైద ికాదథ. 

మరియు అతనథ తవాఫ్ చయేడానిక ి ప్రా రెంభిెంచాలనథకుెంటే, 
అతనథ "ఇజిరబా" చేసార డు. ఇజిరబా యొకక విధానెం ఏమిటెంటే: 
అతనథ తన రదిా (ప ై వ్స్ర ెీం) మధ్య భాగానిి తన కుడి భుజెం కిెంద 
నథెండ ితీస్జ దాని ర ెండు చివ్రానథ ఎడమ భుజెంప  ైవేసార డు. తవాఫ్ 
పూరిర అయిన తరావత, అతనథ తన రిదా (ప ై వ్సార ా నిి) తవాఫ్్‌కు 
ముెందథ ఉని స్జుతిక ితిరగిి వసేార డు, ఎెందథకెంట ేఇజిరబా యొకక 
స్ులెం తవాఫ్ మలతరమే. 

అతనథ హజ ర అస్వద్ వ పైుకు వ ళా్ల, తన కుడ ిచతేిత్ో త్ాకి ముదథద  
ప ట ట కోవాలి. త్ాకడెం సాధ్యెం కాకప్ర త్ే: కుడి చతేిత్ో త్ాకి, చేతిని 
ముదథద  ప ట ట కోవాలి. 

అది కూడా సాధ్యెం కాకప్ర త్ే, కఱ్ఱ  లేదా ఇతర వ్స్థర వ్ుత్ో త్ాకి, 
దానిని ముదథద  ప ట ట కోవాలి. 
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ఇవమేీ సాధ్యెం కాకప్ర త్ే, హజ ర అస్వద్్‌ ఎదథరుగా నిలబడి, కుడ ి
చేతిత్ో దాని వ ైపు స్ ైగ్ చేయలలి. ఈ స్మయెంలో చతేిని ముదథద  
ప ట ట కోవాలిీన అవ్స్రెం లేదథ. 

అతుయత్ాీహెంత్ో ఇతరులనథ న్ టిటవేయడెం, నషటపరచిడెం 
మెంచిద ి కాదథ. పరయతిిెంచేటపుపడు ఇతరులకు ఇబాెంద ి
కలిగిెంచకుెండా ఉెండటెం ఉతరమెం. 

హజ ర అస్వద్ నథ త్ాకటేపుపడు లేదా దాని వ పైుకు స్ గై్ 
చేస్టేపుపడు "అలలా హు అకార్" అని చెప్ాపలి. 

తదనెంతరెం కుడవి పైు తిరగిి కాబా తన ఎడమవ పైు ఉెండలేల 
త్ావాఫ్ ప్రా రెంభిెంచాలి. రుకుిల్ యమలని వ్దద  చేరుకునిపుపడు, 
దానిి త్ాకాలి కానీ ముదథద ప ట ట కోవ్దథద . త్ాకడెం సాధ్యపడకప్ర త్ే, 
దానిని త్ాకటానికి పరజలనథ త్ోస్థకోవ్దథద  లేదా దాని వ ైపుకు స్ ైగ్ 
చేయకూడదథ. 

రుక ి యమలనీ మరయిు హజ ర అస్వద్ మధ్య ఇలల పలకాలి: 
 ٱلناَرِٓ﴾ عَذاَبَٓ وَقِناَ حَسَنةَٓ  ٱلْۡ خِرَةِٓ وَفيِ حَسَنَةٓ  ٱلدُّنۡياَ فيِ ءَاتِناَ رَبَناَ ٓ... ﴿

 ఓ మల పరభూ! మలకు ఇహలోకెంలో మెంచిని మరయిు 
పరలోకెంలో కూడా మెంచిని పరసాదిెంచథ మరియు మమిలిి 
నరకాగిి  నథెండి కాప్ాడు! [అల్ బఖ్ర: 201] 

మరియు పరతిసార ీహజ ర అస్వద్ దగ్గరకు వ్చిానపుపడు, తన 
చేతిత్ో దాని వ ైపు స్ గై్ చసే్తర  "అలలా హు అకార్" (అలలా హ్ 
గొపపవాడు) అని పలకాలి. 
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మిగ్త్ా తవాఫ్ లో తమకు ఇషటమ ైన అలలా హ్ 
స్ిరణలనథ,దథఆలనథ మరయిు ఖ్థర్ఆన్ ప్ారాయణమునథ 
చేయలలి. 

స్థనిత్ ఏమిటెంటే, త్ొలి మూడు పరదక్షణలలో మలతరమ ేరమల్ 
చేయలలి. రమల్ అెంటే, అడుగ్ులనథ దగ్గరగా వేస్తర  వేగ్ెంగా 
నడవ్డెం. మిగ్త్ా న్ాలుగ్ు పరదక్షణలలో రమల్ లేదథ, అలవాట  
పరకారెం సాధారణెంగా నడవాలి. 

కాబటిట, తవాఫ్్‌నథ పూరిరచసే్జన తరువాత,మఖ్లమ  ఇబరా హ ెం 
వ ైపుకు వ ళా్ల ఇలల చదవాలి: 

مَٓ مَقاَمِٓ مِن وَٱتخَِذوُا ٓ...﴿ ۧـ هِ ى إِبۡرََٰ  ﴾...مُصَل  

 ...ఇబరా హ మ్ నిలబడిన చోట నథ మీరు నమలజ్ చసే్ే స్ులెంగా 
చేస్థకోెండి... [అల్ బఖ్ర: 125] ఆ తరువాత, అకకడ 
సాధ్యమ ైనెంతవ్రకు, దాని వ నథక ర ెండు రకాతులు నమలజు 
చదవాలి. అద ి సాధ్యెం కాకప్ర త్ే, మస్జిద్్‌లో ఎకకడెైన్ా చదవాలి. 
మొదట ిరకాతులో ఫాతిహా తరావత 

فِرُونَٓ يََٰ أيَُّهَا ﴿قلُۡٓ  ﴾1ٱلۡكََٰ

 ఇలల అనథ: "ఓ స్తయతిరసాకరులలరా! [అల్- కాఫ్జరూన్ 
109:1] ర ెండవ్ రకాతులో ఫాతిహా తరువాత 

 .﴾1أحََد ٓ ٱلَلُّٓ هُوَٓ ﴿قلُۡٓ

 ఇలల అనథ: "ఆయన్ే అలలా హ్! ఏక ైకుడు. [అల్ ఇఖ్లా స్:1] 
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నాలగవది: సయీ విధానం: 
తవాఫ్ మరయిు ఆ తరావతి ర ెండు రకాతులు పూర తరన తరావత, 

అతనథ స్యిీ కోస్ెం స్యిీ చసే్ే పరదశేమునకు వ ళ్ీా లి. స్ఫా దగ్గరిక ి
చేరుకునిపుపడు ఇలల చదవాలి: 

 ﴾...ٱلَلِّٓ شَعاَ ئِرِٓ مِن وَٱلۡمَرۡوَةَٓ ٱلصَفاَ ﴿إنَِٓ

 నిశాయెంగా, 'స్ఫా మరియు మరావలు అలలా హ్ చతపజన 
చిహాిలు... [అల్ బఖ్ర: 158] 

ఆ తరువాత ఇలల పలకాలి: 
«ُٓ  «.بِهِٓ اللُٓ بدَأََٓ بمَِا أبَ دأَ

 «అలలా హ్ ప్రా రెంభిెంచిన స్ులెం నథెండే న్నేథ కూడా 
ప్రా రెంభిెంచథచథన్ాినథ»1. 

తరావత, అతనథ స్ఫా ప ైక ి ఎకిక కాబా లేదా దాని దిశనథ 
చతసార డు. అతనథ ఖబాా కు అభిముఖ్మ ై అలలా హ్్‌నథ ఏక కైుడిగా 
పరకటిెంచి, అతనిి గొపపవాడగిా పరేొకెంటాడు. అతనథ ఈ దథఆ 
చదవ్ుత్ాడు: 

دهَُٓ اللُٓ إلَِّٓ إلَِهَٓ لَّٓ» دُ، وَلَهُٓ ال مُل كُٓ لَهُٓ لَهُ، شَرِيكَٓ لَّٓ وَح  ءٓ  كُل ِٓ عَلىَ وَهُوَٓ ال حَم  ٓ، شَي   قدَِير 
دهَُ، اللُٓ إلَِّٓ إلَِهَٓ لَّٓ دهَُ، أنَ جَزَٓ وَح  زَابَٓ وَهَزَمَٓ عَب دهَُ، وَنَصَرَٓ وَع  حَ  دهَُٓ الْ   ٓ،«وَح 

 «అలలా హ్ తపప ఆరాధ్నకు అరుు లు ఎవ్రూ లేరు, ఆయన ఒకకడ.ే 
ఆయనకు భాగ్సావములు ఎవ్వరూ లేరు. రాజాయధికారము 
ఆయనదే. స్రవ సరర తరములు ఆయనకే చలెుా నథ. ఆయన్ ేఅనిిెంటిప  ై

 
1 దీనిని ముస్జా ెం ఉలేా ఖెంచారు, హదీస్థ స్ెంఖ్య (1218) 
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అధకిారెం కలవాడు. అలలా హ్ తపప ఆరాధ్నకు అరుు లు ఎవ్రూ 
లేరు, ఆయన ఒకకడే. ఆయన తన వాగాద న్ానిి న్ రవరేాాడు. తన 
దాస్థనిక ి స్హాయెం చేసాడు, ఆయన ఒకకడే శతుర  వ్రాగ లనథ 
చితుర గా ఓడిెంచాడు.» ఆ తరువాత దాని మధ్య దథఆ చేస్వేారు.(ఆ 
తరువాత) ఇలల మూడు సారుా  పలికవేారు.1. 

తరావత, అతనథ స్ఫా నథెండ ి మరావ వ పైుకు సాధారణెంగా 
నడుస్తర  వ ళ్ీా లి. గీరన్ ల ైట్(ఆకుపచా స్తచకెం) దగ్గరకి ి
చేరుకునిపుపడు, వేగ్ెంగా పరగి త్ార లి. ర ెండో  గీరన్ ల ైట్ దగ్గరిక ి
చేరుకుని తరావత, మళా్ల సాధారణెంగా నడవాలి. మహ ళ్లకు ఈ 
వేగ్ెంగా పరగి తరడెం స్థనిత్ కాదథ. 

కాబటిట, అతనథ మరావ చరేుకునిపుపడు, స్ఫాలో చేస్జన 
విధ్ెంగా చేయడెం ధ్రిబదదెంగా నిరణయిెంచబడిెంది (పేరాగరా ఫ్ స్ెంఖ్య 
2). 

తరావత, అతనథ మరావ నథెండి స్ఫా వ పైుకు సాధారణెంగా 
నడుస్తర  వ ళ్ీా లి. గీరన్ ల ైట్ (ఆకుపచా స్తచకెం) దగ్గరకి ి
చేరుకునిపుపడు, వేగ్ెంగా పరగి త్ార లి. ర ెండో  గీరన్ ల ైట్ దగ్గరిక ి
చేరుకుని తరావత, మళా్ల సాధారణెంగా నడవాలి. 

ఈ విధ్ెంగా ఏడు పరదక్షణిలు పూరరవ్ుత్ాయి. స్ఫా నథెండ ి
మరావకు వ ళా్టెం ఒక పరదక్షణి మరయిు మరావ నథెండి స్ఫాకు 
మరలటెం ఇెంకొక పరదక్షణి అవ్ుతుెంది. 

 
1 దీనిని ముస్జా ెం ఉలేా ఖెంచారు హదీస్థ స్ెంఖ్య (1218) 
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స్యిీలో తమకు ఇషటమ ైన అలలా హ్ స్ిరణలనథ,దథఆలనథ 
మరియు ఖ్థర్ఆన్ ప్ారాయణమునథ చయేలలి. 
ఐదవది: శిరో మ్ుండనం, జుటటట  క్త్తతరించే విధానం 

ఉమలా  చసే్ే వ్యకిర తన తవాఫ్ మరియు స్యిీని పూరిర చసే్జన 
తరావత, అతనథ పురుషుడెతై్ే, తన తల మొతరెం ముెండనెం 
చేయిెంచథకోవాలి లేదా జుట ట  కతిరరిెంచథకోవాలి. స్థనిత్ ఏమిటెంటే, 
గ్ుెండు చేయడెం లేదా జుట ట  కతిరరిెంచథకోవ్డెం తల మొతరెం ప  ై
అమలు చయేలలి. 

గ్ుెండు చయేడెం (హల్క) జుట ట  కతిరరిెంచథకోవ్టెం (తకీీర్) 
కెంట ేఉతరమెం. అయిత్ే, హజ్ స్మీపెంలో ఉెంటే, మరియు తలమీద 
మళా్ల వ ెంట ర కలు ప రిగేెందథకు స్మయెం ఉెండకప్ర త్ే, కవే్లెం జుట ట  
కతిరరిెంచథకోవ్టెం ఉతరమెం. 

స్్ర  ీవిషయెంలో, ఆమ  తన జుట ట  చివ్రా నథెండి ఒక అెంగ్ుళ్ెం 
అెంత పరిమలణెంలో కతిరరిెంచథకోవాలి. 
ఇహ్రమ్ ధరించిన వయకితప ై గ్ల నిషేధాలు 

ఇహాామ్ యొకక నిషధేతి్ాలు ఇవి: 
శరోముెండన చయేడెం, కేశానిి కతిరరిెంచడెం లేదా పక్డెం, 

శరరీెంలోని ఏ భాగ్ెం నథెండెైన్ా. 
2. ర ెండు ప్ాదాల లేదా ర ెండు చేతుల గోరుా  పూరిరగా లేదా కొెంత 

కతిరరిెంచడెం. 
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తలనథ శరరీమునకు దగ్గరగా ఉెండే ఏదెనై్ా వ్స్థర వ్ుత్ో కపపడెం, 
ఉదాహరణకు: టోప్, గ్ుత్రా , ప్ాగా, లేదా తలప ై రదిా (ప  ై బటట) 
వేయడెం, లేదా రుమలలు, బాా ెంక ట్, కారోడ ోర్డ, లేదా ఇతర ఏదెైన్ా 
కపపడెం ఉదేదశయెంత్ో ఉపయోగిెంచే వ్స్థర వ్ు. ఇది పురుషులకు 
మలతరమ ేవ్రిరస్థర ెంది, స్్ర లీకు కాదథ. 

సాధారణెంగా శరీరానికి స్రిపడ ికుటిటన దథస్థర లనథ ధ్రిెంచడెం, 
ఉదాహరణకు: కుటిటన దథస్థర లు, ప్ాయెంట ా , కురార ,దసార న్ాలు, గోా వ్సీ. 
ఇద ిపురుషులక ేపరత్ేయకెం, స్్ర లీకు వ్రిరెంచదథ. 

నిఖ్లబ్న, బురాక లేదా నిఖ్లబ్న్‌త్ో స్మలనమ నై ముస్థగ్ు 
ధ్రిెంచడెం నిషజదధెం. అయిత్ే, పరాయి పురుషుల స్మక్షెంలో స్్ర  ీతన 
ముఖ్లనిి సాధారణెంగా వాడే ముఖ్లవ్రణెంత్ో కపుపకోవాలి. 
ముఖ్లనికి తగలిిన్ా పరవాలేదథ. కానీ ముఖ్లనిి తగ్లకుెండా 
పరత్యేకమ ైన వ్సార ా నిి (అడుడ  ప ట ట కున్ే వ్సార ా నిి) ఉపయోగిెంచడెం 
షరయిత్ పరెంగా ప్రా మలణ క ఆధారెంత్ో స్మరిుెంచబడదథ. 

(స్్ర లీు) తమ చేతులకు గౌా జులు (చతేి త్ొడుగ్ులు) ధ్రిెంచడెం 
నిషజదధెం. అయిత్ే, పరాయి పురుషులు ఉనిపుపడు స్్ర లీు తమ 
చేతులనథ తమ అబాయల (బురాా ) లోపల ఉెంచథకోవ్డెం దావరా 
లేదా ఇతర వ్స్ర ెీంత్ో కపుపకోవ్డెం తపపనిస్రి.. 

శరరీానికి లేదా ఇహాామ్ వ్సార ా లకు స్థగ్ెంధ్దరవాయలనథ 
ఉపయోగిెంచడెం నిషజదధెం. 

అరణయపు వటేప్రా ణ ని వ్ధిెంచడెం, లేదా వేటాడడెం 
(చెంపకప్ర యిన్ా). 
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తన కొరకు లేదా ఇతరుల కొరకు వివాహ స్ెంబెంధ్ము 
నిశఛయిెంచడెం నిషజదధము. 

నికాహ్ చయేటెం నిషజదధెం. 
స్ెంభోగానికి దారతిీస్ ే కిరయలు, ఉదాహరణకు 

ముదథద ప ట ట కోవ్డెం, శృెంగార భావ్ెంత్ో స్పరిశెంచడెం, నిషజదధెం. 
జిమల అెంట ేస్్ర  ీమరాిెంగ్ములో స్ెంబో గిెంచడెం. 

ఉమ్రా  కారాయచరణ సంక్షిప్త  వివరణ (చివరి పేజీ క్వర్ పేజీలో 
ఉంది) 

1. గ్ుస్థల్ చయేటెం. 
2 - స్థగ్ెంద దరవాలు పూస్థకోవ్డెం. 
3. ఇహాామ్ దథస్థర లనథ ధ్రిెంచటెం. 
ఇహాామ్ అెంటే (హజ్,ఉమలా  విధ్థల) ఆచరణలలోకి పరవేశెంచ ే

స్ెంకలపెం చయేుట. 
తలిాయ 

కాబాగ్ృహ పరదక్షణిలు. 
మఖ్లమే ఇబరా హ ెం వ నథక ర ెండు రకాతుల నమలజు చదవ్టెం 

8. స్ఫా మరియు మరావల మధ్య స్యిీ చయేడెం. 
9. శరో ముెండనెం లేదా వ ెంట ర కలు కతిరరిెంచటెం 
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మరియు అలలా హ్ కు బాగా త్లెుస్థ. మరయిు అలలా హ్ మన 
పరవ్కర అయిన ముహమిద్ ప ై శుభాలనథ, శాెంతిని కలిగిెంచథగాక.
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