
 

 

 

 

 

 

 

وأحكامها العمرة صفة في المختصر  

 (للجمعية)

ఉమ్రా  యొక్క విధానమ్ు 
మ్రియు దాని ఆదేశాల గురిించి 

సింక్షిప్త  రూప్మ్ు. 

 



 

2 

ఉమ్రా  యొక్క విధానమ్ు మ్రియు దాని ఆదేశాల 
గురిించి సింకి్షప్త  రూప్మ్ు. 

స్థు తులన్ని స్ర్వలోకాల ప్రభువ ైన అలలా హ్ క ేమరయిు మన 
ప్రవక్త అయిన ముహమమద్ ప ై,ఆయన క్ుట ుంబముప ై,ఆయన 
స్హచర్ులుందరి ప ై శుభాలు, శాుంతి క్ురయిుగాక్. 

అమలమ బాద్: 
ఇది ఉమలా  విధానుం గురిుంచి స్ుంక్షపి్తుంగా ర్ూప ుందిుంచిన ఒక్ 

స్ుందశేుం. ఇుందథలో, ఉమలా  చేసవేారిక ి అవస్ర్మ నై ప్రధాన 
విషయలలనథ స్వివర్ుంగా తెలిపేుందథక్ు మమేు ఆస్కితగా ఉన్ాిము. 

మరియు మమేు అలలా హ్ నథ దాన్నన్న మహో నితుడెైన ఆయన 
మనిత కొర్క్ు ప్రతేేకిుంచమన్న  మరయిు ముస్ా ుంలుందరకి ీ
ప్రయోజనుం చకే్ూర్చమన్న మమేు అరిిస్థత న్ాిము. 

ఇస్ాా మీయ విషయలవళిన్న భాషలవారీగా అుందిుంచేుందథక్ు సవే 
చేస ేస్ుంఘుం యొక్క శాస్తయీ క్మిట ీ

ప్రిచయిం 
మొదటిగా: ఆరాధన స్వీక్రిించబడటానికి అవసరమ ైన 
షరతులు 

మహో నితుడెనై అలలా హ్ వదద  ఆరాధన స్వక్రిుంచబడాలుంట ే
ర ుండు షర్తులు తప్పన్నస్రి: 
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చితతశుదిి , ఆరాధననథ కవేలుం అలలా హ్ యొక్క మనితనథ 
మరియు ప్ర్లోక్ ప్రతిఫలలన్ని ఆశిస్తత  చేయడుం. అలలా హ్ ఇలలహ్ 
స లవిచాచడు: 

ا ٓ ﴿وَمَا ٓ ينَٓ لَهُٓ مُخۡلِصِينَٓ ٱلَلَّٓ لِيعَۡبدُوُا ٓ إلَِّٓ أمُِرُو   حُنفَاَ ءَ﴾ٓ، ٱلد ِ

 {మరియు వారికచిిచన ఆదశేుం: "వార్ు అలలా హ్ న్ ే
ఆరాధిుంచాలన్న, ప్ూరిత ఏకాగర చితతుంతో తమ ధరామన్ని (భకితన్న) 
కేవలుం ఆయన కొర్క ేప్రతేేకిుంచథకోవాలన్న,}1 [అల్ బయిేనహ్: 5] 

ప్రవక్త స్లాలలా హు అల ైహ ివస్లాుం ఇలల ప్రవచిుంచార్ు: 
مَالُٓ إِنمََا» عَ  رِئٓ  لِكُل ِٓ وَإِنمََآ باِلن ِياَتِ، الْ   «.نَوَى مَا ام 

 "న్నశచయుంగా కారాేలు, క్ర్మలు వాటి స్ుంక్లలపలప  ై ఆధార్ప్డ ి
ఉుంటాయి ‘ప్రతీ వేకితకి అతన్న స్ుంక్లలపనథస్ార్ుంగా ప్రతిఫలము 
లభిస్థత ుంద"ి.2 

దెైవప్రవక్త (స్లాలలా హు అల ైహి వస్లాుం) నథ అుందథలో (ఈ 
విషయుంలో) మలటలతో మరియు చర్ేలతో అనథస్రిుంచటుం. 
దెైవప్రవక్త (స్లాలలా హు అల ైహి వస్లాుం) ఇలల స లవిచాచర్ు: 

دثََٓ مَنٓ » رِناَ فيِ أحَ   «رَد ٓ فهَُوَٓ فِيهِٓ لَي سَٓ مَا هَذاَ أمَ 

 
1 "అర్ుుం: ఆయన (అలలా హ్) వ ైప్ు ముఖుం చేస్, ఆయన ఆరాధనలో న్నమగిమ ై, 
ఆయన తప్ప ఇతర్ వాటిన్న విస్మరిస్తత  ఉుండటుం." తఫ్్ీర్ అస్-స్అదీ (పేజీ 
538) 

2 దీన్నన్న బుఖలరీ ఉలలా ఖుంచార్ు హదీస్థ స్ుంఖే (1) మరియు ముస్ా ుం ఉలలా ఖుంచార్ు 
హదీస్థ స్ుంఖే (1907). 
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 “ఎవడయిన్ా మల ఈ ధర్ముం విషయుంలో దనీ్నకి స్ుంబుంధిుంచన్న కొతత  
విషయమదేెనై్ా ఆవిషకరసిేత  అద ితరోస ్ప్ుచచబడుతుుంది”.1 మరయిు 
ముస్ా ుం యొక్క ఇుంకో ఉలలా ఖనుం లో ఇలల ఉుంది  (1718): 

رُناَ عَلَي هِٓ لَي سَٓ عَمَلًٓ عَمِلَٓ مَنٓ »  «.رَد ٓ فهَُوَٓ أمَ 

 ఎవర నై్ా న్ా ఆదశేుం లలన్న ఏదెనై ఆచర్ణ (ధర్ముం అనథక్ున్న) చేసేత 
అద ితిర్స్కరిుంచబడునథ.2 

*** 

ర ిండవది: ఉమ్రా  యొక్క విధానిం మ్రియు దాని 
నియమ్రలను నేరచుకోవడిం యొక్క ఆదేశిం 

ఆయన స్లాలలా హు అల ైహ ి వస్లాుం అమలు చేసన్ విధానుం 
అనథస్రిుంచలేల, అలలా హ్్‌క్ు ఆరాధన చయేదలచినవాడు ప్రవక్త 
స్లాలలా హు అల ైహి వస్లాుం మలర్గదర్శకాన్ని న్ేర్ుచకోవడుం అవస్ర్ుం.  
దెైవప్రవక్త స్లాలలా హు అల ైహి వస్లాుం మనథషులనథ తననథ 
అనథస్రిుంచటాన్నకి, తన మలరాగ న్ని పాటిుంచటాన్నకి పేరరపే్ుంచవేార్ు. 
మలలిక్ బిన్ హువ ైరసి్ ర్జియలలా హు అనథు   ఉలలా ఖుంచిన హదసీ్్‌లో, 
ప్రవక్త స్లాలలా హు అల ైహ ివస్లాుం ఇలల స లవిచాచర్ు: 

 «.أصَُل ِي رَأيَ تمُُونيِ كَمَا صَلُّوا»

 
1 దీన్నన్న బుఖలరీ ఉలలా ఖుంచార్ు హదీస్థ స్ుంఖే (2697) మరియు ముస్ా ుం 
ఉలలా ఖుంచార్ు హదీస్థ స్ుంఖే (1718). 

2 దీన్నన్న ముస్ా ుం ఉలలా ఖుంచార్ు హదీస్థ స్ుంఖే (1718) 
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 "మీర్ు ననథి ఏవిధుంగా నమలజ్ పాటసి్థత ుండగ చతశారో ఆవిధుంగా 
నమలజ్ పాటిుంచుండ"ి.1 

జాబిర్ ర్జియలలా హు అనథు  ఉలలా ఖనుం: 
مِي وسلم عليه الله صلى النَبيَِٓ رَأيَ تُٓ» مَٓ رَاحِلَتِهِٓ عَلىَ يَر  رِٓ يَو   لِتأَ خُذوُآ: وَيقَوُلُٓ النَح 

،  «.هَذِهِٓ حَجَتيِ بعَ دَٓ أحَُجُّٓ لَّٓ لعَلَ ِي أدَ رِي لَّٓ فإَنِ يِ مَناَسِكَكُم 

 న్నేథ ప్రవక్త స్లాలలా హు అల ైహ ివస్లాుం నథ యౌమునిహర్ రోజున 
తన ఒుంటపి ై క్ూరచచన్న రాళ్లా  విస్థర్ుతూ చతస్ానథ. ఆయన ఇలల 
చెపాపర్ు: "మీర్ు మీ హజ్ విధథలనథ న్ాతోన్ే న్రే్ుచకోుండ,ి 
ఎుందథక్ుంటే ఈ హజ్ తరావత న్ేనథ మరో హజ్ చేయగలన్ో లలదో 
న్ాక్ు తలెియదథ."2 

*** 

మ్ూడవది: ఉమ్రా  యొక్క మ్హతతవిం 
ఉమలా క్ు ర ుండు విధాలుగా మహతతవుం ఉుంది: స్ాధార్ణమ ైనద ి

మరియు ప్రతేే క్మ ైనది. 
స్ాధార్ణమ ైన మహతతవుం: 
అబీ హుర రై్హ్  ర్జియలలా హు అనథు  ఉలలా ఖనుం,్‌ “ప్రవక్త 

స్లాలలా హు అల ైహ ివస్లాుం ఇలల ప్లికార్ు: 
رَةُٓ» رَةِٓ إلِىَ ال عمُ  نهَُمَآ، لِمَا كَفاَرَة ٓ ال عمُ   «.ال جَنَةَٓ إلَِّٓ جَزَاءٓ  لَهُٓ لَي سَٓ ال مَب رُورُٓ وَال حَجُّٓ بَي 

 
1 దీన్నన్న బుఖలరీ ఉలలా ఖుంచార్ు,, హదీస్థ స్ుంఖే (6008) 
2 దీన్నన్న ముస్ా ుం ఉలలా ఖుంచార్ు హదీస్థ స్ుంఖే (1297) 
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 «ఒక్ ఉమలా  తరావత మరచక్ ఉమలా  చయేటుం వాటి మధే జరగిిన 
పాపాలన్నిటిక ీప్రిహార్ుం అవుతుుంది. మరియు  మబరర ర్ (ఆమోద 
ముదరప్డిన) హజ్ క్ు ప్రతిఫలుం స్వర్గుం తప్ప మరేమి లలదథ.»1 

అబుద లలా హ్ ఇబని మస్’ఊద్  ర్జియలలా హు అనథు  ఉలలా ఖనుం: 
“ర్స్తలులలా హ్ స్లాలలా హు అల ైహి వస్లాుం ఇలల ప్లికని్ార్ు: 

رَةِ، ال حَج ِٓ بَي نَٓ تاَبعِوُا»  خَبَثَٓ[ 8]ال كِيرُٓ يَن فِي كَمَآ وَالذُّنوُبَٓ ال فقَ رَٓ يَن فِيَانِٓ فإَنِهَُمَآ وَال عمُ 
ِٓ وَلَي سَٓ وَال فِضَةِ، وَالذهََبِٓ ال حَدِيدِٓ حَج 

 «.ال جَنَةُٓ إلِّ ثوََابٓ  ال مَب رُورِٓ لِل 

 "హజ్ మరియు ఉమలా నథ ప్రాేయుంగా కొనస్ాగిుంచుండి; అవి 
లోహాన్ని శుదిి  చసేే అగిి వుంటి విధుంగా పదేరికాన్ని మరయిు 
పాపాలనథ తొలగిస్ాత యి. మరియు స్వక్రిుంచబడని హజ్్‌క్ు 
ప్రతిఫలుం స్వర్గుం తప్ప మరదేీ కాదథ."23 

మరియు ర్మజాన్్‌లో ప్రతేే క్  మహతతవుం: అబుద లలా హ్ బిన్ 
అబాాస్ ర్జియలలా హు అనథు మల ఉలలా ఖనుం :్‌ “ప్రవక్త స్లాలలా హు 
అల ైహి వస్లాుం ఇలల ప్లికని్ార్ు: 

رَة ٓ»  [.10«]مَعِي حَجَةًٓ تقَ ضِي رَمَضَانَٓ فيِ عُم 

 
1 దీన్నన్న బుఖలరీ ఉలలా ఖుంచార్ు హదీస్థ స్ుంఖే (1773) మరియు ముస్ా ుం 
ఉలలా ఖుంచార్ు హదీస్థ స్ుంఖే (1349). 

2 దీన్నన్న తిరిమజీ ఉలలా ఖుంచార్ు హదీస్థ స్ుంఖే (810) మరియు నస్ాయిీ 
ఉలలా ఖుంచార్ు హదీస్థ స్ుంఖే (2631). 

3 ఇద ిలోహాలనథ శుదిి  చేసే అగిిప్థాన్ని స్తచిస్థత ుంది, ఇది క్ుంఠీర్వులు మరియు 
బుంగార్ుం-వ ుండి ప్న్నవార్ు ఉప్యోగిుంచే న్నప్ుప స్ులుం. (అల్-తమీు ద్ - ఇబ్ని 
అబిదల్ బర్ 15/102) 
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 ర్మదానథలో చయేబడ ేఉమలా  న్ాతో హజ్్ చేయడాన్నకి స్మలనుం.1 
*** 

ఉమా్హ్ విధానిం 
మొదటగా: మీఖరత్‌ ల ఆదశేాలు: 

మీఖలత్‌లు: అన్వేి ప్రవక్త ముహమమద్ స్లాలలా హు అల ైహ ి
వస్లాుం న్నర్ణయిుంచిన ప్రదశేాలు. హజ్్ లలదా ఉమలా  చేయదలచిన 
వేకిత ఇక్కడ నథుంచి ఇహారుం ధరుించాలి. 

అుందథవలన, ఎవర్ు ఈ మీఖలత్‌లలో దాట ిహజ్్ లలదా ఉమలా  
చేయలలన్న ఉదేదశిుంచి వ ళితే, అతన్నకి అక్కడే ఇహారుం ధరిుంచడుం 
తప్పన్నస్రి. ఇహారుం లలక్ుుండా దాటి వ ళా్డుం అనథమతిుంచబడదథ. 

ఈ మీఖలత్‌ ల క్ుంట ేమకాకక్ు స్మీప్ుంగా ఉనివార ికోస్ుం, వార ి
మీఖలత వారి స్ులమే అవుతుుంది. అుందథవలా, వార్ు హజ్్ లలదా 
ఉమలా  చేయలలనథక్ుుంటే, అదే స్ులుం నథుండి ఇహారుం ధరిుంచాలి. 

మకాక న్నవాస్థలు మరయిు అక్కడ న్నవస్ుంచే వేక్ుత లు హజ్్‌క్ు 
మకాక నథుండే ఇహారుం క్ట ు కోవాలి. ఉమలా  కోస్ుం, వార్ు 'హలి్' (హర్ుం 
ప్రధిికి బయట ఉని పరా ుంతుం)క్ు వ ళాి అక్కడ నథుండి ఇహారుం 
క్ట ు కోవాలి, ఉదాహర్ణక్ు తన్యేమ్ లలదా అలలుంటి ప్రదశేాల నథుండి." 

 
1 అుంటే: "న్ా వ ుంట హజ్్ చేస్న దాన్నతో స్మలనుం అవుతుుంది" అన్న మరచక్ 
రివాయత్‌లో వచిచుంద ి
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విమలనుంలో ఉనివార్ు మీఖలత్‌క్ు స్మలుంతర్ుంగా 
వచిచనప్ుపడు ఇహారుం ధరిుంచాలి. అుందథవలా, వార్ు ముుందథగా 
స్దిుంగా ఉుండాలి మరయిు మీఖలత్‌క్ు చేర్ుక్ున్ ేముుందథ ఇహారుం 
వస్ాత ా లనథ ధరిుంచాలి. మీఖలత్‌క్ు చేర్ుక్ుని వ ుంటన్ ే ఇహారుం 
స్ుంక్లపుం చసే్థకోవాలి. అయితే, విమలనుం వేగుంగా ప్రయలణ ుంచ ే
కార్ణుంగా మీఖలత్‌నథ దాటిపోయిే ప్రమలదుం ఉుంటే, భదరత కోస్ుం 
కొదిదగా ముుందథగా తలిాయల చపె్పడుం ఉతతముం. మకాక 
ఎయిర్్‌పో ర్ు్‌లో దగిిన తర్ువాత ఇహారుం ధరిుంచడుం 
అనథమతిుంచబడదథ. 
ర ిండవది: ఇహ్రిం యొక్క విధానిం మ్రియు దాని 
నియమ్రలు: 

ఇహారుం క్ట ు కోవడాన్నకి ఉదేదశిుంచిన వేకిత కిరుంద ి విషయలలు 
చేయటుం ధర్మబదదమ నైవి:" 

"స్ాినుం చయేడుం (ఘుసా్), ఇది ప్ుర్ుషులు మరియు స్త లీు 
ర ుండిుంటిక ీఒక్ ఖచిచతమ ైన స్థనిత (స్లాలలా హు అల ైహ ివస్లాుం 
యొక్క ఆచార్ుం). ఇది ర్ుతు స్రా వుం ఉని స్త లీు (హాయిద్) 
మరియు ప్రస్వుం తరావత ఉని స్త లీు (నథఫస్ా) క్ూడా చయేలలి." 

"ఇహారుం క్ట ు క్ున్ే ముుందథ, వేకిత తన తల మరియు గడడుంప ై 
అతుేతతమమ నై స్థగుంధ దరవాేలనథ (అతతర్ు, ఆయిల్ లలదా ఇతర్ 
స్థగుంధాలు) ఉప్యోగిుంచాలి. ఇహారుం క్ట ు క్ుని తరావత క్ూడా ఈ 
స్థగుంధుం శరీర్ుం ప ై మిగలిి ఉుండటుం ఎట వుంటి హాన్న క్లిగిుంచదథ. 
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అయితే, స్త లీు స్థగుంధ దరవాేలనథ ఉప్యోగిుంచక్ూడదథ, 
ఎుందథక్ుంటే ఆ వాస్ననథ ప్రాయి ప్ుర్ుషులు ప్లచక్ూడదథ." 

"ఇహారుం బటులు ధరిుంచడుం: ఇది ఇజార్ (కిుంది భాగాన్నకి బటు) 
మరియు రదిా (ప ై భాగాన్నక ిబటు) క్లిగి ఉుంట ుంది. ఇవి తెలాన్న, 
స్వచఛమ నై లలదా కొతత  బటులుగా ఉుండటుం స్థనిత. స్త లీు తమ 
ఇష్ాు నథస్ార్ుం బటులు ధరుించవచథచ, కాన్య అలుంక్ర్ణనథ 
ప్రదరిశుంచక్ూడదథ. అయితే, వార్ు న్నఖలబ్న (ముఖుం క్పేప బటు) 
మరియు చతేి తొడుగులు (గౌా జ్) ధరిుంచక్ూడదథ. వార్ు తమ 
ముఖుం మరయిు చతేులనథ ఇతర్ స్ుందరాాలలో క్ప్ుపకోవాలి. 

ఇహారుం క్ట ు క్ున్ే ముుందథ ఒక్ నమలజ్ (స్లలత) చయేడుం, అద ి
ఫర్్ (తప్పన్నస్ర ిపరా ర్ున) అయిన్ా లలదా నఫ్ల్్ (ఐచిఛక్ పరా ర్ున) 
అయిన్ా, ఇద ిఒక్ స్థనిత (స్లాలలా హు అల ైహి వస్లాుం యొక్క 
ఆచార్ుం). అయితే, ఇది తప్పన్నస్ర ికాదథ." 

అతనథ ఇలల చెబుతాడు: "లబనైా క్ అలలా హుమమ ఉమలా ", 
మరియు ఎవర నై్ా ఇతర్ుడ ి తర్ఫున ఉమలా  చేస్థత ుండతి ే ఇలల 
చెబుతాడు: "లబనైాక్ అలలా హుమమ ఉమతాన్ అన్ ఫులలన్" (ఫలలన్య 
వేకిత తర్ఫున ఉమలా ). 

"ఒక్ వేకిత ఇహారుం క్ట ు క్ున్ే స్మయుంలో తన యలతరనథ ప్ూరిత 
చేయడాన్నకి ఏదెనై్ా అడడుంకి వస్థత ుందన్న భయప్డతిే, అతనథ ఇహారుం 
క్ట ు క్ున్ే స్మయుంలో ఒక్ షర్తు (షర్త) విధిుంచవచథచ. అతనథ 
ఇలల చెప్పవచథచ: '(... మరయిు ఏదెనై్ా అడడుంక ిననథి ఆప్వసేేత , 
న్ేనథ ఆప్బడని చోటన్ే ఇహారుం నథుండి విముకిత ప ుందథతానథ.)' 
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అతనథ ఈ షర్తు విధిుంచిన తరావత, ఏదెనై్ా అడడుంకి వసేత , అతనథ 
ఇహారుం నథుండి విముకిత ప ుందవచథచ మరయిు అతన్నప ై ఎట వుంట ి
ప్రహిార్ుం లలదథ." 

అతడు ఎక్ుకవగా తలిాయల చెపాపలి: "లబనైాక్ అలలా హుమమ 
లబనైా క్, లబనైాక్ లల షరీక్ లక్ లబనైా క్, ఇనిల్ హమద  వన్నిఅమత 
లక్ వలుమల్క, లల షరకీ్ లక్"، ప్ుర్ుషుడు దీన్ని గచుంతతెిత  చెపాపలి. 
అలలగ ేమహిళ్ క్ూడా చెపాపలి, కాన్న ప్రాయిప్ుర్ుషుల స్మక్షుంలో 
అుంతగా ప ైక ిచపె్పక్ూడదథ. ముఖేుంగా, స్ుతిగతులు మలరనిప్ుపడు 
(ఎతెతతన ప్రదేశాన్నక ిఎకికనప్ుపడు, దగినిప్ుపడు, రాతిర రావడుం లలదా 
ప్గలు రావడుం) తలిాయలనథ ఎక్ుకవగా చదవడుం ఉతతముం.1 

 
1 "లబనైాక్" అన్ే మలట యొక్క అరి్ుం: దీన్న అరి్ుం: "న్ేనథ న్య ప్లుప్ుక్ు మర్లల 
మర్లల ప్రతిస్పుందిస్థత న్ాినథ, ఓ న్ా ప్రభువా!" ఇది ఒక్ వేకిత అలలా హ్్‌ 
ప్లుప్ుక్ు జవాబు ఇవవటుం, ఆయన ఆదేశాలనథ అనథస్రిుంచడుం, ఆయనక్ు 
విధేయత చతప్డాన్ని స్తచిస్థత ుంది. "ఇనిల్ హమద  వన్నిఅమత లక్ 
వలుమల్క" అన్ే వాక్ేుం యొక్క అరి్ుం: "అల్-హముద " అుంటే: ప్రిప్ూర్ణమ ైన 
స్థు తులనథ పేరమతో మరియు గౌర్వుంతో అలలా హ్్‌క్ు స్మరిపుంచథట. దీన్నన్న మర్ల 
మర్ల చెప్పడుం "గచప్పతన్ాన్ని" స్తచిస్థత ుంది. "అన్-న్నఅమల" అుంటే: అలలా హ్ 
తన దాస్థలప ై చతప్ుంచే అనథగరహుం, అుంటే కావలస్నదాన్ని ఇవవడుం, 
అప్రయమ ైన దాన్ని తొలగిుంచడుం. "వలుమల్క" అుంటే: స్రావధికార్ుం న్యకే. 
అలలా హ్ మలతరమే యలజమలనేుం క్లవాడు. "లల షరీక్ లక్" అన్ే మలట యొక్క 
అర్ుుం: ఎవవర్ూ అలలా హ్్‌క్ు ఏ విషయుంలోనత భాగస్ావములు కార్న్న అర్ుుం. 
అలలా హ్ మలతరమే ప్రిప్ూర్ణ గుణాలతో, యలజమలనేుంతో, స్ృష్్ుతో, 
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తలిాయల చసేే స్మయుం: ఉమలా : ఇహారమ్్‌లో ప్రవేశిుంచిన న్ాటి 
నథుండ ితవాఫ్ పరా ర్ుంభిుంచే వర్క్ూ తలిాయల చదవాలి. 

ఇహారమ్్‌లో ఉనివార్ు, తమ ఇహారమ్్‌నథ ముగిుంచ ే వర్క్ు 
ఇహారమ్ న్నష్ేధతిమ ైన ప్నథలనథ చయేక్ుుండా జాగరతతగా ఉుండాలి. 
మ్ూడోవది: తవాఫ్ విధానమ్ు 

ఇహారమ్్‌ ధరిుంచినవాడు మస్్ద్ అల్ హరామ్్‌లో 
ప్రవశేిుంచినప్ుపడు, అతనథ తన క్ుడి కాలు ముుందథగా ఉుంచి, 
మస్్ద్్‌లో ప్రవేశిుంచే దథఆ చదవటుం స్థనిత్‌. అుందథలో అతేుంత 
స్ర నైది: "అలలా హుమమఫ్తహ్ లీ అబావబ ర్హమతిక్" (అలలా హ్, న్ాప  ై
న్య క్ృపా దావరాలనథ తెర్ువు). 

ఈ దథఆ ఏదెనై్ా మస్్ద్్‌లో ప్రవశేిుంచినప్ుపడు చపె్పవచథచ, ఇద ి
కేవలుం మస్్ద్ అల్ హరామ్్‌క్ు ప్రతేేక్మ నైద ికాదథ. 

మరియు అతనథ తవాఫ్ చయేడుం పరా ర్ుంభిుంచాలనథక్ుుంటే, 
అతనథ "ఇజితబా" చేస్ాత డు.ఇజితబా యొక్క విధానుం ఏమిటుంటే: 
అతనథ తన శాలువా మధే భాగాన్ని తన క్ుడి అర్చతేి కిుంద 
ఉుంచథతాడు మరయిు దాన్న ర ుండు చివరా్నథ ఎడమ భుజుంప  ై
వేస్ాత డు. తవాఫ్ ప్ూరిత అయిన తరావత, అతనథ తన శాలువానథ 
తవాఫ్్‌క్ు ముుందథ ఉని విధుంగా వసే్థక్ుుంటాడు, ఎుందథక్ుంట ే
ఇజితబా యొక్క స్ులుం తవాఫ్ మలతరమే. 

 
వేవస్ాు ప్నతో, అర్ుతతో క్ూడిన ఏక ైక్ దేవుడు. (మరలుం: "మజ్మమఅ ఫతావా 
వ ర్స్ాయిల్ అల్-ఉస ైమీన్" (22/96) నథుండి స్ుంకి్షప్తుం.) 
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అతనథ హజురల్ అస్వద్ వ పై్ుక్ు వ ళాి, తన క్ుడి చేతితో తాకి 
ముదథద  ప ట ు కోవాలి. తాక్డుం స్ాధేుం కాక్పో తే: క్ుడ ిచేతితో తాకి, 
చేతిన్న ముదథద  ప ట ు కోవాలి, అది క్ూడా స్ాధేుం కాక్పో తే, క్ఱ్ఱ లలదా 
ఇతర్ వస్థత వుతో తాకి, దాన్నన్న ముదథద  ప ట ు కోవాలి. ఇవమేీ స్ాధేుం 
కాక్పో తే, హజురల్ అస్వద్్‌నథ ఎదథర్ుగా న్నలబడి, క్ుడ ి చేతితో 
దిశచతప్ు చయేలలి. ఈ స్మయుంలో చేతిన్న ముదథద  ప ట ు కోవాలిీన 
అవస్ర్ుం లలదథ. అతుేతాీహుంతో ఇతర్ులనథ న్ టిువయేడుం, 
నషుప్ర్చడుం ముంచిద ి కాదథ. ప్రయతిిుంచేటప్ుపడు ఇతర్ులక్ు 
ఇబాుంద ిక్లిగిుంచక్ుుండా ఉుండటుం ఉతతముం. 

హజురల్ అస్వద్ నథ తాకేటప్ుపడు లలదా దాన్న వ పై్ుక్ు స గై 
చేసటేప్ుపడు "అలలా హు అక్ార్" అన్న చెపాపలి. 

తదనుంతర్ుం క్ుడవి పై్ు తిరగిి కాబా తన ఎడమవ పై్ు ఉుండలేల 
తావాఫ్ పరా ర్ుంభిుంచాలి. ర్ుక్ుిల్ యమలన్న వదద  చేర్ుక్ునిప్ుపడు, 
దాన్ని తాకాలి కాన్య ముదథద ప ట ు కోవదథద . తాక్డుం స్ాధేప్డక్పో తే, 
దాన్నన్న తాక్టాన్నకి ప్రజలనథ తోస్థకోవదథద  లలదా దాన్న వ ైప్ుక్ు స ైగ 
చేయక్ూడదథ. 

ర్ుక్ుిల్ యమలన్న మరియు హజురల్ అస్వద్ మధేలో ఈ దథఆ 
ప్లకాలి : ర్బాన్ా ఆతిన్ా ఫ్ద్థద న్ాే హస్నతన్ వఫ్ల్్ ఆఖర్తి 
హస్నతన్ వఖన్ా అజాబన్ాిర్ (ఓ మల ప్రభువా మలక్ు 
ఇహలోక్ములో ముంచిన్న,ప్ర్లోక్ములో ముంచిన్న ప్రస్ాధుించథ 
మరియు మమమలిి నర్క్ శిక్ష నథుండి ర్క్షిుంచథ.) 
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మరియు ప్రతిస్ారీ హజర్-ఎ-అస్వద్ దగగర్క్ు వచిచనప్ుపడు,  
చేతితో దాన్న వ ైప్ు స గై చసే్తత  "అలలా హు అక్ార్" (అలలా హ్ 
గచప్పవాడు) అన్న ప్లకాలి. 

మిగతా తవాఫ్ లో తమక్ు ఇషుమ ైన అలలా హ్ 
స్మర్ణలనథ,దథఆలనథ మరయిు ఖథర్ఆన్ పారాయణమునథ 
చేయలలి. 

స్థనిత ఏమిటుంటే, తొలి మరడు ప్రదక్షణలలో మలతరమ ేర్మల్ 
చేయలలి. ర్మల్ అుంటే, అడుగులనథ దగగర్గా ప టిు వగేుంగా 
నడవడుం. మిగతా న్ాలుగు ప్రదక్షణలలో ర్మల్ లలదత, అలవాట  
ప్రకార్ుం స్ాధార్ణుంగా నడవాలి. 

కాబటిు, తవాఫ్్‌నథ ప్ూరితచసేన్ తర్ువాత,మఖలమ  ఇబరా హ ుం 
వ ైప్ుక్ు వ ళాి ఇలల చదవాలి: 

مَٓ مَقاَمِٓ مِن وَٱتخَِذوُا ٓ...﴿ ۧـ هِ ى إِبۡرََٰ  ﴾،...مُصَل ّٗ

 ( مُصَلىّ   إِب رَاهِيمَ  مَقاَمِ  مِن   وَاتَّخِذُوا  )، ఇబరా హ మ్ న్నలబడని చోట నథ 
మీర్ు నమలజ్ చేసే స్ులుంగా చేస్థకోుండని విషయలన్ని (జాా ప్క్ుం 
చేస్థకోుండి). [అల్ బఖర్: 125] ఆ తర్ువాత, అక్కడ 
స్ాధేమ ైనుంతవర్క్ు, దాన్న వ నథక్ ర ుండు ర్కాతులు నమలజు 
చదవాలి. అద ి స్ాధేుం కాక్పో తే, మస్్ద్్‌లో ఎక్కడెైన్ా చదవాలి. 
మొదట ిర్కాతులో ఫాతిహా తరావత 

فِرُونَٓ﴾ يََٰ أيَُّهَا ﴿قلُۡٓ  ٱلۡكََٰ

 స్తర్తుల్ కాఫ్ర్్ూన్ చదవాలి. [కాఫ్్ర్ూన్: 1] ర ుండవ 
ర్కాతులో ఫాతిహా తర్ువాత 
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 .أحََد ﴾ ٱلَلُّٓ هُوَٓ ﴿قلُۡٓ

 స్తర్తుల్ ఇఖ్లా స్ చదవాలి. [అల్ ఇఖ్లా స్: 1] 

నాలగవది: సయీ విధానిం: 
తవాఫ్ మరయిు ఆ తరావతి ర ుండు ర్కాతులు ప్ూర తతన తరావత, 

అతనథ స్యిీ కోస్ుం స్యిీ చసేే ప్రదశేమునక్ు వ ళ్ీా లి. స్ఫా దగగరిక ి
చేర్ుక్ునిప్ుపడు ఇలల చదవాలి: 

 ﴾...ٱلَلِّٓ شَعاَ ئِرِٓ مِن وَٱلۡمَرۡوَةَٓ ٱلصَفاَ ﴿إنَِٓ

 (స్ఫా మరావలు న్నశచయుంగా అలలా హ్ యొక్క చిహాిలు) 
[బఖర్: 158] ఆ తర్ువాత అలలా హ్ పరా ర్ుంభిుంచిన స్ులుం నథుండ ే
న్ేనథ క్ూడా పరా ర్ుంభిుంచథచథన్ాినథ అన్న ప్లకాలి. 

«ُٓ  «.بِهِٓ اللهُٓ بدَأََٓ بمَِا أبَ دأَ

 «అలలా హ్ పరా ర్ుంభిుంచిన స్ులుం నథుండే న్నేథ క్ూడా 
పరా ర్ుంభిుంచథచథన్ాినథ»1. 

తరావత, అతనథ స్ఫా ప ైక ి ఎకిక కాబా లలదా దాన్న దిశనథ 
చతస్ాత డు.  అతనథ ఖబాా క్ు అభిముఖమ ై అలలా హ్్‌నథ ఏక కై్ుడగిా 
ప్రక్టిుంచి, అతన్ని గచప్పవాడగిా పరేచకుంటాడు. అతనథ ఈ దథఆ 
చదవుతాడు:" وهو  الحمد،  وله الملك  له له، شريك ل وحده  الل  إل  إله  ل   

وهزم  عبده،  ونصر  وعده،  أنجز  وحده، الل  إل  إله  ل  قدير،  شيء  كل  على  
وحده  الأحزاب  " (అలలా హ్ తప్ప ఆరాధనక్ు అర్ుు లు ఎవర్ూ లలర్ు, 

ఆయన ఒక్కడే. ఆయనక్ు స్ర ిస్మలనథలు లలర్ు. రాజాేధకిార్ము 

 
1 దీన్నన్న ముస్ా ుం ఉలలా ఖుంచార్ు, హదీస్థ స్ుంఖే (1218) 
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ఆయనదే. స్ర్వస్ోత తరములు ఆయనకే చలెుా నథ. ఆయన్ే అన్నిుంటిప  ై
అధకిార్ుం క్లవాడు. అలలా హ్ తప్ప ఆరాధనక్ు అర్ుు లు ఎవర్ూ 
లలర్ు, ఆయన ఒక్కడే. ఆయన తన వాగాద న్ాన్ని న్ ర్వరేాచడు. తన 
దాస్థన్నక ి స్హాయుం చేస్ాడు, ఆయన ఒక్కడే శతుర  వరాగ లనథ 
చితుత గా ఓడిుంచాడు.) ఈ మలటలనథ మరడుస్ార్ుా  ప్ునరావృతుం 
చేయలలి మరియు ప్రతి స్ార ిమధేలో దథఆ చయేలలి. 

دهَُٓ اللهُٓ إلَِّٓ إلَِهَٓ لَّٓ» دُ، وَلَهُٓ ال مُل كُٓ لَهُٓ لَهُ، شَرِيكَٓ لَّٓ وَح  ءٓ  كُل ِٓ عَلىَ وَهُوَٓ ال حَم  ٓ، شَي   قدَِير 
دهَُ، اللهُٓ إلَِّٓ إلَِهَٓ لَّٓ دهَُ، أنَ جَزَٓ وَح  زَابَٓ وَهَزَمَٓ عَب دهَُ، وَنَصَرَٓ وَع  حَ  دهَُٓ الْ   دعََآ ثمَُٓ ،«وَح 

 .مَرَاتٓ  ثلََثَٓ هَذاَ مِث لَٓ قاَلَٓ. ذلَِكَٓ بَي نَٓ

 «అలలా హ్ తప్ప ఆరాధనక్ు అర్ుు లు ఎవర్ూ లలర్ు, ఆయన ఒక్కడ.ే 
ఆయనక్ు స్ర ి స్మలనథలు ఎవవర్ూ లలర్ు. రాజాేధకిార్ము 
ఆయనదే. స్ర్వస్ోత తరములు ఆయనకే చలెుా నథ. ఆయన్ే అన్నిుంటిప  ై
అధకిార్ుం క్లవాడు. అలలా హ్ తప్ప ఆరాధనక్ు అర్ుు లు ఎవర్ూ 
లలర్ు, ఆయన ఒక్కడే. ఆయన తన వాగాద న్ాన్ని న్ ర్వరేాచడు. తన 
దాస్థన్నక ి స్హాయుం చేస్ాడు, ఆయన ఒక్కడే శతుర  వరాగ లనథ 
చితుత గా ఓడిుంచాడు. ఆ తర్ువాత దాన్న మధే దథఆ చసేేవార్ు.(ఆ 
తర్ువాత) ఇలల మరడు స్ార్ుా  ప్లికవేార్ు.. 

తరావత, అతనథ స్ఫా నథుండ ి మరావ వ పై్ుక్ు స్ాధార్ణుంగా 
నడుస్తత  వ ళ్ీా లి. గీరన్ ల ైట్(ఆక్ుప్చచ స్తచక్ుం) దగగరకి ి
చేర్ుక్ునిప్ుపడు, వేగుంగా ప్రగి తాత లి. ర ుండో  గీరన్ ల ైట్ దగగరిక ి
చేర్ుక్ుని తరావత, మళా్ల స్ాధార్ణుంగా నడవాలి. మహళి్లక్ు ఈ 
వేగుంగా ప్రగి తతడుం స్థనిత కాదథ. 
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కాబటిు, అతనథ మరావ చరే్ుక్ునిప్ుపడు, స్ఫాలో చేసన్ 
విధుంగా చేయడుం ధర్మబదదుంగా న్నర్ణయిుంచబడిుంది (పేరాగరా ఫ్ స్ుంఖే 
2). 

తరావత, అతనథ మరావ నథుండి స్ఫా వ పై్ుక్ు స్ాధార్ణుంగా 
నడుస్తత  వ ళ్ీా లి. గీరన్ ల ైట్ (ఆక్ుప్చచ స్తచక్ుం) దగగరకి ి
చేర్ుక్ునిప్ుపడు, వేగుంగా ప్రగి తాత లి. ర ుండో  గీరన్ ల ైట్ దగగరిక ి
చేర్ుక్ుని తరావత, మళా్ల స్ాధార్ణుంగా నడవాలి. 

ఈ విధుంగా ఏడు ప్రదక్షణిలు ప్ూర్తవుతాయి. స్ఫా నథుండ ి
మరావక్ు వ ళా్టుం ఒక్ ప్రదక్షణి మరయిు మరావ నథుండి స్ఫాక్ు 
మర్లటుం ఇుంకొక్ ప్రదక్షణి అవుతుుంది. 

స్యిీలో తమక్ు ఇషుమ ైన అలలా హ్ స్మర్ణలనథ,దథఆలనథ 
మరియు ఖథర్ఆన్ పారాయణమునథ చయేలలి. 
ఐదవది: శిరో మ్ుిండనిం,జుటటు  క్త్తతరిించే విధానిం 

ఉమలా  చసేే వేకిత తన తవాఫ్ మరియు స్యిీన్న ప్ూరిత చసేన్ 
తరావత, అతనథ ప్ుర్ుషుడెతైే, తన తల మొతతుం ముుండనుం 
చేయిుంచథకోవాలి లలదా జుట ు  క్తితరిుంచథకోవాలి. స్థనిత ఏమిటుంటే, 
గుుండు చేయడుం లలదా జుట ు  క్తితరిుంచథకోవడుం తల మొతతుం ప  ై
అమలు చయేలలి. 

గుుండు చేయడుం (హల్క) గుుండు చేయిుంచథకోవడుం జుట ు  
క్తితరిుంచథకోవటుం (తకీీర్) క్ుంటే ఉతతముం. అయితే, హజ్ 
స్మీప్ుంలో ఉుంటే, మరయిు తలమీద మళా్ల వ ుంట ర క్లు ప రగిేుందథక్ు 
స్మయుం ఉుండక్పో తే, కేవలుం జుట ు  క్తితరిుంచథకోవటుం ఉతతముం. 
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స్త  ీవిషయుంలో, ఆమ  తన జుట ు  చివరా్ నథుండి ఒక్ అుంగుళ్ుం 
అుంత ప్రిమలణుంలో క్తితరిుంచథకోవాలి. 
ఇహ్రమ్ ధరిించిన వయకితప ై గల నిషేధాలు 

ఇహారమ్ యొక్క న్నష్ధేతిాలు ఇవి: 
శిరోముుండన చయేడుం, కేశాన్ని క్తితరిుంచడుం లలదా పక్్డుం, 

శరరీ్ుంలోన్న ఏ భాగుం నథుండెైన్ా. 
ర ుండు పాదాల లలదా ర ుండు చతేుల గోర్ుా  ప్ూరితగా లలదా కొుంత 

క్తితరిుంచడుం. 
"తలనథ శరరీ్మునక్ు దగగర్గా ఉుండ ే ఏదెనై్ా వస్థత వుతో 

క్ప్పడుం, ఉదాహర్ణక్ు: టోప్, గుతరా , పాగా, లలదా తలప ై రిదా (ప  ై
బటు) వేయడుం, లలదా ర్ుమలలు, బాా ుంక ట్, కారోడ ోర్డ, లలదా ఇతర్ 
ఏదెైన్ా క్ప్పడుం ఉదేదశేుంతో ఉప్యోగిుంచే వస్థత వు. ఇద ి
ప్ుర్ుషులక్ు మలతరమే వరితస్థత ుంది, స్త లీక్ు కాదథ." 

స్ాధార్ణుంగా శరీరాన్నకి స్రిప్డ ిక్ుటిున దథస్థత లనథ ధరిుంచడుం, 
ఉదాహర్ణక్ు: క్ుటిున దథస్థత లు, పాేుంట ా , క్ురాత ,దస్ాత న్ాలు, గోా వ్సీ. 
ఇద ిప్ుర్ుషులక ేప్రతేేక్ుం, స్త లీక్ు వరితుంచదథ. 

న్నఖలబ్న, బురాక లలదా న్నఖలబ్న్‌తో స్మలనమ నై ముస్థగు 
ధరిుంచడుం న్నష్ది్ుం. అయితే, ప్రాయి ప్ుర్ుషుల స్మక్షుంలో స్త  ీతన 
ముఖలన్ని స్ాధార్ణుంగా వాడే ముఖలవర్ణుంతో క్ప్ుపకోవాలి. 
ముఖుం తగలిిన్ా ప్ర్వాలలదథ. కాన్య ముఖలన్ని తగలక్ుుండా 
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ప్రతేే క్మ ైన వస్ాత ా న్ని (అడుడ  ప ట ు క్ున్ే వస్ాత ా న్ని) ఉప్యోగిుంచడుం 
షరయిత ప్ర్ుంగా పరా మలణ క్ ఆధార్ుంతో స్మరిుుంచబడదథ. 

హజ్ లలదా ఉమలా లో గల స్త కీి గౌా వ్సీ (కోవగుర్ుత లు) ధరిుంచడుం 
న్నష్ది్ుం. అయితే, ప్రాయి ప్ుర్ుషుల స్మక్షుంలో తన చేతులనథ 
క్ప్ుపకోవడుం అవస్ర్ుం, దీన్న కోస్ుం ఆమ  చతేులనథ అబాయలలో 
లలదా ఇతర్ వస్ాత ా లోా  ఉుంచథకోవచథచ. 

శరరీాన్నకి లలదా ఇహారమ్ వస్ాత ా లక్ు స్థగుంధదరవాేలనథ 
ఉప్యోగిుంచడుం న్నష్్దిుం. 

అర్ణేప్ు వటేపరా ణ న్న వధిుంచడుం, లలదా వేటాడడుం 
(చుంప్క్పోయిన్ా) న్నష్్దిుం. 

తన కొర్క్ు లలదా ఇతర్ుల కొర్క్ు వివాహ స్ుంబుంధము 
న్నశఛయిుంచడుం న్నష్ది్ము. 

న్నకాహ్ చయేటుం న్నష్్దిుం. 
స్ుంభోగాన్నకి దారతిీస ే కిరయలు, ఉదాహర్ణక్ు 

ముదథద ప ట ు కోవడుం, శృుంగార్ భావుంతో స్పరిశుంచడుం, న్నష్ది్ుం. 
జిమల అుంట ేస్త  ీమరాముంగములో స్ుంబో గిుంచడుం. 

ఉమ్రా  కారాయచరణ సింక్షిప్త  వివరణ (చివరి పేజీ క్వర్ పేజీలో 
ఉింది) 

అల్-ఇగితస్ాల్:-షరీఅతు బదదమ ైన స్ాినుం. 
స్థగుంధ దరవాలు ప్ూస్థకోవడుం. 
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ఇహారమ్ దథస్థత లనథ ధరిుంచటుం. 
ఇహారమ్ అుంటే (హజ్,ఉమలా  విధథల) ఆచర్ణలలోకి ప్రవేశిుంచ ే

స్ుంక్లపుం చయేుట. 
తలిాయ 

కాబాగృహ ప్రదక్షణిలు. 
ఇమలమ్ వ నథక్ ర ుండు ర్కాతుల నమలజు చదవటుం 
స్ఫా మరయిు మరావల మధే స్యిీ చయేడుం. 
శిరో ముుండనుం లలదా వ ుంట ర క్లు క్తితరిుంచటుం మరియు అలలా హ్ 

క్ు బాగా తలెుస్థ. మరయిు అలలా హ్ మన ప్రవక్త అయిన 
ముహమమద్ ప ై,ఆయన క్ుట ుంబముప ై శుభాలనథ,శాుంతిన్న 
క్లిగిుంచథగాక్.
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