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ప్రవక్త ముహమమద్ సల్ల ల్లల హు అల్ ైహి వసల్ల ం వార ి
నమలజు విధానము 

గౌరవనీయుల ైన అబ్ుు ల్ అజీజ్ బిన్ బ్ాజ్. 

ప్రవక్త ముహమమద్ సల్ల ల్లల హు అల్ ైహి వసల్ల ం వారి 
నమలజు విధానము 

గౌరవనీయుల ైన షేఖ్ 

అబ్ుు ల్ అజీజ్ బిన్ అబ్ుు లలా హ్ బిన్ బ్ాజ్ 

అనంత కరుణామయుడు అపార కరుణా ప్రదాత అయిన 
అలలా హ్ పరేుతో 

సకల కృతజ్ఞతలు, ప్రశంసలు కవేలం అలలా హ్ కు మలతరమే 
శోభిస్ాా యి, ఆయన ఏక ైకుడు. ఆయన దాసుడు మరయిు ప్రవకా 
అయిన ముహమమద్ సలాలలా హు అల ైహ ి వసలాంప ై, ఆయన 
కుట ంబ్ంప ై, ఆయన సహచరులప  ైఅలలా హ్ యొకక కరుణా, శాంతీ 
కురియుగాక 

ఇవి ప్రవకా సలాలలా హు అల ైహ ి వసలాం యొకక నమలజు 
విధానాన్ని సంక్షపాి్ంగా వివరించ ే కొన్ని ముఖ్యమ నై 
మలరగదరశకాలు. ప్రతి ముస్ా ం ప్ురుషుడు మరియు స్ా  ీ ఈ 
విధానాన్ని అనుసరించడాన్నక ి వీలుగా నేను ఈ వివరాలను 
సమరిపంచాలనుకునాిను, ఎందుకంటే ప్రవకా సలాలలా హు అల ైహ ి
వసలాం ఇలల ప్రవచంచారు: 
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 . (أصَُل ِي رَأيَْتمُُونيِ كَمَا صَلُّوا)

 మీరు ననుి ఏవిధంగా నమలజ్ పాటసిుా ండగ చూశారో ఆవిధంగా 
నమలజ్ పాటించండి.1 ఓ పాఠకులలరా! నమలజు విధానము వివరణ 
ఇలల ఉనిది: 

ప్రపి్ూరణంగా వుజూ చయేడం, అంటే అలలా హ్ ఆదేశంచన 
విధంగా వుజూ చయేడం, సరోోనితుడ నై అలలా హ్ వాకయము: 

َٰٓأيَُّهَا اَْ ٱلَّذِينََ ﴿يَ  ةَِ إلِىََ قمُۡتمَُۡ إذِاَ ءَامَنوَُٰٓ لَو   ٱلۡمَرَافِقَِ إلِىَ وَأيَۡدِيكَُمَۡ وُجُوهَكُمَۡ فٱَغۡسِلوُاَْ ٱلصَّ
 .﴾...ٱلۡكَعۡبَيۡنَِ إلِىَ وَأرَۡجُلكَُمَۡ بِرُءُوسِكُمَۡ وَٱمۡسَحُواَْ

 ఓ విశాోసులలరా! మీరు నమలజ్ కు లేచ నప్ుడు, మీ 
ముఖ్లలను, మరయిు మీ చతేులను మోచతేుల వరకు 
కడుక్కండి. మరియు మీ తలలను (తడి చతేులతో) 
తుడుచుక్ండి. మరయిు మీ కాళ్ళను చీలమండల వరకు 
కడుక్కండి... [అల్ మలయిదా: 6] ఆయతు. 

ప్రవకా సలాలలా హు అల ైహ ివసలాం ప్రవచనము: 
 . (طُهُورَ  بغَِيْرَِ صَلََة َ تقُْبَلَُ لا)

 (ప్రశిుదధ స్ితిలో (వుజూ స్ితిలో) తప్ప నమలజు 
స్ోకరించబ్డదు)2 

మరియు తన నమలజును తప్ుపగా ఆచరించన వయకిా కొరకు 
ప్రవకా సలాలలా హు అల ైహ ివసలాం ఇలల త లియచేశారు: 

لََةِ، إلِىَ قمُْتََ إذِاَ)  (.الْوُضُوءََ فأَسَْبغَِِ الصَّ

 
1  సహీహ్ అల్-బ్ుఖ్లరీ, హదీథు సంఖ్య (605). 
2 దీన్నన్న ముస్ా ం ఉలేా ఖంచారు, హదీథు సంఖ్య (2)(224) 
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 (మీరు నమలజు చయేడాన్నక ి న్నలబ్డినప్ుడు, మొదట ప్ూరిాగా 
వుజూ చేయండి)1 

2- నమలజు చసేుా ని వయకిా, తాను ఎకకడ ఉనాి, తన మొతాం 
శరరీాన్ని కాబ్ాగృహం దికుకకు అంటే ఖబ్ాా  వ పై్ుకు తిరగిి ఉండేలల 
న్నలబ్డాలి. తాను చయేదలుచుకుని నమలజు కొరకు తన 
మనసుులో న్నయయత్ (సంకలపం) చసేుక్వాలి - ఇద ితప్పన్నసర ి
ఫర్్జ నమలజు అయినా లేదా సోచఛంద సునిత్ లేక నఫ్ల్ నమలజు 
అయినా. ఎందుకంటే న్నయయత్ ను మౌఖకంగా ఉచచరించడం 
అనుమతించబ్డలేదు, ఒకవళే్ ఎవర ైనా అలల చసేేా , అద ి ఒక 
నూతన ఆవిషకరణ, కలిపతము (బిదఅత్) అవుతుంది, ఎందుకంట ే
ప్రవకా సలాలలా హు అల ైహ ివసలాం నమలజు న్నయయత్ ను మౌఖకంగా 
తన నోటతిో ఉచరంచలేదు, అంతేగాక ఆయన సలాలలా హు అల ైహ ి
వసలాం సహచరులు (రజియలలా హు అనుు మ్) కూడా ఎనిడూ 
అలల చేయలేదు. నమలజు చేసుా ని వయకిా , ప్రజ్లకు నమలజు 
చేయిసుా ని ఇమలమ్ అయినా లేక ఒంటరగిా నమలజు చసేుా ని 
వయకిా అయినా, ఏకాగరత కొరకు తన ముందు ఒక సుతరా  (అడడంకి) 
ప ట ు క్వాలి. ఇస్ాా మీయ ప్ండతిుల గరంథాలలో పేరకకనబ్డని కొన్ని 
ప్రసద్ధ మినహాయింప్ు ప్రసి్ితులలో తప్ప, ఖబ్ాా  వ పై్ు తిరగి ి
న్నలబ్డడం అనదే ినమలజు కొరకు ఒక ముఖ్యమ ైన షరతు. 

3- అలలా హు అకబర్జ "అలలా హ్ అందరి కంటే గకప్పవాడు" అన ే
ప్దాలతో తకబబరతుల్-ఇహాామ్ ప్లుకుతూ నమలజు పరా రంభించాలి 

 
1 దీన్నన్న బ్ుఖ్లరీ ఉలేా ఖంచారు, హదీథు సంఖ్య (5782) 
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మరియు తాను స్ాషాు ంగం (సజ్దు ) చసేే సిలంప ై మలతరమ ే తన 
చూప్ు న్నలపాలి. 

4- తకబబర్జ (అలలా హు అకబర్జ) చ పపేటప్ుపడు తన ర ండు 
చేతులను తన భుజ్దల స్ాి యి లేదా తన చ వుల స్ాి యి వరకు ప కై ి
లేపాలి. 

5- తన చతేులను తన ఛాతీప  ైఉంచ అంటే కుడి చతేిన్న ఎడమ 
చేయి వ నుక భాగంప ై, ఎడమ చయేి మణికట ు  మరియు 
ముంజ్యేిప  ైఉంచాలి; ఎందుకంట ేఇద ిప్రవకా సలాలలా హు అల ైహ ి
వసలాం నుండి న్నరూప్ంచబ్డింది. 

6- ఇక ఆ తరువాత పరా రంభప్ు దుఆ ప్ఠించటం సునితు, 
అది: 

 نقَ ِنيِ اللَّهُمََّ والمَغْرِبِ، المَشْرِقَِ بيْنََ باَعَدْتََ كما خَطَاياَيَ، وبيْنََ بَيْنيِ باَعِدَْ اللَّهُمََّ)
 بالمَاءَِ خَطَاياَيََ اغْسِلَْ اللَّهُمََّ الدَّنَسِ، مِنََ الأبْيضََُ الثَّوْبَُ ينُقََّى كما الخَطَاياَ مِنََ

لْجَِ
 (.والبَرَدَِ والثَّ

 అలలా హుమమ బ్ాఇద్ బ్ ైనీ వ బ్ ైన ఖ్తాయలయ, కమల బ్ాఅద్'త 
బ్ ైనల్ మష్రఖ వల్ మగిరబ్. అలలా హుమమ నఖి్ఖనీ మినల్ 
ఖ్తాయలయ కమల యునఖి్ఖథ్' థౌబ్ుల్ అబ్యదు మినద్' దనస్. 
అలలా హుమమగ్' సల్్ ఖ్తాయలయ బిల్ మలఇ వథ్'థల్'జి వల్ 
బ్రద్."  
(ఓ అలలా హ్! తూరుపప్డమరలను వరేు చేసన్ట ా గా, నా పాపాలను 
నా నుండి వేరు చయేుము. ఓ అలలా హ్! త లాన్న వసాంీ మురకి ినుండ ి
శుదిధ చయేబ్డనిట ా గా ననుి నా పాపాల నుండ ిశుదిధ చయేుము. 
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ఓ అలలా హ్! నా పాపాలను నీరు, మంచు మరియు వడగళ్ళతో 
కడగిివయేుము)1 

దాన్నకి బ్దులుగా అతను క్రుకుంటే ఇలల కూడా ప్లకవచుచ. 
 َ، (غَيْرُكََ إلَهََ ولَاَ جَدُّكَ، وَتعَاَلىَ اسْمُكَ، وَتبَاَرَكََ وبِحَمْدِكَ، اللَّهُمََّ سُبْحَانكَََ)

 సుబ్'హానకలలా హుమమ వ బిహమ్'దిక, వ తబ్ారకసుమక, వ 
తఆలల జ్దుు క, వ లల ఇలలహ గ ైరుక. 
(ఓ అలలా హ్! నీవు ప్రమ ప్వితుర డవు మరయిు సకల సుా తులు, 
కృతజ్ఞతలు నీకే శోభిస్ాా యి. నీ నామము అన్నింట ి కంట ే
శరరషఠమ ైనది, నీ మహమి అతుయనితమ నైది. నీవు తప్ప, మరో 
ఆరాధుయడు లేన ేలేడు.)2 ప్రవకా సలాలలా హు అల ైహ ివసలాం నుండ ి
నమోదు చయేబ్డని ఈ ర ండు పరా రంభ దుఆలే కాకుండా ఇలలంట ి
పరా మలణకిమ నై వరేే ఏ దుఆ చేసన్ా, అందులో అభయంతరం లేదు. 
అయితే ఒకస్ార ి ఒక దుఆ, మరకకస్ారి మరో దుఆ చయేడం 
మంచది. ఎందుకంటే అది సునిత్ అనుసరణలో ప్రపి్ూరణతను 
చేకూరుసుా ంది. తరాోత ‘అఊదు బిలలా హ ి మినష్' ష తైాన్నరరజీం’ 
(శప్ంచబ్డని, బ్హిషకరించబ్డిన ష తైాన్ బ్ారి నుండి అలలా హ్ 
శరణు క్రుతునాిను) అన్న ప్లకాలి. తరాోత ‘బిస్మలలా  హరిరహామ 
న్నరరహీం’ (అనంత కరుణాప్రదాత, అపార కృపాశీలుడ నై అలలా హ్ 

 
1 దీన్నన్న బ్ుఖ్లరీ ఉలేా ఖంచారు హదీథు సంఖ్య (744) మరియు ముస్ా ం 
ఉలేా ఖంచారు హదీథు సంఖ్య (598). 

2 దీన్నన్న ముస్ా ం ఉలేా ఖంచారు, హదీథు సంఖ్య (5)(399). 



 

7 

పేరుతో) అన్న ప్లికి సూరతుల్ ఫాతిహా ప్ఠించాలి. ఎందుకంటే ప్రవకా 
సలాలలా హు అల ైహ ివసలాం ఇలల ప్లికారు: 

 . (الكِتاَبَِ بفاَتِحَةَِ يقَْرَأَْ لمََْ لِمَنَْ صَلََةََ لَاَ)

 (సూరతుల్ ఫాతిహా ప్ఠించన్న వయకిా నమలజు చ లాదు)1 ఆ తరువాత, 
బిగగరగా తిలలవత్ చసేే నమలజులలో "ఆమీన్" అన్న బిగగరగా 
ప్లకాలి, మరయిు న్నశశబ్ుంగా తిలలవత్ చసేే నమలజులలో 
న్నశశబ్ుంగా ప్లకాలి. తరువాత ఖ్ుర్జఆన్ నుండి తనకు వీల ైన 
సూరహ్ ప్ఠించాలి. దీన్న గురించ ప్రస్ాా వించబ్డని హదసీుల ప్రకారం 
- జుహ్ా, అస్రర, ఇషా నమలజులలో సూరతుల్ ఫాతిహా తరాోత 
"ఔస్ాతుల్ ముఫసుల్" (మరీ సుదరీఘమ నై లేదా మరీ చనివ నై 
సూరాలు కాకుండా మధయసింగా ఉండే సూరాలు) ప్ఠించడం, ఫజ్ర 
నమలజులో "తివాల  ముఫసుల్" (సుదరీఘమ నై సూరాలు) 
ప్ఠించడం మరియు మగిరబ్ నమలజులో కొన్నిస్ారుా  సుదీరఘమ నై 
సూరాలు, మరికొన్నిస్ారుా  చని సూరాలు ప్ఠించడం సునితు. 

7- తన ర ండు చతేులను తన ర ండు భుజ్దలు లేదా చ వుల 
స్ాి యి వరకు ప కై తాి, అలలా హు అకబర్జ అన్న తకబబర్జ ప్లికి, ముందుకు 
వంగుతూ తన తలను తన వీప్ుతో సమతలంగా ఉంచ, తన 
అరచేతులను తన మోకాళా్ప  ైఉంచ, తన చతేివేళా్ను వేరు చసే్, 
మోకాళ్ళను గటిుగా ప్ట ు కుంటూ తన ఈ రుకూ స్ితిలో ప్రశాంతంగా, 
స్ిరంగా ఉండి, ఇలల ప్లుక వల ను: 'సుబ్'హాన రబిబయల్ అజీమ్' 

 
1 దీన్నన్న బ్ుఖ్లరీ ఉలేా ఖంచారు,, హదీథు సంఖ్య (6)(756) 
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(ప్రమ ప్వితుర డ నై నా ప్రభువు, అతయంత గకప్పవాడు). ఇలల 
కనీసం మూడుస్ారుా  ప్లుకవల ను, అంతకంటే ఎకుకవ స్ారుా  
ప్ునరావృతం చయేడం మంచది, మరయిు దాన్నతో పాట  ఇలల 
కూడా ప్లకమన్న స్ఫారుు చయేబ్డింది: 

 . (لِي اغْفِرَْ اللهُمََّ وَبِحَمْدِكَ، اللهُمََّ سُبْحَانكَََ)

 సుబ్ాు నకలలా హుమమ వ బిహమిు క్, అలలా హుమమగ్ ఫర్ీా" 

(ఓ అలలా హ్! నీవు ప్రమ ప్వితుర డవు మరయిు సకల సుా తులు, 
కృతజ్ఞతలు నీక ేశోభిస్ాా యి. ఓ అలలా హ్! ననుి క్షమించు.)1 

8- రుకూ స్ితి నుండ ితల ప కై తాి (లేచ న్నటారుగా న్నలబ్డి), 
ర ండు చతేులను ర ండు భుజ్దల స్ాి యికి లేదా చ వుల స్ాి యికి ఎతాి 
ఈ దుఆ ప్ఠించాలి: (అలలా హ్ తనను సుా తించేవారిన్న వింటాడు) 
ఇమలమ్ అయినా లేదా ఒంటరగిా నమలజ్ చేసుా ని వయకిా అయినా, 
రుకూ నుండి లేచ న్నలబ్డని తరువాత ఇలల ప్లకాలి: 

 الأرضَِ، ومِلْءََ السَّمَواتَِ مِلْءََ فِيهَِ مُباَرَكًا طَي ِباً كَثِيرًا حَمْداً الحَمْدَُ ولكَََ رَبَّناَ)
 . (بعَدَُ شيءَ  مِن شِئتََ ما ومِلْءََ

 రబ్బనా వ లకల్ హముు , హము న్ కస్రన్ తయియబ్న్ ముబ్ారకన్ 
ఫ్హ,ి మిల్'అస్ర సమలవాతి వ మిల్'అల్ అరిు, వ మిల్'అ మల ష్'త 
మిన్ షయిన్ బ్అదు." 

(ఓ మల ప్రభువా! నీకే సకల సుా తులు; అపారమ నై, ప్వితరమ ైన, 
శుభకరమ నై సుా తులు. ఈ సుా తులు ఆకాశాల న్నండా, భూమి 

 
1  దీన్నన్న బ్ుఖ్లరీ ఉలేా ఖంచారు, హదీథు సంఖ్య (817), మరియు ముస్ా ం హదీథు 
సంఖ్య (484) 
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న్నండా, మరయిు నీవు క్రని ప్రతి వసుా వు న్నండా విసారించ 
ఉనాియి.)1. 

ఒకవళే్ జ్మలతుతో ఇమలమ్ వ నుక నమలజు చసేుా నిటాయిత ే
అంటే ముఖా్దీ అయితే, అతను రుకూ నుండి తల ప ైక ిఎతేాటప్ుపడు 
'రబ్బనా వ లకల్ హమ్ు ' అన్న ప్లకాలి. అయితే ఇమలమ్, ముఖా్ద ీ
లేదా ఒంటరిగా నమలజు చేసవేారు ఎవర నైా ఈ దుఆలో మిగలిిన 
ప ైభాగాన్ని కూడా ప్ఠించ, ఇంకా ఇలల ప్ఠించవచుచ. 

 أعْطَيْتََ، لِمَا مَانعََِ لَاَ اللَّهُمََّ: عَبْد َ لكَََ وكُلُّناَ العَبْدُ، قاَلََ مَا أحَقَُّ والْمجْدِ، الثَّناَءَِ أهْلََ)
 . (الجَدَُّ مِنْكََ الجَد َِ ذاَ يَنْفعََُ ولَاَ مَنعَْتَ، لِمَا مُعْطِيََ ولَاَ

 అహాథ్ థనాఇ వల్ మజ్'ది, అహకుక మల ఖ్లలల్ అబ్ుు , వ 
కులుా నా లక అబ్ుు న్: అలలా హుమమ లల మలన్నఅ లిమల అఅ'్త తై, వ 
లల ముఅ'్తి లిమల మనఅ'్త, వ లల యన్'ఫఉ జ్ల్ జ్దిు మినకల్ 
జ్దుు . 
 
సకల సుా తులకు మరయిు మహిమకు అరుు డవ నై ఓ అలలా హ్! 
దాసుడు చ ప్పగలిగని సతయమ నై మలట ఏమిటంట ే- మమేంతా నీ 
దాసులమే. ఓ అలలా హ్! నీవు ఇచచే దాన్నన్న ఆప్గలవారు ఎవోరూ 
లేరు, నీవు న్నరాకరించన దాన్నన్న ఇవోగలిగవేారు ఎవోరూ లేరు. 
బ్లవంతులలోక లలా  అతయంత బ్లవంతుడి శకిా కూడా నీ (అనుజ్ఞ)కు 

 
1 దీన్నన్న బ్ుఖ్లరీ ఉలేా ఖంచారు, హదీథు సంఖ్య (711) మరియు ముస్ా ం హదీథు 
సంఖ్య (598) 
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వయతిరకేంగా అతన్నక ి ఎలలంటిప్రయోజ్నమూ చేకూరచజ్దలదు..1 
ఇద ి ఆయన సలాలలా హు అల ైహ ి వసలాం నుండ ి నమోదు 
చేయబ్డిన పరా మలణకిమ నై దుఆ కాబ్టిు దీన్నన్న కూడా ప్ఠించుట 
మంచది. 

ఇమలమ్, ముఖా్దీ (ఇమలమ్ వ నుక నమలజు చేసవేాడు) లేదా 
ఒంటరిగా నమలజు చసేవేాడు, వీరందరూ రుకూ కు ముందు 
న్నలబ్డని స్ితిలో చసేన్టేా , రుకూ నుండి తల ఎతాిన తరాోత తమ 
చేతులను (పొ టు కిరంద కాకుండా) ఛాతి మీద కట ు క్వడం 
ముసాహబ్ (ఉతామం). ఎందుకంట ేవాయిల్ బిన్ హుజ్ర మరియు 
సహా్ బిన్ సఅద్ (రజియలలా హు అనుు మల) ల హదీసుల దాోరా 
ప్రవకా సలాలలా హు అల ైహ ివసలాం ఈ విధంగా చసేవేారన్న నమోదు 
చేయబ్డింది. 

9- స్ాషాు ంగంలో (సజ్దు లో) వ ళ్లాటప్ుపడు 'అలలా హు అకబర్జ' అన్న 
తకబబర్జ చ పాపలి. స్ాధయమ ైత ే ముందుగా మోకాళా్ను, తరాోత 
అరచేతులను నలేప ై ఉంచాలి. ఒకవళే్ అలల చయేడం కషుమ ైతే, 
ముందు అరచతేులను, తరాోత మోకాళా్ను నలేప ై ఉంచవచుచ. 
కాళా్ వళే్లా  మరయిు చతేుల వేళ్లా  ఖబ్ాా  వ ైప్ు మడిచ ఉంచాలి. 
చేతుల వళాే్ను కలిప ్ ఉంచాలి, దూరం దూరంగా, విడి విడగిా 
ఉంచరాదు. ఈ ఏడు అవయవాలు తప్పన్నసరగిా నేలను తాకాలి - 
అవి నుదుట ి భాగం (నుదుటతిో పాట  ముకుక), ర ండు 
అరచేతులు, ర ండు మోకాళ్లా , మరియు ర ండు కాళా్ వళాే్ అడుగు 

 
1 దీన్నన్న ముస్ా ం ఉలేా ఖంచారు, హదీసు సంఖ్య (477) 
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భాగాలు (కొనలు). సజ్దు లో 'సుబ్'హాన రబిబయల్ అఅ'్లల (ప్రమ 
ప్వితుర డ ైన నా ప్రభువు అతుయనితుడు) అన్న మూడు స్ారుా  లేదా 
అంతకంట ేఎకుకవ స్ారుా  ప్లకడం సునిత్. దీన్నతో పాట  ఇలల 
కూడా ప్లకడం మంచది: 

 ،(لِي اغْفِرَْ اللَّهُمََّ وبِحَمْدِكَ، رَبَّنا اللَّهُمََّ سُبْحانكَََ)

 సుబ్ాు నకలలా హుమమ వ బిహమిు క్, అలలా హుమమగ్ ఫర్ీా" 

(ఓ అలలా హ్! నీవు ప్రమ ప్వితుర డవు మరయిు సకల సుా తులు, 
కృతజ్ఞతలు నీక ేశోభిస్ాా యి. ఓ అలలా హ్! ననుి క్షమించు.) ఇంకా 
వీలయినంత ఎకుకవ దుఆలు  చేయలలి, ఎందుకంట ే ప్రవకా 
ముహమమద్ సలాలలా హు అల ైహి వసలాం ఈ విధంగా ప్లికారు: 

ا) كُوعُ، أمََّ مُوا الرُّ ، فِيهَِ فعََظ ِ بَّ ا الرَّ  أنََْ فقَمَِنَ  الدُّعَاءِ، فيِ فاَجْتهَِدوُا السُّجُودُ، وَأمََّ
 . (لكَُمَْ يسُْتجََابََ

 రుకూలో ప్రభువు గకప్పదనాన్ని సుా తించండి, మరియు సజ్దు లో 
దుఆలు ఎకుకవగా చయేడంలో శరదధ వహించండి, ఎందుకంట ే 
సజ్దు లో మీ దుఆలు స్ోకరించబ్డ ేఅవకాశం ఎకుకవగా ఉంద ి.1 

మరియు మన ప్రభువును ఇహప్రలోకాలలోన్న శుభాలను, 
అనుగరహాలను ప్రస్ాదించమన్న దుఆ చేయలలి. ఫర్్జ (తప్పన్నసరి) 
నమలజు అయినా,  సునిత్ లేదా నఫ్ల్  (సోచఛంద) నమలజు 
అయినా ర ండింటికబ సజ్దు లో ఉనిప్ుపడు ఈ న్నయమలలు 
వరిాస్ాా యి: ముంజ్తేులను ప్కకటెముకల నుండి దూరంగా ఉంచాలి 

 
1  దీన్నన్న ముస్ా ం ఉలేా ఖంచారు,, హదీథు సంఖ్య (479) 
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(నేలకు ఆనచకుండా, ప ైకి లేప్ ఉంచాలి), పొ టును తొడల నుండ ి
దూరంగా ఉంచాలి, తొడలను కాళా్ నుండి దూరంగా ఉంచాలి, 

ఎందుకంటే ప్రవకా ముహమమద్ సలాలలా హు అల ైహ ివసలాం ఈ 
విధంగానే సజ్దు  చేస్ారు. 

 . (الكَلْبَِ انْبِسَاطََ ذِرَاعَيْهَِ أحَدكُمَُْ يَبْسُطَْ ولَاَ السُّجُودِ، في اعْتدَِلوُا)

 సజ్దు లో సమతులయంగా ఉండండి, మరయిు మీలో ఎవరూ 
శునకంలల తన ముంజ్తేులను నలేప ై చాచ ప్రచకూడదు.1 

సజ్దు  నుండ ితల ఎతేాటప్ుపడు 'అలలా హు అకబర్జ' అన్న తకబబర్జ 
ప్లకాలి. ఎడమ కాలును  ప్రచప టిు, దాన్నప ై కూరకచవాలి. కుడ ి
కాలును న్నటారుగా ఉంచ, చతేులను తొడలు మరయిు మోకాళా్ప  ై
ఉంచాలి. ఆ తరాోత ఈ దుఆ ప్ఠించాలి: 

 . (وَاجْبرُْنيِ وَعَافِنيِ وَارْزُقْنيِ وَاهْدِنيِ وَارْحَمْنيِ لِي اغْفِرَْ رَب َِ)

 రబిబగ్ ఫ్రీా వర్జ హమీి వహిు నీ వర్జ జుఖ్ని వ ఆఫ్నీ వజుబరీి . 
(ఓ నా ప్రభూ! ననుి క్షమించు, ననుి కరుణించు, నాకు సనామరగం 
చూప్ు, నాకు జీవనోపాధ ిప్రస్ాదించు, నాకు ఆరోగయం ప్రస్ాదంిచు, 
నా అవసరాలను తీరుచ మరయిు నాకు శకిాన్నచచ బ్లప్రచు)2 ఇలల 

 
1  దీన్నన్న బ్ుఖ్లరీ ఉలేా ఖంచారు, హదీథు సంఖ్య (788) మరియు ముస్ా ం హదీథు 
సంఖ్య (493) 

2 దీన్నన్న తిరిమజీ ఉలేా ఖంచారు, హదీథు సంఖ్య (284), అబ్ూ దావూద్ హదీథు 
సంఖ్య (850), ఇబ్ ి మలజ్హ్ హదీథు సంఖ్య (898). 
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కూరోచడంలో ఏ మలతరం తొందరపాట  లేకుండా, న్నశచంతగా, 
స్ాంతోనతో, స్ిరంగా, ప్రశాంతంగా కూరోచవాలి. 

11- 'అలలా హు అకబర్జ' అన్న తకబబర్జ చ ప్ప, మొదట ి సజ్దు లో 
చేసన్టేా  అన్ని విధానాలు పాటసిూా  ర ండవ సజ్దు  ప్ూరిా చేయలలి. 

ర ండవ సజ్దు  నుండి 'అలలా హు అకబర్జ' అన్న తకబబర్జ చ ప్ప తల 
ప ైక తాా లి. అంతకు ముందు ర ండు సజ్దు ల మధయ కూరుచనిట ా  
కొదిుసపే్ు విశరా ంతిగా కూరోచవాలి (జ్లుతుల్ ఇస్ారాహ). ఇద ి
ముసాహబ్ (ఉతామం), కానీ దీన్ని వదలిేసేా  ఎలలంట ి దోషమూ 
లేదు. ఈ కూరుచన ే సమయంలో ఎలలంట ి దుఆ లేదా జిక్ర 
ప్ఠించవలసన్ అవసరం లేదు. తరాోత ర ండవ రకాతు కొరకు లేచ 
న్నలబ్డాలి. స్ాధయమ తైే మోకాళా్ప  ై చతేులు ఆనుచతూ, లేవాలి, 
కషుమ ైత ేనేలప  ైచతేులు ఆన్నచ లేవాలి. తరాోత సూరతుల్ ఫాతిహా 
మరియు ఖ్ుర్జఆన్ నుండి సులభమ నై ఏద నైా సూరహ్ ప్ఠించాలి. 
మొదటి రకాత్ లో చేసన్టేా  అన్ని ఆచరణలు ప్ునరావృతం 
చేయలలి. 

ర ండు రకాతుల నమలజులు (ఫజ్ర, జుమల, ఈద్ లలంటవిి) 
చేసటేప్ుపడు, ర ండవ సజ్దు  నుండి లేచన తరాోత కుడి కాలును 
న్నటారుగా ఉంచ, ఎడమ కాలును ప్రచ కూరోచవాలి. కుడి చేతిన్న 
కుడి తొడప ై ఉంచ, చూప్ుడు వలేు తప్ప మిగతా వేళా్ను 
ముడుచుక్వాలి. చూప్ుడు వలేుతో తౌహీద్ (అలలా హ్ ఏకతోం) కు 
సూచసూా  దాన్నన్న న్నటారుగా ప ైకి లేపాలి. లేదా చటకి న వేలు, 
ఉంగరప్ు వేళ్ళను ముడిచ, బ్ొ టనవలేు మరియు నడుమ వలేుతో 
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వలయం చసే్, చూప్ుడు వలేుతో సూచంచడం కూడా సరయిి నైదే – 
ఎందుకంటే ఈ ర ండు ప్దధతులు ప్రవకా సలాలలా హు అల ైహ ివసలాం 
నుండ ిన్నరూపత్మ  ైఉనాియి. ఒకస్ార ిఈ ప్దధతి, మరకక స్ారి ఆ 
ప్దధతి అనుసరించడం ఉతామం. ఎడమ చతేిన్న ఎడమ తొడ 
మరియు మోకాలిప ై ఉంచాలి. తరాోత ఈ కూరుచనే స్ితిలో 
తషహుు ద్ ఇలల చదవాలి: 

لَوَاتَُ لله التَّحِيَّاتَُ) ي ِباَتُ، والصَّ  وبَرَكَاتهُُ، الله ورَحْمَةَُ النبيَُّ أيُّهاَ عَلَيْكََ السَّلََمَُ والطَّ
الِحِينَ، اَلله عِباَدَِ وعلىَ عَلَيْناََ السَّلََمَُ َ إلَهََ لا أنَْ أشْهَدَُ الصَّ داًَ أنََّ وأشَْهَدَُ الله إلاَّ  مُحَمَّ
 َ،(ورَسولهَُُ عَبْدهَُُ

 ((అతాహయిలయతు లిలలా హ ి వసులవాతు వతాయియబ్ాతు. 
అసులలము అల ైక అయుయహ నిబియుయ వ రహమతులలా హి వ 
బ్రకాతుహు. అసులలము అల ైనా వ అలల ఇబ్ాదలిలా హిస్ర-
స్ాలిహనీ్, అషుదు అలలా  ఇలలహ ఇలాలలా హు వ అషుదు అని 
ముహమమదన్ అబ్ుు హు వ రసూలుహు)). సకల ప్రశంసలకు, 
పరా రినలకు మరియు ప్వితరమ నై వాటన్నింటకిబ అలలా హ్ కు మలతరమ ే
అరుత ఉంది. ఓ ప్రవకాా ! మీప ై అలలా హ్ యొకక శాంతి, కృప్ మరయిు 
ఆశీరాోదాలు కలుగు గాక. మలప ై మరియు అలలా హ్ యొకక సజ్్న 
దాసులప ై కూడా శాంతి కలుగు గాక. ననేు స్ాక్షయమిసుా నాిను – 
అలలా హ్ తప్ప మరకక ఆరాధుయడు లేడు, మరియు నేను 
స్ాక్షయమిసుా నాిను ముహమమద్ సలాలలా హు అల ైహ ి వసలాం 
అలలా హ్ యొకక దాసుడు మరయిు ప్రవకా అన్న. ఆ తరువాత ఇలల 
దుఆ చయేలలి 
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دَ  علىَ صَل َِ اللَّهُمََّ) ، آلَِ وعلىَ مُحَمَّ د   آلَِ وعلَى إبْرَاهِيمََ علىَ صَلَّيْتََ كما مُحَمَّ
دَ  علَى وَباَرِكَْ مَجِيد ، حَمِيد َ إنَّكََ إبْرَاهِيمَ؛ ، آلَِ وعلىَ مُحَمَّ د   علىََ باَرَكْتََ كما مُحَمَّ
 . (مَجِيد َ حَمِيد َ إنَّكََ إبْرَاهِيمَ؛َ آلَِ وعلىَ إبْرَاهِيمََ

 ((అలలా హుమమసలాి అలల ముహమమదని్ వ అలల ఆలి 
ముహమమద్, కమల సల లా త అలల ఇబ్రా హమీ వ అలల ఆలి 
ఇబ్రా హీమ్, ఇనిక హమీదున్ మజీద్. వ బ్ారిక్ అలల 
ముహమమదని్ వ అలల ఆలి ముహమమద్, కమల బ్ారకా అలల 
ఇబ్రా హీమ వ అలల ఆలి ఇబ్రా హీమ్, ఇనిక హమీదున్ మజీద్)). 
ఓ అలలా హ్! నీవు ఇబ్రా హమీ్ ప ై మరయిు ఆయన కుట ంబ్ 
సభుయలప  ైకరుణ చూప్న విధంగాన ేముహమమద్ మరియు ఆయన 
కుట ంబ్ సభుయలప ై కూడా కరుణ, సంరక్షణ చూప్ుము. 
న్నశచయంగా నీవే ప్రశంసనీయుడవు, గకప్పవాడవు. అలలగే, నీవు 
ఇబ్రా హీమ్ మరయిు ఆయన కుట ంబ్ సభుయలప ై శుభాలు 
కురిప్ంచన విధంగాన ేముహమమద్ మరయిు ఆయన కుట ంబ్ 
సభుయలప ై కూడా శుభాలు కురిప్ంచు. న్నశచయంగా నీవ ే
ప్రశంసనీయుడవు, గకప్పవాడవు.1 

ఆ ప్దప్ ఈ నాలుగు విషయలల నుండి ఇలల అలలా హ్ యొకక 
శరణు వడేుక్వాలి: 

 المَحْياََ فِتْنَةَِ وَمِنَْ القَبْرَِ، عَذاَبَِ وَمِنَْ جَهَنَّمَ، عَذاَبَِ مِن بكََِ أعَُوذَُ إن يِ اللَّهُمََّ) 
الَِ المَسِيحَِ فِتْنَةَِ شَر َِ وَمِنَْ وَالْمَمَاتِ،  . (الدَّجَّ

 
1 దీన్నన్న బ్ుఖ్లరీ ఉలేా ఖంచారు హదీథు సంఖ్య (797) మరియు ముస్ా ం 
ఉలేా ఖంచారు హదీథు సంఖ్య (402) 
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 ((అలలా హుమమ ఇనీి అఊదు బిక మిన్ అదాబి జ్హనిమ్, వ 
మిన్ అదాబిల్ ఖ్బ్ర, వ మిన్ ఫ్తితిల్-మహాయ వల్-మమలత్, వ 
మిన్ షరిర ఫ్తితిల్-మస్హది్-దజ్ద్ ల్)). 
ఓ అలలా హ్! ననేు నరకం యొకక శక్ష నుండి, ఖ్బ్ర (సమలధ)ి శక్ష 
నుండి, జీవితం మరయిు మరణం యొకక ప్రకీ్షల నుండి, మరియు 
మస్హ్ దజ్ద్ ల్ (యలంటీ కబరసుా ) యొకక దుషు ప్రకీ్ష నుండి నీ 
శరణు వడేుకుంట నాిను.1 

తరాోత ఇహలోకంలోనూ మరియు ప్రలోకంలోనూ మలేు 
క్రుతూ, తనకు కావలసన్ దాన్న కొరకు దుఆ చేసుక్వచుచ. 
మరియు తన తలాిదండుర ల కొరక్ లేదా ఇతర ముస్ా ంల కొరక్ దుఆ 
చేయడంలోనూ ఎలలంటి అభయంతరమూ లేదు – అది ఫర్్జ నమలజు 
అయినా సరే, లేదా సునిత్, నఫల్్ నమలజు అయినా సరే – 
ఎందుకంట ేప్రవకా సలాలలా హు అల ైహ ివసలాం  తనకు తషహుు ద్ 
నేరపిన తరువాత 'ఇక నీవు నీకు నచచన దుఆ చేయి' అన్న 
ఆదశేంచారన్న హదీథులో ఇబ్ుి మస్రఊద్ (రదయిలలా హు అనుు ) 
ఉలేా ఖంచనారు. 

 . (فَيدَعُْو إلَِيْهَِ أعَْجَبَهَُ بعَْدَُ الدُّعَاءَِ مِنََ لِيَتخََيَّرَْ ثمََُّ)

 
1  దీన్నన్న బ్ుఖ్లరీ ఉలేా ఖంచారు హదీథు సంఖ్య (1311) మరియు ముస్ా ం 
ఉలేా ఖంచారు హదీథు సంఖ్య (588). 
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 ఆ తరువాత తనకు అవసరం ఉని, తన మనసుకు నచచన దుఆ 
చేసుక్వాలి1. మరోచోట ఇలల త లుప్బ్డింది: 

 [.16] (شَاءََ مَا الْمَسْألََةَِ مِنَْ لِيَخْترََْ ثمََُّ)

 ఆ తరువాత, అతడు ఏ క్రిక అయినా క్రుక్వచుచ..2 
మరియు ఇద ి ఇహలోకంలోనూ, ప్రలోకంలోనూ క్రుకున ే

అన్ని మంచ విషయలలకూ వరిాసుా ంది. ఆ తరాోత కుడి మరియు 
ఎడమ వ పై్ులకు 'అసులలము అల ైకుమ్ వ రహమతులలా హ్' (మీప  ై
అలలా హ్ యొకక శాంతి మరయిు కృప్ కురుయు గాక) అన్న 
సలలము ప్లుకుతూ (దనీ్నన్న తస్ామ్ అంటారు), నమలజు 
ముగించాలి. 

14. ఒకవళే్ పరా రిన (సలలత్) మూడు రకాతుా  (తిరభుజ్దతమక) 
కలిగినద తైే, ఉదాహరణకు మగిరబ్ లలగా, లేదా నాలుగు రకాతుా  
(చతురుుజ్దతమక) కలిగినద తైే, ఉదాహరణకు ఫజ్ర, జుహర్జ, అస్రర, 
ఇషా లలగా, అప్ుపడు ముందు చ ప్పన తషహుు ద్ (ఆఖ్ర ి
కూరోచవడం) మరియు నబీ (సలాలలా హు అల ైహి వసలాం) ప  ై
దరూద్ చదివాలి. తరాోత, "అలలా హు అకబర్జ" అన్న చ ప్ుపతూ, 
మోకాళ్ళప ై చేతులు వసే్, భుజ్దల లేదా చ వుల స్ాి యికి చతేులను 
ఎతాి, న్నలబ్డాలి. అప్ుపడు చతేులను ఛాతీప ై (మునుప్టి విధంగా) 
ఉంచుక్వాలి మరియు కేవలం సూరతుల్  ఫాతిహా మలతరమ ే
చదవాలి. అయితే, జుహర్జ, అస్రర, ఇషా యొకక మూడవ మరియు 

 
1 దీన్నన్న నస్ాయిీ ఉలేా ఖంచారు హదీథు సంఖ్య (1298) 
2  దీన్నన్న ముస్ా ం ఉలేా ఖంచారు హదీథు సంఖ్య (402) 
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నాలగవ రకాతులలో కొన్ని స్ారుా  సూరతుల్ ఫాతిహా తరాోత 
అదనంగా ఏద ైనా సూరా/ఆయత్ చదవిినా ఎలలంటి అభయంతరమూ 
లేదు, ఎందుకంటే అబ్ూ సయిీద్ (రదయిలలా హు అనుు ) యొకక 
హదథీు దాోరా ప్రవకా సలాలలా హు అల ైహ ి వసలాం నుండి ఇలల 
చేయడం గురించ నమోదు చేయబ్డి ఉనిది. ఒకవేళ్ మొదట ి
తషహుు ద్ తరాోత ప్రవకా సలాలలా హు అల ైహ ివసలాం ప ై దరూద్ 
చదవకపోయినా ఎలలంట ి అభయంతరమూ లేదు, ఎందుకంట ే ఇద ి
మొదట ితషహుు ద్ లో సునిత్ (పోర తుహించబ్డనిది) మలతరమే, 
అంతగేాన్న ఫర్్జ (తప్పన్నసరి) కాదు. తరాోత, మగిరబ్ యొకక 
మూడవ రకాతు చవరలో లేదా జ్ొహర్జ, అస్రర, ఇషా యొకక నాలగవ 
రకాతు చవరలో, ర ండు రకాతుల నమలజులో ప్ఠించనట ా గా 
తషహుు ద్ ప్ూరిాగా ప్ఠించాలి. ఆ తరాోత, కుడ ిమరియు ఎడమ 
వ ైప్ులకు సలలమ్ ప్లుకుతూ, నమలజు ముగించాలి. ఆ తరాోత 
మూడు స్ారుా  "అసాగిి రులలా హ్" (ఓ అలలా హ్! ననుి మన్నించు) 
అన్న ప్లికి, ఇలల దుఆ చయేలలి. 

 . (وَالِإكْرَامَِ الجَلََلَِ ذاَ يا تبَاَرَكْتََ السَّلََمُ، وَمِنْكََ السَّلََمَُ أنَْتََ اللَّهُمََّ)

 అలలా హుమమ అంతసులలము వ మినకసులలము, తబ్ారకా యల 
జ్ల్-జ్లలలి వల్-ఇకరా మ్. 
ఓ అలలా హ్! నీవే శాంతివి, మరయిు శాంతి నీ నుండయిిే లభిసుా ంది. 
ఓ మహమిలన్నోతుడా, గౌరవాన్నకి అరుు డవ నైవాడా, నీవ ేఅతయంత 



 

19 

శుభకరుడవు.1 ఇమలమ్ అయితే, ప్రజ్ల వ పై్ు తిరిగి వారి వదు 
నుండ ివ ళా్లపో యిే ముందు ఇలల ప్ఠించాలి: 

َ إلَهََ لا) َ، شيءَ  كُل َِ عَلىَ وَهوََ الحَمْدُ، ولَهَُ المُلْكُ، لهََُ لَه، شَرِيكََ لا وحْدهََُ الله إلاَّ  قدَِير 
ةََ وَلَاَ حَوْلََ لَاَ َ قوَُّ  وَلَاَ مَنعَْتَ، لِمَا مُعْطِيََ ولَاَ أعْطَيْتَ، لِمَا مَانِعََ لَاَ اللَّهُمََّ بالله، إلاَّ

َ إلَهََ لَاَ ،الجَدَُّ مِنْكََ الجَد َِ ذاَ يَنْفعََُ َ نعَْبدَُُ وَلَاَ الله، إلاَّ  وَلَهَُ الفَضْلُ، وَلَهَُ الن ِعْمَةَُ لَهَُ إيَّاهُ، إلاَّ
َ إلَهََ لَاَ الحَسَنُ، الثَّناَءَُ ينََ لَهَُ مُخْلِصِينََ الله إلاَّ  [.18] (الكَافِرُونََ كَرِهََ وَلَو الد ِ

 ((లల ఇలలహ ఇలాలలా హు వహు హు లల షరీక లహు, లహుల్ 
ములుక వ లహుల్ హముు , వ హువ అలల కులాి ష యైిన్ ఖ్దరీ్జ! 
లల హౌల వ లల ఖ్ువోత ఇలలా  బిలలా హ్, అలలా హుమమ లల మలన్నఅ 
లిమల ఆతయ్'త, వ లల ముఅ్'తియ లిమల మనఅ్'త! వ లల 
యనిఉ జ్ల్ జ్దిు మినకల్ జ్దుు , లల ఇలలహ ఇలాలలా హు, వ లల 
నఅ'బ్ుదు ఇలలా  ఇయలయహు! లహున్ నేమతు వ లహుల్ ఫదుా , 
వ లహుథ్ థనాఉల్ హసన్! లల ఇలలహ ఇలాలలా హు ముఖా్ఖసన్ 
లహుద్ దనీ్, వ లౌ కరిహల్ కాఫ్రూన్!)) 
అలలా హ్ తప్ప మరో ఆరాధుయడు లేడు, ఆయన ఒకే ఒకకడ,ే 
ఆయనకు ఎవోరూ భాగస్ాోములు లేరు. ఆయనక ే
స్ారోభౌమతోం, ఆయనక ే సుా తి! ఆయన ప్రతిదాన్నప  ై
సరోశకిామంతుడు. (మలనవున్నకి) పాపాల నుండ ితపప్ంచుకున ే
శకిా లేదు, సతాకరాయలు చసేే శకిా లేదు, అలలా హ్ సహాయం ఉంట ే
తప్ప! ఓ అలలా హ్! నీవు ఇచేచ దాన్నన్న ఆప్గలవారు ఎవోరూ లేరు, 

 
1  దీన్నన్న ముస్ా ం ఉలేా ఖంచారు హదీథు సంఖ్య (591) 
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నీవు న్నరాకరించన దాన్నన్న ఇవోగలిగవేారు ఎవోరూ లేరు. 
బ్లవంతులలోక లలా  అతయంత బ్లవంతుడి శకిా కూడా నీ (అనుజ్ఞ)కు 
వయతిరకేంగా అతన్నకి ఎలలంటిప్రయోజ్నమూ చకేూరచజ్దలదు. 
అలలా హ్ తప్ప మరో ఆరాధుయడు లేడు, మేము ఆయనేి  
ఆరాధిస్ాా ము! 
ఆయనే అనుగరహించేవాడు, ఆయనే మహమిలన్నోతుడు, ఆయనక ే
మంచ సుా తులనీిను! అలలా హ్ తప్ప మరో ఆరాధుయడు లేడు! 
మేము ఆయనేి ఏకాగర హృదయంతో ఆరాధిస్ాా ము, 
సతయతిరస్ాకరులు ఎంతగా అసహియంచుకునాి సరే!،1 

33 స్ారుా  'సుబ్'హానలలా హ్' (ప్రమ ప్వితరమ నైవాడు అలలా హ్) 
అనీ, 33 స్ారుా  'అల్ హముు  లిలలా హ్' (సకల ప్రశంసలు అలలా హ్ క)ే 
అనీ, మరియు 33 స్ారుా  'అలలా హు అకబర్జ' (అలలా హ్ అందరి కంట ే
గకప్పవాడు) అనీ ప్లకాలి. వందను ప్ూరిా చేయడాన్నకి ఇలల 
ప్లకాలి: 'లల ఇలలహ ఇలాలలా హు వహు హు లల షరకీ లహు, 
లహుల్ ములుక వ లహుల్ హముు , వ హువ అలల కులాి ష యైిన్ 
కదరీ్జ!' (అలలా హ్ తప్ప మరో ఆరాధుయడు లేడు, ఆయన ఒకే ఒకకడే, 
ఆయనకు భాగస్ాోమి లేడు. ఆయనక ేస్ారోభౌమతోం, ఆయనక ే
ప్రశంసలు! ఆయన ప్రతిదాన్నప ై సరోశకిామంతుడు.). మరియు ప్రతి 
నమలజు తరువాత ఆయతుల్ కురీు, ఖ్ుల్ హువలలా హు అహద్, 
ఖ్ుల్ అఊజు బిరబిబల్ ఫలఖ్, మరియు ఖ్ుల్ అఊజు బిరబిబనాిస్ర 

 
1  దీన్నన్న ముస్ా ం ఉలేా ఖంచారు హదీథు సంఖ్య (402) 
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ప్ఠించాలి. ఫజ్ర మరియు మగిరబ్ నమలజుల తరువాత ఈ మూడు 
సూరాలను మూడు స్ారుా  ప్ునరావృతం చేయడం శరరషఠమ ైనద;ి 
ఎందుకంట ేదనీ్న గురించ ప్రవకా సలాలలా హు అల ైహ ివసలాం నుండ ి
హదసీులు ఉలేా ఖంచబ్డాడ యి. ఈ జిక్ర లనీి సునిత్, ఫర్్జ (విధి) 
కాదు. 

సునిత్ నమలజులు (అదనప్ు నమలజులు): ప్రతి ముస్ా ం 
(ప్ురుషుడ నైా లేదా స్ా  ీ అయినా) కొరకు ఈ కిరంద ి సునిత్ 
నమలజులు చయేడం సఫ్ారసు చయేబ్డింది: జ్ొహర్జ 
(మధాయహిం) నమలజుకు ముందు: 4 రకాతులు (2+2), జ్ొహర్జ 
నమలజు తరాోత: 2 రకాతులు, మగిరబ్ (సూరాయసామయం) నమలజు 
తరాోత: 2 రకాతులు, ఇషా (రాతిర) నమలజు తరాోత: 2 రకాతులు, 
ఫజ్ర (ఉదయం) నమలజుకు ముందు: 2 రకాతులు, మొతాం: 12 
రకాతులు (వీటిన్న "సునన్ అరరవాతిబ్" అన్న అంటారు). ప్రవకా 
సలాలలా హు అల ైహ ివసలాం ఈ అదనప్ు నమలజులను ఎప్ుపడూ 
విడచిప టేువారు కాదు. ప్రయలణ సమయంలో, ప్రవకా సలాలలా హు 
అల ైహి వసలాం ఫజ్ర సునిత్ మరియు విత్ర తప్ప ఇతర సునిత్ 
నమలజులను వదిలివసేవేారు. న్నశచయంగా, ఆయన సలాలలా హు 
అల ైహి వసలాం న్నవాసంలో ఉనిప్ుపడు మరయిు ప్రయలణంలో 
ఉనిప్ుపడు కూడా ఈ ర ండింటినీ ఎనిడూ విడచి ప టేువారు కాదు. 
ఈ సునిత్ నమలజులను మరియు విత్ర నమలజును ఇంటిలో 
ఆచరించుట ఉతామం, ఒకవేళ్ వాటిన్న మస్్ద్ లో ఆచరసిేా , అందులో 
తప్ుప లేదు; ఎందుకంట ేప్రవకా సలాలలా హు అల ైహి వసలాం ఇలల 
స లవిచాచరు: 
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َ بَيْتِهِ، في المَرْءَِ صَلََةَِ أفْضَلَُ) لََةََ إلاَّ  . (المَكْتوُبَةََ الصَّ

 ఒక వయకిా నమలజులలో ఉతామమ ైనది (అదనప్ు సునిత్, నఫ్ల్, 
విత్ర నమలజు) ఇంటలా  చసేదేే, అయిత ేతప్పన్నసర ి(ఫర్్జ) నమలజులు 
మలతరం మస్్దులో చయేలలి.1 

ఈ నమలజులను (సునిత్/నఫ్ల్) న్నరంతరం చయేడం అనదే ి
సోరగ ప్రవశేాన్ని ప్రస్ాదించ ే కారణాలలో ఒకట ి అవుతుంది, 
ఎందుకంట ే ప్రవకా ముహమమద్ సలాలలా హు అల ైహ ి వసలాం ఈ 
విధంగా ప్లికారు: 

 . (الجَنَّةَِ فيِ بَيْتَ  بهِِنََّ لَه بنُيََِ وَلَيْلَة ، يَومَ  فيِ رَكْعَةًَ عَشْرَةََ اثْنَتيََْ صَلَّى مَنَْ)

 ((ఎవర తైే రోజుకు 12 రకాతుల (సునితు) నమలజులు చసే్ాా రో, 
అతన్న కొరకు సోరగంలో ఒక భవనం న్నరమించబ్డుతుంది.))2 

అస్రర (మధాయహిం) నమలజు కు ముందు 4 రకాతులు, మగిరబ్ 
(స్ాయంతరం)నమలజుకు ముందు 2 రకాతులు, ఇషా (రాతిర) 
సలలహ్ కు ముందు 2 రకాతులు అదనంగా నమలజు చసేేా  మంచది. 
ఎందుకంటే ప్రవకా సలాలలా హు అల ైహి వసలాం ఇలల ప్లికారు: 

مَهَُ بعَْدهََا وَأرَْبعَ َ الظُّهْرِ، قَبْلََ رَكَعاَتَ  أرَْبعََِ عَلىَ حَافَظََ مَنَْ) َُ حَرَّ  . ( النَّارَِ عَلىَ اللَّّ

 ఎవర తైే జ్ొహర్జ (మధాయహిం) నమలజుకు ముందు 4 రకాతులు 
మరియు తరాోత 4 రకాతులు నమలజు న్నరంతరంగా చసే్ాా రో, 

 
1 దీన్నన్న బ్ుఖ్లరీ ఉలేా ఖంచారు,, హదీథు సంఖ్య (6860) 
2 దీన్నన్న ముస్ా ం ఉలేా ఖంచారు హదీథు సంఖ్య (728) 
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అలలా హ్ వారపి  ై నరకాన్ని న్నషేధిస్ాా డు.1 దీన్న అరిం ఏమిటంటే, 
జ్ొహర్జ ఫర్్జ నమలజు తరువాత మరో ర ండు రకాతులు అదనంగా 
నమలజు చేయవలస ్ ఉంట ంది. ఎందుకంట ే జ్ొహర్జ కు 
సంబ్ంధించన సునన్ అరరవాతిబ్ సునితు నమలజులు ఫర్జు సలలహ్ 
కు ముందు నాలుగు రకాతులు మరియు తరాోత ర ండు 
రకాతులు. అయితే, జ్ొహర్జ ఫర్జు నమలజు తరాోత (సునన్ 
అరరవాతిబ్ యొకక 2 రకాతులతో పాట ) ఇంకా ర ండు రకాతులు 
అదనంగా న రవేరచిత ే— అంటే మొతాం నాలుగు రకాతులు నమలజు 
— అప్ుపడు ఉమ మ హబీబ్ా (రదయిలలా హు అనాు ) ఉలేా ఖంచన 
హదథీులోన్న ప్రతిఫలం లభించ ేఅవకాశం ఉంది. 

మరియు న్నశచయంగా అలలా హ్ మలతరమే సఫలతకు అధపి్తి. 
అలలా హ్ మన ప్రవకా ముహమమద్ సలాలలా హు అల ైహి వసలాం ప ైనా, 
ఆయన కుట ంబ్ సభుయల ప ైనా, సహాబ్ాల ప నైా మరయిు 
ప్రళ్యదినం వరకు చతాశుదిధతో ఆయనను అనుసరించే సజ్్నుల 
ప ైనా తన కృపా, కరుణా మరయిు శాంతిన్న న్నరంతరం 
వరిషంప్జ్యేుగాక

 
1 దీన్నన్న అహమద్ ఉలేా ఖంచారు హదీథు సంఖ్య (25547), అతాిరిమథీ హదీథు 
సంఖ్య (393) మరియు అబ్ూ దాఊద్ హదీథు సంఖ్య (1077). 
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