
 

 

 

 

 

 

 

السعيدة للحياة المفيدة الوسائل  

( الجمعية و للحرمين ) 

సుఖమ ైన జీవితం కొరకు 
ఉపయోగకరమ ైన సాధనాలు. 
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సుఖమ ైన జీవితం కొరకు ఉపయోగకరమ ైన సాధనాలు. 
షేఖ్ అబ్దు ర్రహ్మాన్ బిన్ నాసరి్ అస్సఅద ీ

సుఖమ ైన జీవితానికి ఉపయోగకరమ ైన సాధనాలు 
రచన 

షేఖ్ అబ్దు రరహ్మాన్ బిన్ నాసరి్ అససఅదీ రహిమహులలా హ్ 

తొలి పలుకులు 
స్ర్వప్రశంస్లు అన్నీ అలలా హ్‌క ేచ ందును. ఆయన తప్ప వేర ే

ఎవర్ూ దవేుడు లేర్ని, ఆయన ఒక్కడనేని, ఆయనక్ు ఎలలంట ి
భాగస్వవమి లేడని ననేు స్వక్ష్యమిస్ుు నాీను. మరయిద మహమాద్ 
ఆయన దాస్ుడు, ఆయన ప్రవక్ు అని క్ూడా నేను 
స్వక్ష్యమిస్ుు నాీను. అలలా హ ఆయనప ై, ఆయన క్ుట ంబ్ంప  ై
మరియద ఆయన స్హచర్ులప  ైతన  శుభాలను మరియద శవంతిని 
క్ురిపించుగవక్. 

హమ్దు  వ స్నా తర్ువవత: ప్రతీ వయకతు ఆశంచదేమేిటంటే అతనికత 
హృదయ ఉప్శమనం, మనశవశంతి, స్ంతోషం క్లగవలి. మరయిద 
అతని మనస్ుస నుండ ిబ్ాధ, దుుఃఖమద తొలగిపో వవలి. దనీితోన ే
మంచి జీవితం లభిస్ుు ంది. మరయిద దనీితోనే అస్ల నై స్ంతోషమద, 
ఆనందమద ప్రిప్ూర్ణమవుత ంది. వీటి కొర్క్ు కొనిీ స్వధనాలు 
క్లవు. వవటిలో కొనిీ ధారిా క్ప్ర్మ ైనవి, కొనిీ స్హజప్ర్మ ైనవి, 
కొనిీ ఆచర్ణాతాక్మ ైనవి. ఇవనిీ స్మీక్రించబ్డటం అనీద ి
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విశవవస్ప్ర్ులలో మలతరమ ేస్వధయమద. ఇక్ ఇతర్ుల వర తైే ఉనాీరో 
వవరలిో త లివ నైవవర్ు ఎంత క్షటప్డినా, కొనిీ కవర్ణాల వలా 
స్ంతోషం లభించినా, వవరకిత మరింత ప్రయోజనక్ర్మ ైన, 
స్ుసిిర్మ నై మరయిద మంచి భవిషయత ు ను ఇచేే  మలరవా లు 
లభించవు. 

కవని ననేు ఈ నా స్ందశేంలో ప్రతి ఒక్కర్ూ కోర్ుక్ునే ఆ ఉనీత 
లక్ష్యం కోస్ం నాక్ు గదరతు చిేన కవర్ణాలను ప్రస్వు వించబ్ో త నాీను. 

వవరలిో కొందర్ు వవటలిో చాలల ప ందార్ు, కవబ్టిట స్ుఖమ నై 
జీవితం గడిపవర్ు, శుభమ నై జీవితం గడిపవర్ు. వవరలిో కొందర్ు 
వవటనిీటలిో విఫలమయలయర్ు, కవబ్టిట దుుఃఖజీవితం గడపివర్ు, 
దుర్దృషటవంత ల జీవితం గడపివర్ు. వవరలిో కొందర్ు మధయస్ుి లుగవ 
ఉనాీర్ు, వవరకిత క్లిగిన అనుగరహం మేర్క్ు. మహో నీత డ నై 
అలలా హ అనుగరహ ంచేవవడు, ప్రతి మలేులో ఆయననే స్హ్మయం 
కోర్బ్డును, ప్రతి చ డును తొలగించడంలోనూ ఆయననే ఆధార్ం. 

అధ్ాాయం: విశ్ాాసం మరియద సతాారాాలు 
అందుక్ు అతయంత గతప్ప కవర్ణం, దాని మూలం, దాని ప్ునాద ి

విశవవస్ం మరయిద స్తాకర్యం. అలలా హ ఇలల స లవిచాేడు: 
لِحٗا عَمِلَۡ ﴿مَنۡ  ن صََٰ مِنۡ  وَهُوَۡ أنُثىََٰۡ أوَ ۡ ذكََرۡ  م ِ يِيَنَّهُۡۥ مُؤ  ةٗۡ فلََنحُ  ۡ حَيَوَٰ

 
زِيَنَّهُمۡ  طَي ِبَةٗ  وَلَنَج 

رَهمُ سَنِۡ أجَ  مَلوُنَۡ كَانوُا ۡ مَا بأِحَ   ۡ﴾97 يعَ 

 ﴾ఏ ప్ుర్ుష డు గవన్న, లేక్ స్ు  ీగవన్న విశవవస్ుల ై, స్తాకరవయలు 
చేసేు , అలలంట ివవరిని మమేద తప్పక్ (ఇహలోక్ంలో) మంచి జీవితం 
గడపిలేల చేస్వు మద. మరయిద వవరకిత (ప్ర్లోక్ంలో) వవర్ు చేసని 
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స్తాకరవయలక్ు ఉతుమ ప్రతిఫలం తప్పక్ ప్రస్వదిస్వు మద.97﴿ [అన్-
నహా: 97] 

 అందువలన మహో నీత డ నై అలలా హ విశవవస్ం మరయిద 
స్తాకర్యం క్లిపినవవరికత ఈ లోక్ంలో శుభమ నై జీవితం, అలలగే ఈ 
లోక్ంలోను ప్ర్లోక్ంలోను మంచి ప్రతిఫలలనిీ ప్రస్వదిస్వు నని 
వవగవు నం చశేవడు. 

దీని యొక్క కవర్ణం స్పషటంగవ ఉంది. ఎందుక్ంట ేఅలలా హ ప్టా 
స్తయవిశవవస్మదను, స్తకర్ాల కొర్క్ు ప్రయోజనం క్లిగించే, 
హృదయమదలను, గదణమదలను, ఇహప్రవలను స్ంస్కరించ ే
విశవవస్మదను క్నబ్రచిే విశవవస్ప్ర్ుల వదు  నియమ, నిబ్ంధనలు 
క్లవు. వవటిలో వవర్ు తమప ై వచేే  స్ంతోషమదనక్ు, 
ఆహా్మదమదనక్ు గల కవర్ణమదలనిీంటిని మరయిద దుుఃఖమద, 
బ్ాధల కవర్ణమదలనిీంటిని స్వవగతిస్వు ర్ు. 

వవర్ు ఇషటమ నై, స్ంతోషక్ర్మ ైన విషయమదలను వవటనిి 
స్వక్రించటం దావరవ, వవటిప  ై క్ృతజఞత త లుప్ుకోవటం దావరవ 
మరియద వవటనిి ప్రయోజనక్ర్మ నై వవటిలో ఉప్యోగించటం 
దావరవ ఎదుర్ుకంటార్ు. వవర్ు వీటిని ఈ విధంగవ 
ఉప్యోగించినప్ుపడు వవటతిో స్ంతోషం చ ందటం వలన, వవట ి
మనుగడ, వవటి ప ర్ుగదదల విషయంలో ఆశ వలన మరయిద 
క్ృతజ్ఞఞ ల యొక్క ప్రతిఫల ఆశ వలన వవరి కొర్క్ు కొనిీ గతప్ప 
విషయలల అనుభవం క్లుగదత ంది. వవటి మేళ్లా  మరయిద వవట ి
శుభాలు ఈ స్ంతోషక్ర్మ ైన విషయలల క్ంట ేఅధిక్ంగవ ఉంటాయి 
ఏవ ైత ేవవట ిప్రతిఫలమో. 
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మరియద వవర్ు అయిషటక్ర్మ నై వవటిని, నషటం క్లిగించేవవటనిి, 
బ్ాధను, దుుఃఖమదను ఎంతవర్క్ు ప్రతిఘటించటం స్వధయమో 
అంతవర్క్ు ప్రతిఘటసి్ూు , ఎంతవర్క్ు తేలిక్ చేయటం స్వధయమో 
అంతవర్క్ు తలేిక్ చసే్ూు  ఎదురతకంటార్ు. మరయిద వేట ిగదరంిచ ైత ే
అస్ంభవమో వవటిప  ైమంచి స్హనమదను చూప్ుతార్ు. మరయిద 
దీనితో అయిషటక్ర్మ నై స్ూచనల నుండి, ప్రయోజనక్ర్మ ైన 
ప్రతిఘటింప్ుల నుండి, అనుభవవలు, శకతు నుండి మరయిద 
స్హనం, ప్రతిఫలమద, ప్ుణయమద యొక్క ఆశ నుండ ివవరికత గతప్ప 
విషయలలు లభిస్వు యి. వవటి మదందు అయిషటక్ర్మ ైనవి 
బ్లహీనప్డిపో తాయి. వవట ిస్వి నంలో స్ంతోషవలు, మంచి ఆశలు 
మరియద అలలా హ అనుగరహం, ఆయన ప్ుణయంలో ఆశ 
చోట చేస్ుక్ుంటాయి. అదేవిధంగవ ద వైప్రవక్ు స్లాలలా హు అల ైహ  
వస్లాం దీని గదరించి పవర మలణిక్మ ైన హదసీ్ులో వివరసి్ూు  ఇలల 
త లిపవర్ు: 

رِۡ عَجَباً» مِنِ، لِِمَ  رَهُۡ إنَِّۡ ال مُؤ  اءُۡ أصََابَت هُۡ إنِۡ  خَي رٌ، كُلَّهُۡ أمَ   لَهُۡ، خَي رًا فكََانَۡ شَكَرَۡ سَرَّ
اءُۡ أصََابَت هُۡ وَإنِۡ  ۡ لِِحََدۡ  ذلَِكَۡ وَلَي سَۡ لَهُ، خَي رًا فكََانَۡ صَبَرَۡ ضَرَّ مِنِۡ إلَِّّ  «لِل مُؤ 

 విశవవస ిస్ంగతి బ్హు ఆశేర్యమ ైనది. అతనికత స్ంబ్ంధించిన ప్రతీ 
విషయంలో మలేు ఉంట ంది. అతనికత ఆనందం క్లిగనిప్ుపడు 
అలలా హ'క్ు క్ృతజఞత త లుప్ుక్ుంటాడు. అతనికత అద ి మలేును 
ప్రస్వదిస్ుు ంది. ఒక్వళే్ అతనికత క్షటం వసేు  స్హనం వహ స్వు డు అద ి
అతనికత మలేును చేస్ుు ంది. ఇద ి కవేలం విశవవసకిత మలతరమ ే
లభయమద. దనీిని మదసిా ం ఉలేా ఖంచార్ు. 
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ద ైవప్రవక్ు స్లాలలా హు అల ైహ  వస్లాం ఇలల త లియప్ర్చార్ు 
విశవవస్ప్ర్ుడు తాను ప ంద ేప్రతీ స్ంతోషమద, బ్ాధ వలన అతని 
లలభాలు, అతని మంచి, అతని ఆచర్ణల స్తఫలితాలు ర టిటంప్ు 
అవుతాయని. కవవున మంచి మరియద చ డు (స్ంతోషమద 
మరియద బ్ాధ) స్ంభవించిన ఇదుర్ు వయక్ుు లను న్నవు చూస్వు వు 
వవటిని ప్రతిస్పందించే విషయంలో వవరలిో చాలల ప దు 
వయతాయస్మదను గమనించవచుే. దనీికత కవర్ణం విశవవస్ం మరయిద 
స్తకర్ాల విషయంలో వవరలిో వయతాయస్ం ఉండటమే. ఈ ర ండు 
లక్ష్ణాలు (ఈమలన్ మరయిద అమల  స్వలిహ) ఉనీ వయకతు 
మంచిని, చ డును మదందుగవన ే మేమద పేరతకనీ క్ృతజఞత, 
స్హనంతో మరియద వవటికత స్ంబ్ంధించిన విషయలలతో 
ఎదురతకంటాడు. కవబ్టిట అతనికత ఆనందం, స్ంతోషమద 
క్లుగదత ంది. మరియద దుుఃఖమద, బ్ాధ, ఆందోళ్న, హృదయ 
స్ంకోచం, జీవిత క్షవట లు తొలగిపో తాయి. మరియద ఇహలోక్ంలో 
అతని కొర్క్ు ఉనీతమ ైన జీవితమద ప్రిప్ూర్ణమవుత ంద.ి 
మరియద మరతక్ వయకతు పిరయమ నై విషయలలను గర్వం, క్ృతఘీత 
మరియద అతిక్రమణతో స్వక్రిస్వు డు. అందువలా అతని న తైిక్త 
చ డిపో త ంది, మరియద వవటనిి జంత వుల వల  దురవశ మరయిద 
ఆత ర తతో స్వక్రిస్వు డు. అయినప్పటకిీ, అతని హృదయం 
ప్రశవంతంగవ ఉండదు, బ్దులుగవ అనకే్ విధాలుగవ చ లలా చ దుర్ుగవ 
ఉంట ంది.  అతని పిరయమ ైనవి క్నుమర్ుగ ైపో తాయనే భయం 
నుండి, మరయిద వవటి నుండ ితల తేు  అనకే్ వయతిరేక్తల నుండి, 
మరియద మనస్ుసలు ఒక్ ప్రమిితి వదు ఆగిపో వన ేవవస్ువం నుండ ి
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అద ి చ లలా చ దుర్ుగవ ఉంట ంది, బ్దులుగవ అవి ఎలాప్ుపడూ 
లభించవచుే లేదా లభించక్పో వచుే అనే ఇతర్ విషయలల కోస్ం 
ఆరవటప్డుతూ ఉంటాయి. అవి లభించినా క్ూడా, ప నై పరేతకనీ 
కవర్ణాల వలా అతను ఆందోళ్నగవనే ఉంటాడు. అతను ఇషటం లేని 
విషయలలను ఆందోళ్న, భీతి, భయం మరియద విస్ుగదతో 
స్వక్రిస్వు డు. అందువలా అతనికత స్ంభవించే జీవిత క్షటం, మలనసకి్ 
మరియద నరవల వవయధుల గదరంిచి అడగవలిసన ప్ని లేదు. అతను 
భయలనికత లోనవుతాడు, అది అతనిీ అధావనీమ నై ప్రసిిిత లక్ు 
మరియద అతయంత భయంక్ర్మ ైన బ్ాధలక్ు తీస్ుక్ువ ళ్లత ంది. 
ఎందుక్ంటే అతను ప్రతిఫలలనిీ ఆశంచడు, మరయిద అతనిీ 
ఓదారేే మరియద తలేిక్ చేస ేఓర్ుప అతని దగార్ ఉండదు 

ఇదంతా అనుభవం దావరవ గమనించబ్డింది. ఈ ర్క్మ ైన ఒక్ 
వయకతు గదరించి నువువ ఆలోచించి, దానిని ప్రజల ప్రసిిిత లప  ై
వరిుంప్చసేేు , తన విశవవస్ం ప్రకవర్ం నడుచుక్ున ేవిశవవసికత మరయిద 
అలల చేయని వయకతుకత మధయ ఉనీ గతప్ప వయతాయస్వనిీ న్నవు 
చూస్వు వు. మరయిద అది ఏమిటంటే, ధర్ాం అలలా హ యొక్క 
జీవనోపవధి ప్టా మరయిద ఆయన తన వ ైవిధయభరతిమ నై 
అనుగరహం మరియద దయ నుండి తన దాస్ులక్ు ఇచిేన దాని 
ప్టా స్ంతృపిుగవ ఉండమని అతయంత గటిటగవ పోర తసహ స్ుు ంది. 

ఒక్ విశవవసి అనారోగయం లేదా పదేరిక్ంతో 
బ్ాధప్డుత నీటాయితే, లేదా ప్రతి ఒక్కర్ూ ప్రభావితం అయియయ 
ఇబ్బందుల వలా బ్ాధించబ్డతిే, అప్ుపడు - తన విశవవస్ంతో 
మరియద అలలా హ తనక్ు విధంిచిన దాని ప్టా తనక్ునీ స్ంతృపిు  
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మరియద స్మాతి వలా అతను స్ంతోషంగవ ఉంటాడు, అతను తన 
విధవివర తలో లేని దానిని తన హృదయంలో కోర్ుకోడు, అతను తన 
క్ంటే తక్ుకవ స్వి యి ఉనీవవరిని చూస్వు డు, మరయిద అతను 
తనక్ంటే ఎక్ుకవ స్వి యి ఉనీవవరనిి చూడడు, ఒకొకక్కస్వరి అతని 
ఆనందం, స్ంతోషం మరియద ప్రశవంతత, ఈ లోక్ంలో అనిీ 
కోరిక్లు ప ందని వయకతు క్ంటే క్ూడా ఎక్ుకవగవ ఉండవచుే. 

మరోవ ైప్ు, విశవవస్ ఆవశయక్తలక్ు అనుగదణ౦గవ జీవి౦చని ఒక్ 
వయకతుకత, తనక్ు ఏద నైా పేదరకి్ం లేదా ఏద నైా పవర ప్ంచిక్ హ్మని 
జరగిినప్ుపడు, అప్ుపడు అతడు విప్రీతమ నై అస్ంతృపిు , దుుఃఖ౦తో 
బ్ాధప్డుత నీట ా  మీర్ు ప ందుతార్ు. 

మరతక్ ఉదాహర్ణ తీస్ుక్ుందాం, భయం లేదా విభినీ 
స్మస్యలు ఉనీప్ుపడు, నిజమ నై విశవవసి సిిర్ంగవ మరియద 
స్ంతృపిు  చ ందినట ా  మీర్ు గమనిస్వు ర్ు, అతను ఈ స్మస్యను తన 
ఆలోచనలు, మలటలు మరయిద చర్యల దావరవ స్ులభంగవ 
ప్రషికరిస్వు డు, అతను ఇప్పటికే ఈ స్మస్యక్ు ప్ూరిుగవ సిదధంగవ 
ఉనీట ా . ఈ ప్రసిిిత లు మనిషికత ప్రశవంతతను మరియద అతని 
మనస్ుసక్ు సిిర్తవమదను క్లిగిస్ుు ంది. 

అదవేిధంగవ, విశవవస్ం లేని వయకతు  ప్రమలదం ఎదుర ైనప్ుపడు 
దీనికత ప్ూరిుగవ వయతిరకే్మ నై సిితిలో ఉంటాడు. అతని అంతరవతా 
క్లత చ ందుత ంది, అతని నరవలు ఒతిుడికత గదర్వుతాయి మరియద 
అతని ఆలోచనలు చ లలా చ దుర్ుగవ ఉంటాయి. అతనిలో భయం 
మరియద భీతి ఆవహ స్వు యి. బ్ాహయ భయం మరయిద దాని 
స్వరవంశవనిీ వయక్ుప్ర్చలేని ఆంతర్ంగిక్ ఆందోళ్న అతనిప  ై
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ఆధపి్తయం చ లలయిస్వు యి. ఈ ర్క్మ నై వయక్ుు లు, చాలల అభాయస్ం 
అవస్ర్మయియయ కొనిీ స్హజ స్వధనాలను ప ందక్పో తే, వవర ిబ్లం 
క్ూలిపో త ంది మరయిద వవరి నరవలు ఒతిుడకిత గదర్వుతాయి. అది, 
ఓర్ుపను ఇచేే విశవవస్ం లేక్పో వడం వలా జర్ుగదత ంద,ి 
మదఖయంగవ కతాషటమ నై మరయిద విచార్క్ర్మ నై, క్లతప టేట 
ప్రసిిిత లలో ఇద ిమరింత స్పషటమవుత ంది.  

కవబ్టిట, ప్ుణాయత ాడు మరియద పవపవత ాడు, విశవవస ి
మరియద అవిశవవసి ఇదుర్ూ బ్ాధలను ఎదురతకని వవటిని స్హజంగవ 
ఎదురోకవడంలో ధ రైవయనిీ మరియద ఔదారవయనిీ ప్ంచుక్ుంటార్ు, 
ఇద ిప్రమలదాలను తేలిక్ప్ర్ుస్ుు ంది, కవని ఒక్ విశవవస్వంత డు తన 
విశవవస్ం, స్హనం, అలలా హ ప ై నమాక్ం మరయిద అతని నుండ ి
ప్రతిఫలం కోస్ం ఆశ అన ేబ్లం ఆధార్ంగవ భినీమ నై కీరిుని క్లిగ ి
ఉంటాడు, ఈ కవర్ణంగవ అతని ధ రై్యం మరయిద ఔదార్యం మరింత 
ప ర్ుగదత ంది, దాని భయం కొనస్వగదత ంది మరయిద  క్షవట లు 
అతనికత తేలిక్గవ అనిపిస్వు యి. అలలా హ తఆలల ఇలల స లవిచాేడు : 

لمَُونَۡ تكَُونوُا ۡ إنِ...﴿ لَمُونَۡ فإَنَِّهُمۡ  تأَ  لمَُونَۡ  كَمَا يأَ  جُونَۡ تأَ  ِۡ مِنَۡ وَترَ  جُونَۡ  لَّۡ مَا ٱللَّّ  ﴾...يَر 

 ﴾ఒక్వళే్ మీర్ు బ్ాధప్డుత నీటాయితే, నిశేయంగవ వవర్ు 
క్ూడా - మీర్ు బ్ాధప్డుత నీటేా  - బ్ాధప్డుత నాీర్ు. మరియద 
మీర్ు అలలా హ నుండి వవర్ు ఆశంచలేని దానిని ఆశస్ుు నాీర్ు.﴿ 
[నిస్వ:104] వవరకిత అలలా హ స్హ్మయం, ఆయన ప్రతేయక్మ ైన 
తోడాపట , మరియద ఆయన నుండి వచేే  ఆదర్ణ లభిస్ుు ంది, అద ి
భయలలను చ దర్గతడుత ంది. మహో నీత డ ైన అలలా హ ఇలల 
స లవిచాేడు: 
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بِرُوٓا ۡ ...﴿ َۡ إنَِّۡ وَٱص  بِرِينَ﴾ مَعَۡ ٱللَّّ  ٱلصََّٰ

 ﴾మరయిద స్హనం వహ ంచండి నిశేయంగవ అలలా హ స్హనం 
వహ ంచే వవరతిో ఉంటాడు.﴿ [అల్-అన్'ఫవల్: 46] 

అలలా హ యొక్క స్ృషిటరవశుల ప్టా మలట మరయిద ఆచర్ణ 
దావరవ మలేు చయేడం. చింతను,వదేనను,ఆత ర తను తొలగించ ే
కవర్కవలోా ంచి ఒక్టి ఏమిటంటే మలటలతో,చతేలతో,ర్క్ర్కవల 
మంచితో స్ృషిటకత మేలు చయేటం. అవనిీ మంచి,మేల ైన ప్నులు. 
వవటి దావరవన ే అలలా హ ప్ుణాయత ాల నుండి పవపవత ాల నుండ ి
వవటికత తగాట ట గవ చింతనను,వదేనను తొలగిస్వు డు. ఒక్ విశవవసి ఈ 
విషయలలను మరింత ప్రపి్ూర్ణమ నై మలరా్ంలో ప ందుతాడు, 
మరియద అతని మంచి ప్రవర్ునలో, అలలా హ నుండ ి చితుశుదిధ 
మరియద ప్రతిఫలం యొక్క ఆశ ఉంది, ఈ కవర్ణంగవ అతను ఈ 
విషయంలో ఇతర్ వయక్ుు ల నుండి ప్ూరిుగవ భినీంగవ ఉంటాడు. 

తతఫలితంగవ, అలలా హ అతనికత మంచి చయేడానికత మలరా్ం 
స్ుగమం చేస్వు డు, ఎందుక్ంట ే అతను అలలా హ నుండి మంచిని 
ఆశస్వు డు, మరయిద అతని నిజాయితీ మరయిద ప్రతిఫలం కోస్ం 
నిరీక్ష్ణ కవర్ణంగవ, అలలా హ అతని నుండి బ్ాధాక్ర్మ నై 
విషయలలను తొలగిస్వు డు. అలలా హ ఇలల స లవిచాేడు: 

ۡ رَۡ ﴿لَّّ ۡ فيِ خَي  ن كَثِير  هُمۡ  م ِ وَىَٰ ۡ نَّج  رُوفۡ  أوَ ۡ بِصَدقََةۡ  أمََرَۡ مَنۡ  إلَِّّ حِۡ  أوَ ۡ مَع 
لََٰ نَۡ إصِ   بَي 

ۡ عَلۡ  وَمَن ٱلنَّاسِ  لِكَۡ يفَ  تغِاَءَٓۡ ذََٰ ضَاتِۡ ٱب  ِۡ مَر  فَۡ ٱللَّّ تِيهِۡ فَسَو  رًا نؤُ   ۡ﴾114 عَظِيمٗا أجَ 

 ﴾వవర్ు చసేే ర్హస్య స్మలవశేవలలో చాలల మట ట క్ు ఏ మలేు 
లేదు. కవని ఎవర నైా దానధరవాలు చయేటానికత, స్తాకరవయలు 
(మ'అర్ూఫ్) చయేటానికత లేదా ప్రజల మధయ స్ంధ ిచకే్ూర్ేటానికత 
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(స్మలలోచనలు) చసేేు  తప్ప! ఎవడు అలలా హ మనీత కొర్క్ు 
ఇలలంటి ప్నులు చేస్వు డో , అతనికత మేమద గతప్ప ప్రతిఫలలనిీ 
ప్రస్వదిస్వు మద.114﴿ [అన్ నిస్వ: 114] 

అలలా హ ఇలల త లియజశేవడు: ఈ ప్నులన్నీ ఎవర ి నుండ ి
అయితే వ లువడతాయో వవరకిత మంచివి. మంచి అనదేి మంచిని 
ఆక్రిిస్ుు ంది మరయిద చ డును తొలగిస్ుు ంది. మరయిద ప్రతిఫలం 
కోస్ం ఆశంచే విశవవసకిత అలలా హ గతప్ప ప్రతిఫలలనిీ ఇస్వు డు. ఆ 
గతప్ప ప్రతిఫలంలో ఒక్టి చింత, దుుఃఖం, క్షవట లు మరియద 
అలలంటవిి తొలగిపో వడం. 

అధ్ాాయం: పనులలో ఏదో  ఒక పనిలోన ైనా లేదా 
ఉపయోగకరమ ైన విజ్ఞా నాలలో ఏదో  ఒక విజ్ఞా నంలోన ైనా 

నిమగనమ ై ఉండటం. 
మలనసిక్ ఒతిుడ ి మరయిద ఆందోళ్న నుండి హృదయలనిీ 

ర్క్ించే ఒక్ మలరా్ం: మంచి ప్నులు చయేడం లేదా జాఞ నానేవషణలో 
పవలగా నడం. అలల చయేడం వలా, హృదయం ఆందోళ్న క్లిగించ ే
విషయలల నుండ ిదూర్ం అవుత ంద ిమరియద మంచి ప్నులలో 
నిమగీమ ై ఉంట ంది.  అలల చయేడం వలా, బ్హుశవ అతను చింత 
మరియద దుుఃఖలనిీ క్లిగించిన కవర్ణాలను మరిే పో వచుే. దాంతో 
అతని ఆతా స్ంతోషసి్ుు ంది మరయిద అతని ఉతాసహం 
ప ర్ుగదత ంది. ఈ కవర్ణం విశవవసి మరయిద ఇతర్ుల మధయ క్ూడా 
ఉమాడగివ ఉంట ంది.  అయితే, విశవవసి తాను నరే్ుేక్ున ేలేదా 
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బ్ో ధించే జాఞ నంలో, మరియద తాను చసేే మంచి ప్నులలో, తన 
విశవవస్ం, నిషవకప్టయత మరయిద ప్రతిఫలం కోస్ం ఆశంచడం వలా 
విభినీంగవ ఉంటాడు. అది ఆరవధన అయితే ఆరవధనే, మరయిద 
అద ిఒక్ లోక్స్ంబ్ంధమ ైన ప్ని లేదా అలవవట  అయితే, దానికత 
ఒక్ మంచి స్ంక్లలపనిీ జత చసేి అలలా హ్‌క్ు విధేయత చూప్డంలో 
స్హ్మయం కోస్ం ఉదేుశస్వు డు. ఈ కవర్ణంగవ, చింత, దుుఃఖం మరియద 
బ్ాధలను తొలగించడంలో ఇద ి ఉనీతమ ైన ప్రభావవనిీ 
చూప్ుత ంది. ఆందోళ్న మరయిద నిర్ంతర్ క్షవట లతో బ్ాధప్డి, 
వివిధ ర్కవల వవయధులు వచిేనవవర్ు ఎంతమంది! అతనికత బ్ాధ 
మరియద ఆందోళ్న క్లిగించిన కవర్ణానిీ మరిే పో వడం, మరయిద 
తన మదఖయమ నై ప్నులలో ఒక్దానిలో నిమగీమవడం అతని 
ప్రభావవంతమ నై ఔషధంగవ మలరింది. 

అందువలా, ఒక్ వయకతు తనక్ు ఇషటమ నై అట వంటి విషయలలలో 
నిమగీం కవవవలి ఎందుక్ంటే ఈ ఉప్యోగక్ర్మ నై లక్యయనిీ 
స్వధించడానికత ఇద ి చాలల స్మదచితమ నై మరియద 
స్మరి్వంతమ నై కవర్ణం. అలలా హ క్ు బ్ాగవ త లుస్ు. 

ప్రస్ుు త రోజ్ఞ చయేవలసని ప్నిప  ైస్ంప్ూర్ణ ఆలోచనను 
కేందీరక్రించడం,  చింత మరయిద ఆందోళ్నలను తొలగించే వవటిలో 
ఒక్టి, మరయిద దానిని భవిషయత ు  గదరించి 
ఆలోచించక్ుండా మరియద గతం గదరించి దుుఃఖప్డక్ుండా 
నిమగీం చేయడం. ఈ కవర్ణంగవన ే ప్రవక్ు స్లాలలా హు అల ైహ  
వస్లాం చింత మరియద దుుఃఖం నుండ ి అలలా హ యొక్క శర్ణద 
కోరవర్ు. ఎందుక్ంటే, తిరగిి తీస్ుక్ురవలేని లేదా స్రచిేయలేని గతం 
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ప్టా దుుఃఖం ప్రయోజనం లేదు. మరయిద భవిషయత ు  భయం వలా 
క్లిగే చింత హ్మనిక్ర్ంగవ ఉండవచుే. కవబ్టిట, దాస్ుడు తాను ఉనీ 
రోజ్ఞలో మలతరమ ేజీవించాలి. అతను తన శరదధ మరియద ప్ట ట దలను 
తన ప్రస్ుు త రోజ్ఞ మరయిద స్మయలనిీ స్రదిదిుడంలో 
కేందీరక్రించాలి. నిశేయంగవ, హృదయలనిీ దానిప ై కేందీరక్రంిచడం 
ప్నులను ప్ూరిు చయేడానికత కవర్ణమవుత ంది, మరయిద 
దాస్ుడు దాని దావరవ చింత మరియద దుుఃఖం నుండి ఓదార్ుప 
ప ందుతాడు. ద వైప్రవక్ు స్లాలలా హు అల ైహ  వస్లాం ఏద నై దుఆ 
చేసనిప్ుపడు లేదా తన ఉమాత్ ను ఏద నై దుఆ చయేమని 
కోరినప్ుపడు అలలా హ తో స్హ్మయమదను అరిధంచటం మరియద 
ఆయన అనుగరహమదను కోర్టంతో పవట  దేని గదరించ తైే దుఆ 
చేశవమో దానిని ప ందటం కొర్క్ు ప్రయతీం చేయటానికత 
పేరరపేించవేవర్ు. మరయిద దేనిని తొలగించమని దుఆ చేశవమో దాని 
నుండి దూర్ంగవ ఉండమని పేరరపేించేవవర్ు. ఎందుక్ంట ే దుఆ 
కవర్యచర్ణతో ఇమిడ ి ఉంది. కవవున దాస్ుడు ధర్ాం, ప్రప్ంచం 
విషయంలో ప్రయోజనం క్లిగంిచే వవటలిో శరమించాలి. మరయిద 
తన లక్ష్యంలో స్వఫలయం చ ందటానికత తన ప్రభదవును అరిధంచాలి. ఆ 
విషయంలో ఆయన స్హ్మయమదను అరిధంచాలి. ఏ విధంగవన తై ే
ద ైవప్రవక్ు స్లాలలా హు అల ైహ  వస్లాం త లియప్ర్చారో. 

رِصۡ ) تعَِنۡ  يَن فعَكَُۡ مَا عَلىَ اح  ، وَلَّۡ باِللَِّّۡ وَاس  ءٌۡ أصََابكََۡ وَإذِاَ تعَ جِز   لَوۡ : تقَُلۡ  فلََۡ شَي 
ِۡ قدَرَُۡ: قلُۡ  وَلكَِنۡ  وَكَذاَ، كَذاَ كَانَۡ كَذاَ فعَلَ تُۡ أنَ يِ  عَمَلَۡ تفَ تحَُۡ لوَۡ  فإَنَِّۡ فعََلَ، شَاءَۡ وَمَا اللَّّ

 (الشَّي طَانِۡ
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 న్నక్ు ప్రయోజనం చకే్ూరేే కవరవయలను ఆశంచు, వవటి గదరించి 
అలలా హ తో స్హ్మయం అరిధంచు, ఎనీటకిీ వ నుక్ంజవయేక్ు 
(ఆతావిశవవస్ం కోలోపక్ు) ఒక్వేళ్ న్నక్ు అందులో ఏద నై స్మస్య 
ఏర్పడిత ే'ఒక్వళే్ ననేు అలల చేస ిఉంట ేఇలల ఇలల అయియయద ికవదు’్‌
అని అనక్ూడదు కవన్న (ఖదుర్లలా హు వమల షవఅ ఫఅల ) 'అలలా హ 
విధ ి ప్రకవర్ం జరిగింది' ఆయన తలచినట ా  జరిగింది' అని 
అనుకోవవలి’్‌ తప్ప ఒక్వళే్ అని మలటాా డక్ూడదు అద ి
ష ైతానుక్ృతాయలక్ు దావరవలు త ర్ుస్ుు ంది. దీనిని మదసిా ం 
ఉలేా ఖంచార్ు. కవవున ద వైప్రవక్ు స్లాలలా హు అల ైహ  వస్లాం అనిీ 
ప్రసిిిత లలో ప్రయోజనక్ర్మ ైన విషయలలను ఆశంచాలని, 
స్హ్మయమదను అలలా హ తో వడేుకోవవలని, హ్మని క్లిగించ ే
స్ో మరితనమ నై దురా్తికత లగంగక్ూడదని ఆదేశంచార్ు. మరయిద 
గతంలో వవటిలాిన విషయమదలప  ైరోదన చయేక్ూడదని, అలలా హ 
తీర్ుపను, ఆయన విధివవర తను అంగీక్రించమని ఆదేశంచార్ు. 

మరియద విషయలలను ర ండు భాగవలుగవ చేశవర్ు : ఒక్ 
విభాగంలో దాస్ుడు దానిని సేక్రించడానికత లేదా దాని నుండ ి
స్వధయమ ైనదానిీ సకే్రించడానికత లేదా చ లాించడానికత లేదా 
తగిాంచడానికత ప్రయతిీంచవచుే, దీనిలో దాస్ుడు తన 
ప్రయతాీనిీ చూపించి తన ఆరవధయద వైమదను స్హ్మయం 
కోర్ుక్ుంటాడు. ర ండవ ర్క్ం ఏమిటంటే, దాస్ుడికత ఈ అధకివర్ం 
లేదు, దాస్ుడు అట వంట ి విషయలలతో స్ంతృపిు  చ ందాలి, 
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స్ంతోషంగవ ఉండాలి మరయిద వవటిని అంగీక్రించాలి, మరయిద ఈ 
మూలలయనిీ ప్రగిణనలోకత తీస్ుక్ుంట ే ఆనందానికత మరియద 
దుుఃఖమద,చింతన దూర్ం అవటానికత కవర్ణమవటంలో స్ందహేం 
లేదు. 

ఇది అలలా హ్ యొకా జిక్రర (ఆయనను సుు తంచుట, 
కీరిుంచుట) ను ఎకుావగా చేయలలనే ప్ాాధ్ానాతను 

తెలియజ్ేసుు ంది. 
హృదయ విశవలతక్ు మరియద దాని ప్రశవంతతక్ు అతి ప దు 

కవర్కవలోా ంచి ఒక్ట ి అలలా హ స్ార్ణను అధకి్ంగవ చయేటం. 
ఎందుక్ంటే హృదయ విశవలతలో మరయిద దాని ప్రశవంతతలో 
మరియద దాని దుుఃఖమద,చింతన దూర్మవటంలో ఇది విచితరమ నై 
ప్రభావవనిీ చూప్ుత ంది. అలలా హ ఇలల స లవిస్ుు నాీడు: 

رِۡ ألََّۡ...﴿ ِۡ بذِِك  مَئنِۡ  ٱللَّّ قلُوُبُ﴾ تطَ   ٱل 

 జాగరతుగవ వినండ!ి కవేలం అలలా హ ధాయనమ ే (స్ార్ణయియ) 
హృదయలలక్ు తృపిునిస్ుు ంది. [ర్అద్: 28] ప ైన పేరతకనబ్డని 
వవటిని ప ందటంలో దాని ప్రతేయక్త వలన అలలా హ స్ార్ణక్ు గతప్ప 
ప్రభావం క్లదు. కవబ్టిట దాస్ుడు దాని ప్ుణయమదను మరయిద 
ప్రతిఫలమదను ఆయనతో ఆశస్వు డు. 

అలలా హ ప్రస్వదించిన బ్యట ిమరియద అంతరా్త అనుగరహ్మలను 
ప్రస్వు వించడం. అలలా హ ప్రస్వదించిన బ్ాహయ మరియద ర్హస్య 
అనుగరహ్మలను ప్రస్వు వించడం, వవటిని గదరిుంచటం, ప్రస్వు వించడం 
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వలన అలలా హ అతని దుుఃఖలలను మరయిద చింతలను తొలగసి్వు డు, 
ఈ కవర్ణంగవ, అలలా హ ప్టా దాస్ుడిలో క్ృతజఞతాభావం 
క్లుగదత ంది, ఇది అత యనీత ఆరవధన స్వి నం, ఆ వయకతు 
అవస్ర్మ ైన సిితిలో ఉనాీ లేదా అనారోగయ సిితిలో ఉనాీ లేదా అవి 
కవక్ుండా మరవే నైా ఆప్దలు కవవచుే. అలలా హ తనక్ు ప్రస్వదంిచిన 
అనకే్ అనుగరహ్మలను తన ప్రస్ుు త క్షవట లు మరయిద ప్రకీ్ష్లతో 
పో లిేనప్ుపడు, ప్రస్ుు త బ్ాధక్ు మరియద అలలా హ తనప ై ఇచిేన 
అపవర్మ ైన ఆశీరవవదాలక్ు మధయ ఎట వంటి స్ంబ్ంధం 
క్నిపించదు. 

దీనికత విర్ుదధంగవ, అలలా హ ఒక్ వయకతుని బ్ాధ మరయిద 
ఇబ్బందకి్ర్మ ైన ప్రసిిిత ల దావరవ ప్రీక్ించవలస ివచిేనప్ుపడు, 
దాస్ుడు స్హనం చూపి, స్ంత షటప్డ ి మరియద అంగకీవర్ం 
చూపతిే, క్షవట లను భరించడం స్ులభం అవుత ంద ి మరియద 
ప్రకీ్ష్ల భార్ం అతనికత తలేిక్గవ అనిపసి్ుు ంది. అతడు అలలా హ 
ఆరవధనగవ స్హనం మరయిద స్ుమదఖత యొక్క చర్యను 
స్వక్రించి అమలు చసేేు , దీని వలా, జీవితంలోని చేదు ప్రసిిితి క్ూడా 
మంచి మరియద తీపగివ అనిపించడం పవర ర్ంభిస్ుు ంది, అప్ుపడు 
అతను ప్రతిఫలం ప ందే ఆనందంలో స్హనం యొక్క చదేును 
మర్చిపో తాడు. 

మన క్ంటే తక్ుకవ సిితిలో ఉనీవవరిని చూడటం, ఈ 
విషయంలో అతయంత ఉప్యోగక్ర్మ నై విషయలలలో ఒక్టి, ప్రవక్ు 
(స్లాలలా హు అల ైహ  వస్లాం) పవర మలణిక్ హదసీ్ులో బ్ో ధంిచిన 
దానిని ఉప్యోగించడం. ఆయన ఇలల స లవిచాేర్ు: 
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فَلُۡ هُوَۡ مَنۡ  إلِىَ ان ظُرُوا) قكَُمۡ  هُوَۡ مَنۡ  إلِىَ تنَ ظُرُوا وَلَّۡ مِن كُمۡ  أسَ  درَُۡ فإَنَِّهُۡ فَو   لَّۡ أنَۡ  أجَ 
درَُوا ِۡ نعِ مَةَۡ تزَ   (عَلَي كُمۡ  اللَّّ

 మీ కతరంది స్వి యి వవరిని (స్ంప్దలో, అందంలో, స్ంతానంలో) 
చూస్ుకోండి, మీ ప ై అంతస్ుు ల వవరనిి చూడక్ండి, ఇలల చయేడం 
వలన అలలా హ ప్రస్వదించిన అనుగరహ్మలక్ు క్ృతఘీత పవలవక్ుండా 
ఉండగలర్ు. దీనిని మదసిా ం ఉలేా ఖంచార్ు. దాస్ుడు ఈ గతప్ప 
ఆలోచనా విధానానిీ తన క్ళ్ళ మదందు ఉంచినప్ుపడు, అతని 
ప్రస్ుు త ప్రిసిితితో స్ంబ్ంధం లేక్ుండా శరరయస్ుస మరియద 
స్ంబ్ంధతి విషయలలు, పో షణ మరియద స్ంబ్ంధతి విషయలలలో 
అతను అలలా హ యొక్క అనకే్ మంద ిదాస్ుల క్ంటే ఉనీతంగవ 
ఉనీట ా  క్నుగతంటాడు, దీని వలా అతని ఆందోళ్న, దుుఃఖమద, 
విచార్ం మరియద చింతలు తొలగిపో తాయి. అతని కతరంద ఉనీవవరికత 
అందుబ్ాట లో లేని అలలా హ అనుగరహ్మల వలన అతని స్ంతోషమద, 
ఆనందం అధకి్మవుత ంది. 

దాస్ుడు అలలా హ యొక్క స్పషటమ నై మరయిద అంతరా్త 
ఆశీరవవదాల గదరించి, మతప్ర్మ నై మరయిద పవర ప్ంచిక్ 
ఆశీరవవదాల గదరించి ఎంత ఎక్ుకవసపే్ు ఆలోచిసేు , తన ప్రభదవు 
తనక్ు మంచినిచాేడని మరయిద అనేక్ చ డులను తన నుండ ి
తొలగించాడని చూస్వు డు, మరియద ఇద ి చింతలను మరయిద 
దుుఃఖమదలను దూర్ం చసే్ుు ందని మరయిద ఆనందం మరయిద 
స్ంతోషమదను అనివవర్యం చేస్ుు ందని ఎట వంటి స్ందేహం లేదు. 
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దుుఃఖమదలను కలిగించే కారణాలను తొలగించటంలో 
మరియద సుఖ సంతోషమదలను కలిగించే కారణాలను 

ప్ ందటంలో కృషి చేయటం 
స్ుఖ స్ంతోషవలను అనివవర్యం చసేే, దుుఃఖమద చింతనలను 

తొలగించే కవర్కవలలో ఒక్టి దుుఃఖమదలను క్లిగించే కవర్ణాలను 
తొలగించటంలో మరియద స్ుఖ స్ంతోషమదలను క్లిగించ ే
కవర్ణాలను ప ందటంలో క్ృషి చేయటం. అది, తొలగించటం స్వధయం 
కవనట వంటవిి తనప  ై గతంలో జరగిిన అయిషటమ ైన వవటిని 
మర్చిపో వటం దావరవ మరయిద గతంలో జరిగని వవటిని గదర్ుు  
చేస్ుక్ుంటూ ఉండిపో వటం అనేద ి నిష ర్యోజనమ ైన, 
అస్ంభవమ నై ప్ని అని, ఇద ి మూర్ఖతవం మరియద పచిిే అని 
త లుస్ుకోవటం దావరవ స్వధయమగదను. అప్ుపడు మనిష ి తన 
మనస్ుసను వవట ి ఆలోచనలో ఉండటం నుండ ి దూర్ంగవ 
ఉంచటానికత ప్రయతిీస్వు డు. మరియద అదవేిధంగవ భవిషయత ు లో 
స్ంభవించ ే పేదరిక్ం, భయం లేదా ఇతర్ అస్హయక్ర్మ నై వవట ి
గదరించి ఆలోచించి క్లవర్ప్డటం నుండి తన మనస్ుసను 
దూర్ంగవ ఉంచటానికత ప్రయతిీస్వు డు. భవిషయత ు లో జర్గబ్ో యియ 
మంచి, చ డు, ఆశలు, బ్ాధలు త లియవని మరియద అవి 
స్రవవధిక్ుయడు, విజఞత క్లవవడ ిచతేిలో ఉనాీయని మరయిద వవట ి
మేళ్ళను ప ందటానికత, వవట ిచ డులను దూర్ం చయేటానికత ఖృష ి
చేయటం తప్ప దాస్ుల చతేిలో ఏద ీ లేదని మనిష ి
త లుస్ుక్ుంటాడు. మరయిద దాస్ుడు ఇదీ త లుస్ుక్ుంటాడు 
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భవిషయత ు లో తనక్ు స్ంభవించే వవట ి విషయంలో ఆందోళ్న 
చ ందటం నుండ ితన ఆలోచనను తిరప్ుపక్ుని, తన స్ంస్కర్ణ ఉనీ 
వవటిలో తన ప్రభదవుప  ైనమాక్మదను క్లిగ ిఉండి, ఈ విషయంలో 
మనశవశంతి ప ందితే అతని మనస్ుస క్ుదుటప్డుత ంది. మరియద 
అతని ప్రసిిిత లు చక్కదదిుు క్ుంటాయి. మరియద అతని 
దుుఃఖమద, ఆందోళ్న తొలగిపో తాయి. 

దుఆను ఉప్యోగించటం, భవిషయత ు ను గమనించడంలో 
అతయంత ఉప్యోగక్ర్మ నై విషయం ఏమిటంటే, ప్రవక్ు (స్లాలలా హు 
అల ైహ  వస్లాం) ఉప్యోగించిన ఈ పవర రి్నను ఉప్యోగించడం: 

لِحۡ  اللَّهُمَّۡ» مَةُۡ هُوَۡ الَّذِي دِينيَِۡ لِي أصَ  رِي عِص  لِحۡ  أمَ   مَعَاشِيۡ، فِيهَاۡ الَّتيِ دنُ ياَيَۡ لِي وَأصَ 
لِحۡ  علَِۡ مَعاَدِي، إلَِي هَا الَّتيِ آخِرَتيَِۡ لِي وَأصَ  ۡ، كُل ِۡ فيِ لِي زِياَدةًَۡ ال حَياَةَۡ وَاج   خَي ر 
تَۡ  «ر ۡ شَۡ كُل ِۡ مِنۡ  لِي رَاحَةًۡ وَال مَو 

 అలలా హుమా అసిాహ లీ దీన్నయలాజీ హువ ఇస్ాత  అమీీ వ 
అసిాహ లీ దునాయయలాతీ ఫహ్్మ మఆష్, వ అసిాహ లీ ఆఖర్తీయలాతీ 
ఇల ైహ్మ మఆదీ, వజ్అలిల్ హయలత జియలదతన్ లీ ఫ్ క్ులాి ఖ ైరిన్, 
వజ్ అలిల్ మౌత రవహతన్ లీ మిన్ క్ులాి షరిరన్. (ఓ అలలా హ! నా 
స్మస్ు  విషయలలక్ు ర్క్ష్ణగవ ఉనీ నా ధరవానిీ స్రదిిదుు . 
మరియద నా జీవనోపవధ ిఉనీ నా ఈ లోకవనిీ స్రిదదిుు . మరయిద 
దేని వ పై్ు నా తిరిగ ివ ళ్ళడం ఉందో ఆ నా ప్ర్లోకవనిీ స్రదిిదుు . 
మరియద ప్రతి మంచిలో నా కోస్ం జీవితానిీ ఒక్ ప ర్ుగదదలనుగవ 
చేయి. మరయిద ప్రతి చ డు నుండ ిమర్ణానిీ కవపవడు.) దీనిని 
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మదసిా ం ఉలేా ఖంచార్ు. మరయిద ఇదేవిధంగవ ఆయన స్లాలలా హు 
అల ైహ  వస్లాం వచనాలు: 

مَتكََۡ اللَّهُمَّۡ» جُو رَح  فةََۡ نَف سِي إلِىَۡ تكَِل نيِ فلََۡ أرَ  لِحۡ  عَي نۡ  طَر   لَّۡ كُلَّهُ، شَأ نيِ لِي وَأصَ 
ۡ إلَِهَۡ  «أنَتَۡ إلَِّّ

 «ఓ అలలా హ ననేు న్న కవర్ుణయమదను ఆశస్ుు నాీను కవవున న్నవు 
ననుీ క్ను ర ప్పపవట  క్ూడా నా మనస్ుసక్ు అప్పగించక్ు. 
మరియద నా కొర్క్ు నా ప్రతీ ప్నిని తీరిే దిదుు ,న్నవు తప్ప స్తయ 
ఆరవధయద వైం ఎవడూ లేడు» అబ్ూ దావూద్ దనీిని స్హహీ స్నద్ 
తో ఉలేా ఖంచార్ు. దాస్ుడు ఎప్ుపడ తై ేఈ దుఆను దేనిలోన తై ేఅతని 
ధారిాక్,పవర ప్ంచిక్ భవిషయత ు  ప్రయోజనం ఉనీదో దానిని 
ఏకవగరతతో,స్తయస్ంక్లపంతో తన లక్ష్యమదను స్వధించటానికత క్ృషతిో 
ఉచేరిస్వు డో అలలా హ అతని కొర్క్ు అతను దుఆ 
చేసనిది,ఆశంచినది,తాను అమలు చేసనిది ప్రస్వదిస్వు డు. మరియద 
అతని దుుఃఖమద- స్ంతోషమద,ఆనందమదలో మలరిపో త ంది. 

అధ్ాాయం: అతాంత చెడు అవకాశ్ాల అంచనా వేయడం 

ఆందోళ్న మరియద దుుఃఖలనిీ తొలగించడానికత అతయంత 
ఉప్యోగక్ర్మ ైన మలరవా లలో ఒక్ట ిఏమిటంటే, ఒక్ వయకతుప ై ఒక్ 
స్మస్య తల తిునప్ుపడు, అతను చ డు మదగింప్ు గదరించి ఆలోచించ ే
విధంగవ మరయిద అలల చసేనిప్ుపడు తనను తాను స్ంతృపిుప్రచి ే
విధంగవ దానిని తగిాంచడానికత ప్రయతిీంచాలి, అతని అవకవశవల 
ప్రకవర్ం తగిాంచగల వవటిని తగిాంచాలి. ఒక్ ఉప్యోగక్ర్మ నై 
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ప్రయతీం తర్ువవత, అతని చింతలు మరయిద దుుఃఖలలు 
తొలగించబ్డతాయి మరియద ఈ విధంగవ, దాస్ుడకిత లలభం 
ప ందడానికత మరయిద నషవట నిీ తొలగించడానికత మలరవా లు 
అందుబ్ాట లో ఉంటాయి. 

భయం, రోగవలు, లేదా తాను ఇషటప్డే వివిధ ర్కవల విషయలలు 
లేక్పో వడం వలా పేదరిక్ం వంటి కవర్ణాలు అతనికత 
స్ంభవించినప్ుపడు, వవటిని ప్రశవంతతతో మరియద వవటికత 
అలవవట  ప్డేలల ఆతాను సిిర్ప్ర్చడం దావరవ స్వక్రించాలి. 
మరింత స్పషటంగవ చ పవపలంటే, వవటలిో స్ంభవించే స్వధయమ నైంత 
చ తు  ప్రసిిితికత క్ూడా సిదధప్డాలి. ఎందుక్ంటే, క్షవట లను 
భరించడానికత ఆతాను సిిర్ప్ర్చుకోవడం వవటనిి తలేిక్ చసే్ుు ంద ి
మరియద వవటి తీవరతను తొలగిస్ుు ంది. మదఖయంగవ, తన స్వమరి్యం 
మేర్క్ు వవటిని ఎదురోకవడంలో నిమగీమ ై ఉంటే, ఆతాను 
సిిర్ప్ర్చుకోవడం మరయిద ఆప్దల గదరించి చింతించక్ుండా చేస ే
ప్రయోజనక్ర్మ నై ప్రయతీం ర ండూ ఒకచేోట చరే్తాయి. అతను 
వవటిని ఎదరిించే శకతుని ప్ునర్ుదధరించడానికత తనతో పో రవడాలి, అద ే
స్మయంలో దానిలో అలలా హ ప ై ఆధార్ప్డాలి మరయిద ఆయన 
ప్టా మంచి నమాక్ం క్లిగి ఉండాలి. ఈ విషయలలక్ు స్ంతోషం 
మరియద హృదయ ప్రశవంతతను ప ందడంలో గతప్ప ప్రయోజనం 
ఉంట ందనడంలో స్ందేహం లేదు, అంతేకవక్ుండా దాస్ుడు ఆశంచ ే
తక్ష్ణ మరయిద రవబ్ో యియ ప్రతిఫలం క్ూడా లభిస్ుు ంది. ఇద ి
అనుభవప్ూర్వక్ంగవ గమనించబ్డింద ి మరయిద దీనిని 
ప్రయతిీంచిన వవరి స్ంఘటనలు చాలల ఉనాీయి. 
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అధ్ాాయం: హృదయం యొకా బ్లం మరియద దానిప ై 
కలత, పాభావం పడకప్ో వడం 

చ డు ఆలోచనలు త చేే భరమలు మరియద ఊహల వలా 
హృదయం క్లత చ ందక్పో వడం మరయిద ప్రభావితం కవక్పో వడం 
అనదే ిమలనసకి్ వవయధులక్ు, అంతకేవక్ుండా శవరరీ్క్ వవయధులక్ు 
క్ూడా అతయంత గతప్ప నివవర్ణలలో ఒక్టి. అవవంఛిత స్ంఘటనలు 
మరియద పేరమను కోలోపవటానికత దారతిీస ే బ్ాధాక్ర్మ నై 
కవర్ణాలలో కోప్ం మరియద ఆందోళ్న ఒక్టి. అవి అనారోగయం, 
దుుఃఖం, శవరీర్క్ మరయిద గదండ  జబ్దబలు మరియద చాలల చ డు 
ప్రభావవలను క్లిగి ఉనీ నాడ ీర్ుగాతక్ు దారతిీస్వు యి మరయిద 
వవటి వలా క్లిగ ేచాలల నషవట లు ప్రజలు చూస్వు ర్ు. 

అలలా హ ప ై నమాక్ం, మరియద ఎప్ుపడ ైతే హృదయం అలలా హ 
ను నమిా, ఆయనప ై ఆధార్ప్డి, భరమల మదందు లగంగిపో క్ుండా, 
తప్ుపడు ఆలోచనలక్ు దానిప  ై అధికవర్ం లేక్ుండా, అలలా హ ప  ై
విశవవస్ం ఉంచి, అతని దయ కోస్ం ఎదుర్ుచూసేు , దాని వలా అతని 
దుుఃఖలలు, ఆందోళ్నలు తొలగపిో తాయి. మరయిద అతని హృదయ 
మరియద శవరీర్క్ ర్ుగాతలు చాలల తొలగిపో తాయి, మరియద అతని 
హృదయం వరిణంచలేని శకతుని, ఆనందానిీ మరయిద స్ంతోషవనిీ 
ప ందుత ంది. చాలల ఆస్ుప్త ర లు రోగదలతో, భరమలతో మరయిద 
చ డు ఆలోచనలతో నిండి ఉనాీయి, బ్లహనీులే కవక్ుండా, ఈ 
విషయలలు చాలల శకతువంతమ ైన వయక్ుు ల హృదయలలప  ై గతప్ప 
ప్రభావవనిీ చూపవయి మరయిద చాలల మూర్ఖతావనికత మరియద 
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పిచిేకత కవర్ణమయలయయి! మరియద న ైప్ుణయం క్లిగిన మరయిద 
ఆరోగయక్ర్మ నై వయకతు అంటే అలలా హ శవంతి మరియద శరరయస్ుసతో 
ఆశీర్వదిస్వు డు మరియద తన ఆతాతో పో రవడటానికత శకతుని ఇస్వు డు, 
తదావరవ అతను హృదయలనిీ బ్లోపతేం చసేే మరియద ఆందోళ్న 
నుండ ి ఉప్శమనం ప ంద ే ప్రయోజనక్ర్మ నై కవర్ణాలను 
ప ందగలడు. అలలా హ తఆలల ఇలల స లవిస్ుు నాీడు: 

ِۡ عَلىَ يَتوََكَّلۡ  وَمَن...﴿ بهُُٓۥۡ  فهَُوَۡ ٱللَّّ  ۡ﴾...حَس 

 మరయిద అలలా హ మీద నమాక్ం ఉంచుక్ునీ వవనికత ఆయనే 
చాలు. [అత్ తలలఖ్: 3] అంటే, అతని ధారిాక్ మరియద 
లోక్స్ంబ్ంధమ నై విషయలలలో అతనికత మదఖయమ నైవన్నీ దానితో 
స్రిపో తాయి. 

అలలా హ ను విశవసించే వయకతు శకతువంతమ ైన హృదయమదను క్లిగ ి
ఉంటాడు, భరమలు దానిని ప్రభావితం చయేవు, స్ంఘటనలు 
దానిని క్లవర్ప్ర్చవు; ఎందుక్ంటే ఇది బ్లహనీ మనస్ుస, 
పిరకితతనం మరయిద వవస్ువం లేని భయం వలా అని అతనికత 
త లుస్ు, అద ేస్మయంలో తనను నమిాన వవరకిత అలలా హ స్ంప్ూర్ణ 
స్మృదిధని ప్రస్వదిస్వు డని క్ూడా అతనికత త లుస్ు, కవబ్టిట అతను 
అలలా హ ను నమదాతాడు మరయిద ఆయన వవగవు నాం ప్టా స్ంతృపిు  
చ ందుతాడు. కవబ్టిట అతని దుుఃఖం మరియద ఆందోళ్న 
అంతమవుతాయి, మరయిద అతని క్షటం స్ర్ళ్తవంగవ, అతని 
దుుఃఖం మరయిద విచార్ం ఆనందంగవ మరియద అతని భయం 
శవంతిగవ మలర్ుత ంది. అందువలా, మేమద శరరయస్ుస కోస్ం అలలా హ 
ను పవర రిిస్ుు నాీమద. మరియద మలక్ు శకతువంతమ నై 
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హృదయమదను, సిిర్తవమద క్లిగని హృదయమదను 
ప్రస్వదించమని వడేుక్ుంట నాీమద. మరియద అలలా హ ప్రతీ 
మేలును ప్రస్వదించే, ప్రతీ అస్హయక్ర్మ నై వవటిని, కడీును 
తొలగించే స్ంప్ూర్ణ నమాక్మదను ప్రస్వదించమని అరిుస్ుు నాీమద. 

అధ్ాాయం: ఇతరుల లోప్ాలను భరించడానికి 
మనసుసను సిిరపరచుకోవడం.  

ప్రవక్ు స్లాలలా హు అల ైహ  వస్లాం ప్రవచనమద: 
مِنٌۡ يفَ رَكۡ  لَّۡ» مِنَةًۡ مُؤ   «آخَرَۡ خُلقُاً مِن هَا رَضِيَۡ خُلقُاً مِن هَاۡ كَرِهَۡ إنِۡ  مُؤ 

 ఒక్ విశవవసి, ఒక్ విశవవసిరవలుని దేవషించక్ూడదు, ఆమ లో ఒక్ 
వేళ్ మీక్ు నచేని గదణం క్నిపిసేు , పిరయమ నైది మరతక్ట ి
క్నిపసి్ుు ంది’. దనీిని మదసిా ం ఉలేా ఖంచార్ు. 

ర ండు గతప్ప ప్రయోజనాలు క్లవు: 
వవటిలో ఒక్టి: భార్య, బ్ంధువు, స్నిీహ త సేీహ త డు, 

వయవహ్మరకి్ుడు, మరియద మీక్ు స్ంబ్ంధం ఉనీ ప్రతీ వయకతుతో ఎలల 
వయవహరించాలన ేదానిప  ైమలరా్దర్శక్తవం, మరియద మీ మనస్ుస 
అందులో లోప్ం లేదా మీక్ు నచేని విషయం ఉనీదని 
స్వక్రించాలి. కవబ్టిట పేరమక్ు మరియద అవస్ర్మ నై లేదా 
స్మదచితమ నై పేరమక్ు మధయ స్నిీహ త స్ంబ్ంధానిీ 
కొనస్వగించడానికత అవస్ర్మ నై లేదా స్మదచితమ నైదానిీ మీర్ు 
క్నుగతనీప్ుపడు, దానిలో క్నిపించే స్వధార్ణ మరయిద ప్రమదఖ 
లక్ష్ణాలు మరయిద ఉదేుశవయలను గదర్ుు ంచుకోండి, తదావరవ 
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చ డులను విస్ారించి, లక్ష్ణాలను మీ మదందు ఉంచుక్ుంటే, 
అనుక్ూలత మరయిద స్ంబ్ంధం ఎలాప్ుపడూ సిిర్ంగవ ఉంట ంద.ి 
మరియద మీర్ు ప్ూరిు ఆనందం మరియద స్ంతోషవనిీ ప ందుతార్ు. 

ర ండవ లలభం: దుుఃఖం, ఆందోళ్నలు తొలగిపో వటం, చ తైనయం, 
నిజాయితీ సిిర్తవం, స్వచఛంద, తప్పనిస్రి హక్ుకల నిర్ంతర్ 
న ర్వేర్ుప, ర ండు ప్క్యల మధయ మనశవయంతి లభిస్ుు ంది. ప్రవక్ు صلى الله عليه وسلم 
వరిణంచిన దాని నుండి మలరా్దర్శక్తవం ప ందక్ుండా, విషయలనిీ 
తిపపికొటిట, చ డులప ై దృషిట స్వరించి, స్దుా ణాలను మరయిద 
లక్ష్ణాలను విస్ారించిన వయకతు ఖచిేతంగవ క్లవర్ప్డతాడు 
మరియద విచార్ంగవ ఉంటాడు, మరియద అతనికత మరియద అతనికత 
చ ందని వయకతుకత మధయ పేరమ మస్క్బ్ార్ుత ంది. మరియద వవరలిో 
ప్రతి ఒక్కర్ూ ర్క్ించాలిసన చాలల హక్ుకలు మదక్కలుగవ 
విచిఛనీమవుతాయి. 

ఎ౦తో ధ రై్య౦గల చాలలమ౦ద ి ప్రతిక్ూల ప్రసిిిత లు, 
ప్రమలదాలు, బ్ాధాక్ర్మ ైన స్౦ఘటనల స్మయలలోా  స్హనానికత, 
స్ంతృపిుకత అలవవట ప్డతార్ు. కవన్న వవర్ు స్వధార్ణ మరియద చినీ 
విషయలలప ై ఆందోళ్న చ ందుతార్ు మరియద అస్ంతృపిు  
చ ందుతార్ు. ఎందుక్ంటే ప దు విషయలలు జరగినిప్ుపడు వవర్ు 
తమను తామద స్ర్ుు బ్ాట  చసే్ుక్ునాీర్ు మరియద చినీ 
విషయలలను విడిచిప టాట ర్ు. దాని కవర్ణంగవ వవర్ు దాని దావరవ 
హ్మని చేయబ్డాా ర్ు మరయిద వవర ిఆనందం మరయిద ఆనందానిీ 
ప్రభావితం చశేవర్ు. అందువలా, జాఞ ని ప దు  మరయిద చినీ 
విషయలలనిీంటకిీ తనను తాను సిదధం చసే్ుక్ుంటాడు మరయిద 
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అలలా హ ను స్హ్మయం కోస్ం అడుగదతాడు మరయిద క్ంట ి
ర ప్పపవట లో క్ూడా తనను తన ఆతాక్ు అప్పగించవదుని 
వేడుక్ుంటాడు. ఆ స్మయంలో, ప దు  విషయలలు అతనికత 
స్ులభతర్ం అయినటేా , చినీ విషయలలు అతనికత స్ులభంగవ 
మలర్ుతాయి. మరియద అతను ఆతా స్ంతృపిుతో మరియద 
మనశవశంతితో జీవిస్వు డు. 

అధ్ాాయం: చంతలకు ల ంగిప్ో కుండా ఉండటం.  
విజఞవంత డకిత అతని జీవితం ఆరోగయక్ర్మ నై జీవితమని, 

అదృషటం మరియద స్ంతృపిుతో క్ూడని జీవితమని మరయిద అద ి
చాలల చినీదని త లుస్ు. అందువలా అతను దానిని దుుఃఖలనికత 
మరియద బ్ాధలకత అప్పగించడం దావరవ మరింత తగిాంచడం 
మంచిద ి కవదు, ఎందుక్ంట ే ఇది ఆరోగయక్ర్మ ైన జీవితానికత 
వయతిరకే్ం. అందువలన, తన శరీర్ంలో ఎక్ుకవ భాగం దుుఃఖం, 
ఆందోళ్న మరియద కోప్ం మరియద దుుఃఖలనికత కోలోపక్ుండా 
ఉండటానికత అతను తన జీవితం ప్టా దయతో ఉంటాడు. ఈ 
విషయంలో ప్ుణాయత ానికత,పవపవత ానికత మధయ తేడా లేదు, కవని 
విశవవస్ప్ర్ునికత ఈ వర్ణనను దృవీక్రించటం వలన ఇహప్రవలలో 
స్ంప్ూర్ణ భాగమద మరయిద ప్రయోజనక్ర్మ నై వవటా క్లుగదను. 

అలలా హ యొక్క అనుగరహ్మలను మరియద అతనికత స్ంభవించిన 
క్షవట లను పో లిే చూడటం,  అంతేకవక్ుండా అతను ఏద ైనా 
ప్రతిక్ూలత లేదా అస్హయక్ర్మ ైన ప్రిసిితిని ఎదుర్ుకనీప్ుపడు 
లేదా ఏద నైా ర్క్మ నై భయలనిీ క్లిగి ఉనీప్ుపడు, అతను ప ందిన 
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మతప్ర్మ ైన మరియద పవర ప్ంచిక్ అనుగరహ్మలను మరయిద 
అనుక్ూలం కవని ప్రిసిితిని పో లిే చూసేు , అతను ప ంద ే
అనుగరహ్మలు చాలల చాలల ఉనాీయని మరియద అతను ఎదురతకన ే
ఇబ్బందులు మరియద ప్రకీ్ష్లు చాలల చినీవి అని 
స్పషటమవుత ంది. 

అదవేిధంగవ తనక్ు జర్గబ్ో యియ చ డుప్టా తనక్ునీ భయలనికత, 
ఆ చ డు నుంచి ర్క్ష్ణక్ు, విమదకతుకత ఉనీ అనకే్ ఇతర్ అవకవశవల 
మధయ క్ూడా పో లుేకోవవలి. కవబ్టిట బ్లహనీమ నై, అప్రధానమ నై 
అవకవశవలను బ్లమ నై, అనేక్ అవకవశవలను 
అధగిమించనివవక్ూడదు. దీని దావరవ అతని భయం, ఆందోళ్న 
మలయమవుతాయి. తనక్ు స్వధయమ ైనంత ఘోర్మ నై స్మస్య 
స్ంభవిస్ుు ందని క్ూడా అతను భావించాలి, ఆప ై అది స్ంభవిసేు  
దానిని ఎదురోకవటానికత తనను తాను సదిధం చసే్ుకోవవలి మరియద 
అద ి జర్గక్పో త ే దానిని నివవరించడానికత స్వధయమ నైంత వర్క్ు 
ప్రయతిీంచాలి లేదా అది స్ంభవించినటాయితే దానిని తొలగించడం 
లేదా తలేిక్ప్ర్చడం చేయలలి. 

మలనవుల ప్టా హ్మనిక్ర్మ ైన విషయలలను మీర్ు 
ప్టిటంచుకోక్పో తే, అవి మీప  ై ప్రభావం చూప్వు. మరియద 
ప్రయోజనక్ర్మ నై విషయలలలో ఒక్టి, ప్రజలు మీక్ు చసే ేహ్మని, 
మదఖయంగవ చ డు మలటల దావరవ జరగిే హ్మని మీక్ు కవదు, వవరకిత 
మలతరమ ేనషటం క్లిగసి్ుు ందని మీర్ు త లుస్ుకోవడం. ఒక్వళే్ మీర్ు 
వవటి గదరించి చింతించడంలో మిమాలిీ మీర్ు నిమగీం 
చేస్ుక్ుంటే, మరియద మీ భావవలను వవటికత వశం చసే్ుక్ునేలల 
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అనుమతిసేు , అప్ుపడు అవి వవరికత నషటం క్లిగించినటేా  మీక్ు క్ూడా 
నషటం క్లిగిస్వు యి. కవన్న మీర్ు వవటిని ఏ మలతరం ప్టిటంచుకోక్పో తే, 
అవి మీక్ు ఏ మలతరం హ్మని చయేవు. 

మీ జీవితానిీ ప్రయోజనక్ర్మ ైన ఆలోచనలతో శుభప్రదంగవ 
ఉంచుకోండి. మరియద త లుస్ుకో, న్న జీవితం న్న ఆలోచనల 
ప్ర్యవస్వనం. ఒక్వేళ్ న్న ఆలోచనలు న్న ధర్ాంలో లేదా ఈ లోక్ంలో 
న్నక్ు ప్రయోజనం క్లిగించవేి అయితే, న్న జీవితం మంచిది మరియద 
స్ంతోషంగవ ఉంట ంది. లేక్పో తే, దాని విషయం దీనికత విర్ుదధంగవ 
ఉంట ంది. 

వయవహ్మర్ం స్ృషిటతాల కొర్క్ు కవక్ుండా అలలా హ కొర్క్ు ఉండాలి, 
దుుఃఖం మరియద ఆందోళ్నను తొలగించడానికత అతయంత 
ప్రయోజనక్ర్మ నై వవటిలో ఒక్టి, అలలా హ నుండి తప్ప క్ృతజఞతను 
ఆశంచక్ూడదని మీర్ు మీ స్వయలనిీ సిిర్ప్ర్ుచుకోవడం. మీర్ు 
మీప ై హక్ుక ఉనీవవరకిత లేదా హక్ుక లేనివవరికత మేలు చసేేు , మీర్ు 
అలలా హ తో చసేే ఒక్ వయవహ్మర్ం అని త లుస్ుకోండి. కవబ్టిట, మీర్ు 
దయ చూపని వయకతు యొక్క క్ృతజఞతను ప్టిటంచుకోక్ండి. అలలా హ 
తన ప్రతేయక్ స్ృషిట గదరించి ఇలల స లవిచాేడు: 

عِمُكُمۡ  ﴿إِنَّمَا هِۡ نطُ  ِۡ لِوَج   ۡ﴾9 شُكُورًا وَلَّۡ جَزَاءٓٗۡ مِنكُمۡ  نرُِيدُۡ لَّۡ ٱللَّّ

 వవస్ువవనికత మమేద అలలా హ ప్రస్నీత కొర్క ేమీక్ు ఆహ్మర్ం 
తినిపిస్ుు నాీమద. మమేద మీ నుండ ిఎలలంట ిప్రతిఫలం గవన్న, లేదా 
క్ృతజఞతలు గవన్న ఆశంచటం లేదు. [అల్ ఇనాసన్: 9] 
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క్ుట ంబ్ స్భదయలు మరయిద పలాిలు మరయిద మీక్ు స్నిీహ త 
స్ంబ్ంధం ఉనీవవరితో వయవహరించటేప్ుపడు ఇది మరింత 
ఖచిేతమ నైది మరయిద తప్పనిస్ర ిఅవుత ంది. అందువలన, ఈ 
ప్రజల నుండి చ డు మరయిద చ డును తొలగించడానికత మిమాలిీ 
మీర్ు సిదధం చసే్ుక్ునీప్ుపడలలా , మీర్ు మిమాలిీ మీర్ు 
ఓదార్ుేక్ునాీర్ు మరయిద స్ంతోషంగవ ఉనాీర్ు. స్ంతోషం 
మరియద శవంతి యొక్క కవర్ణాల నుండి ఎంచుకోండి (లేదా 
లక్ష్ణాలతో గౌర్వించబ్డాలి), మరియద మీక్ు ఇబ్బంది క్లిగించ ే
స్ంకోచం లేక్ుండా హృదయప్ూర్వక్ ఆధపి్తయంతో (పేరర్ణతో) 
వవటిప ై ప్నిచేయండి మరియద మీర్ు శరమతో క్ూడిన మలరా్ంలో 
నడచిినందున లక్ష్ణాలను ప ందక్ుండా మీ మలరా్ంలో తిరగి ి
రవవడంలో విఫలమవుతార్ు. మరయిద ఇది వివేక్ం మరియద 
ధ ైరవయనికత స్ంబ్ంధించిన విషయం. మరయిద మీర్ు అస్హయక్ర్మ నై 
మరియద బ్ాధాక్ర్మ నై విషయలల నుండి శుభరమ నై మరియద 
అహా్మదక్ర్మ నై విషయలలను ఎంచుక్ుంటార్ు, తదావరవ ఆనందం 
మరియద ఆనందానిీ ప ంచుతార్ు మరయిద దుుఃఖలనిీ మరియద 
ఉదాసన్తను అంతం చేస్వు ర్ు. 

హ్మనిక్ర్మ నైదానిీ విడచిి, ఉప్యోగక్ర్మ నైదానితో 
నిమగీమ ై ఉండడం. ప్రయోజనక్ర్మ నై విషయలలను మీ 
ఉదేుశయంగవ చసే్ుకోండ ి మరయిద వవటిని న ర్వరే్ేడానికత క్ృష ి
చేయండి మరియద హ్మనిక్ర్మ నై విషయలలప ై దృషిటని 
ఆక్రిించక్ండి, తదావరవ దుుఃఖం మరియద ప్శవేతాు పవనికత 
కవర్ణమయియయ కవర్ణాల నుండి మీర్ు స్ుర్క్తింగవ ఉంటార్ు 
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మరియద మదఖయమ నై ప్నులప ై ఆనందం దావరవ మరియద మీ 
హృదయలనిీ కేందీరక్రించడం దావరవ మీర్ు స్హ్మయం ప ందుతార్ు. 

ప్నులను వ ంటన ే ప్ూరిు చయేడం, ప్రయోజనక్ర్మ ైన 
విషయలలలో ఒక్టి వర్ుమలనంలో ప్నులతో వయవహరించడం: 
స్మయం మరియద భవిషయత ు లో వవట ి గదరించి ఖచిేతంగవ 
ఉండటం; ఎందుక్ంట ేఅదే స్మయంలో ప్నులు ప్ూరిు కవక్పో త ే
మిగలిిన ప్నులు మీప ై ప్డతాయి, తదుప్రి ప్నులు క్ూడా దానితో 
చేర్ేబ్డతాయి, దీని వలా దాని బ్ర్ువు ప ర్ుగదత ంది, కవన్న మీర్ు 
ప్రతి ప్నిని దాని స్మయలనికత డీల్ చసేినప్ుపడు, మీర్ు ఆలోచనా 
శకతు మరయిద ప్ని శకతుతో భవిషయత ు  ప్నిప ై దృషిట ప టటగలుగదతార్ు. 

పవర ధానయతలను క్రమబ్దధం చయేడం, స్లహ్మ తీస్ుకోవడం, 
మరియద మీర్ు అనిీ ప్రయోజనక్ర్మ నై ప్నులలో అతయంత 
మదఖయమ ైనదానిీ ఎంచుకోవడం స్మదచితం (అప్ుపడు అంతక్ంట ే
తక్ుకవ మదఖయమ ైనది), మరయిద మీ హృదయం దేని వ పై్ు మొగదా  
చూప్ుత ంది మరయిద మీర్ు దేనిప ై ఎక్ుకవ ఆస్కతు క్లిగి ఉనాీర్ు 
(మరియద దీనికత విర్ుదధంగవ), ఎందుక్ంట ే దీనికత విర్ుదధమ నై 
ఉదాసన్త, అనారోగయం, దుుఃఖం, దుుఃఖలనిీ స్ృషిటస్ుు ంది. ఈ 
విషయంలో స్వచఛమ నై ఆలోచన మరయిద కౌనిసలింగ్ నుండ ి
స్హ్మయం ప ందండి, ఎందుక్ంటే చేసవేవడు ఎప్ుపడూ 
ప్శవేతాు ప్ప్డడు మరయిద మీర్ు చయేలలనుక్ుంట నీ ప్నిని 
నిశతంగవ అధయయనం చేస్వు డు, అప్ుపడు స్లహ్మ (ఆస్క్ుు లు, 
మంచితనం) ధృవీక్రించబ్డి, మీర్ు దానిని ప్రషికరసిేు , అప్ుపడు 
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అలలా హ ప ై ప్ూరిు విశవవస్ం క్లిగి ఉండండి, నిశేయంగవ అలలా హ 
విశవసించవేవరిని పేరమిస్వు డు. 

మరియద స్ర్వస్ోు తరా లు ప్రశంస్లు అలలా హ క్ు మలతరమ ేఅంకతతం 
ఆయనే స్మస్ు  లోకవలక్ు ప్రభదవు! 

మరియద అలలా హ మన నాయక్ుడు అయిన మదహమాద్ ప ,ై 
ఆయన క్ుట ంబ్మదప ై, ఆయన స్హచర్ులప ై శుభాలను, శవంతిని 
క్లిగించుగవక్.
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