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உம்ரா செய்யும் முறை 

மதிப்பிற்குரிய அஷ்ஷஷய்க் அப்துல் 
அஸீஸ் இப்னு அப்துல்லாஹ் இப்னு பாஸ் 
(ரஹ்) 
இஸ்லாமிய விவகாரங்கள், 

அழைப்புப்பணி மற்றும் வழிகாடட்ல் 
ஆகியவற்றிற்கான அழமசச்ு 

உம்ரா செய்யும் முறை 

மதிப்பிற்குரிய அஷ்ஷஷய்க் 

அப்துல் அஸீஸ் இப்னு அப்துல்லாஹ் 
இப்னு பாஸ் 

ரஹிமஹுல்லாஹ் 

அழனத்துப் புகழும் அல்லாஹ் 
ஒருவனுக்ஷக உரிதத்ானது. 
இது உம்ராக் கடழமயில் சசய்ய 

ஷவண்டிய விடயங்கள் சதாடரப்ான 
சுருக்கமான குறிப்புகளாகும். அவற்ழற 
இங்கு வாசகரக்ளுக்கு சதளிவு 
படுத்துகிஷறாம்: 
உம்ரா சசய்ய இருப்பவர ் தனக்கான 

பயண எல்ழலழய (மீகாத்) அழடந்ததும், 
குளித்து, சுத்தமாகிக் சகாள்வது 
விரும்பத்தக்கதாகும். சபண்களும், 
மாதவிடாய் அல்லது பிரசவ இரத்தப் 
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ஷபாக்குடன் இருந்தாலும் இவ்வாஷற  
சசய்யலாம். ஆனால் அவரக்ள் 
பூரணமாக சுத்தமாகி குளிக்கும் வழர 
தவாஃழப சசய்யக் கூடாது என்பழத 
கருத்தில் சகாள்ள ஷவண்டும். 
ஆண்கள் தமது இஹ்ராம் ஆழடயில் 

இல்லாமல் உடம்பில் வாசழனத் 
திரவியங்கழள பூசிக் சகாள்ள 
ஷவண்டும். மீக்காத்தில் குளிக்க 
முடியாமல் ஷபானால் அதில் 
குற்றமில்ழல. அவர ் மக்காழவ 
வந்தழடந்ததும், முடியுமாயின் தவாஃப் 
சசய்வதற்கு முன்னர ்
குளித்துக்சகாள்வது விரும்பத்தக்கது. 
ஆண்கள் உடலின் உறுப்புகளுக்கு 

ஏற்றவாறு ழதக்கப்பட்ட அழனத்து 
ஆழடகழளயும் கழலந்து, இரு 
புடழவகழள எடுத்து, ஒன்ழற 
ஷவஷ்டியாகவும் மற்றழத 
ஷபாரழ்வயாகவும் ஷபாரத்்திக் சகாள்ள 
ஷவண்டும். அவ்விரண்டும் 
சவண்ணிறமாகவும், சுத்தமாகவும் 
இருப்பது விரும்பத்தக்கது. 
சபண்கள், அலங்காரமும் ஆடம்பரமும் 

இல்லாத தமது வைழமயான 
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ஆழடகழளஷய இஹ்ராமாக அணிந்து 
சகாள்ள ஷவண்டும். 
பின்பு உம்ராக் கடழமழய 

நிழறஷவற்ற சசல்கிஷறன் என்பழத 
மனதால் நிழனத்து, " عُمْرَة َ لبََّيْكََ " அல்லது "  الَلهُمََّ

عُمْرَة َ لبََّيْكََ " என வாயால் சமாழிய 
ஷவண்டும். இஹ்ராம் நிய்யத் ழவப்பவர,் 
தனது ஷநாயினாஷலா, அல்லது பயங்கர 
சூை்நிழலகளினாஷலா உம்ரா சசய்ய 
முடியாமல் ஷபாகும் என அஞ்சினால், 
தாம் இஹ்ராம் நிய்யத் ழவக்கும் ஷபாது, 
பின்வருமாறு முன்நிபந்தழனயிடட்ு 
நிய்யத் ழவக்க ஷவண்டும்: 

تنَىِ حَي ثْ  فمََحِل ِى حَابِسٌ، حَبَسَنىِ فإَنِْ »  «.حَبَس 

 "இழறவா! நீ எந்த இடத்தில் (உம்ரா 
கடழமழய சசய்ய முடியாதவாறு) 
என்ழனத் தடுக்கிறாஷயா அதுஷவ நான் 
இஹ்ராமிலிருந்து விடுபடும் இடமாகும்" 
இது ழுபாஆ பின்த் ஸுழபர ் (ரழி) 
அவரக்ளுக்கு நபியவரக்ள் 
கற்றுக்சகாடுத்ததாகும். 
நூற்கள்: புஹாரி 5089, முஸ்லிம் 1207. 
பின்பு கஃபாழவ வந்தழடயும் வழர 

நபியவரக்ள் கூறிய முழறயில் பின்வரும் 
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தல்பியாழவ அதிகம் சமாழிந்து, 
திக்ரக்ளிலும், துஆப் பிராரத்்தழனயிலும் 
ஈடுபட ஷவண்டும். 

لكَََ وَالن عِْمَةََ الْحَمْدََ إنََِّ لبََّيْكَ، لكَََ شَرِيكََ لََ لبََّيْكََ لبََّيْكَ، اللَّهُمََّ لبََّيْكََ  
لكَََ شَرِيكََ لََ وَالْمُلْكَ،  

சபாருள்: வந்துவிட்ஷடன். இழறவா! 
உன்னிடஷம வந்துவிட்ஷடன். உன்னிடஷம 
வந்து விட்ஷடன். உனக்கு யாசதாரு 
இழணயுமில்ழல. உன்னிடஷம 
வந்துவிட்ஷடன் நிசச்யமாக புகழும் 
அருட்பாக்கியங்களும் ஆட்சியும் 
உனக்ஷக உரியன. உனக்கு யாசதாரு 
இழணயுமில்ழல. 

مَّْ لَبَّي كَْ» دَْ إنَِّْ لَبَّي كَ، لكََْ شَرِيكَْ لا لَبَّي كَْ لَبَّي كَ، الل ه  ، لكََْ وَالن عِ مَةَْ ال حَم  ل ك   شَرِيكَْ لا وَال م 
 «لكََْ

 ((சலப்ழபக், அல்லாஹும்ம சலப்ழபக், 
சலப்ழபக் லாஷரீக லக லப்ழபக், 
இன்னல் ஹம்த ளவன்னிஃமத லக 
வல்முல்க, லாஷரீக லக)) இஷதா, உன் 
அழைப்ழப ஏற்று வந்து விட்ஷடன்! யா 
அல்லாஹ்! உனக்ஷக நான் 
கீை்ப்படிகிஷறன்! இழணயில்லாஷதாஷன! 
உனக்ஷக நான் கீை்ப்படிகிஷறன்! புகழும், 
அருடச்காழடயும், ஆட்சியும் உனக்ஷக 
உரியன! உனக்கு நிகரானவர ்
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எவருமில்ழல.)) கஃபாழவ அழடயும் 
வழர தல்பியாழவ அதிகமாகக் 
கூறுவஷதாடு, அல்லாஹ்ழவ அதிகமாக 
திக்ர ்சசய்து துஆக் ஷகடக்ஷவண்டும். 
பள்ளியினுள் நுழைந்ததும், 

தல்பியாழவ நிறுத்தி விடட்ு, ஹஜருல் 
அஸ்வத் இருக்கும் இடத்திற்குச ் சசல்ல 
ஷவண்டும். சனசநறிசல் ஏற்படட்ு, 
மக்களுக்கு சிரமம் ஏற்படாது 
என்றிருந்தால் அதன் முன் நின்று, வலது 
ழகயால் அழதத் தடவ ஷவண்டும். 
முடியுமானால் அதற்கு முத்தம் சகாடுக்க 
ஷவண்டும். அவ்வாறு சதாடும் ஷபாது,  "َِبسِْم 

أكَْبَرَُ وَاللهَُ اللهِ، " எனக் கூற ஷவண்டும். முத்தமிட 
முடியால் ஷபானால் தனது ழக, ழகத்தடி 
ஷபான்றவற்றால் அழதத் சதாட 
ஷவண்டும். பின்பு எழதக்சகாண்டு 
சதாட்டாஷரா அழத 
முத்தமிடட்ுக்சகாள்ளஷவண்டும்.  
அவ்வாறும் சதாட முடியாமல் ஷபானால் 
அது இருக்கும் திழசழய ஷநாக்கி 
ழகயழசக்க ஷவண்டும். இதன் ஷபாது, 
" أكَْبَرَُ اللهَُ " எனக் கூறிக்சகாள்ள ஷவண்டும். 
அவ்வாறு ழசழக சசய்யும் ழகழய 
முத்தமிடமாட்டார.் 
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தவாஃப்  நிழறஷவறுவதற்கு, சிறு, 
சபரும் சதாடக்குகளிலிருந்து சுத்தமாக 
இருக்க ஷவண்டும் என்பது 
நிபந்தழனயாகும். ஏசனனில் அது 
சதாழுழக ஷபான்ற வணக்கமாகும். 
எனினும், இதன்ஷபாது ஷபசுவதற்கு 
அனுமதியளிக்கப்படட்ுள்ளது. 

5. கஃபாழவ தனது இடது பக்க 
திழசயில் ழவத்து தவாஃழப ஆரம்பித்து, 
ஏழு சுற்றுக்கள் சசய்யஷவண்டும். 
கஃபாவின் நான்காவது மூழலயான, 
ருக்னுல் யமானிழய அழடந்ததும், 
முடியுமானால் தனது வலது ழகயால் 
முத்தமிடாமல் அழதத் சதாட ஷவண்டும். 
இதன் ஷபாது, " أكَْبَرَُ وَاللهَُ اللهِ، بسِْمَِ " எனக் கூற 
ஷவண்டும். சதாட முடியாமல் ஷபானால் 
ழகயால் ழசகிழன காட்டாமலும், தக்பீர ்
கூறாமலும் கடந்து சசல்ல ஷவண்டும். 
ஏசனனில் நபியவரக்ள் அவ்வாறு 
சசய்ததாக அறிவிக்கப்படவில்ழல. 
ஒவ்சவாரு தடழவயிலும் ஹஜருல் 

அஸ்வழத அழடயும் ஷபாதும் நாம் 
ஏலஷவ கூறியது ஷபான்று,  அழதத ்
சதாடட்ு முத்தமிடஷவண்டும்.  
அவ்வறில்லாவிட்டால் ழசக்கிழன 
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சசய்து தக்பீர ் கூறுவார.் அதிலும் 
குறிப்பாக ஆண்கள், தவாபுல் குதூமின் 
(மக்காவுள் வந்தவுடன் முதலில் 
சசய்யப்படும் தவாப்) முதல் மூன்று 
சுற்றுகளிலும் சற்று துள்ளித ் துள்ளி 
ஓடுவது ஸுன்னாவாகும். ஆண்கள் 
மாத்திரம், தவாஃபுல் குதூமின் முதல் 
மூன்று சுற்றுக்களிலும் சற்று 
விழரவாகச ் சசல்வது (ரமல் சசய்வது) 
விரும்பத்தக்கதாகும். 
தவாஃபின் ஷபாது ஆண்கள் எல்லா 

சுற்றுக்களிலும், இை்திபாஃ 
அணியஷவண்டும். ஷமலாழடயின் 
நடுஓரப் பகுதிழய தமது வலது ழகயின் 
அக்குளுக்கு கீை் ழவத்து, இரு ஓரப் 
பகுதிகழளயும் இடது ழக ஷதால் 
புயத்திற்கு ஷமல் ஷபாட ஷவண்டும். 
இை்திபாஃ என்பதன் அரத்த்ம்: 
ஷமலாழடயின் நடு ஓரப் பகுதிழய தமது 
வலது ழகயின் அக்குளுக்கு கீை் ழவத்து, 
இரு ஓரப் பகுதிகழளயும் இடது ழக 
ஷதால் புஜத்திற்கு ஷமல் ஷபாட ஷவண்டும். 
தவாஃபின் அழனத்து சுற்றுகளிலும் 

துஆப் பிராரத்்தழனகளிலும், 
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திக்ருகளிலும் அதிகம் ஈடுபடுவது 
ஸுன்னாவாகும். 
தவாஃபிற்கு என பிரத்திஷயகமான 

எவ்வித துஆக்கஷளா, திக்ரக்ஷளா 
இல்ழல. ஆழகயால் முடியுமான 
அழனத்து துஆக்கழளயும், 
திக்ரக்ழளயும் இதில் ஓதிக்சகாள்ள 
முடியும். கஃபாவின் நான்காவது 
மூழலயான ருக்னுல் யமானிழயக் 
கடந்து ஹஜருல் அஸ்வத் உள்ள முதல் 
மூழலக்கு வரும் ஷபாது: 

 ٱلنَّارِْ﴾ عَذاَبَْ وَقِناَ حَسَنةَْ  ٱلۡۡ خِرَةِْ وَفيِ حَسَنَةْ  ٱلدُّنۡياَ فيِ ءَاتِناَ رَبَّناَ ْ...﴿

 " النَّارَِ عَذَابََ وَقنَِا حَسَنَة ، الآخِرَةَِ وَفِي حَسَنَة ، الدُّنْيَا فِي آتنَِا رَبَّنَا " 

எனக் கூற ஷவண்டும். 
சபாருள்: எங்கள் இழறவா! 

இவ்வுலகத்திலும், மறுழமயிலும் 
அைகானழத 

எங்களுக்கு நல்குவாயாக! நரக 
ஷவதழனயிலிருந்தும் எங்கழள நீ 
பாதுகாப்பாயாக! இது 
நபியவரக்ளிடமிருந்து உறுதியாக 
வந்துள்ளதால், ஒவ்சவாரு சுற்றிலும் 
இவ்வாறு கூறுவார.் 
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ஏைாம் சுற்ழற முடிக்கும் ஷபாது, 
ஏற்கனஷவ கூறப்பட்டது ஷபால் ஹஜருல் 
அஸ்வழத முத்தமிடட்ு, அல்லது அழத 
ஷநாக்கி ழகயழசத்துவிடட்ு தக்பீருடன் 
முடித்துக்சகாள்ள ஷவண்டும். அஷதாடு 
ஷமலாழடழய மீண்டும் மாரப்ின் 
இருபுறமும் சதாங்கும் வழகயில் 
அணிந்து சகாள்ள ஷவண்டும். 

6. முடிந்தால் மகாமு இப்றாஹீமிற்கு 
பின் நின்று இரண்டு ரக்அத்கள் சதாை 
ஷவண்டும். முடியாவிட்டால் பள்ளியின் 
எந்தப் பகுதியில் இருந்தும் இரண்டு 
ரக்அத்கழள சதாழுது சகாள்ளலாம். 
அதில் சூறதுல் ஃபாதிஹாவிற்குப் பின்: 

ونَْ﴾ يَ  أيَُّهَا ﴿ق لْۡ فِر   ٱلۡكَ 

َٰٓأيَُّهَا قلَُ   فِرُونََ يَ  كَ  ٱل   என்ற சூராழவ முதல் 
ரக்அத்திலும், 

 أحََدٌْ﴾ ٱللَّّ ْ ه وَْ ﴿ق لْۡ

َُ هوََُ قلَُ   أحََدَ  ٱللَّّ  என்ற சூராழவ இரண்டாம் 
ரக்அத்திலும் ஓதிக்சகாள்வது மிகவும் 
சிறந்தது. இது தவிர ஷவறு 
சூறாக்கழளயும் ஓதவும் முடியும். 
இரண்டு ரக்அத்துக்கழளயும் சதாழுத 
பின் ஸலாம் சகாடுத்துவிடட்ு 
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முடியுமானால், ஹஜருல் அஸ்வதிடம் 
சசன்று, அழத தனது வலது ழகயால் 
தடவிக்சகாள்ள ஷவண்டும். 
பிறகு ஸஃபா மழலக்குச ் சசன்று, 

அதன் மீது ஏறுவார ்அல்லது அதற்கருகில் 
நிற்பார ் (சாத்தியமானால் ஏறுவது 
சிறந்தது). பின்னர ்பின்வரும் வசனத்ழத 
ஓதுவார:் 

فاَ ﴿إنَِّْ ِهْ شَعاَ ئِرِْ مِن وَٱلۡمَرۡوَةَْ ٱلصَّ  ﴾... ٱللَّّ

 " فَا إِنََّ وَةََ ٱلصَّ َِ شَعَآَٰئِرَِ مِن وَٱلمَر  ٱللَّّ " 

எனும் அல்குரஆ்ன் வசனத்ழத 
ஓதிக்சகாள்ள ஷவண்டும். 
சபாருள்: நிசச்யமாக 'ஸஃபா', 'மரவ்ா' 

(என்னும் மழலகள்) அல்லாஹ்வின் 
அழடயாளங்களில் நின்றும் உள்ளன. 
(அல்குரஆ்ன் :201) 
கிப்லாழவ முன்ஷனாக்கி 

அல்லாஹ்ழவ புகை்ந்து, தக்பீர ் கூறி, 
பின்வருமாறு கூறுவது விரும்பத்தக்கது: 

هَْ لَاْ" ْ إلِ  ، واللََّّ ْ اللََّّ ، إلِاَّ بَر  هَْ لَاْ أكَ  ْ إلِ  دهَ ْ اللََّّ ْ إلِاَّ ل كْ  لهَ ْ لَه ، شَرِيكَْ لَاْ وَح  د ْ وَلَه ْ ال م   ال حَم 
ءْ  ك ل ِْ عَلىَْ  وَه وَْ هَْ لَاْ قدَِيرٌ، شَي  ْ إلِ  دهَ ْ اللََّّ ْ إلِاَّ دهَ ، أنَ جَزَْ وَح   وَهَزَمَْ عَب دهَ ، وَنَصَرَْ وَع 
حَْ  دهَ ْ زَابَْالۡ   "وَح 

 " هََ لََ ُ، إلََِّ إِل  َُ اللََّّ هََ لََ أكَْبَرُ، واللََّّ َُ إلََِّ إِل  الْمُلْكَُ لهََُ لَهُ، شَرِيكََ لََ وَحْدَهَُ اللََّّ  
، شَيْءَ  كُل َِ عَلَىَ  وَهوََُ الْحَمْدَُ وَلَهَُ هََ لََ قَدِير  َُ إلََِّ إِل  أنَْجَزََ وَحْدَهَُ اللََّّ  

وَحْدَهَُ الْْحَْزَابََ وَهَزَمََ عَبْدَهُ، وَنَصَرََ وَعْدَهُ، " 
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(சபாருள்: உண்ழமயான 
வணக்கத்திற்குரிய இழறவன் 
அல்லாஹ்ழவத் தவிர 
ஷவறுயாருமில்ழல, அல்லாஹ் மிகப் 
சபரியவன், உண்ழமயான 
வணக்கத்திற்குரிய இழறவன் அல்லாஹ் 
ஒருவழனத்தவிர ஷவறு யாருமில்ழல, 
அவனுக்கு எந்த இழணயாளரும் 
இல்ழல, ஆட்சியும் சரவ்புகழும் 
அவனுக்ஷக உரியது, அவன் அழனத்தின் 
மீதும் ஷபராற்றல் உழடயவன், 
உண்ழமயான வணக்கத்திற்குரிய 
இழறவன் அல்லாஹ் ஒருவழனத்தவிர 
ஷவறு யாருமில்ழல, அவன் தனது 
வாக்குறுதிழய நிழறஷவற்றினான், 
தனது அடியாருக்கு உதவினான், 
கூட்டங்கழள அவன் ஒருவஷன 
ஷதாற்கடித்தான்.) பின்னர ் இரு 
ழககழளயும் உயரத்்தி துஆ சசய்வார,் 
இந்த திக்ர ் மற்றும் துவாழவ மூன்று 
முழற மீண்டும் கூறுவார.் பின்பு 
அங்கிருந்து மரவ்ா மழலழய ஷநாக்கி 
நடக்க ஷவண்டும். அவ்வாறு நடக்கும் 
ஷபாது இழடயில் காணப்படும் பசழ்ச 
நிற மின்விளக்குப் பகுதிழய 
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அழடந்ததும், அடுத்த பசழ்ச நிற 
மின்விளக்குப் பகுதிழய அழடயும் வழர 
ஆண்கள் சற்று விழரந்து 
சசல்லஷவண்டும். 
ஆனால் சபண், அவள் அவ்ரத்தாக 

இருப்பதால், ஷவகமாக நடக்க ஷவண்டிய 
அவசியமில்ழல. பின்பு மரவ்ாவில் 
ஏறஷவண்டும், அல்லது 
அதற்கருகாழமயில் நிற்கஷவண்டும். 
ஏறுவது முடியுமானால் அதுஷவ 
சிறந்ததாகும். மரவ்ாவிலும், ஸஃபாவில் 
சசய்தழதப் ஷபாலஷவ சசய்ய ஷவண்டும். 
பின்னர,் அதிலிருந்து இறங்கி, நடக்க 
ஷவண்டிய இடத்தில் நடந்தும், 
விழரவாகச ்சசல்ல ஷவண்டிய இடத்தில் 
விழரந்தும் ஸஃபாழவ அழடய 
ஷவண்டும். இவ்வாறு ஏழு முழற சசய்ய 
ஷவண்டும்; சசல்வது ஒரு சுற்றாகவும், 
திரும்புவது இன்சனாரு சுற்றாகவும் 
கருதப்படும். ஷதழவஷயற்பட்டால் 
வாகனத்தில் ஸஃயு சசய்வதில் 
தவறில்ழல. ஸஃயு சசய்யும் ஷபாது சிறு, 
சபருந்சதாடக்கு ஏற்படாமல் 
பாரத்்துக்சகாள்வதும், அதிக 
திக்ருகளிலும் முடியுமான துஆக்களிலும் 
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ஈடுபடுவதும் விரும்பத்தக்க 
விடயங்களாகும். 
சுத்தமின்றி ஸஈ சசய்தாலும் அதுவும் 

நிழறஷவறும். ஸஈழய முடித்த பின், 
ஆண் தழலழய மழிக்கஷவா அல்லது 
குழறக்கஷவா ஷவண்டும், இதில் மழித்தல் 
சிறந்ததாகும். 
ஸஈ சசய்து முடிந்ததும் ஆண்கள் தமது 

தழலமுடிழய மலித்துக்சகாள்ளஷவா, 
குழறத்துக்சகாள்ளஷவா ஷவண்டும். 
மலித்துக்சகாள்வது மிகவும் ஏற்றமானது. 
அவர ் மக்காவுக்கு வந்தது, 
ஹஜ்ஜுழடயாக காலம் சமீபமாக 
இருக்கும் ஷபாதாக இருந்தால், ஹஜ்ழஜ 
நிழறவு சசய்யும் ஷபாது முழுழமயாக 
மலித்துக்சகாள்வதற்காக, இப்ஷபாது 
தழல முடிழய குழறத்துக்சகாள்வது 
மிகவும் ஏற்றமானது. சபண்கழளப் 
சபாறுத்தவழரயில் தங்களது முடிழய 
ஒன்று ஷசரத்்து, விரல் நுனியளஷவா, 
அல்லது அழதவிடக் குழறவாகஷவா 
முடிகழள சவட்டிக் சகாள்ள ஷவண்டும். 
இஹ்ராம் அணிந்தவர ் இழவ 
அழனத்ழதயும் சசய்து முடித்தால் 
அவரது உம்ரா நிழறஷவறி விடும். - 



 

15 

அல்லாஹ்வுக்ஷக எல்லாப் புகழும் - 
அவருக்கு இஹ்ராம் நிய்யத் 
ழவத்தவுடன் தடுக்கப்பட்ட அழனத்துத ்
தழடகளும் நீங்கிவிடும். 
எமக்கும், ஏழனய முஸ்லிம்களுக்கும் 

இஸ்லாத்ழத சரியாக விளங்கி, அதில் 
உறுதியாக இருந்து, அதன் படி 
நடப்பதற்கு வல்ல இழறவன் 
அருள்புரிவானாக. எம் 
அழனவரிடமிருந்தும் நற்கருமங்கழள 
அல்லாஹ் ஏற்றுக்சகாள்வானாக.  தூய 
அவஷன, சகாழடயாளன், 
கண்ணியமானவன். 
அல்லாஹ் தனது அடியாரும் 

தூதருமாகிய முஹம்மத் (ஸல்) அவரக்ள் 
மீதும் அவரின் குடும்பத்தாரக்ள், 
ஷதாைரக்ள் மற்றும் இறுதி நாள் வழர 
அவழரப் பின்பற்றும் நல்லடியாரக்ள் 
அழனவர ்மீதும் ஸலவாத்தும் ஸலாமும் 
கூறுவானாக.
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