
 

 

 

 

 

 

 

وأحكامها العمرة صفة في المختصر  

 (للحرمين)

உம்ரா செய்முறை 

மை்றும் அதன் ெட்டங்கள். 
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உம்ரா செய்முறை மை்றும் அதன் 
ெட்டங்கள். 
மஸ்ஜிதுல் ஹராம் மற்றும் மஸ்ஜிதுன் 

நபவியின் மாரக்்க விவகாரங்களின்  
கல்விக் குழு 

உம்ரா செய்முறை மை்றும் அதன் 
ெட்டங்கள். 

அகிலங்களின் அதிபதியாகிய 
அல்லாஹ்வுக்கக எல்லாப் புகழும் 
உரித்தாகடட்ும். அவனது தூதர ்
முஹம்மத் صلى الله عليه وسلم அவரக்ளுக்கும், அவரக்ளது 
குடும்பத்தாரக்ள், கதாழரக்ள் என 
அனனவருக்கும் அல்லாஹ்வின் அருளும், 
சாந்தியும் என்றறன்றும் உண்டாகடட்ும். 
இனற வாழ்த்துக்குப் பின், 
இது உம்ரா றசய்யும் முனற, அதன் 

சட்டங்கள், ஒழுங்கு முனறகள் பற்றி 
சுருக்கமாக குறிப்பிடும் ஒரு 
னககயடாகும். இதில் உம்ரா 
றசய்பவருக்குத் கதனவயான 
றபரும்பாலான தகவல்கனள விளக்க 
முயன்றுள்களாம். 
அல்லாஹ்வின் திருமுகம் நாடிய தூய 

பணியாகவும், முஸ்லிம்கள் 
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அனனவருக்கும் பயனளிக்கும் 
விதமாகவும் இனத அனமத்துத ்
தரகவண்டும் என அல்லாஹ்விடம் 
பிராரத்்திக்கிகறாம். 
மஸ்ஜிதுல் ஹராம் மற்றும் மஸ்ஜிதுன் 

நபவியின் மாரக்்க விவகாரங்களுக்கான 
கல்விக் குழு 

முன்னுறர 

01. வணக்க வழிபாடுகள் 
ஏை்றுக்சகாள்ளப்படுவதை்கான 
நிபந்தறனகள் : 
வணக்க வழிபாடுகள் அல்லாஹ்விடம் 

ஏற்றுக்றகாள்ளப்படுவதற்கு பின்வரும் 
இரண்டு நிபந்தனனகள் அவசியமாகும்: 

1. இஃக்லாஸ் (உளத்தூய்னம) : 
அதாவது  ஒரு வணக்கத்னத றசய்யும் 
கபாது அல்லாஹ்வின் திருமுகத்னதயும் 
மறுனமனயயும் கநாக்கமாகக் றகாள்ள 
கவண்டும். அல்லாஹ் கூறுகிறான்: 

ا ٓ ﴿وَمَا ٓ ينَٓ لَهُٓ مُخۡلِصِينَٓ ٱلَلَّٓ لِيعَۡبدُوُا ٓ إلَِّٓ أمُِرُو   ﴾...حُنفَاَ ءَٓ ٱلد ِ

 அல்லாஹ்வுக்கு வணக்கதன்த 
தூய்னமயாக்கியவரக்ளாக (தவறான 
வழியிலிருந்து விலகி சரியான வழியில்) 
பிடிப்புள்ளவரக்ளாக அல்லாஹ்னவ 
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அவரக்ள் வணங்க கவண்டும்1 [ஸுரத்துல் 
பய்யினா: 5] 
நபி صلى الله عليه وسلم கூறுகிறாரக்ள் : 

مَالُٓ إِنمََا» عَ  رِئٓ  لِكُل ِٓ وَإِنمََآ باِلن ِياَتِ، الْ   «.نَوَى مَا ام 

 "றசயல்கள் அனனத்தும் 
எண்ணங்கனளப் றபாருத்கத 
அனமகின்றன. ஒவ்றவாரு மனிதனுக்கும்  
தாம் எண்ணியதற்ககட்பகவ கூலி 
வழங்கப்படுகிறது.".2. 
வணக்கத்தில் நபி صلى الله عليه وسلم அவரக்ளின் 

றசால், றசயனல பின்பற்றுதல். 
நபி صلى الله عليه وسلم அவரக்ள் கூறினாரக்ள் : 

دثََٓ مَنٓ » رِناَ فيِ أحَ   [3« ]رَد ٓ فهَُوَٓ فِيهِٓ لَي سَٓ مَا هَذاَ أمَ 

 "நம்முனடய இந்த (மாரக்்க) விஷயத்தில், 
அதில் இல்லாத ஒன்னற யார ் புதிதாக 
உண்டாக்குகிறாகரா அது நிராகரிக்கப் 
பட்டதாகும்."3 மற்றறாரு அறிவிப்பில், 

رُناَ عَلَي هِٓ لَي سَٓ عَمَلًٓ عَمِلَٓ مَنٓ »  [.4« ]رَد ٓ فهَُوَٓ أمَ 

 
1 அதாவது: அல்லாஹ்னவயும், அவனது வணக்க 

வழிபாடுகனளயும் மனதார ஏற்று, மற்ற அனனத்னதயும் 

புறக்கணிப்பகத இதன் அரத்த்மாகும். (தஃப்ஸீர ்அஸ்ஸஅதி, 

பக்கம் 538) 
2 ஆதாரம்: புஹாரி 01, முஸ்லிம் 1907. 
3 ஆதாரம்: புஹாரி 2697, முஸ்லிம் 1718. 
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 "எவகரனும் ஒருவர ் எமது மாரக்்கதத்ில் 
இல்லாத ஒன்னற றசய்வாராயின் அது 
மறுக்கப்பட கவண்டிய ஒன்றாகும்" (4).1 

*** 

02. உம்ரா செய்யும் முறையும், அதன் 
ெட்டங்கள் பை்றி கை்றுக்சகாள்வதன் 
ெட்ட நிறைப்பாடும். 
ஒரு வணக்கம் ஸுன்னாவிற்கு ஒத்துப் 

கபாகும் வனகயில் அனமய கவண்டுமாக 
இருந்தால் அது றதாடரப்ான நபி صلى الله عليه وسلم 
அவரக்ளின் வழிகாடட்ுதனலக் 
கற்றுக்றகாள்வது அவசியமாகும். நபி صلى الله عليه وسلم 
அவரக்ளும் தன்னனயும், தனது 
வழிகாடட்ுதனலயும் பின்பற்றுமாறு 
மக்கனள ஊக்குவித்தாரக்ள். மாலிக் 
இப்னு ஹுனவரிஸ் (ரழி) அவரக்ள் 
கூறினாரக்ள்: அல்லாஹ்வின் தூதர ்  صلى الله عليه وسلم
அவரக்ள் கூறினாரக்ள்: 

 [.5« ]أصَُل ِي رَأيَ تمُُونيِ كَمَا صَلُّوا»

 "என்னன எவ்வாறு றதாழக் 
கண்டீரக்களா அவ்வாகற றதாழுங்கள்." 
(5)2 

 
1 ஆதாரம் : முஸ்லிம் 1718. 
2 ஆதாரம் : புஹாரி 6008. 
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ஜாபிர ்(ரழி) அவரக்ள் கூறினாரக்ள் : 
مِي صلى الله عليه وسلم النَبيَِٓ رَأيَ تُٓ» مَٓ رَاحِلَتِهِٓ عَلىَ يَر  رِٓ يَو  ، لِتأَ خُذوُا: وَيقَوُلُٓ النَح   لَّٓ فَإنِ يِ مَناَسِكَكُم 

 [.6« ]هَذِهِٓ حَجَتيِ بعَ دَٓ أحَُجُّٓ لَّٓ لعَلَ ِي أدَ رِي

 நபி صلى الله عليه وسلم அவரக்ள் ஹஜ்ஜுப் றபருநாள் 
அன்று தமது வாகனத்தில் இருந்து 
கல்றலறிந்தனத நான் பாரத்்கதன். 
அப்கபாது அவர,் 'உங்களது ஹஜ் 
கிரினயகனள என்னிடமிருந்து எடுத்துக் 
றகாள்ளுங்கள். ஏறனனில், இந்த 
ஹஜ்ஜுக்குப் பிறகு நான் மீண்டும் ஹஜ் 
றசய்கவனா என எனக்குத ்
றதரியவில்னல' என்று கூறினாரக்ள். (6)1 

*** 

03. உம்ராவின் சிைப்பு 

உம்ராவிற்கு றபாதுவான சிறப்பு, 
குறிப்பான சிறப்பு என இரு வனகயான 
சிறப்புகள் உண்டு : 
றபாதுவான சிறப்பு: அபூ ஹுனரரா 

(ரழி) அவரக்ள் அறிவிக்கிறாரக்ள்: 
அல்லாஹ்வின் தூதர ்  அவரக்ள் صلى الله عليه وسلم
கூறினாரக்ள்: 

رَةُٓ» رَةِٓ إلِىَ ال عمُ  نَهُمَا، لِمَا كَفاَرَة ٓ ال عمُ  « ال جَنَةَٓ إلَِّٓ جَزَاءٓ  لَهُٓ لَي سَٓ ال مَب رُورُٓ وَال حَجُّٓ بَي 
[7.] 

 
1 ஆதாரம் : முஸ்லிம் 1297 
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 "ஓர ்உம்ரா றசய்வது மறு உம்ரா வனர 
(ஏற்படும் சிறு) பாவங்களுக்குப் 
பரிகாரமாகும். ஏற்றுக் றகாள்ளப்பட்ட 
ஹஜ்ஜுக்கு, றசாரக்்கத்னதத் தவிர கவறு 
கூலியில்னல" (7)1 

அல்லாஹ்வின் தூதர ்  அவரக்ள் صلى الله عليه وسلم
கூறியதாக அப்துல்லாஹ் இப்னு மஸ்ஊத ்
(ரழி) அவரக்ள் கூறினாரக்ள் : 

رَةِ، ال حَج ِٓ بَي نَٓ تاَبعِوُا»  خَبَثَٓ[ 8]ال كِيرُٓ يَن فِي كَمَآ وَالذُّنوُبَٓ ال فقَ رَٓ يَن فِيَانِٓ فإَنِهَُمَآ وَال عمُ 
ِٓ وَلَي سَٓ وَال فِضَةِ، وَالذهََبِٓ ال حَدِيدِٓ حَج 

 [.9« ]ال جَنَةُٓ إلِّ ثوََابٓ  ال مَب رُورِٓ لِل 

 "ஹஜ் மற்றும் உம்ரானவ அடுத்தடுத்து 
நினறகவற்றுங்கள். இரும்பு, தங்கம், 
றவள்ளி ஆகியவற்றின் அழுக்குகனள 
எவ்வாறு அடுப்பு நீக்குகின்றகதா, 
அகதகபால அனவ வறுனமனயயும் 
பாவங்கனளயும் அழிக்கின்றன. (8) 
ஒப்புக்றகாள்ளப்பட்ட ஹஜ்ஜுக்கு 
சுவனத்னதத் தவிர கவறு கூலி 
கினடயாது."23 

குறிப்பான சிறப்பு: 

 
1 ஆதாரம் : புஹாரி 1773, முஸ்லிம் 1349. 
2 ஆதாரம் : திரம்ிதி 810, நஸாஈ 2631. 
3 உகலாகங்கள் உருக்கப்படும் இடம். பாரக்்க: இப்னு அப்துல் 

பரர்ின் 'தம்ஹீத்' எனும் நூல் (15/102). 
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இது ரமழான் மாத்திற்கு மாத்திரம் 
உரிய சிறப்பாகும்.  
நபி صلى الله عليه وسلم அவரக்ள் கூறியதாக இப்னு 

அப்பாஸ் (ரழி) அவரக்ள் 
அறிவிக்கிறாரக்ள்: 

رَة ٓ»  [.10«]مَعِي حَجَةًٓ تقَ ضِي رَمَضَانَٓ فيِ عُم 

 "ரமழானில் றசய்யப்படும் ஓர ் உம்ரா 
என்னுடன் ஹஜ் றசய்வதற்கு நிகராகும்" 
(10)1 

*** 

உம்ரா செய்யும் முறை 

முதைாவதாக : நிய்யத் றவக்கும்  
எை்றைகள் சதாடர்பான ெட்டங்கள் 

மீகாத் (நிய்யத் னவக்கும் எல்னல) : 
ஹஜ் அல்லது உம்ரா றசய்ய 
விரும்புகவார ் இஹ்ராம் நிய்யத ்
னவப்பதற்காக நபி صلى الله عليه وسلم அவரக்ள் 
வனரயறுத்த இடங்ககள மீகாத ்
எனப்படும். 
இவ்விடங்களில் ஏறதனும் ஒன்றினால் 

ஹஜ் உம்ரா றசய்பவர ் மக்காவிற்குள் 
நுனழய முற்பட்டால் அவர ் ஹஜ் 

 
1 ஆதாரம்: புஹாரி 1863, முஸ்லிம் 1256. 
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உம்ராவுக்காக நிய்யத் னவப்பது 
கட்டாயக் கடனமயாகும். அவ்வாறு 
நிய்யத் இன்றி இவ்விடங்கனள தாண்டி 
கடந்து றசன்றுவிடக் கூடாது. 
இந்த எல்னலகளுக்கு உள்கள 

மக்காவிற்கு அருகில் இருப்பவரக்ளுக்கு, 
அவரக்ளின் இருப்பிடகம மீகாத் ஆகும். 
அங்கிருந்து ஹஜ் மற்றும் உம்ராவுக்காக 
இஹ்ராம் கட்ட கவண்டும். 
மக்காவில் வசிப்பவரக்ளும் 

அங்கிருந்கத இஹ்ராம் நிய்யத் 
னவப்பவரக்ளும் ஹஜ்ஜுக்காக 
மக்காவில் அவரக்ள் இருக்கும் 
இடத்திலிருந்கத இஹ்ராம் கட்டி நிய்யத் 
றசய்துறகாள்ள கவண்டும். ஆனால் 
உம்ராவிற்கு, அவரக்ள் ஹரம் எல்னலக்கு 
றவளிகய றசன்று, தண்ஈம் கபான்ற 
இடங்களில் இருந்து இஹ்ராம் கட்டி 
நிய்யத் றசய்துறகாள்ள கவண்டும். 
விமானத்தில் பயணிப்பவர ்தமக்கான 

எல்னலனய றநருங்கும் முன் தயாராகி 
இஹ்ராம் ஆனடகனள அணிய 
கவண்டும். எல்னலனய றநருங்கும் கபாது 
உடகன இஹ்ராம் நிய்யத் னவக்க 
கவண்டும். விமான நினலயத்தில் 
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இறங்கும் வனர தாமதிக்கக் கூடாது. 
விமானத்தின் கவகத்தால் தல்பியா 
கூறும் இடத்னதத் தவற விடாமல் இருக்க, 
எல்னலனய றநருங்கும் முன்கன 
தல்பியா கூறிக்றகாள்ளலாம். 

02. இஹ்ராம் (நிய்யத்) றவக்கும் 
முறையும் அதன் ெட்டங்களும் : 
இஹ்ராம் நிய்யத் னவக்க 

விரும்புபவருக்கு மாரக்்கம் 
கபாதித்துள்ள விடயங்கள்: 

1. குளித்தல் : இது ஆண்கள் றபண்கள் 
(மாதவிடாய், பிரசவ இரத்தம் ஏற்படும் 
றபண்கள் உட்பட) அனனவருக்குமான 
வலியுறுத்தப்பட்ட சுன்னத்தாகும். 

2. ஆண்கள் தனலயிலும் தாடியிலும் 
வாசனணத் திரவியங்கள் பூசுதல் : 
இஹ்ராம் ஆனட அணிந்த பிறகும் 
வாசனண நீடித்திருப்பது உம்ராவில் 
எவ்வித பாதிப்னபயும் ஏற்படுத்தாது. 
ஆனால், றபண்கனளப் றபாருத்த 
வனரயில் அந்நிய ஆண்களுக்கு 
வாசனண றதரியக்கூடாது என்பதால் 
நறுமணம் பூசுவது அவரக்ளுக்கு 
அனுமதிக்கப்படாது. 
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3. இஹ்ராம் ஆனடகனள அணிதல் : 
அது கீழானட மற்றும் கமலானடயுமாகும். 
அனவ றவண்னமயான, சுத்தமான 
அல்லது புதியதாக இருப்பது சுன்னத் 
ஆகும். றபண்கள் அலங்காரம் 
றவளிப்படாத நினலயில், தாங்கள் 
விரும்பிய ஆனடகளில் இஹ்ராம் 
அணிந்து றகாள்ளலாம். அவரக்ள் நிகாப் 
(முகத்தினர) மற்றும் னகயுனறகள் 
அணிவனத தவிரக்்க கவண்டும். கமலும், 
தமது முகத்னதயும் னககனளயும் கவறு 
ஏகதனனயும் றகாண்டு மனறத்துக் 
றகாள்ளலாம். 

4. கடனமயான அல்லது உபரியான 
றதாழுனககளுக்குப் பிறகு 
இஹ்ராமுக்கான நிய்யத் னவப்பது 
சுன்னத்தாகும். 
தனக்காக உம்ரா றசய்பவரானால், 

عُمرَة اللَّهُمََّ لبََّيْكََ   "லப்னபக்கல்லாஹும்ம 
உம்ரதன்" என வாயால் றமாழிந்து 
நிய்யத் னவக்க கவண்டும். பிறருக்கு 
உம்ரா றசய்பவரானால், ََفلُان عَن عُمرَة َ اللَّهُمََّ لبََّيْك  

"லப்னபக்கல்லாஹும்ம உம்ரதன் 
அன் ஃபுலான்" என வாயால் றமாழிந்து 
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நிய்யத் னவக்க கவண்டும். இங்கு 
"ஃபுலான்" எனக் குறிப்பிடும் இடத்தில் 
குறித்த நபரின் றபயனரக் கூற 
கவண்டும். 
நிய்யத் னவக்கும் கபாது தனது 

உம்ராவில் ஏதும் தனடகள் ஏற்படும் என 
அஞ்சினால், பின்வரும் நிபந்தனன கூறி 
நிய்யத் னவக்க கவண்டும். 

حَبسَْتنَِيَ حَيْثَُ فمََحِل ِي حَابسَِ  حَبسََنِي وَإِنَْ عُمْرَة ، اللَّهُمََّ لبََّيْكََ  

"லப்னபக்கல்லாஹும்ம உம்ரதன், 
வஇன் ஹபஸத்னீ ஹாபிஸுன் 
ஃபமஹில்லீ னஹஸு ஹபஸத்னீ" 

இதன் றபாருள்: இனறவா! 
உம்ராவுக்காக நான் உன்னிடத்தில் 
வந்துவிட்கடன். நீ எந்த இடத்தில் (உம்ரா 
கடனமனய றசய்ய முடியாதவாறு) 
என்னனத் தடுக்கிறாகயா அது தான் 
நான் இஹ்ராமிலிருந்து விடுபடும் 
இடமாகும். 
எனக் கூறி நிய்யத் னவக்க கவண்டும். 

இவ்வாறு நிபந்தனன கூறி, தமது உம்ரா 
கடனம நினறகவற்றுவதில் தனட 
ஏற்பட்டால், அவர ் உம்ராவிலிருந்து 
விடுபடலாம். உம்ரானவ விட்டதற்காக 
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அவர ் எவ்வித குற்றப்பரிகாரமும் 
றசய்யத் கதனவயில்னல. 
பின்னர ்தல்பியானவ அதிகமாகக் கூற 

கவண்டும். 
لكَََ وَالن عِْمَةََ الْحَمْدََ إنََِّ لبََّيْكَ، لكَََ شَرِيكََ لا لبََّيْكََ لبََّيْكَ، اللَّهُمََّ لبََّيْكََ  

لكَََ شَرِيكََ لا وَالْمُلْكَ،  

(லப்னபக் அல்லாஹும்ம லப்னபக், 
லப்னபக லா ஷரீக லக லப்னபக், 
இன்னல் ஹம்த வன்னிஃமத லக 
வல்முல்க், லா ஷரீக லக்) 11 

றபாருள்: “வந்துவிட்கடன். இனறவா! 
உன்னிடகம வந்துவிட்கடன். உன்னிடகம 
வந்து விட்கடன். உனக்கு யாறதாரு 
இனணயுமில்னல. உன்னிடகம 
வந்துவிட்கடன் நிசச்யமாக புகழும் 
அருட்பாக்கியங்களும் ஆட்சியும் 
உனக்கக உரியன. உனக்கு யாறதாரு 
இனணயுமில்னல.” 

ஆண்கள் தங்கள் குரனல உயரத்்தி 
சப்தமாக இதனனச ்றசால்ல கவண்டும், 
அந்நிய ஆண்கள் அருகில் இல்லாத 
கபாது றபண்களும் இதனன சப்தமாக 
றசால்ல கவண்டும். அந்நிய ஆண்கள் 
இருந்தால் சப்தத்னத உயரத்்தாமல் 
கூறிக்றகாள்ள கவண்டும். இஹ்ராம் 
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கட்டியவர ் தல்பியானவ அதிகமாகச ்
றசால்ல கவண்டும். குறிப்பாக 
உயரமான இடங்களில் ஏறும்கபாது, 
தாழ்வான இடங்களில் இறங்கும்கபாது, 
இரவு மற்றும் பகல் றபாழுதுகனள 
அனடயும்கபாது அதிகம் கூறிக்றகாள்ள 
கவண்டும்.1 

உம்ராவுக்காக நிய்யத் 
னவத்ததிலிருந்து தவாஃனப 
ஆரம்பிக்கும் வனர தல்பியானவ கூற 
கவண்டும். 

 
1 'லப்னபக்' என்பதன் அரத்்தம்: 'மீண்டும் மீண்டும் உன் 

அனழப்னப ஏற்றுக்றகாள்கிகறன், இனறவா!' என்பதாகும். 

இதன் றபாருள்: மனிதன் தனது இனறவனின் அனழப்னப 

ஏற்றுக்றகாண்டு அவனன வணங்கி வழிபடுவதில் 

நினலத்திருப்பதாகும். 'இன்னல் ஹம்த வன்னிஃமத லக 

வல்முல்க்' - இதில் 'ஹம்து' என்பது: புகழுக்குரியவனன 

அன்புடனும், மதிப்புடனும் முழுனமயாகப் புகழ்வது. 

இதனன மீண்டும் மீண்டும் கூறுவது நன்றியுடன் 

புகழ்வனதக் குறிக்கும். "நிஃமத்" என்பது: அல்லாஹ் தனது 

அடியாரக்ளின் கதனவகனள நினறகவற்றுவதும், 

தீங்குகனளத் தடுப்பதுமாகும். 'முல்க்' என்பது: 

அல்லாஹ்வின் ஆட்சினயக் குறிக்கும். அல்லாஹ் 

ஒருவனுக்கக ஆடச்ி அதிகாரம் அனனத்தும் 

றசாந்தமானனவ. 'லாஷரீக லக' என்பது: அல்லாஹ்வின் 

முழுனமயான பண்புகளிலும், நிரவ்ாகத்திலும், 

இனறனமயிலும் அவனுக்கு இனணயாக எவரும் இல்னல 

எனக் கூறுவதாகும்.  
பாரக்்க: மஜ்மூஉ ஃபதாவா வ ரஸாஇலில் உனஸமீன் (22/ 96) . 
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இஹ்ராம் நிய்யத் னவத்தவர ் தமது 
இஹ்ராமிலிருந்து விடுபடும்வனர 
இஹ்ராமில் தனடறசய்யப்பட்ட 
விடயங்கனள றசய்வதிலிருந்து தவிரந்்து 
எசச்ரிக்னகயாக இருக்க கவண்டும். 

03. தவாஃப் செய்யும் முறை 

இஹ்ராம் நிய்யத் னவத்தவர ்
மஸ்ஜிதுல் ஹரானம வந்தனடந்ததும், 
வலது கானல முன்னவத்து, ஏனனய 
பள்ளிவாயில்களுக்குள் நுனழயும் கபாது 
ஓதும் துஆனவ கூற கவண்டும்: 

رَحْمَتكََِ أبَْوَابََ لِي افْتحََْ اللَّهُمََّ  

"அல்லாஹும்மஃப்தஹ்லீ அப்வாப 
ரஹ்மதிக" 

றபாருள்: “அல்லாஹ்கவ! எனக்காக 
உமது கருனணயின் கதவுகனளத் திறந்து 
விடுவாயாக.” 

தவாப் றசய்ய றதாடங்கும்கபாது 
தல்பியா கூறுவனத நிறுத்திக் றகாள்ள 
கவண்டும். அவர ் 'இத்திபாஃ' றசய்ய 
கவண்டும். இத்திபாஃ றசய்வது என்பது : 
தனது கமலானடயின் நடுனவ வலது 
னகயின் அக்குளுக்கு கீழ் னவத்து, அதன் 
இரு முனனகனளயும் இடது கதாளில் 
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கபாடுவது ஆகும். தவாஃப் முடிந்ததும், 
கமலானடனய தவாப் றசய்யும் முன் 
இருந்த நினலக்கு மாற்ற கவண்டும், 
ஏறனனில் இத்திபாஃ என்பது தவாபுக்கக 
உரியது. 
அதன் பின்னர ் ஹஜருல் அஸ்வத் 

கல்லின்  முன்கன றசன்று தனது வலது 
னகயால் கல்னல றதாடட்ு முத்தமிட 
கவண்டும். முத்தமிட முடியாவிட்டால் 
னகயால் றதாடட்ு னகனய முதத்மிட 
கவண்டும். னகயால் றதாட 
முடியாவிட்டால், குசச்ி கபான்ற ஏதாவது 
ஒன்றால் றதாடட்ு  அதனன முத்தமிட 
கவண்டும். அதுவும் முடியாவிட்டால் 
கல்னல கநாக்கி னகனய உயரத்்தி 
னசனக றசய்ய கவண்டும், ஆனால் 
னகனய முத்தமிடக்கூடாது. 
மற்றவரக்ளுக்கு இனடயூறு 
ஏற்படுத்தாமல், தானும் இனடயூறு 
அனடயாமல் இருக்க முயற்சிப்பது 
சிறந்தது. 
ஹஜருல் அஸ்வனதத் றதாடும் கபாது 

அல்லது அனத கநாக்கி னசகினன 
றசய்யும் கபாது, "அல்லாஹு அக்பர"் 
எனக் கூற கவண்டும். 
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பின்னர ் கஃபானவ தனது இடது பக்க 
தினசயில் னவத்து தவாஃனப ஆரம்பிக்க 
கவண்டும். கஃபாவின் நான்காவது 
மூனலயான, ருக்னுல் யமானினய 
அனடந்ததும், முடியுமானால் 
முத்தமிடாமல் அனதத் றதாட முயற்சி 
றசய்ய கவண்டும். றநரிசல் காரணமாக 
முடியாமல் கபானால் அதற்கு 
னசனககயா அல்லது கவறு எதுவுகமா 
றசய்யாமல் நகரந்்து றசல்ல கவண்டும். 
ருக்னுல் யமானிக்கும் ஹஜருல் 

அஸ்வத்துக்கும் இனடயில் பின்வருமாறு 
கூற கவண்டும் : 

 ٱلناَرِٓ﴾ عَذاَبَٓ وَقِناَ حَسَنةَٓ  ٱلْۡ خِرَةِٓ وَفيِ حَسَنَةٓ  ٱلدُّنۡياَ فيِ ءَاتِناَ رَبَناَ ٓ... ﴿

 ரப்பனா ஆதினா ஃபித்துன்யா 
ஹஸனதன் வஃபில் ஆஃகிரதி 
ஹஸனதன் வகினா அதாபன் நார.் 
றபாருள் : எங்கள் இனறவகன! 

எங்களுக்கு இவ்வுலகில் 
நற்பாக்கியங்கனளத் தந்தருள்வாயாக; 
மறுனமயிலும் நற்பாக்கியங்கனளத் 
தந்தருள்வாயாக; இன்னும் 
எங்கனள(நரக) றநருப்பின் 
கவதனனயிலிருந்தும் காத்தருள்வாயாக! 
(ஸூரத்துல் பகரா : 201) 
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ஒவ்றவாரு தடனவ ஹஜருல் அஸ்வனத 
கடக்கும் கபாது வலது னகயால் னசனக 
றசய்து, "அல்லாஹு அக்பர"் எனக் கூற 
கவண்டும். 
தவாஃபின் மற்ற பகுதிகளில் தான் 

விரும்பிய துஆக்கள், திக்ருகளில் 
ஈடுபடலாம் மற்றும் குரஆ்னனயும்  
ஓதிக்றகாள்ளலாம். 
முதல் மூன்று சுற்றுகளில் மடட்ுகம 

ரமல் றசய்வது சுன்னத் ஆகும். ரமல் 
என்பது: சிறிய அடிகளுடன் கவகமாக 
நடப்பது ஆகும். மீதமுள்ள நான்கு 
சுற்றுகளில் ரமல் றசய்ய 
கவண்டியதில்னல, வழக்கமாக நடப்பது 
கபாலகவ நடக்க கவண்டும். 
தவாஃப் முடிந்ததும், மகாமு இப்ராஹீம் 

அருகக றசன்று, 
مَٓ مَقاَمِٓ مِن وَٱتخَِذوُا ٓ...﴿ ۧـ هِ ى إِبۡرََٰ  ﴾...مُصَل  

 இப்ராஹீம் நின்ற இடத்னத - மகாமு 
இப்ராஹீனம - றதாழும் இடமாக நீங்கள் 
ஆக்கிக்றகாள்ளுங்கள் (அல்குரஆ்ன் 02: 
125) முடிந்தால் மகாமு இப்றாஹீமிற்கு 
பின் நின்று இரண்டு ரக்அத்கள் றதாழ 
கவண்டும். முடியாவிட்டால் பள்ளியின் 



 

19 

எந்த பகுதியில் இருந்தும் இரண்டு 
ரக்அத்கனள றதாழுது றகாள்ளலாம். 
அதில் முதல் ரக்அத்தில் ஸூரத்துல் 
ஃபாதிஹாவிற்குப் பின், 

فِرُونَٓ يََٰ أيَُّهَا ﴿قلُۡٓ  ﴾1ٱلۡكََٰ

 குல் யா அய்யுஹல் காஃபிரூன் என 
றதாடங்கும் ஸூரத்துல் காஃபிரூன் 
(அல்குரஆ்ன் 109 : 1 - 6) இரண்டாம் 
ரக்அத்தில் சூறதுல் ஃபாதிஹாவிற்குப் 
பின், 

 .﴾1أحََد ٓ ٱلَلُّٓ هُوَٓ ﴿قلُۡٓ

 குல் ஹுவல்லாஹு அஹத் என 
றதாடங்கும் ஸூரத்துல் இக்லாஸ் 
(அல்குரஆ்ன் 112 : 1) 

04. ஸஃயீ செய்யும் முறை 

தவாஃனப முடித்து, இரண்டு ரக்அத் 
றதாழுது முடிந்ததும் ஸஃயீ றசய்யும் 
இடமான ஸபா கநாக்கி றசல்ல 
கவண்டும். அதனன றநருங்கியதும் : 

 ﴾...ٱلَلِّٓ شَعاَ ئِرِٓ مِن وَٱلۡمَرۡوَةَٓ ٱلصَفاَ ﴿إنَِٓ

فَا إِنََّ  َِ شَعَائِٓرَِ مِن وَٱلۡمَرۡوَةََ ٱلصَّ ٱللَّّ  

"இன்னஸ் ஸஃபா மல் மரவ்த மின் 
ஷஆஇரில்லாஹ்" எனக் கூற கவண்டும். 
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றபாருள்: நிசச்யமாக 'ஸஃபா', 'மரவ்ா' 
(என்னும் மனலகள்) அல்லாஹ்வின் 
அனடயாளங்களில் நின்றும் 
உள்ளனவயாகும். (அல்குரஆ்ன் 02: 158) 
என கூறி 

«ُٓ  «.بِهِٓ اللُٓ بدَأََٓ بمَِا أبَ دأَ

بِهَِ اللَُ بَدَأََ بمَِا أبَْدَأَُ   

"அப்தஉ பிமா பதஅல்லாஹு பிஹி" 
எனும் துஆனவ ஓதிக்றகாள்ள கவண்டும். 
றபாருள்: 'அல்லாஹ் ஆரம்பித்தனதக் 
றகாண்டு நான் ஆரம்பிக்கிகறன்'1. 
பின்னர ் ஸஃபாவில் ஏறி, கஃபா 

றதரியும் அளவுக்கு அதன் தினசனய 
கநாக்கி, அல்லாஹ்னவ ஒருனமப்படுத்தி, 
தக்பீர ் கூறி, பின்வருமாறு கூற 
கவண்டும்: 

دهَُٓ اللُٓ إلَِّٓ إلَِهَٓ لَّٓ» دُ، وَلَهُٓ ال مُل كُٓ لَهُٓ لَهُ، شَرِيكَٓ لَّٓ وَح  ءٓ  كُل ِٓ عَلىَ وَهُوَٓ ال حَم  ٓ، شَي   قدَِير 
دهَُ، اللُٓ إلَِّٓ إلَِهَٓ لَّٓ دهَُ، أنَ جَزَٓ وَح  زَابَٓ وَهَزَمَٓ عَب دهَُ، وَنَصَرَٓ وَع  حَ  دهَُٓ الْ   ٓ،«وَح 

 லா இலாஹ இல்லல்லாஹு வஹ்தஹூ 
லா ஷரீக லஹு, லஹுல் முல்கு 
வலஹுல் ஹம்து வஹுவ அலா குல்லி 
னஷயின் கதீர,் லா இலாஹ 
இல்லல்லாஹு வஹ்தஹு, அன்ஜ்ஸ 

 
1 ஆதாரம் : முஸ்லிம், 1218. 
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வஃதஹூ, வநஸர அப்தஹு, வஹஸமல் 
அஹ்ஸாப வஹ்தஹு. 
றபாருள் : உண்னமயான 
வணக்கத்திற்குரிய இனறவன் அல்லாஹ் 
ஒருவனனத்தவிர கவறு யாருமில்னல, 
அவனுக்கு எந்த இனணயுமில்னல, 
ஆட்சியதிகாரமும் அனனத்துப் புகழும் 
அவனுக்கக உரியன, அவன் அனனத்தின் 
மீதும் கபராற்றல் உனடயவன். 
உண்னமயான வணக்கத்திற்குரிய 
இனறவன் அல்லாஹ் ஒருவனனத்தவிர 
கவறு யாருமில்னல, அவன் தனது 
வாக்குறுதினய நினறகவற்றினான், 
தனது அடியாருக்கு உதவினான், எதிரி 
கூட்டங்கனள அவகன வீழ்த்தினான். 
அதற்கு இனடயில் தான் நாடிய 
பிராரத்்தனனனய ககடக் கவண்டும். 
இவ்வாறு மூன்று முனற றசய்ய 
கவண்டும். (13)1 

பின்னர ் ஸபாவிலிருந்து மரவ்ானவ 
கநாக்கி நடக்க கவண்டும். அவ்வாறு 
நடக்கும் கபாது இனடயில் காணப்படும் 
பசன்ச நிற மின்விளக்குப் பகுதியில் 

 
1 ஆதாரம் : முஸ்லிம் 1218. 
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ஆண்கள் சற்று வினரந்து 
றசல்லகவண்டும். அனதக் கடந்ததும் 
வழனம கபால் நடக்க கவண்டும். 
றபண்கள் இவ்வாறு வினரந்து றசல்லக் 
கூடாது. 
மரவ்ானவ வந்தனடந்ததும், ஸஃபாவில் 

றசய்தனதப் கபாலகவ றசய்ய கவண்டும் 
(வாக்கியம் எண் 2). 
பின்பு மரவ்ாவில் இருந்து இறங்கி 

ஸஃபா கநாக்கி நடக்க கவண்டும். 
அவ்வாறு நடக்கும் கபாது இனடயில் 
காணப்படும் பசன்ச நிற மின்விளக்குப் 
பகுதியில் ஆண்கள் சற்று வினரந்து 
றசல்லகவண்டும். அனதக் கடந்ததும் 
வழனம கபால் நடக்க கவண்டும். 
இவ்வாறு ஸஃபாவிலிருந்து 

மரவ்ாவிற்கு றசல்வது ஒரு சுற்றாகவும், 
மரவ்ாவிலிருந்து ஸஃபாவிற்கு வருவது 
இரண்டாவது சுற்றாகவும் கருதப்படும். 
இவ்வாறு ஏழு சுற்றுகள் றசய்ய 
கவண்டும். 
ஸஃயீ றசய்யும் கபாது தான் விரும்பிய 

துஆக்கனளயும், திக்ருகனளயும் 
ஓதிக்றகாள்ளலாம். 
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ஐந்தாவது: தறை முடிறய மழித்தை் 
மை்றும் குறைத்தை்.  
உம்ரா றசய்பவர ்தனது தவாஃனபயும், 

ஸஃயீனயயும் முடித்த பிறகு ஆண்களாக 
இருந்தால் தனல முடினய குனறப்பகதா 
அல்லது மழிப்பகதா கடனமயாகும். 
தனல முடினய மழிக்கும் கபாதும், 
குனறக்கும் கபாதும் தனல முழுவதும் 
றசய்வகத ஸுன்னத்தாகும். 
மழித்தல், கதத்ரிப்பனத விட 

சிறந்ததாகும், ஆனால் ஹஜ் கநரம் 
றநருங்கியிருந்தால், தனலமுடி 
வளரவ்தற்கு கபாதுமான கநரம் 
இல்லாதகபாது, கத்தரிப்பகத 
சிறந்ததாகும். 
றபண்கனளப் றபாருத்தவனர, 

தங்களது முடியின் இறுதிப் பகுதினய 
ஒன்று கசரத்்து, விரலின் மூன்றில் ஒரு 
பகுதி அளவு முடினய றவட்டிக் றகாள்ள 
கவண்டும். 
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இஹ்ராமின் பபாது 
தறடசெய்யப்பட்டறவகள் 

இஹ்ராம் நிய்யத் னவத்த பின் 
பின்வருபனவகள் 
தனடறசய்யப்படட்ுள்ளன: 

1. தனலமுடினயயும் உடம்பின் ஏனனய 
பகுதிகளில் உள்ள முடிகனளயும் 
மழித்தல், குனறதத்ல், பிடுங்குதல். 

2. னககள், கால்களில் உள்ள 
நகங்கனள முழுனமயாககவா, சிறு 
துண்டாககவா றவடட்ுதல், அல்லது 
பிடுங்கிறயடுத்தல். 

3. றதாப்பி, குத்ரா, தனலப்பானக, 
கபாரன்வ, காகிதம், அடன்ட ஆகிய 
றபாருடக்ளால் அல்லது தனலனய 
மனறக்க உதவும் பிற றபாருடக்ளால் 
தனலனய ஒட்டியவாறு மனறத்தல் 
கூடாது. இது ஆண்களுக்கு மடட்ுமான  
சட்டமாகும். றபண்கள் தமது துணி 
தனலனய  ஒட்டியவாறு மனறக்கலாம். 

4- உடலில் அணியும் னதக்கப்படட் 
ஆனடகள், னபஜாமா, சடன்ட, 
காலுனறகள், னகயுனறகள் கபான்ற 
னதக்கப்பட்ட ஆனடகனள அணிதல் 
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கூடாது. இது ஆண்களுக்கு மாத்திரமான 
குறிப்பான சட்டமாகும். றபண்கனளப் 
றபாருத்த வனர அவரக்ளுக்கு பின்வரும் 
ஆனடகனள அணிவது 
தடுக்கப்படட்ுள்ளது: 
அ. நிகாப், புரக்ா அல்லது அவற்றுக்கு 

ஒப்பாக முகத்னத மனறக்கும் துணி 
ஆகியவற்னறப் பயன்படுத்துவது 
இஹ்ராம் நிய்யத்தின் கபாது 
தடுக்கப்படட்ுள்ளது. அந்நிய ஆண்கள் 
பாரத்்துவிடுவாரக்ள் எனும் அசச்ம் 
இருந்தால் வழனமயாக முகதன்த 
மனறக்கும் முகக் கவசங்களால் 
முகத்னத மனறப்பது கட்டாயமாகும். 
இதற்காக  முகத்னதத் றதாடாமல் 
இருக்க தனலயிலிருந்து துணி அல்லது 
அதற்கு இனணயானனத னவத்து 
முகத்னத மனறப்பது 
அனுமதிக்கப்படவில்னல. 
ஆ. னகயுனற அணிதல் : அந்நிய 

ஆண்கள் பாரத்்துவிடுவாரக்ள் எனும் 
அசச்ம் ஏற்பட்டால் னகனய மனறக்க 
தனது அபாயாவின் உற்பகுதிக்குள் 
னகனய நுனழத்துக்றகாள்வது 
அவசியமாகும். 



 

26 

5. உடலிகலா, இஹ்ராம் ஆனடயிகலா 
நறுமணம் பூசுதல். 

6. தனர வாழ் பிராணிகனள 
கவடன்டயாடுதல், அல்லது றகால்லுதல். 

7. தனக்ககா அல்லது பிறருக்ககா 
திருமணம் கபசுதல். 

8. திருமண ஒப்பந்தம் றசய்தல். 
9- பிறப்புறுப்புக்கள் கசராமல் தனது 

துனணனய முத்தமிடுதல், காமத்துடன் 
றதாடுதல். 

10. துனணயின் பிறப்புறுப்பில் 
உடலுறவு றகாள்ளல். 

உம்ராவிை் செய்ய 
பவண்டியவை்றின் சுருக்கம்: 

1- குளித்தல். 
2- நறுமணம் பூசுதல். 
3. இஹ்ராம் ஆனடனய அணிதல். 
4- ஹஜ் அல்லது உம்ரா வணக்கதத்ில் 

நுனழவதற்காக இஹ்ராம் நிய்யத் 
னவத்தல். 

5. தல்பியா கூறுதல். 
6- கஃபானவ சுற்றி தவாஃப் றசய்தல். 
7. மகாமு இப்றாஹீமிற்குப் பின்னால் 

இரண்டு ரக்அத்துக்கனள றதாழுதல். 
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8- ஸஃபா மரவ்ாவுக்கு இனடயில் ஸயீ 
றசய்தல். 

9. தனலமுடினய மழித்தல், அல்லது 
குனறத்தல். 
அல்லாஹ்கவ மிக அறிந்தவன், 

ஸலாத்தும் ஸலாமும் எமது நபி 
முஹம்மத் (ஸல்) அவரக்ள் மீது 
உண்டாவதாக.
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