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 (للجمعية)

உம்ரா செய்யும் 

முறையும், அதன் 

ெட்டங்களும் 

 



 

2 

உம்ரா செய்யும் முறையும், அதன் 
ெட்டங்களும் 

இப் பிரபஞ்சத்தின் அதிபதியாகிய 
அல்லாஹ்வுக்கக எல்லாப் புகழும் 
உரித்தாகடட்ும். அவனது தூதர ்
முஹம்மத் صلى الله عليه وسلم அவரக்ளுக்கும், அவரது 
குடும்பத்தாரக்ள், கதாழரக்ள் என 
அனனவருக்கும் அல்லாஹ்வின் அருளும், 
சாந்தியும் என்றென்றும் உண்டாகடட்ும். 
அல்லாஹ்னவப்கபாெ்றி புகழ்ந்தன் 

பின்னால் 

இது உம்ரா றசய்யும் முனெ, அதன் 
சட்டங்கள், ஒழுங்கு முனெகள் பெ்றி 
சுருக்கமாக குறிப்பிடும் ஒரு 
னககயடாகும். இதில் உம்ரா 
றசய்பவருக்குத் கதனவயான 
றபரும்பாலான விடயங்கனள விளக்க 
முயன்றுள்களாம். 
அல்லாஹ்வின் திருமுகம் நாடிய தூய 

பணியாகவும், முஸ்லிம்கள் 
அனனவருக்கும் பயனளிக்கும் 
விதமாகவும் இனத அனமத்துத ்
தரகவண்டும் என அல்லாஹ்விடம் 
பிராரத்்திக்கிகொம். 
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பல்றமாழி இஸ்லாமிய உள்ளடக்க 
கசனவ அனமப்பின் கல்விக் குழு 

அறிமுகம் 

01. வணக்கம் 
ஏை்றுக்சகாள்ளப்படுவதை்கான 
நிபந்தறனகள்: 
வணக்கங்கள் அல்லாஹ்விடம் 

ஏெ்றுக்றகாள்ளப்படுவதெ்கு பின்வரும் 
இரண்டு நிபந்தனனகள் அவசியமாகும்: 

1. உளத்தூய்னம,அதாவது  ஒரு 
வணக்கதன்த றசய்யும் கபாது 
அல்லாஹ்வின் திருமுகத்னதயும் 
மறுனமனயயும் கநாக்கமாகக் றகாள்ள 
கவண்டும். அல்லாஹ் கூறுகிொன்: 

ا ٓ ﴿وَمَا ٓ ينَٓ لَهُٓ مُخۡلِصِينَٓ ٱلَلَّٓ لِيعَۡبدُوُا ٓ إلَِّٓ أمُِرُو   حُنفَاَ ءَ﴾ٓ، ٱلد ِ

 "கநரிய வழியில் நின்று 
கலப்பெ்ெவரக்ளாக அவனுக்கக 
கடட்ுப்படட்ு அல்லாஹ்னவ 
(தூய்னமயாக)வணங்க கவண்டும்... 
என்பனதத் தவிர (கவறெதுவும்) 
அவரக்ளுக்குக் 
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கட்டனளயிடப்படவில்னல."1 
(அல்குரஆ்ன் 98 : 5). 
நபி صلى الله عليه وسلم அவரக்ள் கூறினாரக்ள் : 

مَالُٓ إِنمََا» عَ  رِئٓ  لِكُل ِٓ وَإِنمََآ باِلن ِياَتِ، الْ   «.نَوَى مَا ام 

 "றசயல்கள் அனனத்தும் 
எண்ணங்கனளப் றபாருத்கத 
அனமகின்ென. ஒவ்றவாரு மனிதனுக்கும்  
தாம் எண்ணியதெ்ககட்பகவ கூலி 
வழங்கப்படுகிெது.".2. 

2. குறிப்பிட்ட வணக்கத்தில் நபி صلى الله عليه وسلم 
அவரக்ளின் றசால், றசயனல 
பின்பெ்றுதல், நபி صلى الله عليه وسلم அவரக்ள் 
கூறினாரக்ள் : 

دثََٓ مَنٓ » رِناَ فيِ أحَ   [3« ]رَد ٓ فهَُوَٓ فِيهِٓ لَي سَٓ مَا هَذاَ أمَ 

 "நம்முனடய இந்த (மாரக்்க) விஷயத்தில், 
அதில் இல்லாத ஒன்னெ யார ் புதிதாக 
உண்டாக்குகிொகரா அது நிராகரிக்கப் 
பட்டதாகும்."3 மெ்றொரு அறிவிப்பில், 

رُناَ عَلَي هِٓ لَي سَٓ عَمَلًٓ عَمِلَٓ مَنٓ »  [.4« ]رَد ٓ فهَُوَٓ أمَ 

 
1 அதாவது: அல்லாஹ்னவயும், அவனது வணக்க 

வழிபாடுகனளயும் மனதார ஏெ்று, மெ்ெ அனனத்னதயும் 

புெக்கணிப்பது இதன் அரத்த்மாகும். (தஃப்ஸீர ்அஸ்ஸஅதி, 

பக்கம் 538) 
2 ஆதாரம்: புஹாரி 01, முஸ்லிம் 1907. 
3 ஆதாரம்: புஹாரி 2697, முஸ்லிம் 1718. 
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 "எவகரனும் ஒருவர ் எமது மாரக்்கதத்ில் 
இல்லாத ஒன்னெ றசய்வாராயின் அது 
மறுக்கப்பட கவண்டிய ஒன்ொகும்" (4).1 

*** 

02. உம்ரா செய்யும் முறையும், அதன் 
ெட்டங்கள் பை்றி கை்றுக்சகாள்வதன் 
ெட்ட நிறைப்பாடும். 
ஒரு வணக்கம் ஸுன்னாவிெ்கு ஒத்துப் 

கபாகும் வனகயில் அனமய கவண்டுமாக 
இருந்தால் அது றதாடரப்ான நபி صلى الله عليه وسلم 
அவரக்ளின் வழிகாடட்ுதனலக் 
கெ்றுக்றகாள்வது அவசியமாகும். நபி صلى الله عليه وسلم 
அவரக்ளும் தன்னனயும், தனது 
வழிகாடட்ுதனலயும் பின்பெ்றுமாறு 
மக்கனள ஊக்குவித்தாரக்ள். மாலிக் 
இப்னு ஹுனவரிஸ் (ரழி) அவரக்ள் 
கூறினாரக்ள்: அல்லாஹ்வின் தூதர ்  صلى الله عليه وسلم
அவரக்ள் கூறினாரக்ள்: 

 [.5« ]أصَُل ِي رَأيَ تمُُونيِ كَمَا صَلُّوا»

 "என்னன எவ்வாறு றதாழக் 
கண்டீரக்களா அவ்வாகெ றதாழுங்கள்." 
(5)2 

 
1 ஆதாரம் : முஸ்லிம் 1718. 
2 ஆதாரம் : புஹாரி 6008. 
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ஜாபிர ்(ரழி) அவரக்ள் கூறினாரக்ள் : 
مِي وسلم عليه الله صلى النَبيَِٓ رَأيَ تُٓ» مَٓ رَاحِلَتِهِٓ عَلىَ يَر  رِٓ يَو   لِتأَ خُذوُآ: وَيقَوُلُٓ النَح 

،  [.6« ]هَذِهِٓ حَجَتيِ بعَ دَٓ أحَُجُّٓ لَّٓ لعَلَ ِي أدَ رِي لَّٓ فإَنِ يِ مَناَسِكَكُم 

 "நபி صلى الله عليه وسلم அவரக்ள் ஹஜ்ஜுப் றபருநாள் 
அன்று தமது வாகனத்தில் இருந்து 
கல்றலறிந்தனத நான் பாரத்்கதன். 
அப்கபாது அவர,் 'உங்களது ஹஜ் 
கிரினயகனள என்னிடமிருந்து எடுத்துக் 
றகாள்ளுங்கள். ஏறனனில், இந்த 
ஹஜ்ஜுக்குப் பிெகு நான் மீண்டும் ஹஜ் 
றசய்யமாட்கடகனா என எனக்குத ்
றதரியவில்னல' என்று கூறினாரக்ள். (6)1 

*** 

03. உம்ராவின் சிைப்பு 

உம்ராவிெ்கு றபாதுவான சிெப்பு, 
குறிப்பான சிெப்பு என இரு வனக 
சிெப்புகள் உண்டு : 
றபாதுவான சிெப்பு: 
அபூ ஹுனரரா (ரழி) அவரக்ள் 

அறிவிக்கிொரக்ள்: அல்லாஹ்வின் தூதர ்
 :அவரக்ள் கூறினாரக்ள் صلى الله عليه وسلم

رَةُٓ» رَةِٓ إلِىَ ال عمُ  نَهُمَا، لِمَا كَفاَرَة ٓ ال عمُ  « ال جَنَةَٓ إلَِّٓ جَزَاءٓ  لَهُٓ لَي سَٓ ال مَب رُورُٓ وَال حَجُّٓ بَي 
[7.] 

 
1 ஆதாரம் : முஸ்லிம் 1297 
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 "ஓர ் உம்ரா றசய்வது மறு உம்ராவனர 
(ஏெ்படும் சிறு) பாவங்களுக்குப் 
பரிகாரமாகும். (பாவச ்றசயல் கலவாத) 
ஏெ்றுக் றகாள்ளப்பட்ட ஹஜ்ஜுக்கு, 
றசாரக்்கத்னதத ் தவிர கவறு 
கூலியில்னல" (7)1 

அல்லாஹ்வின் தூதர ்  அவரக்ள் صلى الله عليه وسلم
கூறியதாக அப்துல்லாஹ் இப்னு மஸ்ஊத ்
(ரழி) அவரக்ள் கூறினாரக்ள் : 

رَةِ، ال حَج ِٓ بَي نَٓ تاَبعِوُا»  خَبَثَٓ[ 8]ال كِيرُٓ يَن فِي كَمَآ وَالذُّنوُبَٓ ال فقَ رَٓ يَن فِيَانِٓ فإَنِهَُمَآ وَال عمُ 
ِٓ وَلَي سَٓ وَال فِضَةِ، وَالذهََبِٓ ال حَدِيدِٓ حَج 

 [.9« ]ال جَنَةُٓ إلِّ ثوََابٓ  ال مَب رُورِٓ لِل 

 "ஹஜ் உம்ரானவ அடுத்தடுத்து 
நினெகவெ்றுங்கள். இரும்பு, தங்கம், 
றவள்ளி ஆகியவெ்றின் அழுக்குகனள 
எவ்வாறு அடுப்பு (8) நீக்குகின்ெகதா, 
அகதகபால அனவ வறுனமனயயும் 
பாவங்கனளயும் ஒழிக்கின்ென. 
ஒப்புக்றகாள்ளப்பட்ட ஹஜ்ஜுக்கு 
சுவனத்னதத் தவிர கவறு கூலி 
கினடயாது."23 

குறிப்பான சிெப்பு: 

 
1 ஆதாரம் : புஹாரி 1773, முஸ்லிம் 1349. 
2 ஆதாரம் : திரம்ிதி 810, நஸாஈ 2631. 
3 உகலாகங்கள் உருக்கப்படும் இடம். பாரக்்க: இப்னு அப்துல் 

பரர்ின் 'தம்ஹீத்' எனும் நூல் (15/102). 
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இது ரமழான் மாத்திெ்கு மாத்திரம் 
உரிய சிெப்பாகும். நபி صلى الله عليه وسلم அவரக்ள் 
கூறியதாக இப்னு அப்பாஸ் (ரழி) 
அவரக்ள் அறிவிக்கிொரக்ள்: 

رَة ٓ»  [.10«]مَعِي حَجَةًٓ تقَ ضِي رَمَضَانَٓ فيِ عُم 

 "ரமழானில் றசய்யப்படும் ஓர ் உம்ரா 
என்னுடன் ஹஜ் றசய்வதெ்கு நிகராகும்" 
(10)1 

*** 

உம்ரா செய்யும் முறை 

01. நிய்யத் றவக்கும் பிரததெ 
எை்றைகள் சதாடர்பான ெட்டங்கள் 

நிய்யத் னவக்கும் பிரகதச எல்னலகள் 
என்பது ஹஜ், உம்ரா றசய்ய மக்கா 
வருபவரக்ள் நிய்யத் னவப்பதெ்கும், 
புனித பூமியினுள் நுனழவதெ்கான 
விதிகனளப் கபணவும் நபியவரக்ளால் 
நிரண்யிக்கப்பட்ட சில இடங்களாகும். 
இவ்விடங்களில் ஏறதனும் ஒன்றினால் 

ஹஜ் உம்ரா றசய்பவர ் மக்காவிெ்குள் 
நுனழய முெ்பட்டால் அவர ் ஹஜ் 
உம்ராவுக்காக நிய்யத் னவப்பது 

 
1 ஆதாரம்: புஹாரி 1863, முஸ்லிம் 1256. 
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கட்டாயக் கடனமயாகும். அவ்வாறு 
நிய்யத் இன்றி இவ்விடங்கனள 
கடந்துவிடக் கூடாது. 
இவ் எல்னலகனளத் தாண்டி 

மக்காவுக்கு அருகானமயில் 
வசிப்கபாருக்கு அவரக்ள் வசிக்கும் 
இடகம அவரக்ளின் நிய்யத் னவக்கும் 
இடமாகும். அங்கிருந்கத ஹஜ் 
உம்ராவுக்காக நிய்யத் னவக்க 
கவண்டும். 
மக்காவில் வசிப்பவரக்ளும் 

அங்கிருந்கத இஹ்ராம் நிய்யத் 
னவப்பவரக்ளும் ஹஜ்ஜுக்காக தாம் 
இருக்கும் இடத்திலிருந்து நிய்யத் னவக்க 
முடியும். ஆனால் உம்ரா றசய்பவரக்ள் 
புனித பூமியின் எல்னலக்கு றவளியில் 
றசன்று உம்ராவுக்கான நிய்யத் னவத்து 
வரகவண்டும். 
விமானத்தில் பயணிப்பவர ்தமக்கான 

எல்னலனய றநருங்கும் முன் தயாராகி 
இஹ்ராம் ஆனடகனள அணிய 
கவண்டும். எல்னலனய றநருங்கும் கபாது 
உடகன இஹ்ராம் நிய்யத் னவக்க 
கவண்டும். விமான நினலயத்தில் 
இெங்கும் வனர தாமதிக்கக் கூடாது. 
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விமானத்தின் கவகத்தால் தல்பியா 
கூறும் இடத்னதத் தவெ விடாமல் இருக்க, 
எல்னலனய றநருங்கும் முன் தல்பியா 
கூறிக்றகாள்ளலாம். 

02. இஹ்ராம் (நிய்யத்) றவக்கும் 
முறையும் அதன் ெட்டங்களும் : 
இஹ்ராம் நிய்யத் னவப்பவரக்ள் 

பின்வருமாறு றசய்துறகாள்ள கவண்டும்: 
1. குளித்தல்: இது ஆண்கள் றபண்கள் 

(மாதவிடாய், பிரசவ இரத்தம் ஏெ்படும் 
றபண்கள் உட்பட) அனனவருக்குமான 
வலியுறுத்தப்பட்ட சுன்னத்தாகும். 

2. ஆண்கள் தனலயிலும் தாடியிலும் 
வாசனணத் திரவியங்கள் பூசுதல: 
இஹ்ராம் ஆனட அணிந்த பிெகும் 
வாசனண நீடித்திருப்பது உம்ராவில் 
எவ்வித பாதிப்னபயும் ஏெ்படுத்தாது. 
ஆனால், றபண்கனளப் றபாருத்த 
வனரயில் அந்நிய ஆண்களுக்கு 
வாசனண றதரியக்கூடாது என்பதால் 
நறுமணம் பூசுவது அவரக்ளுக்கு 
அனுமதிக்கப்படாது. 

3. இஹ்ராம் ஆனடகனள அணிதல்: 
ஆண்கள் கவடட்ியும், கமலானடயும் 
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அணிய கவண்டும். அனவ 
றவண்னமயான, சுத்தமான அல்லது 
புதிய ஆனடயாக இருப்பது ஸுன்னத் 
ஆகும். றபண்கள் முகத்னதயும், 
மணிக்கடட்ு வனர இரு னககனளயும் 
தவிர உடலின் ஏனனய பகுதிகனள 
மனெக்கும் அலங்காரமெ்ெ எந்த 
ஆனடகனளயும் அணியலாம். அந்நிய 
ஆண்கள் பாரப்்பாரக்ள் என்ெ பயம் 
இருந்தால் நிகாப், னகயுனெ கபான்ெ 
கதாகலாடு உரசிக்றகாண்டிருக்கும் 
ஆனடகள் தவிரந்்த கவறு எனதயாவது 
றகாண்டு முகம், னககனள 
மூடிக்றகாள்ள முடியும். 

4. கடனமயான அல்லது உபரியான 
றதாழுனககளுக்குப் பிெகு 
இஹ்ராமுக்கான நிய்யத் னவப்பது 
சுன்னத்தாகும். 
தனக்காக உம்ரா றசய்பவரானால், 

عُمرَة اللَّهُمََّ لبََّيْكََ  

"லப்னபக்கல்லாஹும்ம உம்ரதன்" 
என வாயால் றமாழிந்து நிய்யத் னவக்க 
கவண்டும். பிெருக்கு உம்ரா 
றசய்பவரானால், 

فلُانَ عَن عُمرَة َ اللَّهُمََّ لبََّيْكََ  



 

12 

"லப்னபக்கல்லாஹும்ம உம்ரதன் 
அன் ஃபுலான்" என வாயால் றமாழிந்து 
நிய்யத் னவக்க கவண்டும். இங்கு 
"ஃபுலான்" எனக் குறிப்பிடும் இடத்தில் 
குறித்த நபரின் றபயனரக் கூெ 
கவண்டும். 
நிய்யத் னவக்கும் கபாது தனது 

உம்ராவில் ஏதும் தனடகள் ஏெ்படும் என 
அஞ்சினால், முன் நிபந்தனன கூறி 
நிய்யத் னவக்க கவண்டும். 

حَبسَْتنَِيَ حَيْثَُ فمََحِل ِي حَابسَِ  حَبسََنِي وَإِنَْ عُمْرَة ، اللَّهُمََّ لبََّيْكََ  

"லப்னபக்கல்லாஹும்ம உம்ரதன், 
வஇன் ஹபஸத்னீ ஹாபிஸுன் 
ஃபமஹல்லீ னஹஸு ஹபஸத்னீ" 

இதன் றபாருள்: இனெவா! 
உம்ராவுக்காக நான் உன்னிடத்தில் 
வந்துவிட்கடன். நீ எந்த இடத்தில் (உம்ரா 
கடனமனய றசய்ய முடியாதவாறு) 
என்னனத் தடுக்கிொகயா அது தான் 
நான் இஹ்ராமிலிருந்து விடுபடும் 
இடமாகும். 
எனக் கூறி நிய்யத் னவக்க கவண்டும். 

இவ்வாறு நிபந்தனன கூறி, தமது உம்ரா 
கடனம நினெகவெ்றுவதில் தனட 
ஏெ்பட்டால், அவர ் உம்ராவிலிருந்து 



 

13 

விடுபடலாம். உம்ரானவ விட்டதெ்காக 
அவர ் எவ்வித குெ்ெப்பரிகாரமும் 
றசய்யத் கதனவயில்னல. 
பின்னர ்தல்பியானவ அதிகமாகக் கூெ 

கவண்டும். 
لكَََ وَالن عِْمَةََ الْحَمْدََ إنََِّ لبََّيْكَ، لكَََ شَرِيكََ لا لبََّيْكََ لبََّيْكَ، اللَّهُمََّ لبََّيْكََ  

لكَََ شَرِيكََ لا وَالْمُلْكَ،  

(லப்னபக் அல்லாஹும்ம லப்னபக், 
லப்னபக லா ஷரீக லக லப்னபக், 
இன்னல் ஹம்த வன்னிஃமத லக 
வல்முல்க், லா ஷரீக லக்) 11 

றபாருள்: “வந்துவிட்கடன். இனெவா! 
உன்னிடகம வந்துவிட்கடன். உன்னிடகம 
வந்து விட்கடன். உனக்கு யாறதாரு 
இனணயுமில்னல. உன்னிடகம 
வந்துவிட்கடன் நிசச்யமாக புகழும் 
அருட்பாக்கியங்களும் ஆட்சியும் 
உனக்கக உரியன. உனக்கு யாறதாரு 
இனணயுமில்னல.” 

ஆண்கள் தங்கள் குரனல உயரத்்தி 
சப்தமாக இதனனச ்றசால்ல கவண்டும், 
அந்நிய ஆண்கள் அருகில் இல்லாத 
கபாது றபண்களும் இதனன சப்தமாக 
றசால்ல கவண்டும். அந்நிய ஆண்கள் 
இருந்தால் சப்தத்னத உயரத்த்ாது 
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கூறிக்றகாள்ள கவண்டும். இஹ்ராம் 
கட்டியவர ் தல்பியானவ அதிகமாகச ்
றசால்ல கவண்டும். குறிப்பாக 
உயரமான இடங்களில் ஏறுதல், 
தாழ்வான இடங்களில் இெங்குதல், இரவு 
பகல் வருதல் கபான்ெ நினலனமகள், 
பருவங்கள் மாறும் கபாது தல்பியானவ 
அதிகம் கூறிக்றகாள்ள கவண்டும்.1 

உம்ராவுக்காக நிய்யத் 
னவத்ததிலிருந்து தவாஃனப 
ஆரம்பிக்கும் வனர தல்பியானவ கூெ 
கவண்டும். 

 
1 'லப்னபக்' என்பதன் அரத்்தம்: 'மீண்டும் மீண்டும் உன் 

அனழப்னப ஏெ்றுக்றகாள்கிகென், இனெவா!' என்பதாகும். 

இதன் றபாருள்: மனிதன் தனது இனெவனின் அனழப்னப 

ஏெ்றுக்றகாண்டு அவனன வணங்கி வழிபடுவதில் 

நினலத்திருப்பதாகும். 'இன்னல் ஹம்த வன்னிஃமத லக 

வல்முல்க்' - இதில் 'ஹம்து' என்பது: புகழுக்குரியவனன 

அன்புடனும், மதிப்புடனும் முழுனமயாகப் புகழ்வது. 

இதனன மீண்டும் மீண்டும் கூறுவது நன்றியுடன் 

புகழ்வனதக் குறிக்கும். "நிஃமத்" என்பது: அல்லாஹ் தனது 

அடியாரக்ளின் கதனவகனள நினெகவெ்றுவதும், 

தீங்குகனளத் தடுப்பதுமாகும். 'முல்க்' என்பது: 

அல்லாஹ்வின் ஆட்சினயக் குறிக்கும். அல்லாஹ் 

ஒருவனுக்கக ஆடச்ி அதிகாரம் அனனத்தும் 

றசாந்தமானனவ. 'லாஷரீக லக' என்பது: அல்லாஹ்வின் 

முழுனமயான பண்புகளிலும், நிரவ்ாகத்திலும், 

இனெனமயிலும் அவனுக்கு இனணயாக எவரும் இல்னல 

எனக் கூறுவதாகும். பாரக்்க: மஜ்மூஉ ஃபதாவா வ ரஸாஇலில் 

உனதமீன் (22/ 96) -சுருக்கமாக-. 
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இஹ்ராம் நிப்யத் னவத்தவர ் தமது 
இஹ்ராமிலிருந்து விடுபடும்வனர 
இஹ்ராமில் தனடறசய்யப்பட்ட 
விடயங்களில் ஏதாவது ஒன்னெச ்
றசய்வதிலிருந்து தவிரந்்து 
எசச்ரிக்னகயாக இருக்க கவண்டும். 

03. தவாஃப் செய்யும் முறை 

இஹ்ராம் நிய்யத் னவத்தவர ்
மஸ்ஜிதுல் ஹரானம வந்தனடந்ததும், 
வலது கானல முன்னவத்து, ஏனனய 
பள்ளிவாயில்களுக்குள் நுனழயும் கபாது 
ஓதும் துஆனவக் கூெ கவண்டும்: 

رَحْمَتكََِ أبَْوَابََ لِي افْتحََْ اللَّهُمََّ  

அல்லாஹும்ம இஃப்தஹ்லீ அப்வாப 
ரஹ்மதிக 

றபாருள்: “அல்லாஹ்கவ! எனக்காக 
உமது கருனணயின் கதவுகனளத் திெந்து 
விடுவாயாக.” 

தவாப் றசய்ய ஆரம்பித்துவிட்டால் 
தல்பியா கூறுவனத நிறுத்திக்றகாள்ள 
கவண்டும். தவாஃபின் கபாது ஆண்கள் 
எல்லா சுெ்றுக்களிலும், இழ்திபாஃ 
அணியகவண்டும். கமலானடயின் 
நடுஓரப் பகுதினய தமது வலது னகயின் 
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அக்குளுக்கு கீழ் னவத்து, இரு ஓரப் 
பகுதிகனளயும் இடது னக கதால் 
புயத்திெ்கு கமல் கபாட கவண்டும். தவாஃ 
முடிந்ததும் ஆரம்பத்தில் இருந்தது 
கபான்று கமலானடனய 
சரிறசய்துறகாள்ள கவண்டும். இழ்திபாஃ 
என்பது தவாஃபுக்கு மாத்திரம் உரிய 
ஆனட ஒழுங்கு முனெயாகும். 
பின்னர ் ஹஜருல் அஸ்வத் இருக்கும் 

இடத்திெ்குச ் றசல்ல கவண்டும். 
சனறநறிசல் ஏெ்படட்ு, மக்களுக்கு 
சிரமம் ஏெ்படாது என்றிருந்தால் அதன் 
முன் நின்று, வலது னகயால் அனதத் 
தடவ கவண்டும். முடியுமானால் அதெ்கு 
முத்தம் றகாடுக்க கவண்டும். முத்தமிட 
முடியாமல் கபானால் தனது னக, 
னகத்தடி கபான்ெவெ்ொல் அனதத் றதாட 
கவண்டும். பின்பு எனதக்றகாண்டு 
றதாட்டாகரா அனத 
முத்தமிடட்ுக்றகாள்ளகவண்டும்.  
அவ்வாறும் றதாட முடியாமல் கபானால் 
அது இருக்கும் தினசனய கநாக்கி னகக்கு 
முத்தமிடாமல் னகயனசக்க கவண்டும். 
குறிப்பாக மக்களுக்கு இனடஞ்சல் 
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ஏெ்படாமல் பாரத்்துக்றகாள்ள 
கவண்டும். 
ஹஜருல் அஸ்வனதத் றதாடும் கபாது 

அல்லது அனத கநாக்கி னசகினன 
றசய்யும் கபாது, "அல்லாஹு அக்பர"் 
எனக் கூெ கவண்டும். 
பின்னர ் கஃபானவ தனது இடது பக்க 

தினசயில் னவத்து தவாஃனப ஆரம்பிக்க 
கவண்டும். கஃபாவின் நான்காவது 
மூனலயான, ருக்னுல் யமானினய 
அனடந்ததும், முடியுமானால் 
முத்தமிடால் அனதத் றதாட கவண்டும். 
சனறநரிசல் காரணமாக முடியாமல் 
கபானால் அதெ்கு னசனககயா எதுவுகமா 
றசய்யாமல் நகரந்்து றசல்ல கவண்டும். 
ருக்னுல் யமானிக்கும் ஹஜருல் 

அஸ்வத் இருக்கும் மூனலக்கும் 
இனடயில் றசல்லும் கபாது, 

النَّارَِ عَذَابََ وَقنَِا حَسَنَة َ الْْخِرَةَِ وَفِي حَسَنَة َ الدُّنْيَا فِي آتنَِا رَبَّنَا  

"ரப்பனா ஆதினா ஃபித் துன்யா 
ஹஸனதன் வஃபில் ஆகிரதி ஹஸனதன் 
வகினா அதாபன் நார"் எனக் கூெ 
கவண்டும். 
றபாருள்: எங்கள் இனெவா! 

இவ்வுலகத்திலும், மறுனமயிலும் 
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அழகானனத எங்களுக்கு நல்குவாயாக! 
நரக கவதனனயிலிருந்தும் எங்கனள நீ 
பாதுகாப்பாயாக! 

ஒவ்றவாரு தடனவ ஹஜருல் அஸ்வனத 
கடக்கும் கபாது வலது னகயால் னசனக 
றசய்து, "அல்லாஹு அக்பர"் எனக் கூெ 
கவண்டும். 
தவாஃபின் மெ்னெய கநரங்களில் தான் 

விரும்பிய துஆக்கள், திக்ருகளில் 
ஈடுபடலாம். அல்குரஆ்ன் 
ஓதிக்றகாள்ளலாம். 
ஆண்கள் தவாஃபின் முதல் மூன்று 

சுெ்றுகளிலும் ரமல் றசய்ய கவண்டும். 
ரமல் என்பது கால் எடட்ுக்கனள 
அருகருகில் னவத்து வினரவாக 
நடப்பதாகும். நான்காம் சுெ்றிலிருந்து 
மெ்னெய சுெ்றுக்களில் 
சாதாரணமாககவ நடக்க கவண்டும். 
தவாஃப் முடிந்ததும், மகாமு 

இப்ொஹீம் அருகக றசன்று, 
مَٓ مَقاَمِٓ مِن وَٱتخَِذوُا ٓ...﴿ ۧـ هِ ى إِبۡرََٰ  ﴾،...مُصَل ّٗ

قَامَِ مِن وَٱتَّخِذوُاَْ  هِيمََ مَّ مُصَلًّى إبِْرََٰ  
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"வத்தஹிதூ மின் மகாமி இப்ொஹீம 
முஸல்லா" எனும் அல்குரஆ்ன் 
வசனத்னத ஓதிக்றகாள்ள கவண்டும். 
றபாருள்: இப்ராஹீம் நின்ெ இடத்னத - 

மகாமு இப்ராஹீனம - றதாழும் இடமாக 
நீங்கள் ஆக்கிக்றகாள்ளுங்கள்" (என்றும் 
நாம் றசான்கனாம்). (அல்குரஆ்ன் 02: 125) 
முடிந்தால் மகாமு இப்ொஹீமிெ்கு பின் 
நின்று இரண்டு ரக்அத்கள் றதாழ 
கவண்டும். முடியாவிட்டால் பள்ளியின் 
எப்பகுதியில் இருந்தும் இரண்டு 
ரக்அத்கனள றதாழுதுறகாள்ளலாம். 
அதில் முதல் ரக்அத்தில் சூெதுல் 
ஃபாதிஹாவிெ்குப் பின், 

فِرُونَٓ﴾ يََٰ أيَُّهَا ﴿قلُۡٓ  ٱلۡكََٰ

َٰٓأيَُّهَا قلَُ   فِرُونََ يََٰ كََٰ ٱل   

"குல்யா அய்யுஹல் காஃபிரூன்" என 
ஆரம்பிக்கும் சூெதுல் காஃபிரூனனயும், 
(அல்குரஆ்ன் 109 : 1 - 6) இரண்டாம் 
ரக்அத்தில் சூெதுல் ஃபாதிஹாவிெ்குப் 
பின், 

 .أحََد ﴾ ٱلَلُّٓ هُوَٓ ﴿قلُۡٓ

َُ هوََُ قلَُ   أحََدَ  ٱللَّّ  
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"குல்ஹுவல்லாஹு அஹத்" என 
ஆரம்பிக்கும் சூெதுல் இஹ்லானஸயும் 
ஓத கவண்டும். (அல்குரஆ்ன் 112 : 1 - 4) 

04. ஸஃயு செய்யும் முறை 

தவாஃனப முடித்து, இரண்டு ரக்அத் 
றதாழுது முடிந்ததும் ஸஃயு றசய்யும் 
இடமான ஸபா கநாக்கி   றசல்வார ்
அதனன றநருங்கியதும் : 

 ﴾...ٱلَلِّٓ شَعاَ ئِرِٓ مِن وَٱلۡمَرۡوَةَٓ ٱلصَفاَ ﴿إنَِٓ

فَا إِنََّ  وَةََ ٱلصَّ مَر  َِ شَعَآَٰئِرَِ مِن وَٱل  ٱللَّّ  

"இன்னஸ் ஸஃபா மல் மரவ்த மின் 
ஷஆஇரில்லாஹ்" எனக் கூெ கவண்டும். 
றபாருள்: நிசச்யமாக 'ஸஃபா', 'மரவ்ா' 

(என்னும் மனலகள்) அல்லாஹ்வின் 
அனடயாளங்களில் நின்றும் 
உள்ளனவயாகும். (அல்குரஆ்ன் 02: 158) 
பின்பு, 

«ُٓ  «.بِهِٓ اللهُٓ بدَأََٓ بمَِا أبَ دأَ

بِهَِ اللَُ بَدَأََ بمَِا أبَْدَأَُ   

"அப்தஉ பிமா பதஅல்லாஹு பிஹி" 
எனும் துஆனவ ஓதிக்றகாள்ள கவண்டும். 
றபாருள்: 'அல்லாஹ் ஆரம்பித்தனதக் 
றகாண்டு நான் ஆரம்பிக்கிகென்'1. 

 
1 ஆதாரம் : முஸ்லிம், 1218. 
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பின்பு முடியுமானால் கஃபா றதரியும் 
அளவுக்கு ஸஃபாவில் ஏறி, அதன் 
தினசனய கநாக்கி தக்பீர ்கூறி, பின்வரும் 
துஆனவயும் கூெ கவண்டும். 

دهَُٓ اللهُٓ إلَِّٓ إلَِهَٓ لَّٓ» دُ، وَلَهُٓ ال مُل كُٓ لَهُٓ لَهُ، شَرِيكَٓ لَّٓ وَح  ءٓ  كُل ِٓ عَلىَ وَهُوَٓ ال حَم  ٓ، شَي   قدَِير 
دهَُ، اللهُٓ إلَِّٓ إلَِهَٓ لَّٓ دهَُ، أنَ جَزَٓ وَح  زَابَٓ وَهَزَمَٓ عَب دهَُ، وَنَصَرَٓ وَع  حَ  دهَُٓ الْ   دعََآ ثمَُٓ ،«وَح 

 [.13] مَرَاتٓ  ثلََثَٓ هَذاَ مِث لَٓ قاَلَٓ. ذلَِكَٓ بَي نَٓ

هََ لاََ  َـٰ كُل َِ عَلىَ وَهوََُ الْحَمْدُ، وَلَهَُ الْمُلْكَُ لَهَُ لَهُ، شَرِيكََ لاََ وَحْدَهَُ اللَُ إلِاََّ إِلَ  
، شَيْءَ  هََ لاََ قَدِير  َـٰ وَهَزَمََ عَبْدَهُ، وَنَصَرََ وَعْدَهُ، أنَْجَزََ وَحْدَهُ، اللَُ إلِاََّ إِلَ  

وَحْدَهَُ الْْحَْزَابََ  

"லாஇலாஹ இல்லல்லாஹு வஹ்தஹு 
லா ஷரீகலஹு, லஹுல் முல்கு 
வலஹுல் ஹம்து, வஹுவ அலா குல்லி 
னஷஇன் கதீர,் லாஇலாஹ 
இல்லல்லாஹு வஹ்தஹு, அன்ஜஸ 
வஃதஹு, வநஸர அப்தஹு, வஹஸமல் 
அஹ்ஸாப வஹ்தஹு. " 

றபாருள்: அல்லாஹ்னவத் தவிர கவறு 
இனெவன் இல்னல. அவன் தனிதத்வன். 
அவனுக்கு இனணயாக எவரும் இல்னல. 
அவனுக்கக ஆடச்ியதிகாரம் உரியது. 
அவனுக்கக புகழனனத்தும். அவன் 
அனனத்தின் மீதும் ஆெ்ெல் பனடத்தவன். 
(அந்த) அல்லாஹ்னவத் தவிர கவறு 
இனெவன் இல்னல. அவன் தனிதத்வன். 
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அவன் தனது வாக்குறுதினய 
நினெகவெ்றித் தந்தான். தன் 
அடியாருக்கு உதவி றசய்துவிட்டான். 
தன்னந்தனியாக கூட்டணிக்குலங்கள் 
அனனத்னதயும் கதாெ்கடித்துவிட்டான். 
இனத ஓதிவிடட்ு, இரு னககனளயும் 
உயரத்்தி அல்லாஹ்விடம் பிராரத்்திக்க 
கவண்டும். மீண்டும் கமெ்கூெப்பட்ட 
துஆனவ ஓதி பிராரத்்திக்க கவண்டும். 
இவ்வாறு மூன்று முனெ றசய்ய 
கவண்டும். (13) 
பின்பு அங்கிருந்து மரவ்ானவ கநாக்கி 

நடக்க கவண்டும். அவ்வாறு நடக்கும் 
கபாது இனடயில் காணப்படும் பசன்ச 
நிெ மின்விளக்குப் பகுதினய 
அனடந்ததும், அடுத்த பசன்ச நிெ 
மின்விளக்குப் பகுதினய அனடயும் வனர 
ஆண்கள் செ்று வினரந்து 
றசல்லகவண்டும். அனதக் கடந்ததும் 
வழனம கபால் நடக்க கவண்டும். 
றபண்கள் இவ்வாறு வினரந்து றசல்லக் 
கூடாது. 
மரவ்ானவ  வந்தனடந்ததும், 

ஸஃபாவில் றசய்தனதப் கபாலகவ றசய்ய 
கவண்டும் (பந்தி எண் 2). 
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பின்பு மரவ்ாவில் இருந்து இெங்கி 
ஸஃபா கநாக்கி நடக்க கவண்டும். 
அவ்வாறு நடக்கும் கபாது இனடயில் 
காணப்படும் பசன்ச நிெ மின்விளக்குப் 
பகுதினய அனடந்ததும், அடுத்த பசன்ச 
நிெ மின்விளக்குப் பகுதினய அனடயும் 
வனர ஆண்கள் செ்று வினரந்து 
றசல்லகவண்டும். அனதக் கடந்ததும் 
வழனம கபால் நடக்க கவண்டும். 
றபண்கள் இவ்வாறு வினரந்து றசல்லக் 
கூடாது. 
இவ்வாறு ஸஃபாவிலிருந்து 

மரவ்ாவிெ்கு றசல்வது ஒரு சுெ்ொகவும், 
மரவ்ாவிலிருந்து ஸஃபாவிெ்கு வருவது 
இரண்டாவது சுெ்ொகவும் கருதப்படும். 
இவ்வாறு ஏழு சுெ்றுகள் றசய்ய 
கவண்டும். 
ஸஃயு றசய்யும் கபாது தான் விரும்பிய 

துஆக்கனளயும், திக்ருகனளயும் 
ஓதிக்றகாள்ள முடியும். 

05. முடிறய குறைக்கும் அை்ைது 
மழிக்கும் முறை: 
உம்ரா றசய்பவர ்தனது தவாஃனபயும், 

ஸஃனயயும் முடித்த பிெகு ஆண்களாக 
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இருந்தால் தனல முடினய குனெப்பகதா 
அல்லது மழிப்பகதா கடனமயாகும். 
தனல முடினய மழிக்கும் கபாதும், 
குனெக்கும் கபாதும் தனல பூராகவும் 
றசய்வகத சுன்னத்தாகும். 
தனல முடினய குனெப்பனத விட 

மழிப்பகத மிகவும் சிெந்தது. உம்ரா 
றசய்துவிடட்ு ஹஜ் றசய்ய இருப்பவராக 
இருந்தால் தனல முடி முனளப்பதில் 
தாமதம் ஏெ்படுவனதக் கருதி 
குனெத்துக்றகாள்ளலாம். 
றபண்கனளப் றபாருத்தவனர, 

தங்களது முடியின் இறுதிப் பகுதினய 
ஒன்று கசரத்்து, விரல் நுனியளகவா, 
அல்லது அனதவிடக் குனெவாககவா 
முடிகனள றவட்டிக் றகாள்ள கவண்டும். 

இஹ்ராமின் தபாது 
தறடசெய்யப்பட்டறவகள் 

இஹ்ராம் நிய்யத் னவத்த பின் 
பின்வருபனவகள் 
தனடறசய்யப்படுகின்ென:  

1. தனலமுடினயயும் உடம்பின் ஏனனய 
பகுதிகளில் உள்ள முடிகனளயும் 
மழித்தல், குனெதத்ல், பிடுங்குதல். 



 

25 

2. னககள், கால்களில் உள்ள 
நகங்கனள முழுனமயாககவா, சிறு 
துண்டாககவா றவடட்ுதல், அல்லது 
பிடுங்கிறயடுத்தல். 

3. றதாப்பி, குத்ரா, தனலப்பானக, 
கபாரன்வ, டிஷூ, காட்கபாட் ஆகிய 
றபாருடக்ளால் அல்லது தனலனய 
மனெக்க உதவும் பிெ றபாருடக்ளால் 
தனலனய ஒட்டியவாறு மனெத்தல். இது 
ஆண்களுக்கு மாத்திரமான குறிப்பான 
சட்டமாகும். றபண்கள் தனலனய 
ஒட்டியவாறு மனெக்கலாம். 

4- உடலின் அளவுக்கு ஏெ்ப 
னதக்கப்பட்ட ஆனடகள், னபஜாமா, 
சடன்ட, காலுனெகள், னகயுனெகள் 
கபான்ெ னதக்கப்பட்ட ஆனடகனள 
அணிதல். இது ஆண்களுக்கு 
மாத்திரமான குறிப்பான சட்டமாகும். 
றபண்கனளப் றபாருத்த வனர 
அவரக்ளுக்கு பின்வரும் ஆனடகனள 
அணிவது தடுக்கப்படட்ுள்ளது: 
அ. நிகாப், புரக்ா அல்லது அவெ்றுக்கு 

ஒப்பாக முகத்னத மனெக்கும் துணி 
ஆகியவெ்னெப் பயன்படுத்துவது 
இஹ்ராம் நிய்யத்தின் கபாது 
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தடுக்கப்படட்ுள்ளது. அந்நிய ஆண்கள் 
பாரத்்துவிடுவாரக்ள் எனும் அசச்ம் 
இருந்தால் வழனமயாக முகதன்த 
மனெக்கும் முகக் கவசங்களால் 
முகத்னத மனெப்பது கட்டாயமாகும். 
இதெ்காக முகமூடி முகதன்தத ்
றதாடாமல் இருக்க தனலக்கு கடட்ு 
அல்லது அதெ்கு இனணயானனத 
னவத்து முகத்னத மனெப்பது 
அனுமதிக்கப்படவில்னல. 
ஆ. னகக்கு னகயுனெ அணிதல். 

அந்நிய ஆண்கள் பாரத்்துவிடுவாரக்ள் 
எனும் அசச்ம் ஏெ்பட்டால் னகனய 
மனெக்க தனது அபாயாவின் 
உெ்பகுதிக்குள் னகனய 
நுனழத்துக்றகாள்வது அவசியமாகும். 

5. உடலிகலா, இஹ்ராம் ஆனடயிகலா 
நறுமணம் பூசுதல். 

6. தனர வாழ் பிராணிகனள 
கவடன்டயாடுதல், அல்லது றகால்லுதல். 

7. தனக்ககா அல்லது பிெருக்ககா 
திருமணம் கபசுதல். 

8. திருமண ஒப்பந்தம் றசய்தல். 
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9- பிெப்புறுப்புக்கள் கசராமல் தனது 
துனணனய முத்தமிடுதல், காமத்துடன் 
றதாடுதல். 

10. துனணயின் பிெப்புறுப்பில் 
உடலுெவு றகாள்ளல். 

உம்ராவிை் செய்ய 
தவண்டியவை்றின் சுருக்கம்: 

1- குளித்தல். 
2- நறுமணம் பூசுதல். 
3. இஹ்ராம் ஆனடகனள அணிதல். 
4- உம்ரா வணக்கதத்ில் 

நுனழவதெ்காக இஹ்ராம் நிய்யத் 
னவத்தல். 

5. தல்பிய்யா கூறுதல். 
6- கஃபானவ தவாஃப் றசய்தல். 
7. மகாமு இப்ொஹீமிெ்குப் பின்னால் 

இரண்டு ரக்அத்துக்கனள றதாழுதல். 
8- ஸஃபா மரவ்ாவுக்கு இனடயில் ஸஃயு 

றசய்தல். 
9. தனலமுடினய மழித்தல், அல்லது 

குனெத்தல். அல்லாஹ்கவ மிக 
அறிந்தவன். அல்லாஹ்வின் அருளும் 
சாந்தியும் முஹம்மத் صلى الله عليه وسلم அவரக்ளுக்கும், 
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அவரது குடும்பதத்ாரக்ள், கதாழரக்ள் என 
அனனவருக்கும் உண்டாவதாக.
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