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2 

நான் வுழூச ்சசய்வது எவ்வாறு? 

இல 

ஆடியயா(ஓசச) 
1 

அதான் ஓசச 

2 

لََةَِ إلِىَ قمُْتمَُْ إذِاَ آمَنوُا الَّذِينََ أيَُّهَا ياَ}  الْمَرَافِقَِ إلِىَ وَأيَْدِيكَُمَْ وُجُوهَكُمَْ فاَغْسِلوُا الصَّ
 {الْكَعْبَيْنَِ إلِىَ وَأرَْجُلكَُمَْ بِرُءُوسِكُمَْ وَامْسَحُوا

 "முஃமின்கயே! நீங்கே் 
சதாழுசகக்குத ் தயாராகும்ய ாது, 
(முன்னதாக) உங்கே் முகங்கசேயும், 
முழங்சககே் வசர உங்கே் இரு 
சககசேயும், கழுவிக் சகாே்ளுங்கே்; 
உங்களுசைய தசலகசே 
(ஈரக்சகயால்) தைவி (மஸஹு சசய்து) 
சகாே்ளுங்கே்; உங்கே் கால்கசே இரு 
கணுக்கால் வசர(க் கழுவிக் 
சகாே்ளுங்கே்)". 

(ஸூரா அல்மாஇதா : 6). 
3 

வுழூவின்றி சதாழுசகயில்சல, 
(நிய்யத்) எண்ணம் இன்றி வுழூ இல்சல, 
உேத்தூய்சம இன்றி நிய்யத் இல்சல. 
நிய்யத்தின் இைம் உே்ேயம, நாவன்று. 

4 
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"பிஸ்மில்லாஹ்" (அல்லாஹ்வின் 
ச யரால்...) என்று கூற யவண்டும். 
வுழூவின் ஆரம் த்தில் 

"பிஸ்மில்லாஹ்" கூற யவண்டும், அதன் 
மூலயம வுழூசவ ஆரம்பிக்கின்யறாம். 
பின் வாய்ச ் சுத்தம் சசய்வதற்காக 
முடியுமாயிருந்தால் மிஸ்வாக் சசய்ய 
( ல் துலக்குதல்) யவண்டும். 

5 

இரு முன்னங்சககசேயும் விரல் 
நுனியில் இருந்து மணிக்கைட்ு வசர 
நீரால் மூன்று முசற கழுவ யவண்டும். 

6 

இரு முன்னங்சககசேயும் 
மணிக்கைட்ு வசர மூன்று தைசவ 
கழுவுதல். 

7 

வலது முன்னங்சகயிலிருந்து 
ஆரம்பித்து அதசன மூன்று தைசவ 
கழுவி விைட்ு, அடுத்து இைது 
முன்னங்சகசய மூன்று தைசவ கழுவ 
யவண்டும். 

8 

அயத ய ான்று வலது முன்னங்சக, 
பின் இைது முன்னங்சக, பின் வலது 
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முன்னங்சக, பின் இைது முன்னங்சக 
என்று மாறி மாறியும் கழுவலாம். 

9 

விரல்களுக்கிசையில் தண்ணீர ்
சசன்றிருக்கிறதா என் சத உறுதி ் 
 டுத்திக் சகாே்ே யவண்டும். 

10 

பின் வாய் சகா ் ேித்தல், நாசிக்குே் 
நீர ் சசலுத்துதல் என் வற்சற சசய்ய 
யவண்டும். 

11 

வாய்சகா ் ேித்தல் என் து, 
வாயினுே் நீசர சசலுத்தி நன்றாக  
அசசத்து, அலசிவிைட்ு பின் உமிழ்ந்து 
விடுவசதக் குறிக்கும். 

12 

நாசிக்குே் நீர ் சசலுத்துதல் என் து, 
மூக்கினுே் நீசர உே்ேிழுத்து விைட்ு 
பின்னர ் இைது சகயினால் 
சிந்திவிடுவசதக் குறிக்கும். 

13 

யநான் ாேியாக இல்லாமயலா, 
இதனால்  ாதி ்பு ஏற் ைாமலிருந்தாயலா 
இவ்விரண்சையும் சற்று அதிகமாக 
(அழுத்தி) சசய்வது சுன்னத்தாகும். 
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14 

வாய்சகா ் ேித்து,நாசிக்கு நீர ்
சசலுத்துவதில் இரு முசறகே் உே்ேன : 

15 

இரண்சையும் யசரத்்து சசய்தல்: 
அதாவது ஒயர தைசவயில் அே்ே ் ை்ை 
தண்ணீரில்  ாதியால் 
வாய்சகா ் ேித்து, மீதிசய மூக்கினுே் 
சசலுத்துதல். 
வாயிலுே்ே தண்ணீசர கை ்புச ்

சசய்து உமிழ்ந்து விைட்ு, பின்னர ்
மூக்கினுே் சசலுதத்ிய நீசர எமது இைது 
சகயினால் சீறி (சிந்தி) விடுதல். 
இவ்வாறு மூன்று அே்ளு நீரினால் 

மூன்று தைசவகே் சசய்ய யவண்டும். 
16 

பிரித்து சசய்தல்: அதாவது 
வாய்சகா ் ேிக்க தனியாகவும், 
மூக்கினுே் சசலுத்த தனியாகவும் 
தண்ணீர ் எடுத்தல். முதலில் ஓர ் அே்ளு 
நீசரடுத்து முழுசதயும் வாயினுே் 
சசலுத்தி கை ்புச ் சசய்து உமிழ்ந்து 
விைட்ு இரண்ைாவதாக மற்சறாரு அே்ளு 
நீசரடுத்து மூக்கினுே் சசலுத்தி, இைது 
சகயினால் சிந்தி விை யவண்டும். 
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17 

வாய்சகா ் ேித்து, மூக்கினுே் நீர ்
சசலுத்தியதன் பின் முகத்சத கழுவுதல் 
யவண்டும். 

18 

முகம் கழுவக்கூடிய அேவு, உயரத்தால் 
சநற்றியில் முடி முசேக்கும் 
இைத்திலிருந்து நாடிக்குழி வசர, மற்றும் 
அகலத்தால் ஒரு காது முதல் மறு காது 
வசரயுமாகும். 

19 

அைரத்்தியில்லாத தாடி, மீசச, கண் 
புருவம், இசம, கீழுதை்டிற்குக் கீழுே்ே 
முடி ய ான்ற முகத்திலுே்ே அசனத்து 
முடிகசேயும் கழுவுதல் அவசியமாகும். 

20 

முகத்சதக் கழுவுவதற்கு இரு 
முசறகே் உே்ேன : 

21 

முதலாவது : இரு சககோலும் 
தண்ணீசர எடுத்து வழசமயாக 
சநற்றியில் முடி முசேக்கும் 
இைத்திலிருந்து நாடிக்குழி வசரயும், 
மற்றும் வலது காது முதல் இைது காது 
வசரயும் முகத்சதக் கழுவ யவண்டும். 
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தாடி அைரத்்தியாக இருந்தால் நாடிக்குக் 
கீழால் நீர ்சசலுதத்ி குசைந்து கழுவுதல் 
யவண்டும். 
இவ்வாறு மூன்று தைசவகே் சசய்ய 

யவண்டும். இதுயவ 
 ரிபூரணமானதாகும், அல்லது இரு 
தைசவகே், அல்லது ஒரு தைசவ 
சசய்வதும் கூடும். இவ்வாறு (ஒரு தைசவ) 
சசய்வது கைசமயாகும். 

22 

இரண்ைாவது : வலது சகயால் 
மாத்திரம் தண்ணீசர எடுத்து முகத்தில் 
சவத்து இருசககோலும் முன்னர ்
கூறியது ய ான்று யதய்த்துக் கழுவுதல். 
இவ்வாறு மூன்று தைசவகே் சசய்தல் 
யவண்டும். 

23 

வுழூ சசய்யும் ய ாது உறு ்புக்கேில் 
ஒழுங்குமுசற ய ணுவதும், 
சதாைரச்ச்ியாக சசய்வதும் 
அவசியமாகும். ஓர ் உறு ்ச  விை 
மற்யறார ் உறு ்ச  முற் டுத்தயவா, 
ஒன்று முடிந்து மற்றசதக் கழுவும் ய ாது 
தாமதிக்கயவா கூைாது. 

24 
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முகத்சத கழுவியதும் இரு 
சககசேயும் கழுவ யவண்டும். 

25 

இரு சககேிலும் அவசியம் கழுவ 
யவண்டிய  குதி : விரல் நுனியிலிருந்து 
முழங்சக வசரயாகும்.இரு 
முழங்சககளும் கழுவ யவண்டிய 
 குதிக்குை் ை்ைதாகும். 

26 

முதலில் வலது சக விரல் 
நுனியிலிருந்து கழுவ ஆரம்பித்து, 
விரல்கசேயும் இருசககோலும் 
குசைந்து கழுவி, பின் முழங்சக வசர 
நீசர சசலுத்த யவண்டும். 

27 

பின் இைது சகசயயும் விரல் 
நுனியிலிருந்து ஆரம்பித்து, விரல்கசே 
குசைந்து கழுவுவதுைன் முழங்சக வசர 
கழுவ யவண்டும். 

28 

தசலசய நீரினால் தைவுதல் (மஸ்ஹு 
சசய்தல்): இரு சககசேயும் நீரில் 
சதாைட்ு சநற்றியின் ஆரம் த்திலிருந்து 
பிைரி வசர சகாண்டு சசல்ல 
யவண்டும்,பின் மீண்டும் ஆரம்பித்த 
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இைத்திற்யக சகாண்டு வர யவண்டும். 
இதில் முடியுே்ேவர,் வழுக்சகயுே்ேவர ்
என்ற யவறு ாடு கிசையாது. 

29 

பின்னர ் தசலசய மஸ்ஹு சசய்து 
விைட்ு மீதமான நீரிலிருந்து இரு 
காதுகசேயும் மஸ்ஹு சசய்ய 
யவண்டும். இவ்வாறு ஒரு தைசவயய 
சசய்ய யவண்டும். 

30 

இரு காதுகசேயும் மஸ்ஹு 
சசய்வசத ச ாறுத்தவசர, இரு 
ஆைக்ாை்டி விரல்கசேயும் இரு 
காதுகளுக்குே்ளும் நுசழத்து 
தைவுவதுைன் சவேி ் குதிசய 
ச ருவிரல்கோல் தைவிக் சகாே்ே 
யவண்டும். இதன் மூலம் காதின் 
உே்புறம், சவேி ்புறம் இரண்சையும் 
மஸ்ஹு சசய்தவரக்ோயவாம். 

31 

பின்பு இரு கால்கசேயும் கழுவ 
யவண்டும். கால்கேில் அவசியம் கழுவ 
யவண்டிய  குதி விரல் நுனியிலிருந்து 
கரண்சைக் கால் வசரயிலாகும். இரு 
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கரண்சைகசேயும் யசரத்்து கழுவுவது 
அவசியமாகும். 

32 

முதலில் வலது காலிலிருந்து 
ஆரம்பித்து, விரல்களுக்கிசையய 
குசைந்து கழுவுவதுைன் கரண்சைக்கால், 
 ாதத்தின் யமற் குதி என் வற்சற 
கழுவுவதில் கவனம் சசலுத்த யவண்டும். 

33 

பின் இைது காசலயும்(வலது காசல 
கழுவியது ய ால்) விரல் நுனியிலிருந்து 
ஆரம்பித்து, விரல்கசே குசைந்து 
கழுவுவதுைன் கரண்சைக் கால், அதன் 
குதிகால்  குதி ய ான்றசவ நீரினால் 
நசனந்துே்ேதா என் சதயும் உறுதி ் 
 டுத்திக் சகாே்ே யவண்டும். 

34 

َ إلهََ لا أنَْ أشْهَدَُ داً أنََّ وأشهدَُ لَهُ، شَرِيكََ لا وَحْدهََُ اللَُ إلِاَّ  وَرَسُولهَُُ عَبْدهَُُ مُحَمَّ

 “அஷ்ஹது அல்லாஇலாஹ 
இல்லல்லாஹு வஹ்தஹு லாசரீகலஹு 
வ அஷ்ஹதுஅன்ன முஹம்மதன் 
அ ்துஹு வரஸூலுஹு” 
(அல்லாஹ்சவத் தவிர யவறு இசறவன் 
இல்சல, அவன் தனித்தவன், அவனுக்கு 
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இசண இல்சல என்றும், முஹம்மத ்
(ஸல்) அவரக்ே் அல்லாஹ்வின் 
அடியாரும் தூதரும் ஆவாரக்ே் என்றும் 
உறுதிசமாழிகியறன்). 

35 

வுழூச ் சசய்து முடிந்ததன் பின் 
யமற்கண்ை துஆசவ ஓதுவது 
ஸுன்னத்தாகும். அத்துைன் 
யமலதிகமாக பின்வரும் துஆசவயும் 
ஓதுவதும் ஸுன்னத்தாகும் : 

36 

ابِينَ، مِنََ اجْعلَْنيِ اللَّهُمََّ رِينََ مِنََ واجْعلَْني التوََّ  .المُتطََه ِ

 “அல்லாஹும்மஜ்அல்னீ மினத் 
தவ்வாபீன வஜ்அல்னீ மினல் 
முததஹ்ஹிரீன்” (இசறவா! என்சன 
 ாவமீை்சி ச றுயவாரிலும், 
தூய்சமயாயனாரிலும் 
ஆக்கிவிடுவாயாக!). 

37 

அல்லது 

 إلَِيْكََ وأتوُبَُ أسْتغَْفِرُكََ أنْتَ، إلِاََّ إلهََ لا أنَْ أشْهَدَُ وبِحَمْدِكَ، اللَّهُمََّ سُبْحانكَََ

 "ஸு ்ஹானகல்லாஹும்ம வபிஹம்திக 
அஷ்ஹது அல்லாஇலாஹ இல்லா அன்த, 
அஸ்தஃபிருக வஅதூபு இசலக". 



 

12 

(இசறவா! உன்சன ் புகழ்வது 
சகாண்டு உன்சனத் துதிக்கியறன். 
உண்சமயாக வணங்க ் ைத ்
தகுதியானவன் உன்சனத் தவிர 
யாருமில்சல என சாை்சி கூறுகின்யறன். 
உன்னிையம  ாவமன்னி ்புக் யகாரி 
மீே்கின்யறன்). 
இல 

திசரயில் எழு ் ைட்ுே்ேது . 
1 

நான் வுழூச ்சசய்வது எவ்வாறு? 

2 

لََةَِ إلِىَ قمُْتمَُْ إذِاَ آمَنوُا الَّذِينََ أيَُّهَا ياَ}  الْمَرَافِقَِ إلِىَ وَأيَْدِيكَُمَْ وُجُوهَكُمَْ فاَغْسِلوُا الصَّ
 {الْكَعْبَيْنَِ إلِىَ وَأرَْجُلكَُمَْ بِرُءُوسِكُمَْ وَامْسَحُوا

 "முஃமின்கயே! நீங்கே் 
சதாழுசகக்குத ் தயாராகும்ய ாது, 
(முன்னதாக) உங்கே் முகங்கசேயும், 
முழங்சககே் வசர உங்கே் இரு 
சககசேயும், கழுவிக் சகாே்ளுங்கே்; 
உங்களுசைய தசலகசே 
(ஈரக்சகயால்) தைவி (மஸ்ஹு சசய்து) 
சகாே்ளுங்கே்; உங்கே் கால்கசே இரு 
கணுக்கால் வசர(க் கழுவிக் 
சகாே்ளுங்கே்)". 

(ஸூரா அல் மாஇதா : 6). 
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3 

இரு முன்னங்சககசேயும் கழுவுதல். 
4 

வாய் சகா ் ேித்தல், நாசிக்குே் நீர ்
சசலுத்துதல். 

5 

யசரத்்தல் 

6 

பிரித்தல். 
7 

முகம் கழுவுதல் 

8 

முதலாவது 

9 

இரண்ைாவது 

10 

நிய்யத் சவத்தல் மற்றும் 
பிஸ்மில்லாஹ் கூறுதல் 

11 

இரு முன்னங்சககசேயும் கழுவுதல். 
12 

வாய் சகா ் ேித்தல் 

13 

நாசிக்குே்(மூக்கினுே்) நீர ்
சசலுத்துதல். 



 

14 

14 

முகத்சத கழுவுதல் 

15 

முழங்சக உை் ை இரு சககசேயும் 
கழுவுதல். 

16 

தசல மற்றும் இரு காதுகசேயும் 
மஸ்ஹு சசய்தல். 

17 

கரண்சைக்கால் உை் ை இரு 
கால்கசேயும் கழுவுதல். 

18 

இரு சககசேயும் கழுவுதல் 

19 

தசலசய மஸ்ஹு சசய்தல். 
20 

தசலயின் ஆரம் ம் = சநற்றியின் 
வசேவு மற்றும் சாதாரணமாக முடி 
முசேக்கும் இைம். 

21 

தசலயின் முடிவு = பிைரி  க்கத்தில் 
முடி முசேக்கும் இறுதி ்  குதி. 

22 

இரு காதுகசேயும் மஸ்ஹு சசய்தல். 
23 
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இரு கால்கசேயும் கழுவுதல் 

24 

நபி ஸல்லல்லாஹு 
அசலஹிவஸல்லம் அவரக்ே் 
கூறினாரக்ே் : 

 «.الوضوء أسبغِوُا النَّار، منََ للأعقابَِ ويلَ »

 "கணுக்கால்களுக்கு( நன்றாக கழுவ 
 ை்டிராத) நரக யவதசனதான், நீங்கே் 
வுழூசவ ்  ரிபூரணமாகச ்
சசய்யுங்கே்". 
ஆதாரம் : அபூதாவூத் 97. 
25 

َ إلهََ لا أنَْ أشْهَدَُ» داً أنََّ وأشهدَُ لَهُ، شَرِيكََ لا وَحْدهََُ اللَُ إلِاَّ  «.وَرَسُولهَُُ عَبْدهَُُ مُحَمَّ

 “அஷ்ஹது அல்லாஇலாஹ 
இல்லல்லாஹு வஹ்தஹு லாசரீகலஹு 
வ அஷ்ஹது அன்ன முஹம்மதன் 
அ ்துஹு வரஸூலுஹு” 
(அல்லாஹ்சவத் தவிர யவறு இசறவன் 
இல்சல என்றும் அவன் தனித்தவன் 
அவனுக்கு இசண இல்சல என்றும், 
முஹம்மத் (ஸல்) அவரக்ே் 
அல்லாஹ்வின் அடியாரும் தூதரும் 
ஆவாரக்ே் என்றும் 
உறுதிசமாழிகியறன்). 
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ஆதாரம் : முஸ்லிம் 234. 
26 

ابِينَ، مِنََ اجْعلَْنيِ اللَّهُمََّ» رِينََ مِنََ واجْعلَْنيَ التوََّ  «.المُتطََه ِ

 “அல்லாஹும்மஜ்அல்னீ மினத் 
தவ்வாபீன வஜ்அல்னீ மினல் 
முததஹ்ஹிரீன்” (இசறவா! என்சன 
 ாவமீை்சி ச றுயவாரிலும், 
தூய்சமயாயனாரிலும் 
ஆக்கிவிடுவாயாக!). 
ஆதாரம் : திரம்ிதி 55. 
27 

َ إلهََ لا أنَْ أشْهَدَُ وبِحَمْدِكَ، اللَّهُمََّ سُبْحانكَََ»  «.إلَيكََ وأتوُبَُ أسْتغَْفِرُكََ أنتَ، إلاَّ

 "ஸு ்ஹானகல்லாஹும்ம வபிஹம்திக 
அஷ்ஹது அல்லாஇலாஹ இல்லா அன்த, 
அஸ்தஃபிருக வஅதூபு இசலக". 
(இசறவா! உன்சன ் புகழ்வது 
சகாண்டு உன்சனத் துதிக்கியறன். 
உண்சமயாக வணங்க ் ைத ்
தகுதியானவன் உன்சனத் தவிர 
யாருமில்சல என சாை்சி கூறுகின்யறன். 
உன்னிையம  ாவமன்னி ்புக் யகாரி 
மீே்கின்யறன்). 
ஆதாரம் : நஸாஈயின் "அமலுல் யவ்மி 

வல்சலலா" 81. 
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நான் எவ்வாறு சதாழுவது? 

சதாழுசக என் து தக்பீருைன் 
ஆரம்பித்து ஸலாம் சகாடு ் துைன் 
நிசறவசையும். 
இல 

ஆடியயா(ஓசச) 
1 

இகாமத் சசால்வதன்(ஓசச) ஆடியயா 

2 

இகாமத் சசால்வதன்(ஓசச) ஆடியயா 
சதாைரக்ிறது 

சதாழுவசத மனதால் நிசனக்க( 
நிய்யத் சவக்க) யவண்டும். அதுயவ 
சதாழு வர ் சசய்ய யவண்டிய முதல் 
காரியமாகும். நிசனக்க யவண்டிய இைம் 
உே்ேமாகும். 

3 

கி ்லாசவ முன்யனாக்க யவண்டும். 
நீங்கே் இமாமாகயவா, அல்லது 
தனியாகயவா சதாழு வராக இருந்தால் 
உங்களுக்கு முன்னால் (மக்கே் தாண்டிச ்
சசல்லாதவாறு) ஒரு தடு ்ச  
சவத்துக்சகாே்ளுங்கே். 

4 
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அல்லாஹு அக் ர ் (அல்லாஹ் மிக ் 
ச ரியவன்). 
ஆரம் த் தக்பீசர கூற யவண்டும். 

இசத வாயால் சமாழிவது 
அவசியமாகும். இதன் மூலயம நாம் 
சதாழுசகயினுே் நுசழகியறாம். 

5 

ஆரம் த் தக்பீசரக் கூறி, இரு 
சககசேயும் உயரத்்தும் ய ாது, இரு 
மணிக்கை்டின் உே்புரங்கசேயும் 
கி ்லாசவ முன்யனாக்கியதாக 
அசமத்துக்சகாே்ே யவண்டும். பின்னர ்
யதால் புயத்தின் அேவுக்கு அசவ 
இரண்சையும் உயரத்்த யவண்டும். 
அல்லது 

இரு சககசேயும் அயத அசம ்பில் 
இரு காதின் ஓரங்கே் அேவுக்கு 
உயரத்்திக் சகாே்ே யவண்டும். 

6 

தக்பீர ் கூறி முடித்த பின் இரு 
சககசேயும் சநஞ்சின் மீயதா, 
சநஞ்சுக்கும், சதா ்புளுக்கும் 
இசையியலா, சதா ்புளுக்குக் கீழாயலா 
சவத்துக் சகாே்ேலாம். இசவ 
அசனத்துயம சரியான முசறகோகும். 
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இவ் அசம ்பில் இரு சககசேயும் 
சவக்கும் ய ாது, எமது வலது சகசய 
இைது சகயின் மணிக்கை்டின் மீது 
சவக்க யவண்டும். 
அல்லது வலது சக மணிக்கை்டின் 

உை்புறத்தால் இைது சக மணிக்கைட்ின் 
யமல் குதிசய ் பிடிக்க யவண்டும். 
அல்லது வலது சகயினால் இைது 

முன்னங்சகசய பிடிக்க யவண்டும். 
7 

"அல்லாஹும்ம  ாஇத் ச னீ வச ன 
கதாயாய கமா  ாஅத்த ச னல் மஷ்ரிகி 
வல்மஃரிபி. அல்லாஹும்ம நக்கினீ மின் 
கதாயாய கமா யுனக்கஸ் சஸேபுல் 
அ ்யழு மினத்தனஸ். 
அல்லாஹும்மஃஸில்னீ மின் கதாயாய 
பிஸ்ஸல்ஜி வல்மாஇ வல் ரத்". 
(அல்லாஹ்யவ, கிழக்குக்கும் 
யமற்குக்குமிசையய நீ ஏற் டுத்திய 
தூரத்சத ்ய ால் எனக்கும் என் 
தவறுகளுக்குமிசையய நீ தூரத்சத 
ஏற் டுத்து! அல்லாஹ்யவ, 
சவண்சமயான ஆசை அழுக்சக விைட்ு 
தூய்சமயாக்க ் டுவது ய ால் என் 
தவறுகசே விைட்ு என்சன நீ 
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தூய்சமயாக்கு! தண்ணீராலும் 
 னிக்கைட்ியாலும் ஆலங்கை்டியாலும் 
என் தவறுகசே நீ கழுவு!) 
ஆரம் த் தக்பீசரக் கை்டி, ஸூரதுல் 

ஃ ாதிஹாசவ ஓதுவதற்கு முன் துஆஉல் 
இஸ்திஃ ்தாஹ் (ஆரம்  துஆ) எனும் 
யமற்கூற ் ை்ை துஆசவ ஓதிக் சகாே்ே 
யவண்டும். இது ய ான்று யவறு ஆரம்  
துஆக்களும் இருக்கின்றன. அசவ 
அசனத்சதயும் மாறி மாறி 
ஓதிக்சகாே்வது நபிவழியாகும். 

8 

"அஊது பில்லஹி மினஷ்சஷதானிர ்
ரஜீம்" (ச ாருே் : எறிய ் ை்ை 
சஷத்தாசன விைட்ும் அல்லாஹ்விைம் 
 ாதுகாவல் யதடுகின்யறன்). 
துஆஉல் இஸ்திஃ ்தாசஹ ஓதி முடித்த 

பின் சஷத்தாசன விைட்ும்  ாதுகாவல் 
யதை யவண்டும். அதன் பின் ஸூரதுல் 
ஃ ாதிஹாசவ ஓதிக்சகாே்ே யவண்டும். 

9 

இதன் ஒவ்சவாரு வசனத்சதயும் 
அசமதியாகவும்,  ய க்தியுைனும் ஓத 
யவண்டும். 

10 
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ஆமீன் 

இவ் வாரத்்சதசய இமாமும், 
இமாமுக்கு பின்னால் சதாழக் 
கூடியவரக்ளும், தனியாகத ்
சதாழக்கூடியவரக்ளும் கூறுவது 
ஸூன்னாவாகும். இது ஸூரதுல் 
ஃ ாதிஹாவில் இருக்கும் ஓர ் வசனம் 
அன்று. இது "இசறவா! 
ஏற்றுக்சகாே்வாயாக" எனும் 
கருத்திலுே்ே ஒரு பிராரத்்தசனயாகும். 

11 

சூறதுல் ஃ ாதிஹா ஓதி முடிந்த பின், 
அல்குரஆ்னில் இருந்து முழுசமயான ஓர ்
ஸூரா அல்லது ஸூராவின் சில  குதி 
என தன்னால் இயலுமானசத ஓதிக் 
சகாே்ே யவண்டும். அசத ஓதி முடித்த 
பின் சிறிது சமௌனமாக இருந்து 
ருகூஃவிற்கு சசல்ல யவண்டும். 

12 

அல்லாஹு அக் ர ் (அல்லாஹ் மிக ் 
ச ரியவன்) 
பின்னர,் நிசலயிலிருந்து ருகூவிற்கு 

சசல்வதற்கான தக்பீசர கூறிக்சகாே்ே 
யவண்டும். 



 

22 

இந்நிசல நபியவரக்ே் சதாழுசகயின் 
ய ாது சகசய உயரத்்திய இரண்ைாம் 
நிசலயாகும். இதன் ய ாது இரு 
சககசேயும் யதால் புயம் அேவிற்யகா, 
அல்லது இரு காதுகேின் அேவிற்யகா 
உயரத்்திக் சகாே்ே யவண்டும். 

13 

ருகூவிற்கு குனிந்த பின் இரு சககேின் 
விரல்கசேயும் விரித்து, இரு 
முழங்கால்கசேயும் பிடித்துக் சகாே்ே 
யவண்டும். 
ருகூவில் சற்று தாமதிக்க யவண்டும். 

இதன் ய ாது இரு சககசேயும் 
வயிற்சற விைட்ும் அகற்றி சவத்து, 
முகத்சத எங்கும் திரு ் ாமல் யநயர 
சவத்திருக்க யவண்டும். 

14 

முதுசக வசேக்காமல் யநராக 
சவத்திருக்க யவண்டும். தசலசய 
உயரத்்தியயா, யவறு  க்கங்களுக்கு 
திரு ்பியயா இருக்காமல் முதுயகாடு 
யநராக சவத்திருக்க யவண்டும். 

15 



 

23 

"ஸு ்ஹான ர ்பியல் அழீம்". 
(மகத்தான எனது இரைச்கசன 
தூய்சம ் டுத்துகியறன்). 
யமற்கூற ் ை்ை தஸ்பீசஹ மூன்று 

தைசவ கூற யவண்டும். இது குசறந்த 
 ைச் எண்ணிக்சகயாகும். தஸ்பீசஹ 
ஒரு தைசவ கூறிக்சகாே்வதும் 
ய ாதுமானது. நாம் விரும்பினால் 
அதிக ் டுத்திக்சகாே்ேலாம், ருகூவில் 
ஓதுவதற்சகன ஹதீஸ்கேில் 
குறி ்பிை ் ை்ை துஆக்கசேயும் ஓதிக் 
சகாே்ேலாம். 

16 

ருகூவில் ஓதக்கூடிய துஆக்கே்  ல 
உே்ேன. 

17 

"ஸமிஅல்லாஹு லிமன் ஹமிதா". 
(யார ் அல்லாஹ்சவ ் புகழ்ந்தாயரா 
அசத அல்லாஹ் சசவிமடுத்துவிை்ைான்). 
இசத நாம் இமாமாக இருக்கும் ய ாது 

அல்லது தனியாகத் சதாழும் ய ாது 
ருகூவிலிருந்து எழுந்து நடுநிசலக்கு 
வரும் ய ாது கூற யவண்டும். 

18 



 

24 

இதன் ய ாது இரு சககசேயும் 
உயரத்்தி யதால் புயம் அேவுக்யகா 
அல்லது இரு காதுகேின் அேவுக்யகா 
உயரத்்த யவண்டும். இது நாம் தக்பீரின் 
ய ாது சகசய உயரத்்த யவண்டிய 
மூன்றாவது இைமாகும். 

19 

பின்னர ் நடுநிசலக்கு வந்து, 
பின்வருமாறு கூற யவண்டும் 

"ர ் னா வலகல் ஹம்து". (நம் 
இரைச்கயன! புகழ் யாவும் உனக்யக 
சசாந்தம்). 

20 

ருகூவிலிருந்து எழுந்து சகசய 
உயரத்்திய பின் அசத கீயழ சதாங்க 
விைவும் முடியும் அல்லது 
கை்டிக்சகாே்ேவும் முடியும். 

21 

ருகூவிலிருந்து எழுந்த பின் 
நடுநசலயில் சற்று தாமதித்திரு ் து 
ஸுன்னத்தாகும். 

22 

அல்லாஹு அக் ர ் (அல்லாஹ் மிக ் 
ச ரியவன்) 



 

25 

யமற்கூற ் ை்ை ஸுஜூதிற்குச ்
சசல்லும் தக்பீசரக் கூறி தசரசய 
யநாக்கி சிரம் தாழ்த்த யவண்டும். 
அவ்வாறு சசல்லும் ய ாது இரு 

சககோலும் முதலில் நிலத்சதத ்
சதாைவும் முடியும், அல்லது இரு 
முழங்கால்கோலும் முதலில் நிலத்சதத ்
சதாைவும் முடியும். இரு முசறகேிலும் 
இலகுவானசத சசய்துசகாே்ே 
யவண்டும். 

23 

சிரம் தாழ்த்தி ஸுஜூது சசய்யும் 
ய ாது நபி (ஸல்) அவரக்ே் கற்றுத் தந்தது 
ய ான்று ஏழு உறு ்புக்கே் தசரயில்  ை 
யவண்டும். 
அசவ சநற்றியுைன் மூக்கு, இரு 

உே்ேங்சககே், இரு முழங்கால்கே், இரு 
 ாதங்கேின் விரல்கே் ஆகும். 

24 

 ாதங்கே் இரண்சையும் நை்டியவாறு, 
விரல்கேின் அசனத்து ஓரங்கசேயும் 
கி ்லாசவ முன்யனாக்கி சவக்க 
யவண்டும். 



 

26 

சதாசைகே் இரண்சையும் 
அகற்றிசவத்து, வயிற்சற சதாசைசய 
விைவும் உயரத்்தியிருக்க யவண்டும். 
இரு முழங்சககசேயும் 

நிலத்திலிருந்து உயரத்்தியும், தனியாக 
சதாழும் ய ாது அவற்சற விலா ் 
 குதிசய விைட்ும் சற்று அகற்றியும் 
சவக்க யவண்டும்.கூை்ைாகத் சதாழும் 
ய ாது  க்கத்திலிரு ் வருக்கு கஷ்ைம் 
ஏற் ைாதவாறு அகற்றிக் சகாே்ே 
யவண்டும். 
இரு மணிக்கைச்ையும் யதால் 

புயத்திற்யகா, இரு காதுகளுக்யகா 
யநராக தசரயில்  டுமாறு சவத்துக் 
சகாே்ே யவண்டும். 

25 

"ஸு ்ஹான ர ்பியல் அஃலா". 
(உயரந்்யதானாகிய எனது இரைச்கசன 
நான் தூய்சம ்  டுத்துகியறன்). 
யமற்கூற ் ை்ை தஸ்பீசஹ மூன்று 

தைசவ கூற யவண்டும். இது குசறந்த 
 ைச் எண்ணிக்சகயாகும். தஸ்பீசஹ 
ஒரு தைசவ கூறிக்சகாே்வதும் 
ய ாதுமானது. இதில் இந்த உலகத்தின், 



 

27 

மருசமயின் நாம் விரும்பும் நலவுகசே 
இசறவனிைம் பிராரத்்திக்கலாம். 

26 

நபி ஸல்லல்லாஹு அசலஹி 
வஸல்லம் கூறினாரக்ே்: "ஓர ் அடியான் 
அல்லாஹ்வுக்கு மிகவும் சநருக்கமாக 
இரு ் து ஸுஜூதில் இருக்கும் 
ய ாதாகும். எனயவ அதில் அதிகமாக 
துஆ சசய்யுங்கே்". 

27 

அல்லாஹு அக் ர ் (அல்லாஹ் மிக ் 
ச ரியவன்) 
தக்பீசர கூறியவராறு தசலசய 

ஸுஜூதிலிருந்து உயரத்்தி நடு 
இரு ்பிற்கு வர யவண்டும். 
இதன் ய ாது வலது கால்  ாதத்சத 

நை்டி, இைது கால்  ாதத்தின் மீது 
அமரந்்துசகாண்டு நை்டிய  ாதத்தின் 
விரல்கசே கி ்லாசவ முனயனாக்கி 
சவத்திருக்க யவண்டும்.( இதற்கு 
"இ ்திராஷ்" இரு ்பு என ் டும்). 
அல்லது 

இரு  ாதங்கசேயும் நை்டியவாறு 
சவத்து, இரு குதிகால்கேின் மீதும் 
அமரந்்துசகாே்ே யவண்டும். 



 

28 

வலது சகசய வலது கால் 
சதாசையின் மீதும், இைது சகசய இைது 
கால் சதாசையின் மீது அல்லது 
முழங்கால்கே் மீது சவத்துக் சகாே்ே 
யவண்டும். 

28 

"ற ்பிஃபிரல்ீ"என் இரைச்கயன! 
என்சன மன்னிதத்ிடுவாயாக. 
நடு இரு ்பில் சற்று தாமதித்திருக்கும் 

நிசலயில் இந்த துஆசவ ஓதிக் சகாே்ே 
யவண்டும். 

29 

அல்லாஹு அக் ர.் "அல்லாஹ் மிக ் 
ச ரியவன்". 
இரண்ைாம் ஸுஜூதிற்காக தக்பீர ்

கூறியவாறு சிரம் தாழ்த்த யவண்டும். 
இதன் ய ாது முதல் ஸஜ்தாவில் சசய்தது 
ய ான்று சசய்ய யவண்டும். 

30 

அல்லாஹு அக் ர.் "அல்லாஹ் மிக ் 
ச ரியவன்". 
இரண்ைாம் ரக்அத்திற்காக எழுந்திை 

யவண்டும். முதல் ரக்அத்தில் சசய்தது 
ய ான்று இதிலும் சசய்திை யவண்டும். 



 

29 

சகசயக் கை்டிக்சகாே்வது, ஸூரதுல் 
ஃ ாதிஹாசவ ஓதிக்சகாே்வது, 
அல்குரஆ்னின் சில வசனங்கசே 
ஓதிக்சகாே்வது. 
பின் ருகூஃ சசய்வது, 
இதன் ய ாது, அல்லாஹு அக் ர.் 

"அல்லாஹ் மிக ் ச ரியவன்" எனக் 
கூறுவது, 
நடுநிசலக்கு வருவது, 
அதில், "ஸமிஅல்லாஹு லிமன் 

ஹமிதா". (யார ் அல்லாஹ்சவ ் 
புகழ்ந்தாயரா அசத அல்லாஹ் 
சசவிமடுத்துவிை்ைான்) எனக் கூறுவது, 
பின் ஸுஜூதிற்குச ்சசல்வது, 
இதன் ய ாது, அல்லாஹு அக் ர.் 

"அல்லாஹ் மிக ் ச ரியவன்" எனக் 
கூறுவது, 
இரண்டு ஸுஜூதுகே் சசய்து விைட்ு, 

இறுதியாக அத்தஹிய்யாத்திற்காக 
அமருவது, 
அல்லாஹு அக் ர ் (அல்லாஹ் மிக ் 

ச ரியவன்) 
அல்லாஹு அக் ர ் (அல்லாஹ் மிக ் 

ச ரியவன்). 



 

30 

அல்லாஹு அக் ர ் (அல்லாஹ் மிக ் 
ச ரியவன்) 

31 

இரண்ைாம் ரக்அத் முடிந்த பிறகு 
அத்தஹிய்யாத்திற்காக அமர யவண்டும். 
இதன் ய ாது "இ ்திராஷ்" இரு ்பில் 
அமர யவண்டும். (வலது கால்  ாதத்சத 
நை்டி, இைது கால்  ாதத்தின் மீது 
அமரந்்துசகாண்டு நை்டிய  ாதத்தின் 
விரல்கசே கி ்லாசவ முனயனாக்கி 
சவத்திரு ் யத இ ்திராஷ் என ் டும்.) 

32 

ஃ ஜ்ர,் ஜும்ஆ, இரு ச ருநாே் 
சதாழுசககே் ய ான்ற இரண்டு ரக்அத் 
சதாழுசகயில் இைம் ச றும் 
அத்தஹிய்யாத் இரு ்பு, மூன்று ரக்அத், 
நான்கு ரக்அத் சதாழுசககேில் 
இைம்ச றும் முதல் அத்தஹிய்யாத் 
இரு ்பு, இரு 
ஸுஜூதுகளுக்கிசையிலான இரு ்பு 
என் வற்றில் "இ ்திராஷ்" முசறயில் 
அமர யவண்டும். 

33 

உைல்  ருமன்,  ாதங்கேில் வலி 
ய ான்ற காரணங்களுக்காக முஃ ்தரிஷ் 
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இரு ்பில் அமர முடியாதவரக்ே் தம்மால் 
முடியுமான முசறகேில் 
அமரந்்துசகாே்ேலாம். 

34 

அத்தஹிய்யாத்தின் ய ாது வலது 
சகசய வலது சதாசையின் மீது சவத்து 
வலது சகயின் ஆே்காை்டி விரசல 
நீை்டியும், மற்சறய விரல்கசே 
மைக்கியும் சவக்க யவண்டும். 

35 

அல்லது ச ருவிரசலயும், நடு 
விரசலயும் வசலயம் ய ான்று சவத்து, 
ஆே்காை்டி விரசல நீை்ை யவண்டும். 

36 

இைது சகசய இைது சதாசையின் மீது 
சவத்துக்சகாண்யைா, அல்லது இைது 
முழங்காசல பிடித்துக்சகாண்யைா 
இருக்க யவண்டும். 
அத்தஹிய்யாத்தின் ய ாது எமது 

 ாரச்வசய வலதுசக ஆே்காை்டி 
விரலின் மீது சசலுத்த யவண்டும். 

37 

"அத்தஹிய்யாது லில்லாஹி 
வஸ்ஸலவாது வத்தய்யி ாது 
அஸ்ஸலாமு அசலக 
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அய்யுஹன்னபிய்யு வரஹ்மதுல்லாஹி 
வ ரகாதுஹு, அஸ்ஸலாமு அசலனா 
வஅலா இ ாதில்லாஹிஸ் ஸாலிஹீன், 
அஷ்ஹது அல்லாஇலாஹ இல்லல்லாஹு 
வஅஷ்ஹது அன்ன முஹம்மதன் 
அ ்துஹு வரஸூலுஹு". (ச ாருே் : 
சசால், சசயல், ச ாருே் சாரந்்த எல்லாக் 
காணிக்சககளும், வணக்கங்களும், 
 ாராைட்ுகளும் அல்லாஹ்வுக்யக 
உரியன. நபியய உங்கே் மீது சாந்தியும், 
அல்லாஹ்வின் அருளும், அபிவிருத்தியும் 
ஏற் ைை்டுமாக. எங்கே் மீதும் 
அல்லாஹ்வின் நல்லடியாரக்ே் அசனவர ்
மீதும் சாந்தி உண்ைாகைட்ும். 
வணக்கத்திற்குரியவன் அல்லாஹ்சவத் 
தவிர யவறு யாருமில்சல என்று நான் 
உறுதியாக நம்புகியறன். யமலும், 
முஹம்மது (ஸல்) அவரக்ே் இசறவனின் 
தூதரும் அடியாருமாவாரக்ே் என்றும் 
உறுதியாக நம்புகியறன்). 
சதாழுசக மூன்று 

ரக்அத்துக்கோகயவா, அல்லது நான்கு 
ரக்அத்துக்கோகயவா இருந்தால் முதல் 
அத்தஹிய்யாத்சத மற்றும் ஓத 
யவண்டும். 
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சதாழுசக, ஃ ஜ்ர,் ஜும்ஆ, இரு 
ச ருநாே் சதாழுசககே் ய ான்று 
இரண்டு ரக்அத்துக்கோக இருந்தால் 
ஸலாதுல் இ ்றாஹீமிய்யாசவயும் 
யசரத்்து ஓதி அத்தஹிய்யாத்சத 
பூரண ் டுத்த யவண்டும். 

"அல்லாஹும்ம ஸல்லி அலா 
முஹம்மதின் வஅலா ஆலி முஹம்மதின் 
கமா ஸல்சலத அலா இ ்ராஹீம வஅலா 
ஆலி இ ்ராஹீம இன்னக ஹமீதுன் மஜீத். 
அல்லாஹும்ம  ாரிக் அலா 
முஹம்மதின் வஅலா ஆலி முஹம்மதின் 
கமா  ாரக்த அலா இ ்ராஹீம வஅலா 
ஆலி இ ்ராஹீம இன்னக ஹமீதும் மஜீத்". 
(ச ாருே் : இசறவா! இ ்ராஹீம் (அசல) 
அவரக்ே் மீதும், இ ்ராஹீம் (அசல) 
அவரக்ேின் குடும் த்தார ்மீதும் நீ அருே் 
புரிந்தசத ் ய ால் முஹம்மது (ஸல்) 
அவரக்ே் மீதும், முஹம்மது (ஸல்) 
அவரக்ேின் குடும் த்தார ்மீதும் நீ அருே் 
புரிவாயாக! நிசச்யமாக நீ 
புகழுக்குரியவனாகவும், கண்ணியதத்ிற் 
குரியவனாகவும் இருக்கிறாய். 
இசறவா! இ ்ராஹீம் (அசல) 

அவரக்ளுக்கும், இ ்ராஹீம் (அசல) 
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அவரக்ேின் குடும் த்தாருக்கும் நீ 
அபிவிருத்தி( ரகத்து) சசய்தது ய ால் 
முஹம்மத் (ஸல்) அவரக்ளுக்கும், 
முஹம்மத் (ஸல்) அவரக்ேின் 
குடும் த்தாருக்கும் 
அபிவிருத்தி( ரகத்து) சசய்வாயாக! 
நிசச்யமாக நீ புகழுக்குரியவனாகவும், 
கண்ணியத்திற் குரியவனாகவும் 
இருக்கிறாய்). 

38 

"அஸ்ஸலாமு அசலக்கும் 
வரஹ்மதுல்லாஹ்". (உங்கே் மீது சாந்தி 
உண்ைவதாக யமலும் அல்லாஹ்வின் 
அருளும் உண்ைாவதாக). 

"அஸ்ஸலாமு அசலக்கும் 
வரஹ்மதுல்லாஹ்". (உங்கே் மீது சாந்தி 
உண்ைவதாக யமலும் அல்லாஹ்வின் 
அருளும் உண்ைாவதாக). 
அத்தஹிய்யாத்சதயும், அதில் 

ஓதுமாறு நபியவரக்ே் கற்றுத் தந்த யவறு 
துஆக்கசேயும் ஓதிய பின், ஸலாம் 
சகாடுக்க யவண்டும். இது இரண்டு 
ரக்அத் சதாழுசகயில் இைம்ச ற 
யவண்டிய முசறயாகும். 

39 
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அல்லாஹு அக் ர ் எனும் தக்பீசர 
சற்று இயலசாக நாம் சசவிமடு ்ய ாம். 
ஆனால் மஃரி ் சதாழுசக ய ான்று 

மூன்று ரக்அத்துக்கோகயவா, லுஹர,் 
அஸர,் இஷா சதாழுசககே் ய ான்று 
நான்கு ரக்அத்துக்கோகயவா சதாழுசக 
இருந்தால் 

40 

முதலாவது அத்தஹிய்யாத்து முடிந்த 
பின் மஃரி ் சதாழுசகயாக இருந்தால் 
ஒரு ரக்அத்சத சதாழுவதற்காக எழ 
யவண்டும். அதுயவ லுஹர,் அஸர,் இஷா 
முதலிய சதாழுசககோக இருந்தால் 
இரண்டு ரக்அத்கே் சதாழுவதற்காக எழ 
யவண்டும். இதன் ய ாது ஸூரதுல் 
ஃ ாதிஹாவுைன் ஆரம்பித்து முன்னர ்
கூறியது ய ால் ருகூஃ, ஸுஜூது, நிசல, 
அமரவ்ு ய ான்றவற்சற முசறயாக 
நிசறயவற்ற யவண்டும். 

41 

அல்லாஹு அக் ர ் (அல்லாஹ் மிக ் 
ச ரியவன்) 

42 

இரு அத்தஹிய்யாத்துக்கே் 
இைம்ச றும் சதாழுசககேின் இறுதி 
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அத்தஹிய்யாத்தில் நபியவரக்ே் 
"தவரர்ுக்" முசறயில் அமரவ்ாரக்ே். 

43 

"தவரர்ுக்" அமரவ்ு முசறயானது 
மூன்று ரக்அதக்ே், நான்கு ரக்அத்கே் 
இைம்ச றும் சதாழுசககேின் இறுதி 
அத்தஹிய்யாத்தில் மாத்திரயம 
இைம்ச றும். இதற்சகன  ல முசறகே் 
உே்ேன : 

44 

வலது காசல நைட்ு, இைது காசல 
விரித்து வலது புறமாக சவேி ் டுத்தி, 
தசரயில் இரு ்பிைம்  டுமாறு அமர 
யவண்டும். 
அல்லது 

இரு கால்கசேயுயம விரித்து வலது 
புறமாகத் சதரியும்  டி சவத்துக் 
சகாே்ே யவண்டும். 
அல்லது 

வலது காசல விரித்து, இைது காசல 
வலது முன்னங்காலுக்கும், 
சதாசைக்குமிசையில் நுசழத்து சவக்க 
யவண்டும். 

45 
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இறுதி அமரவ்ில் அத்தஹிய்யாத் 
ஓதிவிைட்ு, அதசனத் சதாைரந்்து நபி 
(ஸல்) அவரக்ே் மீது ஸலவாத் கூற 
யவண்டும். 

46 

அத்தஹிய்யாத் ஓதி முடிந்ததும் 
ஸலாம் கூற முன்னர ் நான்கு 
விையங்கசே விைட்ும் அல்லாஹ்விைம் 
 ாதுகா ்புத் யதை யவண்டும்: நரக 
யவதசன, மண்ணசற யவதசன, வாழ்வு 
மரணம் ஆகியவற்றின் யசாதசன, 
தஜ்ஜாலின் யசாதசன ஆகியனயவ 
அசவ. 
யமலும் ஈருலக நலவுகேில் 

விரும்பியசதக் யகைக்லாம். 
47 

"அஸ்ஸலாமு அசலக்கும் 
வரஹ்மதுல்லாஹ்". (உங்கே் மீது சாந்தி 
உண்ைவதாக யமலும் அல்லாஹ்வின் 
அருளும் உண்ைாவதாக). 

"அஸ்ஸலாமு அசலக்கும் 
வரஹ்மதுல்லாஹ்". (உங்கே் மீது சாந்தி 
உண்ைவதாக யமலும் அல்லாஹ்வின் 
அருளும் உண்ைாவதாக). 
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ஸலாம் கூறாமல் சதாழுசகசய 
நிசறவுக்குக் சகாண்டு வர முடியாது. 

48 

ஸலாம் கூறியதன் மூலம் 
சதாழுசகசய நாம் நிசறவுக்குக் 
சகாண்டு வந்து விை்யைாம். 
அஸ்தஃபிருல்லாஹ், 

அஸ்தஃபிருல்லாஹ், அஸ்தஃபிருல்லாஹ் 
(இசறவா! உன்னிைம்  ாவமன்னிபுக் 
யகைக்ின்யறன்.) 

49 

சதாழு வர ் ஸலாம் கூறியதன் பின் 
அஸ்தஃபிருல்லாஹ் என மூன்று தைசவ 
கூறிவிைட்ு, நபியவரக்ே் ஓதிய 
திக்ருகசேயும் ஓதுவது 
ஸுன்னத்தாகும். 
இல 

திசரயில் எழு ் ை்ைது 

1 

இமாமாக (சதாழுசக நைத்து வர)் 
இருந்தாலும், தனித்து சதாழு வராக 
இருந்தாலும் 

2 

ஆரம் த் தக்பீர ்

3 
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இரு சககசேயும் 
யதாே்புயத்தேவிற்கு உயரத்்த 
யவண்டும். 

4 

இரு சககசேயும் அயத அசம ்பில் 
இரு காதின் ஓரங்கே் அேவுக்கு 
உயரத்்திக் சகாே்ே யவண்டும். 

5 

இரு சககசேயும் சநஞ்சின் மீது 
சவக்க யவண்டும் 

6 

அல்லது சதா ்புளுக்கு யமலால் 

7 

அல்லது சதா ்புளுக்கு கீழால் 

8 

இவ் அசம ்பில் சகசய சவக்கும் 
ய ாது, எமது வலது சகசய இைது 
சகயின் மணிக்கை்டின் யமலால் சவக்க 
யவண்டும். 

9 

அல்லது வலது சகயினால் இைது 
முன்னங்சகசய பிடிக்க யவண்டும். 

10 
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துஆஉல் இஸ்திஃ ்தாஹ்(தக்பீர ்
கை்டியவுைன் சதாழுசகசய 
ஆரம்பிக்கும் பிராரத்்தசன) 

11 

"அல்லாஹும்ம  ாஇத் ச னீ வச ன 
கதாயாய கமா  ாஅத்த ச னல் மஷ்ரிகி 
வல்மஃரிபி. அல்லாஹும்ம நக்கினீ மின் 
கதாயாய கமா யுனக்கஸ் சஸேபுல் 
அ ்யழு மினத்தனஸ். 
அல்லாஹும்மஃஸில்னீ மின் கதாயாய 
பிஸ்ஸல்ஜி வல்மாஇ வல் ரத்". 
(ச ாருநாே் : அல்லாஹ்யவ, கிழக்குக்கும் 
யமற்குக்குமிசையய நீ ஏற் டுத்திய 
தூரத்சத ்ய ால் எனக்கும் என் 
தவறுகளுக்குமிசையய நீ தூரத்சத 
ஏற் டுத்து! அல்லாஹ்யவ, 
சவண்சமயான ஆசை அழுக்சக விைட்ு 
தூய்சமயாக்க ் டுவது ய ால் என் 
தவறுகசே விைட்ு என்சன நீ 
தூய்சமயாக்கு! தண்ணீராலும் 
 னிக்கைட்ியாலும் ஆலங்கை்டியாலும் 
என் தவறுகசே நீ கழுவு!). 

12 
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ஒவ்சவாரு சந்தர ்் த்தில் 
ஒவ்சவான்று என மாறி மாறி ஓதுவது 
ஸுன்னத்தாகும் 

13 

 ாதுகாவல் யதடுதல் 

14 

அஊது பில்லாஹி மினஷ் சஷதானிர ்
ரஜீம் (எறிய ் ை்ை சஷத்தாசன விைட்ும் 
அல்லாஹ்விைம்  ாதுகாவல் 
யதடுகின்யறன்). 

15 

ஸூராஅல்  ாதிஹா 

16 

அல்ஹம்து லில்லாஹி ர ்பில் ஆலமீன். 
அரர்ஹ்மானிர ் ரஹீம். மாலிகி 
யவ்மித்தீன். இய்யாக நஃபுது வஇய்யாக 
நஸ்தஈன். இஹ்தினஸ் ஸிராதல் 
முஸ்தகீம். ஸிராதல்லதீன அன்அம்த 
அசலஹிம் சகரில் மஃழூபி அசலஹிம் 
வலழ் ழால்லீன். (ச ாருே் : அசனத்து 
புகழும், அகிலங்கே் எல்லாவற்சறயும் 
 சைத்து வேரத்்து ் 
 ரி க்குவ ் டுத்தும் (நாயனான) 
அல்லாஹ்வுக்யக ஆகும். 
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(அவன்) அேவற்ற அருோேன் நிகரற்ற 
அன்புசையயான்.(அவயன நியாயத்) 
தீர ்்பு நாேின் அதி தி(யும் 
ஆவான்).(இசறவா!)உன்சனயய 
நாங்கே் வணங்குகியறாம்; உன்னிையம 
நாங்கே் உதவியும் யதடுகியறாம்.நீ 
எங்கசே யநரவ்ழியில் 
நைத்துவாயாக!(அது) நீ எவரக்ளுக்கு 
அருே் புரிந்தாயயா அவ்வழி. (அது) உன் 
யகா த்திற்கு ஆோயனார ் வழியுமல்ல 
சநறி தவறியயார ்வழியுமல்ல.) 

17 

ஆமீன் (ஏற்றுக் சகாே்வாயாக). 
18 

இது இசறவா நீ ஏற்றுக் சகாே்வயாக 
எனும் அரத்்ததத்ில் உே்ே ஒரு 
பிராரத்்தசனயாகும். 

19 

அல்குரஆ்னிலிருந்து முடியுமானசத 
ஓத யவண்டும். 

20 

ருகூஃ(குனிதல்) 
21 
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அல்லாஹு அக் ர ் (அல்லாஹ் மிக ் 
ச ரியவன்) 

22 

முதுசக வசேக்காமல் யநராக 
சவத்திருக்க யவண்டும். 

23 

(ஸு ்ஹான ர ்பியல் அழீம்) 
மகத்தான அல்லாஹ்சவ தூய்சம ் 
 டுத்துகியறன் 

24 

நபிசமாழிகேில் இைம்ச ற்றுே்ே 
ருகூஃவில் ஓதும் திக்ருகே். 

25 

ஸு ்பூஹுன் குத்தூஸுன் ர ்புல் 
மலாஇகதி வரர்ூஹ். (ச ாருே்: இசறவா! 
நீ தூயவன். மிக ்  ரிசுத்தமானவன். 
வானவரக்ே் மற்றும் ரூஹின் அதி தி.) 

26 

ஸு ்ஹானக ர ் னா வபிஹம்திக 
அல்லஹும்மஃபிரல்ீ.(ச ாருே் : இசறவா 
நீ தூயவன், எங்கே் இசறவா! உன்சன ் 
புகழ்கியறன் என்சன 
மன்னித்துவிடுவாயாக). 

27 
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"ஸமிஅல்லாஹு லிமன் ஹமிதா". 
(யார ் அல்லாஹ்சவ ் புகழ்ந்தாயரா 
அசத அல்லாஹ் சசவிமடுத்துவிை்ைான்). 

28 

ர ் னா வலகல்ஹம்து ஹம்தன் 
கஸீரன் தய்யி ன் மு ாரகன் பீஹி. 
(ச ாருே் : இசறவா! தூய்சமயான 
அருே் நிசறந்த ஏராேமான புகழ் 
அசனத்தும் உனக்யக உரியது). 

29 

எமது இரு சககசேயும் சதாங்க விை 
யவண்டும். 

30 

அல்லது கை்டிக் சகாே்ே யவண்டும். 
31 

ஸஜூத் 

32 

மூக்குைன் யசரத்்து சநற்றி 

33 

இரு உே்ேங்சககே் 

34 

இரு முழங்கால்கே் 

35 

இரு  ாதங்கே் 

36 
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ஸு ்ஹான ர ்பியல் அஃலா 
(உயரந்்யதானாகிய எனது இரைக்சன 
நான் தூய்சம ்  டுத்துகியறன்). 

37 

"ஓர ்அடியான் அல்லாஹ்வுக்கு மிகவும் 
சநருக்கமாக இரு ் து ஸுஜூதில் 
இருக்கும் ய ாதாகும். எனயவ அதில் 
அதிகமாக துஆ சசய்யுங்கே்". (முஸ்லிம் 
482). 

38 

"மு ்தரிஷ்" இரு ்பு 

39 

"இக்ஆஃ இரு ்பு" (இரு  ாதங்கசேயும் 
நை்டியவாறு சவத்து, இரு குதிகால்கேின் 
மீதும் அமரந்்துசகாே்ே யவண்டும்.) 

40 

ர ்பிஃபிர ்லீ (மூன்று தைசவகே்) (என் 
இரைச்கயன! என்சன 
மன்னித்திடுவாயாக). 

41 

அல்லாஹும்மஃபிரல்ீ வரஹ்ம்னீ 
வஜ்புரனீ் வஹ்தினீ வரஸ்ுக்னீ. 
(யாஅல்லாஹ் ! என்சன மன்னித்து விடு, 
எனக்குக் கிருச  சசய், எனக்கு ஆறுதல் 
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அேித்திடு, எனக்கு யநரவ்ழி காை்டிடு, 
எனக்கு வாழ்வாதாரம் அேித்து விடு.) 

42 

ஸு ஹ் சதாழுசக 

43 

ஜும்ஆத் சதாழுசக 

44 

இரு ச ருநாே் சதாழுசக 

45 

ளுஹர ்சதாழுசக 

46 

அஸர ்சதாழுசக 

47 

மஃரி ் சதாழுசக 

48 

இஷாத் சதாழுசக 

49 

"அத்தஹிய்யாது லில்லாஹி 
வஸ்ஸலவாது வத்தய்யி ாது 
அஸ்ஸலாமு அசலக 
அய்யுஹன்னபிய்யு வரஹ்மதுல்லாஹி 
வ ரகாதுஹு, அஸ்ஸலாமு அசலனா 
வஅலா இ ாதில்லாஹிஸ் ஸாலிஹீன், 
அஷ்ஹது அல்லாஇலாஹ இல்லல்லாஹு 
வஅஷ்ஹது அன்ன முஹம்மதன் 
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அ ்துஹு வரஸூலுஹு". (ச ாருே் : 
சசால், சசயல், ச ாருே் சாரந்்த எல்லாக் 
காணிக்சககளும், வணக்கங்களும், 
 ாராைட்ுகளும் அல்லாஹ்வுக்யக 
உரியன. நபியய உங்கே் மீது சாந்தியும், 
அல்லாஹ்வின் அருளும், அபிவிருத்தியும் 
ஏற் ைை்டுமாக. எங்கே் மீதும் 
அல்லாஹ்வின் நல்லடியாரக்ே் அசனவர ்
மீதும் சாந்தி உண்ைாகைட்ும். 
வணக்கத்திற்குரியவன் அல்லாஹ்சவத் 
தவிர யவறு யாருமில்சல என்று நான் 
உறுதியாக நம்புகியறன். யமலும், 
முஹம்மது (ஸல்) அவரக்ே் இசறவனின் 
தூதரும் அடியாருமாவாரக்ே் என்றும் 
உறுதியாக நம்புகியறன்). 

50 

"அல்லாஹும்ம ஸல்லி அலா 
முஹம்மதின் வஅலா ஆலி முஹம்மதின் 
கமா ஸல்சலத அலா இ ்ராஹீம வஅலா 
ஆலி இ ்ராஹீம இன்னக ஹமீதுன் மஜீத். 
அல்லாஹும்ம  ாரிக் அலா 
முஹம்மதின் வஅலா ஆலி முஹம்மதின் 
கமா  ாரக்த அலா இ ்ராஹீம வஅலா 
ஆலி இ ்ராஹீம இன்னக ஹமீதும் மஜீத்". 
(ச ாருே் : இசறவா! இ ்ராஹீம் (அசல) 
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அவரக்ே் மீதும், இ ்ராஹீம் (அசல) 
அவரக்ேின் குடும் த்தார ்மீதும் நீ அருே் 
புரிந்தசத ் ய ால் முஹம்மது (ஸல்) 
அவரக்ே் மீதும், முஹம்மது (ஸல்) 
அவரக்ேின் குடும் த்தார ்மீதும் நீ அருே் 
புரிவாயாக! நிசச்யமாக நீ 
புகழுக்குரியவனாகவும், கண்ணியதத்ிற் 
குரியவனாகவும் இருக்கிறாய். 
இசறவா! இ ்ராஹீம் (அசல) 

அவரக்ளுக்கும், இ ்ராஹீம் (அசல) 
அவரக்ேின் குடும் த்தாருக்கும் நீ 
அபிவிருத்தி( ரகத்து) சசய்தது ய ால் 
முஹம்மத் (ஸல்) அவரக்ளுக்கும், 
முஹம்மத் (ஸல்) அவரக்ேின் 
குடும் த்தாருக்கும் 
அபிவிருத்தி( ரகத்து) சசய்வாயாக! 
நிசச்யமாக நீ புகழுக்குரியவனாகவும், 
கண்ணியத்திற் குரியவனாகவும் 
இருக்கிறாய்). 

51 

ளுஹர ்- அஸர ்- மஃரி ் - இஷா 

52 

ஸு ஹ் - ஜும்ஆ - இரு ச ருநாே் 
சதாழுசக 

53 



 

49 

"அல்லாஹும்ம ஸல்லி அலா 
முஹம்மதின் வஅலா ஆலி முஹம்மதின் 
கமா ஸல்சலத அலா இ ்ராஹீம வஅலா 
ஆலி இ ்ராஹீம இன்னக ஹமீதுன் மஜீத். 
அல்லாஹும்ம  ாரிக் அலா 
முஹம்மதின் வஅலா ஆலி முஹம்மதின் 
கமா  ாரக்த அலா இ ்ராஹீம வஅலா 
ஆலி இ ்ராஹீம இன்னக ஹமீதும் மஜீத்". 
(ச ாருே் : இசறவா! இ ்ராஹீம் (அசல) 
அவரக்ே் மீதும், இ ்ராஹீம் (அசல) 
அவரக்ேின் குடும் த்தார ்மீதும் நீ அருே் 
புரிந்தசத ் ய ால் முஹம்மது (ஸல்) 
அவரக்ே் மீதும், முஹம்மது (ஸல்) 
அவரக்ேின் குடும் த்தார ்மீதும் நீ அருே் 
புரிவாயாக! நிசச்யமாக நீ 
புகழுக்குரியவனாகவும், கண்ணியதத்ிற் 
குரியவனாகவும் இருக்கிறாய். 
இசறவா! இ ்ராஹீம் (அசல) 

அவரக்ளுக்கும், இ ்ராஹீம் (அசல) 
அவரக்ேின் குடும் த்தாருக்கும் நீ 
அபிவிருத்தி( ரகத்து) சசய்தது ய ால் 
முஹம்மத் (ஸல்) அவரக்ளுக்கும், 
முஹம்மத் (ஸல்) அவரக்ேின் 
குடும் த்தாருக்கும் 
அபிவிருத்தி( ரகத்து) சசய்வாயாக! 
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நிசச்யமாக நீ புகழுக்குரியவனாகவும், 
கண்ணியத்திற் குரியவனாகவும் 
இருக்கிறாய்). 

54 

அஸ்ஸலாமு அசலக்கும் 
வரஹ்மதுல்லாஹ். "உங்கே் மீது சாந்தி 
உண்ைவதாக யமலுமஅல்லாஹ்வின் 
அருளும் உண்ைாவதாக". 

55 

"கசைசி ரக்அத்தில் உைக்ாரும்ய ாது 
இைது காசல (வல ் புறமாகக்) சகாண்டு 
வந்து, வலது காசல நாை்டி சவத்துத் தம் 
இரு ்பிைம் தசரயில்  டியுமாறு 
உைக்ாரவ்ாரக்ே்". ஆதாரம் : புஹாரி (828) 

56 

தவரர்ுக் இரு ்பு(தம் இரு ்பிைம் 
தசரயில்  டுமாறு உைக்ாருவது) 

57 

"அல்லாஹும்ம இன்னீ அஊதுபிக 
மின் அதாபி ஜஹன்னம, வமின் அதாபில் 
க ்ரி, வமின் பித்னதில் மஹ்யா 
வல்மமாதி, வமின்ஷரர்ி பித்னதில் 
மஸீஹித் தஜ்ஜால்". (ச ாருே் : எங்கே் 
இரைச்கயன! நரக யவதசனயிலிருந்தும், 
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க ்ருசைய யவதசனயிலிருந்தும், 
வாழ்வு, மரணம் ஆகியவற்றின் 
யசாதசனயிலிருந்தும், தஜ்ஜாலின் 
குழ ் த்திலிருந்தும் உன்னிைம் 
 ாதுகாவல் யதடுகியறன்). (முஸ்லிம் 588) 

58 

‘அல்லாஹும்ம இன்னீ ேலம்த்து ந ்ஸீ 
ளுல்மன் கஸீரன் வலா யஃக்பிருத் துனூ  
இல்லா அன்த,  க்பிரல்ீ மஃக்பிரதன் மின் 
இன்திக வரஹ்ம்னீ இன்னக அன்தல் 
கபூருர ் ரஹீம்’. (ச ாருே் : இசறவா! 
எனக்யக நான் அதிகமான அநீதிகசேச ்
சசய்து விை்யைன். உன்சனத் தவிர 
யாரும்  ாவங்கசே மன்னிக்க முடியாது. 
எனயவ உன் புறத்திலிருந்து எனக்கு 
மன்னி ்பு வழங்கு. எனக்கு அருே் 
புரிவாயாக. நீயய மன்னி ் வன். 
நிகரற்ற அன்புசையவன்). (புஹாரி 834). 

59 

"அஸ்தஃபிருல்லாஹ்" மூன்று 
தைசவகே். 

60 

முஹம்மத் ஸல்லல்லாஹு அசலஹி 
வஸல்லம் அவரக்ே் கூறியதாக அபூ 
ஹுசரரா ரலியல்லாஹு அன்ஹு 
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கூறினாரக்ே் : "மறுசம நாேில் ஓர ்
அடியானிைம் முதலில் விசாரசண 
சசய்ய ் டும் விையம் சதாழுசகயய, 
அது சீரானால் அவன் சவற்றி ச ற்று 
விை்ைான். அது சீரச்கை்ைால் அவன் 
நஷ்ைமசைந்து விை்ைான்". ஆதாரம் அபு 
தாவூத், திரிமிதி,நஸாஈ.
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