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Umreja, ményra dhe rregullat e

saj né formé té pérmbledhur.



Umreja, ményra dhe rregullat e saj né
formé té pérmbledhur.

Lavdérimi i takon Allahut, Zotit té botéve! Pagja
e bekimi gqofshin mbi Profetin toné Muhamed, mbi
familjen dhe mbi té gjithé shokét e tij!

Sakaq...

Kjo éshté njé broshuré e shkurtér mbi ményrén
e kryerjes sé umres, rregullat dhe normat e saj, ku
jemi pérpjekur té shpjegojmé shumicén e asaj qé i
nevojitet zakonisht atij qé kryen umren.

Ne i kérkojmé Allahut gé ta béjé kété vepér té
singerté pér Fytyrén e Tij Fisnike dhe té dobishme
pér té gjithé muslimanét.

Komisioni Shkencor prané Shoqatés pér
Shérbimin e Mesazhit Islam né Gjuhé té Ndryshme.

Hyrje

Sé pari: Kushtet e pranimit té adhurimit

Adhurimi nuk pranohet tek Allahu i Lartésuar
vecse me dy kushte:

1. Singeriteti

Qéllimi duhet té jeté kénagésia e Allahut dhe
bota tjetér. Allahu i Lartésuar thoté:

[LT6EEA Gl AT fualia 40T T 5350 W) 1550 Tag)

"Dhe nuk ishin urdhéruar pér tjetér vecgse té
adhuronin Allahun, duke qgené té singerté né
adhurimin e Tij dhe té pastér nga idhujtaria."




(Sureja el-Bej-jineh, 5) (Surja Bejjine: 5)
Profeti (pagja qofté mbi té!) ka théné:
[2] w3 syl JRI L) 5 el Qe Y1 L)y
"Veprat jané sipas géllimeve, dhe ¢do njeri do ta
keté shpérblimin sipas géllimit té tij.":
2. Ndjekja e Profetit (pagja qofté mbi té!) né fjalé
dhe vepra. Profeti (pagja qofté mbi té!) ka théné:
[3] «) 54848 (il La 138 U il 3 Cadal fiay
"Kushdo qé shpik digka né ¢éshtjen toné (né fe), qé
nuk éshté prej saj, ajo éshté e refuzuar."s Né njé
transmetim tjetér thuhet:
[4] &5 58 Wl adle ol Sae Jee Ban
"Kush bén njé vepér qé nuk éshté né pérputhje me

udhézimin toné, ajo éshté e refuzuar."+
kkk

Sé dyti: Gjykimi fetar mbi mésimin e ményrés
dhe rregullave té umres.

Ai gé déshiron té adhurojé Allahun pérmes njé
adhurimi, duhet té mésojé udhézimin e Profetit
(pagja qofté mbi té!) né até adhurim, qé veprimi i tij
té jeté né pérputhje me Sunetin. Profeti (paqja qofté
mbi té!) i nxiste njerézit qé ta pasonin dhe té

1 Pra, njeriu duhet té jeté i pérkushtuar ndaj Allahut dhe adhurimit té Tij,
duke u larguar nga gjithc¢ka tjetér.

(Shpjegim nga Tefsiri i Sa’diut, fq. 538)

2 Buhariu nr. 1 dhe Muslimi nr. 1907

3 Buhariu nr. 2697 dhe Muslimi nr. 1718.

4 Muslimi nr. 1718




udhéhigeshin me udhézimin e tij. Malik ibn
Huvejrithi (Allahu qofté i kénaqur me té!) pércjell
se Profeti (pagja qofté mbi té!) ka théné:
[5] «islial g5l WS sliay
"Faluni ashtu si¢ mé keni paré mua duke u falur.":
Xhabiri (Allahu qofté i kénaqur me té) ka théné:
1A 055 LA A g addals e e i ol e 4 Lo il
[6] ot a3 EATY T s 0 Y A8 S
"Kam paré Profetin (pagja qofté mbi té!) duke
hedhur gurét nga sipér devesé sé tij né Ditén e
Kurbanit dhe duke théné: 'Merrni prej meje ritet
tuaja té Haxhit, sepse nuk e di nése do té kryej

pérséri haxh pas kétij haxhi'.":
kkk

Sé treti: Vlera e umres

Umreja ka dy lloje vlerash: té pérgjithshme dhe
té vecanta.

Vlera e pérgjithshme:

Nga Ebu Hurejra (Allahu qofté i kénaqur me té!)
transmetohet se Profeti (pagja qofté mbi té!) ka
théné:

Hall V) 2155 41 Gl sl Zals i WS 35l J) 85
17]

1 Buhariu nr. 6008.
2 Muslimi nr. 1297.




"Dy umret, nga njéra te tjetra, jané shlyerje pér
gjynahet qé béhen ndérmjet tyre, ndérsa Haxhi i
pranuar nuk ka shpérblim tjetér pérvec¢ Xhenetit.":
Nga Abdullahu ibn Mesudi (Allahu qofté i
kénaqur me té!) transmetohet se Profeti (pagja
qofté mbi té!) ka théné:
EiA[8 ])ﬁ\@uusuyﬂ\,)m\um@uwﬁ\jej\ 31 5l
[9] «4_\;.“Y\u\y))).\d\caﬂwﬂjcé\mﬂbmﬂbmﬁ\
"Kryeni vazhdimisht haxhin dhe umren, sepse ato i
largojné varfériné dhe mékatet ashtu si¢c heq
zjarri(2) i farkétarit papastértité nga hekuri, ari dhe
argjendi. Ndérsa haxhi i pranuar nuk ka shpérblim
tjetér pérveg Xhenetit."»
Vlera e ve¢anté né Ramazan: Nga Ibn Abbasi
(Allahu qofté i kénaqur me té!) transmetohet se
Profeti (pagja qofté mbi té!) ka théné:

[10]«za 338 oalfi (limay B8535
"Njé umre gjaté Ramazanit éshté e barabarté me

njé haxh me mua."(3)+
kkk

1 Buhariu nr. 1773 dhe Muslimi nr. 1349.

2 Tirmidhiu nr.810 dhe Nesaiu nr. 2631.

3 Pajisja e farkétarit dhe e argjendarit né té cilén mban zjarrin. (Libri
"Temhid" i Abduberrit 15/102)

4 Buhariu nr. 1863 dhe Muslimi nr. 1256.
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Ményra e Kkryerjes sé umres

Sé pari: Rregullat e Mikateve (kufijté e
ihramit)

Mikatet: jané vendet qé i ka caktuar Profeti
(paqgja qofté mbi té!) si kufij nga ku duhet té hyhet
né gjendjen e ihramit pér kédo qé ka pér géllim té
kryejé haxhin ose umren.

Kush kalon nga njé prej kétyre mikateve
(kufijve) me géllim pér haxh ose umre, duhet té
hyjé aty né ihram dhe nuk lejohet té kalojé pa hyré
né ihram.

Kush ndodhet mé afér Mekés se kéto mikate
(kufij), kufiri i tij i ihramit éshté vendi ku ai banon,
dhe prej aty hyn né ihram pér haxh ose umre.

Banorét e Mekés ose kush vendos té hyjé né
ihram nga Meka: pér haxhin hyjné né ihram nga
veté Meka; pér umren, duhet té dalin jashté kufijve
té haremit (terreritorit té shenjté) si né Ten'im p.sh.
dhe té hyjné né ihram g€ ande;j.

Kush éshté né avion, hyn né ihram kur kalon
paralel me mikatin. Késhtu, ai duhet té pérgatitet
dhe té veshé rrobat e ihramit pérpara se ta kalojé
mikatin, dhe kur kalon mbi mikat, shpreh nijetin
menjéheré. Atij nuk i lejohet ta vonojé ihramin deri
sa té zbresé né aeroport. Sakag, mé miré pér té
éshté té thoté “lebbejke” pak pérpara mbérritjes né
mikat pér shkak té shpejtésisé sé avionit.




Sé dyti: Ményra e hyrjes né ihram dhe
rregullat e tij

Pér até qé ka pér géllim hyrjen né ihram, éshté e
pélgyeshme té béjé kéto gjéra:

1. Té lahet: éshté sunet i forté pér burra e gra,
pérfshiré graté me menstruacione dhe lehonat.

2. Té parfumoset me parfumin mé té miré qé ka
- si vaji i drurit té udit etj - né koké dhe mjekér, dhe
nuk ka problem nése aroma mbetet pas hyrjes né
ihram. Gruas nuk i lejohet té pérdoré parfum qé ka
aromé, qé té mos ndihet nga burrat e huaj.

3. Té veshé rrobat e ihramit: pér burrin jané dy
copa (izar dhe rida’), té bardha e té pastra ose té
reja. Gruaja vesh ¢faré té dojé, pa u zbukuruar, nuk
vesh nikab as doreza, por mbulon fytyrén dhe duart
me digka tjetér kur ka burra té huaj pérreth.

4. Eshté sunet té hyjé né ihram pas faljes sé njé
namazi, qofté farz apo nafile.

Pastaj thoté: “Lebbejke Allahumme umraten”
(Té pérgjigjem o Zot pér kryerjen e umres). Nése
bén umre pér diké tjetér, thoté: “Lebbejke
Allahumme umraten an ‘filan”” (Té pérgjigjem o Zot
pér kryerjen e umres pér filanin).

Nése ka friké se mund ta ndalojé dicka nga
pérfundimi i riteve, vendos kushtin duke théné:
“(Té pérgjigjem o Zot pér kryerjen e umres, e nése
meé del ndonjé pengesé, atéheré lirimi im éshté aty




ku mé del pengesa). Né kété rast, nése pengohet,
mund té dalé nga ihrami pa detyrime.

Mandej ai apo ajo duhet té thoté sa mé shpesh:
Lebbejke Allahumme lebbejk, lebbejke la sherike
leke lebbejk, innel-hamde uen-ni‘mete leke uel-
mulk, la sherike lek.

Burri e thoté me zé té larté, po ashtu dhe gruaja
nése s’ka burra té huaj prané.

Njeriu qé éshté né ihram duhet ta thoté sa mé
shpesh telbijen, sidomos kur ndryshon gjendja ose
koha, si p.sh. kur ngjitet, kur zbret, kur bie nata ose
kur agon dita.:

Telbija né umre thuhet nga momenti i hyrjes né
ihram deri sa té fillojé tavafi.

Ndalohet qé personi né ihram té béjé ndonjé nga
gjérat g€ jané té ndaluara né kété gjendje, derisa té
dalé nga ihrami.

Sé treti: Ményra e kryerjes sé tavafit

Kur personi né ihram hyn né Xhaminé e Shenijté,
éshté e pélgyeshme té hyjé me kémbén e djathté

I Kuptimi i fjaléve té telbijes:

“Lebbejke Allahumme”: do té thoté “Té pérgjigijem Ty o Zot vazhdimisht né
kryerjen e adhurimeve!”.

“El-hamd”: pohimi i pérsosurisé pér Allahun me dashuri dhe madhérim.

“En-ni‘meh”: té mirat qé u jep Zoti robérve té Tij, si plotésimi i kérkesave dhe
largimi i té keges.

“El-mulk”: zotérimi dhe sundimi jané vetém pér Allahun.

“La sherike lek”: askush nuk té shogéron né cilésité e Tua, pérfshiré sundimin,
krijimin, pérkujdesin dhe hyjniné.

(Marré shkurtimisht nga "Mexhmu' Fetava ue Resa’il el-Uthejmin", véllimi 22,
fq. 96.)




dhe té thoté lutjen e hyrjes né xhami. Njé nga
versionet mé té sakta té transmetuara pér kété
éshté té thuhet: “O Allah, mé hap dyert e méshirés
Sate.” Kjo lutje thuhet kur hyn né ¢do xhami, jo
vetém né Xhaminé e Shenjteé.

Kur personi déshiron té fillojé tavafin, ai e
ndérpret telbijen, dhe bén ritualin e idtibasé (duke
futur pjesén e mesme té rrobés nén sqetullén e
djathté dhe duke vendosur dy skajet e saj mbi
shpatullén e majté). Pas pérfundimit té tavafit, ai e
rikthen rrobén né gjendjen e méparshme, sepse
rituali i idtibasé béhet vetém gjaté tavafit.

Mé pas drejtohet nga guri i zi, e prek até me
dorén e djathté dhe e puth. Nése nuk ka mundési ta
puthé, atéheré vetém e prek dhe puth dorén. Nése
nuk mund ta preké me doré€, e prek me njé mjet si
shkop dhe e puth até. Nése nuk i mundésohet as kjo,
atéheré e pérshéndet nga larg me doré dhe nuk e
puth dorén. Eshté mé e miré té mos shtyhet e té mos
démtojé njerézit dhe té mos démtohet veté [pér té
prekur gurin e zi].

Gjaté prekjes ose bérjes me shenjé drejt gurit té
zi thoté: “Allahu ekber.”

Pastaj fillon tavafin, duke e pasur Qaben né té
majtén e tij. Kur arrin te kéndi jugperéndimor
(Ruknul-Jemani), e prek até pa e puthur. Nése nuk
ka mundési, nuk éshté e pélqgyeshme té shtyhet pér
ta prekur dhe as té béjé me shenjé drejt tij.

Midis Ruknul-Jemanit dhe gurit té zi, thuhet:
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“Zoti yné, na jep té mira né kété boté dhe té mira
né botén tjetér, dhe na ruaj nga ndéshkimi i Zjarrit.”

Sa heré gé kalon prané Gurit té Zi, ia bén me doré
dhe thoté: “Allahu ekber.”

Gjateé tavafit, mund té thoté ¢faré té déshirojé nga
dhikri, lutjet dhe leximi i Kuranit.

Eshté prej sunetit gé né tri rrotullimet e para té
ecé shpejt me hapa té shkurtér (kjo quhet ramel).
Ndérsa né katér rrotullimet e tjera ecén né ményré
normale.

Pasi ta pérfundojé tavafin, shkon te Mekami i
Ibrahimit dhe lexfon:

onslinn 253 S82 e 15325153

“Dhe merreni Mekamin (vendin) e Ibrahimit si
vend faljeje (namazi)” (Bekareh:125) Pastaj fal dy
rekate pas tij nése mundet, né té kundértén, i fal
kudo né xhami. Né rekatin e paré, pas fatihasé,
lexon:

ﬁuﬁéﬂ el 08

Suren "Kul Ja ejjuhel Kafirun". (El-Kafirun:1)
Ndérsa né rekatin e dyté, pas Fatihasé, thoté:

04T 3h J8)

Suren "Kul Huvallahu ehad". (El-Ihlas:1)

Sé katérti: Ményra e kryerjes sé Sa'jit

Pasi té pérfundojé tavafin dhe dy rekatet e tij,
shkon drejt vendit té sa’jit (mes Safasé dhe
Mervasé). Kur afrohet te Safaja, lexon:

10



£l e a5l 5 alall 1)

“Vértet Safaja dhe Mervaja jané nga shenjat e
Allahut...” (El-Bekareh:158) Pastaj thoté:

J12] «ag &l [SE [N
"E nis me até qé e nisi Allahu." (12):

Pastaj ngjitet te kodra e Safasé, derisa té shohé
Qaben ose drejtimin e saj, dhe kthehet me fytyré
nga ajo duke théné:
c)ddsg‘suds‘;r_}A}‘.JA;.“‘U)JLJ\Msdda)uYah}m\Y\d\Y»
\.{:Je\.\ 3y AN ARG BAE Hialj a2 3 53l ‘m;ja\.u\ YHJ\ Y

[13] e 36 13 (i 08 eI
"La ilahe il-lellahu uahdehu la sherike leh, lehul
mulku ue lehul hamdu ue huve ala kul-li shej'in
kadir. La ilahe il-lellahu uahdeh, enxheze ua'deh, ue
nesara abdeh, ue hezemel ahzabe uahdeh" (“Nuk ka
té adhuruar tjetér me té drejté pérveg¢ Allahut, i
Vetém, pa ortak. Atij i pérket pushteti dhe lavdia
dhe Ai ka fuqi mbi ¢do gjé. Nuk ka té adhuruar tjetér
me té drejté pérvec¢ Allahut, i Vetém, e pérmbushi
premtimin e Tij, e ndihmoi robin e Tij, dhe i mposhti
aleatét i Vetém.)” Kété e pérsérit tri heré dhe
ndérmjet késaj bén lutje.(13)

Pastaj zbret nga Safaja né drejtim té Mervasé me
ecje normale. Kur arrin né zonén midis dy flamujve
jeshilé, vrapon me shpejtési. Pasi kalon flamurin e

! Muslimi nr.1218
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dyté jeshil, vazhdon me ecje normale. Vrapimi nuk
vlen pér graté.

Kur arrin te Merva, vepron si¢ béri te Safaja (si
né paragrafin nr. 2 mé sipér).

Pastaj kthehet nga Merva te Safa, duke ecur dhe
kur arrin te flamuri jeshil, vrapon, derisa té arrijé te
flamuri i dyté jeshil. Kur té arrijé te i dyti, ecén né
ményreé té zakonshme.

Késhtu vepron derisa té pérfundojé shtaté
xhirot; shkuarja nga Safa né Merva éshté njé xhiro
dhe kthimi nga Merva né Safa éshté xhiro tjetér.

Gjaté sa’jit mund té thoté c¢faré té déshirojé nga
dhikri, lutjet dhe leximi i Kuranit.

Sé pesti: Ményra e gethjes dhe prerjes sé
flokéve

Pasi pérfundon tavafin dhe sa’jin, umrexhiu (ai
gé kryen umren) duhet té gethé ose té presé flokét,
nése éshté burré. Prej Sunetit éshté qé gethja ose
prerja té pérfshijé gjithé kokén.

Rruajtja e flokéve éshté mé e pélgyeshme se
shkurtimi, pérveg kur sezoni i haxhit éshté afér dhe
nuk ka kohé qgé té rriten flokét; atéheré éshté mé
miré té shkurtohen.

Ndérsa gruaja shkurton pak nga skajet e flokéve
té saj, sa majat e mollézave.

Ndalesat e ihramit:
Gjérat gé ndalohen gjaté ihramit jané:
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1. Rruajtja, shkurtimi ose shkulja e gimeve prej
cfarédo pjese té trupit.

2. Prerja e ploté ose e pjesshme e thonjve, té
dorés ose té kémbés.

3. Mbulimi i kokés me di¢cka qé géndron ngjitur
me té, si kapele, shall, turban, apo hedhja e dickaje
mbi koké; si rrobé, shami, batanije, karton apo
dicka tjetér gé shérben pér mbulimin e kokés. Kjo
vlen vetém pér burrat dhe jo pér graté.

4.Veshja e rrobave té zakonshme té gepura sipas
trupit, si kémisha, pantallonat, corapet, dorezat. Kjo
vlen vetém pér burrat. Ndérsa femrat ndalohen
nga:

a. Veshja e nikabit, burkés dhe ¢do gjé qé e
mbulon fytyrén sikurse nikabi. Ato duhet té
mbulojné fytyrén me mbulesén e zakonshme para
burrave té huaj, edhe nése ajo e prek fytyrén. Nuk
éshté e ligjshme té vendosin njé lidhése, pér té
penguar mbulesén gé té mos preké fytyrén, ngase
nuk ka argument pér ligjshmériné e njé gjéje té tillé.

b. Graté nuk duhet té veshin doreza; né prani té
burrave té huaj ato duhet t'i mbulojné duart me
rrobén e tyre.

5. Parfumosja né trup ose né rrobat e ihramit.

6. Vrasja e gjahut té tokeés, ose kapja e tij edhe
nése nuk e vret.

7. Propozimi pér martesé, qofté pér vete, qofté
pér té tjerét.

8. Kryerja e kontratés martesore.
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Prekja ose pérqafimi me epsh midis
bashkéshortéve.
Marrédhéniet seksuale.

Veprimet e umres né ményré té pérmbledhur
(vendosen né kapakun e librit ose né fagen e
fundit).

1. Larja

2. Parfumosja

3. Veshja e rrobave té ihramit

4. Thrami: nijeti i fillimit té ritualit té umres

5. Telbija

6. Tavafi rreth Qabes

7. Falja e dy reakteve pas Mekamit té Ibrahimit
a.s.

8. Sa'ji midis Safasé dhe Mervasé

9. Qethja (rruajtja) ose prerja e flokéve Allahu
éshté mé i dijshmi;pagja dhe bekimet e Tij qofshin
pér pejgamberin toné, Muhamedin.
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Pérmbajtja

Umreja, ményra dhe rregullat e saj né formé té pérmbledhur.
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