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[ téré falénderimi i takon Allahut. Déshmoj se
nuk ka zot tjetér pérveg Allahut, i Vetmi, i Pashoq.
Dhe déshmoj se Muhamedi éshté rob dhe i dérguar
i Tij. Bekimet e Allahut qofshin mbi té, mbi familjen
dhe mbi shokét e tij!

Synimi i ¢do njeriu né kété boté éshté té arrijé
kénaqésiné shpirtérore, té jeté i lumtur dhe té mos
vuajé nga brengat dhe pikéllimet e ndryshme.
Ngase vetém késhtu realizohet jeta e bukur dhe
arrihet lumturia e kénagésia. Pér té ardhur deri né
kété gjendje lumturie shpirtérore, duhen ndjekur
disa rrugé fetare, natyrore dhe praktike, té cilat,
pérvec besimtaréve, askush tjetér nuk mund t’i
kombinojé. Té tjerét, edhe nése arrijné t'i sigurojné
kéto kushte nga nje aspekt i caktuar, dhe pérmes
njé metode té cilés i pérkushtohen té mengurit nga
mesi i tyre, mirépo ata privohen nga metoda dhe




shkaqe té tjera pérmes sé cilave i sigurojné kéto
kushte mé té plota, mé té géndrueshme dhe mé té
arrira, afatshkurtér dhe afatgjaté.

Né kété broshuré timen, do té pérmend shkaget
gé meé vijné ndérmend pér pérmbushjen e kétij
qéllimi madhor, té cilin pérpiqget ta arrijé ¢do njeri.

Ka njeréz qé arrijné té pérmbushin njé pjesé té
madhe té kétyre shkageve, rrjedhimisht béjné njé
jeté té lumtur dhe té geté. Ka té tjeré qé déshtojné
plotésisht, andaj pér pasojé béjné jeté té mjeré dhe
déshpéruese. Po ashtu, ka prej tyre gé jané diku né
mes, sipas shkageve té suksesit gé u jané
mundésuar. Allahu na dhénté sukses dhe na
ndihmofté né realizimin e té mirave dhe shmangien
e té kéqijave.

KREU I PARE: BESIMI DHE VEPRAT E MIRA

Shkaget mé té médha té lumturisé dhe esenca
dhe themeli i saj, jané besimi dhe veprat e mira.
Allahu i Madhéruar thoté:

35l Agh b in AAlB Ga3a 5h 081 500 caala Ot ()
(97 sl 158 s caly o o3l

"Até mashkull apo femér gé kryen vepra té mira,
duke gené besimtar, Ne do ta béjmé qgé té kalojé jeté
té bukur dhe do ta shpérblejmé sipas veprave mé té
mira, qé ka béré." (En-Nahl, 97)

Allahu i Madhéruar i njofton dhe u premton té
gjithé atyre qé né kété boté e kombinojné besimin
me veprat e mira se né kémbim do té kené njé jeté




té lumtur dhe shpérblim té miré né kété dhe né
botén tjetér.

Shkaku i késaj éshté i garté; sepse besimtarét qé
e besojné Allahun me besim té pastér, fryt i té cilit
éshté vepra e mir€, qé pérmiréson zemrén, moralin,
dynjané dhe ahiretin, posedojné parime dhe baza té
forta pér t'u pérballur né ményrén e duhur me té
gjitha llojet e shkaqgeve té lumturisé dhe gézimit si
dhe me té gjitha llojet e shkageve té déshpérimit,
bregosjes dhe pikéllimit.

Ata i presin gjérat e kéndshme dhe gézimet me
mirépritje e falénderim si dhe duke i véné né
funksion dhe né shérbim té interesit. Késisoj,
pérmes gézimit dhe kénaqésisé, dhe déshirés pér t'i
pasur ato gjithnjé, dhe shpresés pér té fituar
shpérblimin gé u premtohet falénderuesve, ato u
falin atyre bekime dhe mirési qé i tejkalojné veté
kéto gjéra té kéndshme dhe gézime.

Ndérkaq, gjérat e pakéndshme dhe té démshme,
brengén dhe pikéllimin, i presin me rezistencé, nése
munden, pérndryshe i lehtésojné sa té munden, ose
béjné durim nése nuk kané zgjidhje tjetér. Késhtu,
si rezultat i ballafaqimit dinjitoz kundrejt gjérave té
pakéndshme, i pérvojave dhe forcés, durimit dhe
shpresés né shpérblim, ata pérfitojné mirési dhe
bekime té médha, pérballé té cilave gjérat e
pakéndshme treten, dhe vendin e tyre e zéné gjérat
e kéndshme dhe té gézueshme, pozitiviteti dhe
déshira pér mirésité dhe shpérblimet e Allahut. Mu
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ashtu si¢ éshté shprehur i Dérguari i Allahut,
Muhamedi (pagja qofté mbi te')
& \)Aulﬂé)&w;\)u@ha\ &) i oA &) el Y Gaey
<<L)4}AMY\A;Ydld&djcd\)nuls&)mc\)muu\u\j
“Eshté pér t'u cuditur me c¢éshtjen e besimtarit, e
téré céshtja e tij éshté e miré pér té: nése i vjen njé
gézim, falénderon, gjé qé éshté miré pér té, e nése i
vjen njé e keqe, duron, gjé qé po ashtu éshté miré
pér té. Dhe kjo vlen vetém pér besimtarin.”
Transmetoi Muslimi.

Késhtu pra, Pejgamberi (pagja qofté mbi té!) na
ka njoftuar se besimtarit i shuméfishohen
pérfitimet, mirésité dhe frytet e veprave té tij né
¢do gjé gé i ndodh, qofté ajo e miré apo e keqe. Pér
kété shkak ndodh té hasésh dy lloje njerézish, qé
begatohen me ndonjé té miré apo sprovohen me
ndonjé té keqe dhe, pérkundér késaj, dallimi
ndérmjet tyre, pér shkak té konceptit té besimit dhe
veprés sé miré, éshté sikurse dallimi ndérmjet
lindjes dhe peréndimit. Pra, besimtari i pranon té
mirat dhe té ligat sipas konceptit té pérshkruar mé
lart, ndaj né njérén ané pérjeton njé ndjesi
kénagésie dhe gézimi dhe né anén tjetér njé forcé
dhe kurajé té tejkalimit té kégijave, brengave,
problemeve, stresit, ankthit, déshpérimit, mjerimit
etj. Késhtu gqé pérfundimisht né té dyja rastet ai
arrin té keté njé jeté té bukur né kété boté. Ndérkaq,
tjetri i pret gjérat e mira dhe té kéndshme me




arrogancé, mendjemadhési, mosmirénjohje dhe
pérbuzje, késisoj ai shthuret dhe qasja e tij ndaj
kétyre mirésive dhe gjérave té kéndshme éshté si
qasja e kafshés; me lakmi e grykési. Megjithékété, ai
nuk do té jeté i lumtur dhe nuk do té ndihet i geté.
Pérkundrazi, do té jeté i hutuar pér shumé arsye, si:
frika sé mos i humb gjérat qé i do, kundérshtimet e
shumta qé lindin si pasojé e kétyre gjérave, si dhe
fakti gé egoja e njeriut nuk ndalet né njé cak, por
vazhdimisht lakmon gjéra té reja, té cilat mund t'i
arrijé ose jo. Madje, edhe po t'i arrinte, ai prapé do
té ishte i shqetésuar pér arsyet e lartpérmendura.
Né anén tjetér, té ligat dhe sprovat i pret me frikeé,
ankth, déshpérim, stres etj. Mos pyet se ¢'vuajtje i
shkaktojné. la nxijné jetén dhe i shkaktojné
sémundje neurologjike e psikike. Frika e con né njé
gjendje tejet té keqe dhe shumé shgetésuese. Ngase
ai nuk shpreson né shpérblimin e Zotit dhe
njékohésisht nuk ka as durimin e duhur pér t'u
ngushélluar dhe pér t'ia zbutur vetes dhimbjen.
Pér té gjitha kéto ka déshmi nga pérvoja dhe
eksperienca e pérditshme. Po t'i aplikosh kéto qé
pérmendém te njerézit né situatat e tyre té
pérditshme, do ta véresh qarté dallimin ndérmjet
besimtarit, qé vepron né pérputhje me besimin e tij,
dhe té tjeréve, qé nuk jané késhtu. Kjo nénkupton
se feja i nxit fugishém njerézit té pajtohen dhe té
jené té kénaqur me caktimin e Allahut, me pasuriné
dhe me furnizimin e pércaktuar nga Ai dhe me
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mirésité e begatité e shuméllojshme gé Ai u ka
dhéné robérve.

Kur besimtari sprovohet me ato situata ndaj té
cilave jané té ekspozuar té gjithé, si: sémundje,
varféri etj, do ta shohésh se ai éshté i geté
shpirtérisht, né saje té pajtimit dhe kénagjes sé tij
me caktimin e Allahut; ai nuk déshiron gjé tjetér
pérvec asaj qé Allahu ka caktuar pér té; ai shikon
ata gé jané poshté dhe nuk shikon ata qé jané sipér
tij. Gézimi, getésia dhe kénaqgésia shpirtérore qgé ai
pérjeton mbase ia kalon atij qé i posedon té gjitha
nevojat materiale por qé nuk éshté i kénaqur.

Ndérkohé vérejmé se ai gqé nuk vepron sipas
besimit té tij, kur sprovohet me varféri ose
mungesé té té mirave materiale, preket nga njé
mjerim dhe déshpérim i pakufishém.

Njé shembull tjetér: Né kohé frike, paniku e krize
até gé ka besim té shéndoshé do ta shohésh té
vendosur, té pathyeshém, té geté shpirtérisht, té
afté pér té menaxhuar dhe pér té kontrolluar kété
gjendje me ideté, fjalét dhe veprat e tij. Ndonése
nuk éshté gjendje e miré€, ai éshté i pérgatitur pér te,
dhe pikérisht kjo i fal ngushéllim shpirtéror dhe ia
forcon zemrén.

Ndérsa gjendja e jobesimtarit éshté e kundérta e
késaj qé pérmendém; kur gjendet pérballé njé
situate té frikshme dhe té rrezikshme, ai trembet, e
z€ paniku, hutohet dhe plogéshtohet, vuan nga frika
e jashtme dhe déshpérimi i brendshém, gjendja e
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tij éshté e papérshkrueshme nga fjalét. Kéta njeréz
nése nuk i kané disa shkaqge natyrore té cilat kané
nevojé pér kalitje dhe wushtrim té shumté,
demoralizohen dhe plogéshtohen. E gjitha kjo si
pasojé e mungesés sé besimit fetar, i cili i fal njeriut
durim, sidomos né rrethana kritike dhe situata té
trishta dhe déshpéruese.

I miri dhe i keqi, besimtari dhe jobesimtari jané
té njéjté sa i pérket aftésisé pér té pérvetésuar
cilésiné e guximit dhe té instinktit qé lehtéson
gjendjen shpirtérore apo e ¢liron até nga pesha e
frikés. Mirépo, ajo qé e dallon besimtarin éshté
forca e besimit té tij, durimi dhe mbéshtetja né
Allahun, si dhe shpresa né shpérblimin gqé Ai i
premton, gjéra kéto qé e shtojné guximin dhe e
reduktojné presionin e frikés si dhe lehtésojné
fatkeqe51te ashtu si¢ ka théné Allahu i Madhéruar:

oY o i Goa (575 05l 8 (5l 206 0 sl 48 5 )

"Nése ndieni dhembje prej luftés, edhe ata
ndiejné dhembje ashtu si edhe ju. Mirépo ju
shpresoni prej Allahut até qé ata nuk e shpresojné."
(En-Nisa, 104) Besimtaréve u dhurohet ndihmé dhe
pérkrahje e vecanté nga Allahu, e cila e shkatérron
dhe e zhbén frikén. Dhe Allahu i Lartésuar ka théné:

(O il g 1 &) T3 k.
"Béhuni té durueshém, se Allahu, me té vérteté,
éshté me té durueshmit!" (El-Enfal, 46)




- Bamirésia ndaj krijesave pérmes fjaléve dhe
veprave: Njé prej shkageve gé shérbejné pér té
larguar brengat, shqetésimet dhe pikéllimet éshté
edhe bamirésia ndaj njerézve me fjalé, vepra et;.
Pérmes saj Allahu i Madhéruar largon brengat dhe
shqgetésimet nga i miri dhe i ligu. Vetém se
besimtari, né krahasim me té tjerét, ka hise mé té
madhe né pérfitimet nga bamirésia ngase ai
dallohet nga té tjerét se bamirésia né rastin e tij
éshté produkt i singeritetit dhe shpresimit né
shpérblimin e Allahut.

Allahu i Madhéruar ia lehtéson pjesémarrjen né
vepra té mira né saje té shpresés qé ai ka pér
shpérblimin e Tij. Dhe i largon prej tij té ligat né saje
té smqerltetlt té tij. Allahu i Madhéruar ka théné:

uucim‘;‘uuuj‘@maf‘ Y‘ewmw}ﬁ@)n\!}
<€114Lm.b.c \);\uyu}mm\uba‘)a;h_u\dhdmw}whl\
"S’ka kurrfaré té mire né shumé prej bisedave té
tyre té fshehta, pérveg rastit kur ndokush kérkon qé
té jepet sadaka ose té kryhet njé vepér e miré apo
pajtim ndérmjet njerézve. Atij gé e bén kété pér té
fituar kénagésiné e Allahut, Ne do t'i japim njé
shpérblim té madh." (En-Nisa, 114)

Allahu i Madhéruar né kété ajet kuranor na
njofton se té gjitha kéto gjéra jané té mira nga cilido
gé béhen, si dhe e mira e sjell té mirén dhe e largon
té kegen. Gjithashtu, na njofton se besimtarit, gé
shpreson né shpérblim, Allahu do ti dhurojé




shpérblim té madh, pjesé e té cilit éshté edhe
largimi i brengave, pikéllimit, mérzisé et;.

KREU I DYTE: ANGAZHIMI ME NJE PUNE

OSE DITURI TE DOBISHME

Prej shkageve qé ndihmojné pér té larguar
ankthin e shkaktuar nga stresi dhe brengosja éshté
angazhimi me ndonjé puné ose dituri té dobishme,
sepse ato e zhvendosin vémendjen e njeriut nga
gjérat gqé i shkaktojné ankth. Dhe shpeshheré kjo
bén gé ai t'i harrojé gjérat qé i japin ankth dhe stres.
Késisoj, ai ndihet i lumtur, i gjallé dhe i zellshém. Ky
shkak éshté po ashtu i pérbashkét mes besimtarit
dhe té tjeréve. Mirépo, besimtari dallon nga té tjerét
pér shkak té besimit, singeritetit dhe shpresés né
shpérblimin e Allahut kur angazhohet me dije dhe e
méson veté apo ua méson té tjeréve, si dhe kur bén
vepra té mira. Nése vepra me té cilén angazhohet
éshté adhurim, atéheré ajo automatikisht
konsiderohet si e tillé, por edhe kur éshté puné e
késaj bote apo njé zakon dhe e bén me géllimin gé
pérmes saj té keté mundési té adhurojé Allahun,
edhe né kété rast konsiderohet adhurim. Késhtu gé,
kjo ka ndikim té jashtézakonshém né largimin e
brengave, pikéllimeve dhe trishtimit. Sa e sa njeréz
té sprovuar me ankth dhe me brenga té gjata, jané
prekur nga sémundje té llojllojshme, e ilagi mé
efektiv ka gené harresa e shkaktarit qé ua ka
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prishur qetésiné dhe i ka brengosur, si dhe
angazhimi me ndonjé puné té réndésishme.

Pér té arritur sa mé miré géllimin e déshiruar
duhet gé angazhimi me té cilin merret té jeté i
dashur dhe motivues pér shpirtin e tij.

Fokusimi i ploté vetém te puna e sotme: Njé nga
gjérat qé largon brengat dhe ankthin éshté fokusimi
i ploté né punén e dités sé sotme, duke shmangur
preokupimin pér té ardhmen dhe pikéllimin pér té
kaluarén. Pér kété shkak Profeti (pagja qofté mbi
té!) kérkonte mbrojtjen e Allahut kundrejt brengés
dhe pikéllimit. Pikéllimi pér gjérat e sé kaluarés, qé
tashmé nuk mund té kthehen ose té zhbéhen, nuk
sjell dobi, kurse brenga gqé vjen nga frika prej té
ardhmes mund té jeté e démshme. Késhtu, njeriu
duhet té merret me té sotmen, ta fokusojé mundin
dhe pérpjekjen e tij né pérmirésimin e dités dhe
kohés sé tij té tashme, sepse kjo e motivon shpirtin
dhe e nxit t'i mbarojé punét, dhe njékohésisht éshté
dhe njé lloj ngushéllimi ndaj ankthit dhe pikéllimit.
Kur Profeti (pagja qofté mbi té!) bén ndonjé lutje
apo e udhézon umetin e tij pér ndonjé lutje, ai,
krahas mbéshtetjes né Allahun dhe shpresés né
mirésité e Tij, nxit pér vendosméri dhe pérpjekje né
realizimin e asaj qé kérkohet té arrihet pérmes
lutjes. Dhe shmangien e gjérave gqé e pengojné
realizimin e saj. Kjo, pér shkak se duaja duhet
kombinuar me punén. Besimtari bén pérpjekjet e tij
pér té arritur até qé i bén dobi né fe dhe né dynja,
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ndaj e lut Allahun gé té keté sukses dhe ta ndihmojé
né kété drejtim. Lidhur me kété Profeti (pagja qofté
mbi té!) ka théné:
3008 S e Slilal 1305 ‘)MY}AHUW\}J&LAC’JGUAP\)
Jae 58 3 48 (Jab el g ) 508 108 (K05 o5 1K 1K Ead |
(el
“Kujdesu pér até qé té bén dobi, kérko ndihmén e
Allahut e mos u béj i paafté, nése té godet dicka jo e
kéndshme, mos thuaj: 'Sikur té kisha vepruar
késhtu, do té ishte késhtu e ashtu', por thuaj:
'Caktim i Allahut dhe ¢faré déshiron Ai bén', sepse
fjala “sikur” hap dyert e veprimit té shejtanit!"
Transmetoi Muslimi. Pejgamberi (paqgja qofté mbi
té!) né kété hadith ka bashkuar ndérmjet
preokupimit né pérvetésimin e gjérave té
dobishme, mbéshtetjes né Allahun dhe né
mosdorézimit pérballé paaftésisé, e cila konsiston
né dembelizém té démshém, né njérén ané, dhe
dorézimit pérballé gjérave qé kané ndodhur né té
kaluarén, duke i lidhur ato me caktimin e Allahut,
né anén tjetér.

Aiika ndaré gjérat né dy pjesé: njéra pjesé éshté
ajo ku njeriu mund té angazhohet pér ta
pérvetésuar, ose pér té pérvetésuar sa té mundet
prej saj (nése éshté e miré), ose pér ta larguar a
lehtésuar (nése éshté e keqe); pér kété pjesé, njeriu
duhet té japé mundin e tij dhe duhet té mbéshtetet
né Zotin e tij. Pjesa tjetér ka té béjé me gjérat, né
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pércaktimin e té cilave njeriu nuk ka asnjé ndikim.
Lidhur me kéto gjéra njeriu duhet té rrijé i geté dhe
té pajtohet me caktimin e Zotit. Dhe kjo sigurisht,
nése njeriu e merr parasysh, bén qé ai té jeté i
gézuar dhe i geté nga brengat dhe mérzia.

KREU I TRETE: PERMENDJA E SHPESHTE E

ALLAHUT

Ndér shkaget kryesore pér qetésiné dhe prehjen
shpirtérore éshté pérmendja e shpeshté e Allahut,
ajo ka ndikim té jashtézakonshém né getésiné dhe
prehjen shpirtérore, dhe né largimin e brengave
dhe pikéllimit. Allahu i Lartésuar ka théné:

(LMl Gk A &9,y

"Vértet, zemrat getésohen me pérmendjen e
Allahut!" (Er-Rad, 28) Pérmendja e Allahut ka
ndikim té madh né arritjen e getésisé shpirtérore
pér shkak té vecorive qé pérmban dhe pér shkak té
shpresés sé njeriut né shpérblimin gé i premtohet
kundrejt pérmendjes sé Zotit té tij.

Té flasésh pér mirésité dhe bekimet e Allahut, té
dukshmet dhe té padukshmet: Po ashtu dhe
pérmendja e mirésive dhe begative gé Allahu t'i ka
falur, qofshin té dukshme apo té brendshme;
pranimi dhe pérmendja e tyre bén gé Allahu té
largojé brengat dhe mérziné. Dhe e motivon njeriun
pér ta falénderuar Allahun, qé éshté grada mé e
larté, madje edhe nése njeriu éshté né gjendje
varférie, sémundjeje apo né ndonjé sprové tjetér.
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Kjo, pér shkak se nése ai bén njé krahasim ndérmjet
dhuntive té panumeérta qé i jané dhéné dhe té
kéqijave qé e kané goditur, do té vérejé se dallimi
ndérmjet tyre éshté i madh, andaj nuk do té lejojé
gé ca té kéqija té dominojné kundrejt té mirave té
shumta.

Madje, nése njeriu gjaté sprovave bén durim dhe
pajtohet me to duke iu nénshtruar Allahut, jo vetém
qé do t'i lehtésohen pér t'i kapérceyer, por shpresa
né shpérblimin e Allahut pér durimin karshi tyre
dhe pajtimi me caktimin e Allahut do té ndikojné qé
gjérat e hidhura té kené shije té kéndshme.
Embélsia e shpérblimit do ta béjé ta harrojé shijen
e hidhur té sproveés.

Té shohim ata gé jané mé poshté se ne: Njé nga
gjérat mé té dobishme né kété aspekt éshté aplikimi
i porosisé qé Profeti (pagja qofté mbi té!) na ka
dhéné né hadithin autentik, ku thoté:

Y O 03l A8 635 5h G ) 15k 5 e i 5h () 15 5k0)

(e 02253 5255
“Shikoni ata gé jané mé poshté se ju (né ¢éshtjet
materiale), e mos i shikoni ata qé jané mbi ju, sepse
késhtu éshté mé e mundshme gé té mos pérbuzni
mirésiné e Allahut ndaj jush!” Transmetoi Muslimi.
Po ge se njeriu e merr parasysh kété kriter madhor
gjaté jetés sé tij, do té shohé se do té jeté pérmbi
shumeé robér té Allahut né aspektin e shéndetit dhe
cka lidhet me té, né gjendjen ekonomike dhe cka
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lidhet me té, sido qé té jeté gjendja e tij. Dhe kjo
medoemos do té ndikojé gé frika, trishtimi dhe
brenga té largohen, ndérsa gézimi i tij pér faktin se
éshté meé i privilegjuar se shumé robér té tjeré té
Allahut, do té shtohet.

Sa mé shumé qé té shtohet meditimi i njeriut né
mirésité e Allahut qé i jané dhuruar, qofshin té
dukshme apo té padukshme, shpirtérore apo
materiale, ndien se Allahu i ka dhéné mirési dhe i ka
larguar té kéqija té panumeérta, rrjedhimisht kjo ia
largon pikéllimin dhe e zévendéson até me lumturi.

KREU I KATERT: PERPJEKJA PER TE

ELIMINUAR SHKAQET QE SJELLIN BRENGAT
DHE PIKELLIMIN, DHE SIGURIMI I
SHKAQEVE QE SJELLIN GEZIMIN DHE
LUMTURINE

Ndér shkaget gé sjellin lumturi dhe largojné
brengat éshté edhe pérpjekja pér té eliminuar
shkaget gqé ¢ojné drejt déshpérimit dhe pikéllimit,
si dhe pér té siguruar kushtet e gézimit dhe
lumturisé. Kjo arrihet duke i harruar té kéqijat,
fatkeqésité dhe belaté, qé kané ndodhur né té
kaluarén, si dhe duke e ditur se preokupimi me kéto
gjéra éshté i koté dhe i pakuptimté, si dhe marrézi
dhe ¢menduri. Késhtu gé duhet té pérpiget té mos
e lejojé zemrén té mendojé rreth kétyre gjérave, si
dhe té frikésohet pér té ardhmen, gjegjésisht pér
gjérat g€ imagjinon se mund t'i ndodhin, si:
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varféria, rreziget etj. Le ta dijé njeriu se e ardhmja
me té mirat dhe té kéqijat, shpresat dhe brengat
éshté e panjohur pér ne, dhe se ajo éshté né dorén
e té Gjithéfugishmit té Urté dhe se prej tij nuk
kérkohet asgjé tjetér pérve¢ angazhimit pér t’i
pérvetésuar té mirat dhe pér t'i larguar té kéqijat.
Le ta dijé gjithashtu se e ardhmja nuk e frikéson
nése mbéshtetet né Allahun pér té pérmirésuar
veten e tij dhe nése ndien getési shpirtérore me
caktimet e Tij. Andaj, zemra e tij do té getésohet,
hallet e tij do té pérmirésohen dhe brenga e frika do
t'i largohen.

Shfrytézimi i duasé (lutjes): Ndér gjérat mé té
dobishme gé duhet aplikuar né raport me ¢éshtjet
e té ardhmes éshté lutja qé Profeti (pagja qofté mbi
té!) e bénte:

“_,,_...;L:.AL@_\AL:_J\ duqéé‘a\)&f\wﬁgq&\ u-‘-”ujcjm\e@j‘»
A K 8 g sall Jadlg ‘ngmg_d\t;m@);u;@m\}
i K G JAAI5 &5all5
“O Allah, ma rregullo fené time, e cila éshté
mbrojtja e ¢éshtjeve té mia; ma rregullo dunjané
time, né té cilén jetoj, dhe ma rregullo botén e
pértejme, né té cilén do té kthehem! Jetén time ma
béj shkak pér shtim té veprave té mira, kurse
vdekjen ma béj rehati nga ¢do e kege!” Transmetoi
Muslimi. Po ashtu thoshte:
Y ‘dswhéé*a‘}umﬁ)bwmé‘@354)&9)‘%)5@5‘»
«Cl \J\ 4.3\
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“O Allahu im! Shpresoj né méshirén Ténde, ndaj
mos mé lér té mbéshtetem né veten time as sa njé
pulitje e syrit. Ma pérmiréso téré gjendjen time.
Nuk ka hyjni tjetér ve¢ Teje!” Transmetoi Ebu
Davudi me zinxhiré autentik. Nése robi e bén kété
lutje e cila pérmban sistemimin e té ardhmes sé tij
fetare dhe materiale, me pérkushtim, nijet té
singerté dhe bén pérpjekje konkrete pér ta
realizuar até, atéheré Allahu i Madhéruar do t’ia
pérmbushé nevojén, do t'ia plotésojé kérkesén dhe
brengat do t'ia shndérrojé né gézim e né kénaqgési.
KREU I PESTE: PARAMENDIMI I SKENARIT
ME TE KEQ

Ndér shkaget mé té dobishme pér largimin e
pikéllimit, ankthit dhe brengave, kur njeriun e
godet ndonjé fatkeqési, éshté qé té pérpiget ta
lehtésojé até duke paramenduar pérfundimin mé té
keq té mundshém dhe duke u pérgatitur psikikisht
pér té. Pasi ta béjé kété, le té pérpiqget ta lehtésojé
até sa mé shumé qé té jeté e mundur. Me kété
pérgatitje psikike dhe me Lkété pérpjekje té
dobishme, largohen brengat dhe pikéllimet e tij,
dhe kjo pérpjekje shérben pér té sjellé té mirat dhe
pér té larguar démet g€ jané brenda mundésive té
njeriut.

E, nése ndodh gé ta pushtojné shkaget e frikés,
sémundjes, varférisé dhe mospasjes sé gjérave qé i
do, atéheré le t'i pranojé me getési shpirtérore dhe
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pérgatitje psikike, madje edhe pér gjendjen mé té
véshtiré té mundshme, sepse pérgatitja psikike pér
t'i pérballuar fatkeqésité, i lehtéson ato dhe i zbut.
Kjo ka efekt edhe mé té madh nése ai e angazhon
veten pér t'i larguar ato sipas mundésive té tij.
Késhtu, tek ai kombinohen pérgatitja psikike dhe
angazhimi i dobishém, i cili e ndihmon pér té hequr
vémendjen nga preokupimi me fatkeqgésité. Késisoj,
ai lufton me veten pér té ripértériré forcén e
rezistencés ndaj véshtirésive, duke u mbéshtetur
né kété te Allahu dhe duke pasur besim té ploté tek
Ai. Pa dyshim se kéto gjéra ndihmojné shumé né
arritjen e gézimit dhe rehatisé shpirtérore, krahas
shpérblimit né kété jeté dhe né jetén tjetér qé robi
e shpreson. Té gjitha kéto jané té déshmuara dhe té
provuara, dhe rastet e atyre qé i kané pérjetuar kéto
jané té shumta.

KREU I GJASHTE: FUQIA SHPIRTERORE DHE
PATUNDSHMERIA E SA] PERBALLE
SHQETESIMEVE DHE TRAZIMEVE

Kurimi mé serioz dhe mé efektiv pér sémundjet
shpirtérore e nervore, por edhe pér ato fizike, éshté
fuqia shpirtérore, kur nuk ndikohet nga fantazité
dhe iluzionet qé vijné si pasojé e mendimeve té
kéqija. Hidhérimi dhe konfuzioni béjné pjesé te
shkaget gé sjellin vuajtje. Ai qé pret t'i ndodhin
gjéra té kéqija dhe t'i largohen gjérat e mira, do té
sprovohet me brengé e pikéllim, me sémundje
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shpirtérore e fizike, me rénie té sistemit nervor, i
cili ka pasoja negative dhe déme té médha qé
njerézit tashmeé i kané pare.

Mbéshtetja tek Allahu: Por, sa heré qé zemra
mbéshtetet tek Allahu, dhe nuk dorézohet pérballé
mendimeve té kéqija dhe shpreson né mirésité e Tij,
atéheré brengat dhe shqetésimet do té largohen, e
bashké me to edhe shumé sémundje shpirtérore e
fizike. Rrjedhimisht, zemra do té pérjetojé njé
gézim dhe njé kénaqési qé fjalét nuk mund ta
pérshkruajné. Sa shpesh njeriu éshté shtruar né
spital pér shkak té mendimeve té kéqgija dhe
iluzioneve! Sa e sa njeréz té shéndoshé e
zemérforté, pa folur pér té dobétit, jané dobésuar e
rrénuar nga mendimet e kéqija, e sa té tjeré jané
c¢cmendur fare! Prej tyre shpéton vetém ai gé Allahu
e shpéton dhe gé ia ka béré mbaré té luftojé té
kegen brenda vetvetes sé tij dhe té krijojé terren
pér gjérat e dobishme gé e forcojné zemrén dhe
largojné ankthin. Allahu i Madhéruar thoté:

{4 54 A e 0855 a5

"Allahu i mjafton kujtdo gé mbéshtetet tek Ai."
(Et-Talak, 3) Domethénia e ajetit éshté se, Allahu i
Madhéruar i mjafton atij pér ¢do gjé qé i duhet nga
gjérat e késaj bote dhe botés tjetér.

Ai gé mbéshtetet tek Allahu ka zemér té forté, né
té cilén iluzionet dhe mendimet e kéqija nuk kané
as ndikimin mé té vogél. Ai nuk shqetésohet nga
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zhvillimi i ngjarjeve ngase e di se kjo éshté tregues
i personalitetit té dobét qé ndikohet nga ankthi dhe
frika qé nuk kané asnjé realitet. Ai e di se Allahuika
garantuar mbrojtje té ploté, késhtu qé i beson
Allahut dhe premtimit té Tij dhe i largohen brengat
dhe ankthi, véshtirésia i shndérrohet né lehtési,
trishtimi né gézim dhe frika né siguri. Allahun e
Madhéruar e lusim té na shpétojé, e té na begatojé
me zemér té fuqishme e vendosméri té
pathyeshme, dhe me mbéshtetjen e ploté tek Ai,
pérmes sé cilés Allahu u ka garantuar robérve té Tij
begatim me ¢do té miré dhe ruajtje nga ¢do ligési e
dém.

KREU I SHTATE: PERGATITJA E VETES PER
PERBALLIMIN E TE METAVE TE TE TJEREVE

Pejgamberi (pagja qofté mbi té!) ka théné:

QAT B L oy B8 ks 8 0 A G 858 Y
“Besimtari nuk duhet ta urrejé (gruan e vet)
besimtaren; nése nuk i pélgen njé sjellje e saj, i
pélgen njé sjellje tjetér.” Transmetoi Muslimi.

Dy mésime té réndésishme:

E para: Kjo porosi profetike pérmban udhézime
lidhur me mirésjelljen ndaj gruas, té aférmit, mikut,
dhe ¢dokujt tjetér me té cilin ke lidhje. Duhet té jesh
i vetédijshém se ata medoemos do té kené té meta
apo gjéra qé ti i urren, porse, kur té pérballesh me
to, krahasoji me detyrimin dhe pérgjegjésiné gqé ke
pér t'i mbajtur lidhjet té forta dhe pér té ruajtur
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dashuriné dhe respektin, duke sjellé ndérmend té
mirat qé gjenden tek ai, si dhe interesat e vecanta
dhe té pérgjithshme qé ndan me té. Késhtu, duke
mbyllur syté para té kéqgijave dhe duke u
pérgendruar tek anét e mira, ruhet lidhja dhe
miqgésia dhe sigurohet getésia shpirtérore.

E dyta: Largimi i brengave dhe stresit, ruajtja e
ciltérsisé shpirtérore, vazhdimi me pérmbushjen e
obligimeve té detyrueshme dhe morale, si dhe
sigurimi i qetésisé, paqes dhe interesit té
pérbashkét. Ai gé nuk i ndjek kéto udhézime
profetike dhe mbyll syté pérballé té mirave té té
tjeréve, medoemos qé do té stresohet, lidhjet e tij
me té dashurit do té zbehen dhe do té képuten.
Ndérkaq, do té népérkémben shumeé té drejta dhe
obligime té ndérsjella qé té dyja palét duhet t'i
ruajné.

Eshté interesante se si shumé njeréz gjejné forcé
dhe guxim té sfidojné probleme té médha. Por,
pérballé gjérave té vogla e té paréndésishme, ata
shqgetésohen dhe u prishet getésia, sepse jané
parapérgatitur shpirtérisht pér problemet e médha,
kurse té voglat i kané nénvlerésuar, gjé qé i ka
démtuar dhe ua ka prishur rehatiné. I mencuri
pérgatitet pér ¢éshtjet e vogla dhe té médha, e lut
Allahun ta ndihmojé dhe qé té mos e 1éré vetém as
sa pulitja e syve. Késisoj, atij i lehtésohen sprovat e
vogla dhe sprovat e médha gjithashtu. Dhe shpirti i
tij rrin i geté dhe i patrazuar.
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KREU I TETE: MOS E LEJO VETEN TE
SHKOJE PAS BRENGAVE

I mencuri e di se jeta e tij e vérteté éshté ajo qé
karakterizohet nga lumturia dhe prehja
shpirtérore, e cila nuk éshté fort e gjaté, andaj ai
assesi nuk déshiron ta shkurtojé me brenga e derte
gé e démtojné até. Nuk lejon gé pjesa mé e
réndésishme e jetés sé tij té jeté objekt i brengave
dhe derteve. Né kété aspekt i miri dhe i ligu jané té
barabarté, porse besimtari i miré dallon nga té
tjerét pér faktin se atij i takon pjesa mé e madhe dhe
mé e dobishme e késaj, né kété boté dhe né botén
tjetér.

Krahasimi ndérmjet dhuntive té Allahut dhe té
kéqgijave gé e kané goditur: Gjithashtu duhet gé, kur
e godet ndonjé fatkeqési, t'i krahasojé begatité dhe
mirésité shpirtérore e materiale qé i jané dhéné me
kété té ligé apo fatkeqési qé e ka goditur. Kjo do t’ia
nxjerré né pah dallimin ndérmjet mirésive té
panumeérta gé i posedon dhe ndérmjet késaj té lige,
e cila shkrihet dhe tretet Kkrejtésisht pérballé
mirésive.

Po ashtu té krahasojé edhe ndérmjet té kéqijave
gé ka friké se do t'i ndodhin dhe mundésive té
shumta gqé t'u shpétojé atyre. Té mos e lejojé
propabilitetin e dobét té dominonjé kundrejt
propabiliteteve té tjera té forta dhe té shumta.
Késisoj frika dhe ankthi i tij do té largohen. Le té
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paramendojé té keqen mé té madhe qé mund t'i
ndodhé dhe le ta pérgatisé veten pér té, nése
ndodh! Dhe té angazhohet pér té mos lejuar té
ndodhin ato qé ende nuk kané ndodhur dhe pér té
larguar apo miinimizuar pasojat e atyre qé tanimé
kané ndodhur.

Léndimi i njerézve éshté né dém té tyre
pérderisa ti nuk preokupohesh me té: Ndér gjérat e
dobishme éshté qé té dish se té 1éndimi qé njerézit
té shkaktojné ty, sidomos pérmes fjaléve té kéqjija,
démton ata e jo ty, pérvec nése iu jep arsye,
merresh me ta dhe lejon gé té t'i manipulojné
ndjenjat e tua. Né kété rast ti do té démtohesh
njésoj si ata. Por, nése nuk ua vé veshin, nuk té
démtojné aspak.

Béje jetén té kéndshme me ide pozitive! Dije se
jeta jote ndikohet nga mendimet dhe ideté e tua.
Nése ato jané pozitive dhe té€ dobishme pér fené apo
jetén ténde, do té kesh jeté té miré dhe té qeté,
pérndryshe do té vuash.

Mirésjellja jote me njerézit té jeté pér hir té
Allahut, jo pér njerézit: Po ashtu, ndér gjérat mé té
dobishme pér té shpétuar nga brengat éshté gé
falénderimin t'ia kérkosh vetém Allahut. Nése i ke
béré miré ndokujt gé i detyrohesh apo dikujt qé nuk
i detyrohesh, dije se ti né té vérteté je treguar i
mirésjellshém me Allahun, késhtu gé mos u
preokupo me falénderimin e tyre té ciléve u ke béré
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miré, por béhu sikur robérit e dalluar té Allahut, té
cilét thoné:
€9 1585 Y5 5158 aia by )1V i 4331 skl )

“Ne ju ushgejmé vetém pér hir té Zotit. Pér kété,
nuk duam shpérblim e as falénderim!" (El-Insan, 9)

Kété duhet ta theksosh mé sé shumti né raport
me familjen (gruan), fémijét dhe té tjerét me té cilét
ke lidhje té forta. Kurdo gé e bind veten pér té shuar
sherret qé ke me ta, do té jesh i geté me veten, por
edhe té tjerét do té jené té qeté prej teje. E, pér ta
arritur getésiné dhe lumturiné shpirtérore duhen
pérvetésuar tiparet e mira dhe duhet vepruar né
pérputhje me to e jo duke e munduar veten, por
duke iu pérgjigjur thirrjes dhe motivit shpirtéror.
Pérndryshe, po e mbingarkove veten me gjéra
stresuese, atéheré do té déshtosh sepse ke zgjedhur
rrugén e gabuar. Eshté pjesé e urtésisé pérzgjedhja
e rrugés sé duhur, si¢c éshté pjesé e urtésisé qé nga
‘ferrat té nxjerrésh tréndafilin’. Kjo do ta shtonte
kénagésiné e jetés dhe do t'i largonte brengat.

Angazhimi me gjérat e dobishme, e jo me gjérat
e démshme: Gjérat e mira le té jené pérheré para
syve té tua. Puno dhe angazhohu qé t'i sigurosh.
Mos e kthe kokén nga gjérat e démshme dhe té liga
se késhtu i sjell vetes brenga dhe pikéllim me ose pa
vetédije. Clirohu dhe pérgatitu psikikisht pér puné
té réndésishme.
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Punén e sotme mos e 1ér pér nesér! Prej gjérave
té dobishme éshté gé té mos i shtysh punét pér mé
voné. Kryeji menjéheré dhe mbaje té liré agjendén
e sé ardhmes. Nése i kryen punét né kohén e vet, e
ardhmja nuk do té té gjejé té mbingarkuar,
pérkundrazi, do té jesh mé i pérgatitur pér té
ardhmen, shpirtérisht dhe fizikisht.

Renditja e pérparésive dhe konsultimi me té
tjerét: Edhe njé gjé ta kesh parasysh: nga punét e
mira pérzgjidh mé parésoren, e késhtu me radhé.
Ndaji gjérat pér té cilat ke pasion dhe kérshéri nga
gjérat e tjera, ngase kéto té fundit té shkaktojné
monotoni, lodhje dhe plogéshti. Ndihmoje veten
duke menduar e duke medituar, si dhe duke u
konsultuar me té tjerét, sepse ‘nuk ka déshtuar ai
gé éshté konsultuar me té tjerét’. Studioje miré até
gé déshiron té bésh dhe, nése bindesh se ke leverdi
prej saj, vendos pér ta béré dhe mbéshtetu tek
Allahu sepse Allahu i do ata qé i mbéshteten Atij.

[ téré falénderimi i pérket vetém Allahut Zotit té
botéve!

Pagja dhe bekimet qofshin pér zotériun toné
Muhamedin, familjen dhe shokét e tij!
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