
 

 

 

 

 

 

 

(للحرمين) مسلم أنا  

මම මුස්ලිම්වරයෙක්මි. 
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මම මුස්ලිම්වරයෙක්මි. 

මස්ලිදුල් හරා ම් සහ මස්ලිදුන් 

නබවි හි ආගික කටයුතු 

මූලස්ලථා නයේ අධ්‍යා පනික 

කටයුතු කිටුව 

මම මුස්ලිම්වරයෙක්මි, එනම් මා යේ 

දහම ඉස්ලලා මෙයි. 

ඉස්ලලා මෙ ෙනු වක්මතෘ වරු, ඔවුන්යේ 

පළමු වැ න්නා  සිට අවසා නො  දක්මවා  

උරුම කරගත් පිවිතුරු මහඟු වදනකි. 

යමම වදන උසස්ල අර්ථෙන් හා  මහඟු 

වටිනා කමක්ම දරයි. 

එෙ මැ වුම්කරුට ෙටහත් වීම,කීකරු 

වීම, සහ අවනත වීමයි. 

ඉන් අදහස්ල කරනුයේ පුද්ගලො ට 

යමන්ම සමූහෙකට ශා න්ිෙ, සා මෙ, 

සතුට, ආරක්මෂා ව හා  සැ නසුම යගන 

දීමෙ. 
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සා මෙ සහ ඉස්ලලා ම් ෙන වචන 

ඉස්ලලා මීෙ පිළියවත තුළ බහුලව භා විතා  

වන වචන අතරට ඇතුළත් වන්යන් 

එබැ විනි. 

'සලා ම්' යහවත් සා මෙ ෙනු අල්ලා හ්යේ 

නම් අතරින් එකකි. 

මුස්ලිම්වරු තමන් අතයර් ආචා ර 

කරනුයේ සලා ම්-සා මෙ ෙන පදයෙනි. 

ස්ලවර්ගවා සීන්යේ ආචා රෙ ද සලා ම් යේ. 

සැ බෑ  මුස්ලිම්වරෙකු වන්යන් ඔහුයේ 

දියවන් හා  අින් යසසු මුස්ලිම්වරු 

සැ නසුම ලබන පුද්ගලො ෙ. 

ඉස්ලලා මෙ ෙනු මුළු ිනිස්ල සංහිෙට 

ෙහපත යගන යදන දහමකි. එෙ ඔවුන් 

සනසා ලයි. තවද, එෙ යමයලා ව හා  

මතුයලා යවහි ඔවුනට සතුට යගන යදන 

මා ර්ගෙයි. 

යම් යහ්තුව නිසා , එෙ සෑ ම 

යකයනකුටම විවෘ ත, පුළුල්, සිෙල්ල 

ආවරණෙ කරන හා  පැ හැ දිි මුද්රා වක්ම 
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යලස පැ ිණ ඇත. එෙ (එක්ම) ජා ිෙට 

වඩා  (තවත්)ජා ිෙක්ම යහෝ  (එක්ම) 

වර්ණෙට වඩා  (තවත්) වර්ණෙක්ම යහෝ  

යවන්කර හඳුනා  යනා යගන ිනිසුන් යදස 

එකම බැ ල්මකින් බලනු ඇත. 

එහි ඇි ඉගැ න්වීම් පැ හැ දිිව වටහා  

ගන්නා  ප්රමා ණෙට අනුව ිස ඉස්ලලා ම් 

ආගම තුළ කිසියවක්ම යගෞ රව කරනු 

ලබන්යන් නැ ත. 

සිෙලු ආත්මෙන් එෙ පිළිගන්යන් 

එබැ විනි; මන්ද එෙ සහජ බුද්ිෙට 

අනුකූල වන බැ විනි; 

සෑ ම ිනියසක්මම උපත ලබන්යන් 

ෙහපත්කම, යුක්මිෙ සහ නිදහස ඇි 

හදවතකින්, තම ස්ලවා ිො ට ආදර 

කරින්, ඔහු පමණක්ම හැ ර නැ මදුම් 

ලබන්නට සහ යවනත් සුදුස්ලයසකු 

යනා මැ ි බව පිළිගනිිනි. 

යමම සහජ ධර්මෙ යවනස්ල කරන්නට 

බලන අෙකු හැ ර යවනත් කිසිවකු ඉන් 

හැ රී ෙන්යන් නැ ත. 
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යමෙ ිනිසා යේ මැ වුම්කරු, ඔවුන්යේ 

ස්ලවා ිො  හා  ඔවුන් නැ මදුම් කරන්නා  

විසින් ඔවුනට අනුමතක කළ දහම් 

පිළියවතයි. 

මා යේ දහම ඉස්ලලා මෙයි. යමයලා ව 

ජීවිතයේ මා  ජීවත් වන බවත්, මා යේ 

මරණින් පසු යවනත් නිවහනකට මා  ො  

යුතු බවත්, එෙ ිනිසා  හැ රී ෙන 

සදා තනික නිවස බවත්, එෙ ස්ලවර්ගෙ 

යවත යහෝ  නිරෙ යවත යහෝ  වන බවත් 

එෙ මට උගන්වයි. 

මා යේ ඉස්ලලා ම් දහම මට ඇතැ ම් 

නිෙමෙන් නියෙෝ ග කරයි. ඇතැ ම් 

තහනම් දැ යින් මා  වළක්මවා ලයි. 

එම නිෙමෙන් ක්මරිො ත්මක කර, 

තහනම් දැ යින් මා  වැ ළකී සිටින්යන් නම් 

යමයලා ව හා  මතුයලා ව සතුට 

ලබන්යනි. 

එෙ අතපසු කළයහා ත් මයේ 

යනා සැ ලකිල්ල හා  අඩුපා ඩුකම්වල 
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තරමටම යමයලා යවහි හා  මතුයලා යවහි 

මා  දුක්ම විඳිනු ඇත්යති. 

තවද, ඉස්ලලා මෙ මට නියෙෝ ග කරන 

වැ දගත්ම කරුණ වනුයේ 'තේීද්' 

යනා යහා ත් අල්ලා හ් ඒකීෙත්වෙට පත් 

කිරීමෙ. 

සැ බැ වින්ම අල්ලා හ් මා යේ මැ වුම්කරු 

බවත්, ඔහු නැ මදුමට සුදුස්ලසා  බවත් මම 

තරයේම විශ්වා ස කරින් ඒ ගැ න සක්මි 

දරි. 

එයහයින් අල්ලා හ්ට හැ ර යවනත් 

කිසිවකුට මම නමස්ලකා ර යනා කරි. එෙ 

ඔහු යවනුයවන් වූ ආදරෙ, ඔහුයේ 

දඬුවමට ියබන බිෙ, ඔහුයේ කුසල් 

බලා යපා යරා ත්තුව හා  ඔහු යකරහි පූර්ණ 

විශ්වා සෙ තැ බීම නිසා යවනි. 

එම ඒකීෙවා දෙ, අල්ලා හ් සතු 

ඒකීෙත්වෙට හා  ඔහුයේ නබි මුහම්මද් 

සතු දූත පණිවිඩෙට සා ක්මි දැ රීයමන් 

නිරූපණෙ කරයි. 
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මුහම්මද් තුමා ණන් නබිවරුන්යේ 

මුද්රා වයි. යලෝ කෙන්ට ආශිර්වා දෙක්ම 

යලස අල්ලා හ් එතුමා ව එේයේෙ. 

නබිත්වෙ හා  දූත යමයහෙ එතුමා යගන් 

අවසන් කයේෙ. එතුමා ට පසු යවනත් 

නබිවරෙකු නැ ත. 

එතුමා යණෝ  සෑ ම කලකටම, 

ස්ලථා නෙකටම හා  සමා ජෙකටම 

ගැ ළයපන වලංගු යපා දු දහමක්ම සමග 

පැ ිණිෙහ. 

මලා ඉකා  යනා යහා ත් යද්ව දූතයින්, 

සිෙලුම ධර්ම දූතයින් පිළිබඳ විශ්වා ස 

කරන යමන් මා යේ දහම මට තරයේ 

නියෙෝ ග කරයි. නූහ්, ඉබ්රා ීම්, මූසා , 

ඊසා  හා  මුහම්මද් (අයලයිහිම් අස්ල සලා ම්) 

ෙන දූතවරු ඔවුන් අතරින් ප්රධා නීහු 

යවි. 

එයමන්ම දූතවරුන් යවත පහළ කරන 

ලද, දිේෙමෙ පුස්ලතක පිළිබඳ විශ්වා ස 

කරන යමන් ද ඒවා  අතරින් අවසා න, 

එවා යෙහි මුද්රා ව හා  ඒවා  අතරින් 
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ප්රධා නතම වන අල් කුර්ආනෙ පිළිපදින 

යමන් ද එෙ මට නියෙෝ ග කරයි. 

ිනිසුන්යේ ක්මරිො වන් සඳහා  ඔවුනට 

එහි ප්රිඵල පිරිනමනු ලබන අවසන් 

දිනෙ පිළිබඳ විශ්වා ස කරන යමන් ද 

තවදුරටත් මා යේ දහම මට නියෙෝ ග 

කරයි. 

'කද්ර්' යහවත් යපර නිෙමෙ විශ්වා ස 

කරන යමන් ද යමම ජීවිතයේ මට සිදුවන 

යහා ඳ නරක සිෙල්ල පිළිගන්නා  යමන් ද 

සා ර්තකත්වයේ සා ධක යසා ො  ගැ නීම 

සඳහා  යවයහස වන යමන් ද මට නියෙෝ ග 

කරයි. 

'කද්ර්' යහවත් යපර නිෙමෙ පිළිබඳ 

විශ්වා සෙ සැ නසුම, සන්සුන්බව, ඉවසීම 

මට දා ො ද කරන අතර අතපසු වූ දෑ  ගැ න 

පසුතැ විිවීම අත්හරින්නට මග පා දයි. 

සැ බැ වින්ම මට අත් වූ යදෙ 

වැ රයදන්නට ිබුණු එකක්ම යනා වන 

බවත් මට වැ රදුණු යදෙ මට අත් වන්නට 
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ිබුණු එකක්ම යනා වන බවත් ස්ලීර 

වශයෙන්ම මා  හඳුණන බැ විණි. 

සෑ ම යදෙක්මම අල්ලා හ් විසින් යපර 

නිෙම කර ිො  ඇි අතර, කරුණු 

පිළිපැ දීම සහ ඉන්පසුව සිදුවන දෑ  

පිළිගැ නීම හැ ර යවනත් කිසිවක්ම මා  

යකයරහි නැ ත. 

මා යේ ස්ලවා ිො  සතුටු කරන, මයේ 

ආත්මෙ පවිත්ර කරන, මයේ සිත සතුටු 

කරන, මයේ පපුව විවෘ ත කරන, මයේ 

මා වත ආයලෝ කවත් කරන සහ මා  

සමා ජෙට ප්රයෙෝ ජනවත් 

සා මා ජිකයෙකු බවට පත් කරන ධර්ිෂ්ඨ 

ක්මරිො වන් සහ ශ්යර්ෂ්ඨ සදා චා රෙන් 

තුළින් මා යේ ආත්මෙ පිරිසිදු කරන යමන් 

ඉස්ලලා ම් මට අණ කරයි. 

එම ක්මරිො වන් අතරින් වඩා ත් වැ දගත් 

වනුයේ: අල්ලා හ් ඒකීෙත්වෙට පත් කිරීම, 

දිවා  රා ත්රියේ දිනකට පස්ල වතා වක්ම 

සලා තෙ ඉටු කිරීම, වස්ලතුව සඳහා  සකා ත් 

යගවීම, වසරකට මසක්ම පුරා වට 
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උපවා සයේ නිරත වීම-එෙ රමළා න් 

මා සෙයි, හජ් කර්තේෙෙ ඉටු කිරීමට 

හැ කිො ව ඇි අෙ මක්මකා යවහි ශුද්ධ 

නිවස යවත යගා ස්ල හජ් ඉටු කිරීමයි. 

හදවත විවෘ ත කරන දෑ  අතරින් මා යේ 

දහම මට මඟ යපන්වන වඩා ත් වැ දගත්ම 

කරුණු වනුයේ, නිතර අල් කුර්ආනෙ 

කිෙවීමයි. එෙ යපර ජීවත් වූවන් හා  පසු 

ජීවත් වූවන්යේ දැ නුම ඇතුළත්, වදනින් 

වඩා ත් ලස්ලසන, වඩා ත් බලගතු, 

කතා යවන් වඩා ත් සත්ෙෙ අල්ලා හ්යේ 

ප්රකා ශෙ යේ. 

එයහයින් එෙ පා රා ෙනෙ කිරීම යහෝ  

එෙට සවන් දීම තුළින් පා රා ෙනෙ 

කරන්නා  යහෝ  සවන් යදන්නා  අරා බි 

භා ෂා ව කිෙවන්නට යනා හැ කි යහෝ  

මුස්ලිම් යනා වන යකයනකු යහෝ  යේවා  

ඔහුයේ සිතට සැ නසුම සතුට හා  ප්රීිෙ 

ප්රයේශ වනු ඇත. 

හදවත විවෘ ත කරන දෑ  අතරින් තවත් 

වැ දගත් කරුණක්ම වනුයේ අල්ලා හ්ට 
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අික යලස කන්නලේ කිරීම, ඔහු යවත 

යො මු වීම, සුළු යහෝ  මහා  යහෝ  යේවා  සෑ ම 

යදෙක්මම ඔහුයගන් ඉල්ලා  සිටීමෙ. 

අල්ලා හ්ට කන්නලේ කරින් ඔහුට 

අවංක ව නැ මදුම් කළවුන් හට ඔහු 

පිළිතුරු යදනු ඇත. 

සර්වබලධා රී කීර්ිමත් අල්ලා හ්ව 

අික යලස යමයනහි කිරීමද හදවත 

විවෘ ත කරන දෑ  අතරින් වූ තවත් වැ දගත් 

කරුණකි. 

අල්ලා හ් යමයනහි කළ යුත්යත් යකයස්ල 

දැ යි මා යේ නබි (සල්ලල්ලා හු අයලයිහ 

වසල්ලම්) තුමා යණෝ  මට මඟ යපන්වා  

ඇත. එයමන්ම අල්ලා හ්ව යමයනහි කරන 

වඩා ත් උතුම් දෑ  මට එතුමා යණෝ  උගන්වා  

ඇත. 

ඒ අතරින් අල් කුර්ආනයෙන් පසු 

වඩා ත් උතුම් වූ වදන් හතරක්ම ඇත. එනම් 

"සුබ්හා නල්ලා හ්" (අල්ලා හ් සුවිශුද්ධෙ), 

"අල් හම්දු ිල්ලා හ්" (සිෙලු ප්රශංසා  

අල්ලා හ් සතුෙ), "ලා  ඉලා හ ඉල්ලල්ලා හ්" 
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(නැ මදුමට සුදුස්ලසා  අල්ලා හ් හැ ර යවනත් 

යදවියෙකු නැ ත), "අල්ලා හු අක්මබර්" 

(අල්ලා හ් අි ශ්යර්ෂ්ඨෙ). 

එයමන්ම "අස්ලතේිරුල්ලා හ්, වලා  

හේල වලා  කුේවත ඉල්ලා  බිල්ලා හ්" (මම 

අල්ලා හ්යගන් සමා ව අෙදිි. 

අල්ලා හ්යගන් යතා රව කිසිදු බලෙක්ම යහෝ  

හැ රීමක්ම යහෝ  නැ ත.) 

හදවත විවෘ ත වීමටත්, සිත තුළ 

සැ නසුම පහළ වීමටත් යමම වදන් 

පුදුමා කා ර බලපෑ මක්ම ඇි කරයි. 

මයේ මනුෂ්ෙත්වෙ සහ මයේ 

අභිමා නෙ පහ කරන දැ යින් දුරස්ල ව සිට 

කීර්ිමත් අයෙකු යමන් සිටින යලස 

ඉස්ලලා මෙ මට අණ කරයි. 

එයමන්ම මයේ දහමට, මයේ යමයලා ව 

ජීවිතෙට ප්රයෙෝ ජනවත් ක්මරිො වන් 

අතරින් කවර කරුණක්ම සඳහා  මා  මවනු 

ලැ බුයේ ද ඒවා  තුළ මයේ බුද්ිෙ හා  

මා යේ අවෙව භා විතා  කරන යමන් ද මට 

අණ කරයි. 
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වචනයෙන් සහ ක්මරිො යවන් මට හැ කි 

පමණින් ිනිසුනට උපකා ර කරන 

යලසත් දැ හැ ි යලස ආශ්රෙ කරන 

යලසත්, සදා චා ර සම්පන්නව හැ සියරන 

යලසත් කරුණා වන්ත වන යලසත් 

ඉස්ලලා මෙ මට අණ කරයි. 

මැ වීම්වලට ඉටු කළ යුතු වගකීම් 

අතරින් මා  අණ කරනු ලැ බූ වැ දගත්ම 

වගකීම වනුයේ, යදමේපිෙන්ට ඉටු කළ 

යුතු වගකීම්ෙ. ඔවුන් යදයදනා  සමග 

කරුණා යවන් කටයුතු කරන යලසත්, 

ඔවුන් යදයදනා ට ෙහපත කිරීම සඳහා  

ආශා ව ඇි කර ගන්නා  යලසත්, ඔවුන් 

යදයදනා ට සතුට යගන දීමට උනන්දු වන 

යලසත්, ඔවුන් යදයදනා  යවනුයවන් යසත 

සලසන යලසත් වියශ්ෂයෙන්ම මහළු 

වෙසට පත් අවස්ලථා යේ දී යමයලස 

කටයුතු කරන යලසත් මා යේ දහම මට 

නියෙෝ ග කරයි. 

යම් යහ්තුව නිසා , මව සහ පිො  තම 

දරුවන් විසින් අගෙ කිරීම, යගෞ රවෙ 
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දැ ක්මවීම සහ උවටැ න් කිරීම 

සම්බන්ධයෙන් ඉහළ නිලෙක්ම ිබීම 

ඉස්ලලා මීෙ සමා ජෙන් අතර දකිනු ඇත. 

යදමේපිෙන් වයෙෝ වෘ ද්ධභා වෙට පත් වූ 

විට යහෝ  ෙම් යරෝ ගෙකින් යහෝ  

ආබා ධෙකින් යහෝ  යපයළන විට ඔවුන් 

යදපළට දරුවන් දක්මවන කරුණා ව අික 

වනු ඇත. 

කා න්තා වට ඉහළ යගෞ රවෙක්ම සහ 

විශා ල අයිිවා සිකම් ඇි බව මයේ දහම 

මට උගන්වයි. 

ඉස්ලලා මෙ තුළ කා න්තා ව 

සැ ළයකන්යන් පිරිින්යග්  බිඳී ආ 

සයහෝ දරියෙෝ  යලසෙ. ජනො  අතර 

වඩා ත් ෙහපත් උදවිෙ වනුයේ ඔවුන් 

අතර තම පවුයල අෙට වඩා ත් ෙහපත් 

වන තැ නැ ත්තා ෙ. 

මුස්ලිම් කා න්තා ව තම ළඳරු වියේදී 

කිරි බීයම් අයිිෙ යමන්ම ඇෙව රැකබලා  

ගැ නීමට සහ යහා ඳින් හදා  වැ ඩීීීීීීමට 

අයිතීන් ද හිි වන අතර එම කා ලෙ තුළ 
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ඇෙයේ යදමේපිෙන්ට හා  ඇෙයේ 

සයහෝ දරෙන්ට යනතට සිසිලක්ම හා  සිතට 

ඵිෙක්ම යේ. 

ඇෙ වැ ඩිවිෙට පත් වූ වියටක, ඇෙයේ 

භා රකරුයේ රැකවරණෙ ලබන ,ඔහුයේ 

අධීක්මෂණයෙන් ආවරණෙ වන, 

යගෞ රවණීෙ උතුම් තැ නැ ත්ිෙක්ම 

වන්නීෙ. 

නපුරක්ම සිදු කරන පරිදි අත් යහෝ , 

හිංසා වක්ම ඇි කරන පරිදි දිවවල් යහෝ , 

රැවටීමට ලක්ම කරන පරිදි ඇස්ල යහෝ  ඇෙ 

යවත දිගු වීම ඔහු පිළිගන්යන් නැ ත. 

ඇෙ විවා හ වන්යන් නම් එෙ 

අල්ලා හ්යේ ප්රකා ශෙ හා  ඔහුයේ 

බලවත් ප්රිඥා ව ෙටයත් සිදු යේ. 

ඒ අනුව ඇෙ ස්ලවා ිො යේ නිවයස්ල 

වඩා ත් යගෞ රවණීෙ අසල්වැ සිො  බවට 

පත් වන්නීෙ. 

ඇෙට යගෞ රවෙ දැ ක්මවීම, ඇෙ සමග 

ෙහපත් අයුරින් කටයුතු කිරීම, ඇෙට 
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අත්වන හිංසා  වැ ළක්මවීම ඇෙයේ 

ස්ලවා ිො  යවත අනිවා ර්ෙෙ වන 

වගකීමකි. 

ඇෙ මවක්ම වූ වියටක, ඇෙට ඇප 

උපස්ලථා න කිරීම අල්ලා හ්යේ වගකීම 

සමඟ සමබන්ධ කර ඇි අතර ඇෙට 

හිංසා  කිරීම හා  ඇෙට නපුරක්ම කිරීම 

අල්ලා හ්ට ආයද්ශ කිරීම හා  

මහයපා යළා යේ කලහකම් කිරීම සමග 

සම්බන්ධ කර ඇත. 

ඇෙ සයහෝ දරිෙක්ම වූ වියටක, ඇෙ සමග 

සම්බන්ධකම් පවත්වන යමන් ද ඇෙට 

උපකා ර කරන යමන් ද ඇෙට රැකවරණෙ 

සලසන යමන් ද මුස්ලිම්වරො ට නියෙෝ ග 

කරනු ලැ බ ඇත. 

ඇෙ නැ න්දා  යකයනක්ම වූ වියටක, 

කා රුණිකව කටයුතු කිරීයම් දී හා  

සම්බන්ධකම් පැ වැ ත්වීයම්දී ඇෙ මවයේ 

ස්ලථා නෙට පත් වනු ඇත. 

ඇෙ ආච්චි යකයනක්ම යහෝ  මැ හැ ල්ිෙක්ම 

වූ වියටක, ඇෙයේ දරුවන්, මුණුබුරන් හා  
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ඇෙයේ පවුයල් ඥා තීන් ඉදිරියේ ඇෙයේ 

වටිනා කම වැ ඩි වන්යන්ෙ. ඇයේ ඉල්ීම 

කිසියස්ලත්ම ප්රික්මයෂ්ප යනා යකරන 

අතර ඇයේ මතෙ සුළුපටු යලස 

සැ ලයකන්යන්ද නැ ත. 

ඇෙට ඥා ිත්වයෙන් යහෝ  

අසල්වැ සිභා වයෙන් නෑ කම් යනා කිෙන 

ිනිසකුයගන් ඇෙ දුරස්ල නම්, හා නිෙ 

වැ ළැ ක්මවීම හා  බැ ල්ම පහත යහළීම 

ෙනා දී ඉස්ලලා මීෙ යපා දු නිෙමෙ ඔහුට 

පැ නයවනු ඇත. 

මුස්ලිම් සමා ජෙන් යමම අයිිවා සිකම් 

රැකගැ නීයම් වගකීම ගරු යකා ට සලකන 

අතර, මුස්ලිම් යනා වන සමා ජවල 

කා න්තා වට යනා මැ ි වටිනා කමක්ම සහ 

සැ ලකිල්ලක්ම එමඟින් කා න්තා වට 

පිරිනමා  ඇත. 

එපමණක්ම යනා ව, යද්පළ අයිි කර 

ගැ නීම, කුිෙට ගැ නීම, විකිණීම, ිලදී 

ගැ නීම සහ අයනකුත් සිෙලුම 

යකා න්ත්රා ත්තු සඳහා  අයිිෙ ඉස්ලලා මෙ 
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තුළ කා න්තා වන්ට පිරිනමා  ඇි අතර, 

ඔවුන් තම ආගමට පටහැ නි යනා වන 

තා ක්ම ඉයගනීමට, ඉගැ න්වීමට සහ 

රැකිො  කිරීමට ඔවුන්ට අයිිෙක්ම ඇත. 

යකයස්ල වුව ද, දැ නුම හදෑ රීම 

අනිවා ර්ෙෙ වගකීමක්ම වන අතර එෙ 

අත්හැ ර දමන්නා  පිරිිෙකු යහෝ  යේවා  

කා න්තා වක්ම යහෝ  යේවා  ඔහු යහෝ  ඇෙ පේ 

කා රෙකු බවට පත් වන්යන්ෙ. 

ඇතැ ම් අවස්ලථා වලදී පිරිිො යගන් 

යතා රව කා න්තා වට පමණක්ම වියශ්ිත වූ 

හා  ඇෙයගන් යතා රව ඔහුට පමණක්ම 

වියශ්ිත වූ, ඔවුන් එකියනකා ට අදා ළ 

අයිිවා සිකම් සහ ප්රිපා දන ඇත. ඒවා  

හැ ර පිරිිො ට සතු යසසු දෑ  ඇෙට ද සතු 

වන්යන්ෙ. 

මයේ සයහෝ දරවරුන් හා  

සයහෝ දරිෙන්ට, මා මා වරුන් හා  

නැ න්දා වරුන්ට, බා ප්ප, මහප්පලා  හා  

පුංි අම්මා , යලා කු අම්මා වරුන්ට, මා යේ 

සිෙලුම සමීප ඥා තීන්ට ආදරෙ කරන 
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යමන් මයේ දහම මට අණ කරයි. මයේ 

බිරිෙ, මයේ දරුවන් හා  මයේ අසල්වා සීන් 

සමග බැ ඳුණු අයිිවා සිකම් ඉටු කරන 

යමන් ද මට නියෙෝ ග කරයි. 

දැ නුම හදා රන යමන් මයේ දහම මට 

අණ කරයි. මයේ මනස, සදා චා රෙ සහ 

ින්තනෙ උසස්ල කරන සෑ ම යදෙක්ම 

ගැ නම මා  උනන්දු කරවයි. 

ලැ ජ්ජා  සහගතභා වෙ, 

නිහතමා නීකම, ත්ො ගශීීත්වෙ, 

ධධර්ෙෙ, ප්රඥා ව, සන්සුන්කම, ඉවසීම, 

අවංකකම, ෙටහත්භා වෙ, නිර්මලකම, 

පිවිතුරුකම, පක්මෂපා තීත්වෙ, ිනිසුන්ට 

ෙහපත කිරීමට ප්රිෙ කිරීම, ඉපැ යීමට 

උත්සා හ කිරීම, දුප්පත් අෙට කරුණා ව 

දැ ක්මවීම, යරෝ ගීන්යේ සුවදුක්ම විමසීම, 

යපා යරා න්දු ඉටු කිරීම, ෙහවදනින් කතා  

කිරීම, ිනිසුන්ට විවෘ ත මනසකින් 

ආකර්ශණීෙ යලස යපනී සිටීම සහ මට 

හැ කි පමණින් ඔවුන් සතුටු කිරීමට වග 

බලා  ගැ නීම ෙනා දිෙ එෙ මට අණ කරයි. 
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අයනක්ම අතට, යනා දැ නුවත්කම ගැ න 

එෙ මට අවවා ද කරන අතර, යද්ව 

ප්රික්මයෂ්පෙ, අයද්වවා දෙ, අකීකරුකම, 

දුරා චා රෙ, කා මිථ්ො චා රෙ, 

ප්රචණ්ඩත්වෙ, උඩඟුව, ඊර්ෂ්ො ව, 

ධවරෙ, නපුරු සිතුවිි, අශුභවා දෙ, දුක, 

යබා රුව, බලා යපා යරා ත්තු සුන්වීම, 

මසුරුකම, කම්මැ ිකම, විරැකිො ව, 

බිෙගුලුකම, යකෝ පෙ, ක්මයරෝ ධෙ, 

යමෝ ඩකම, ිනිසුනට නපුරුකම් කිරීම, 

ප්රයෙෝ ජනෙක්ම යනා මැ ිව යබා යහෝ  යද් 

කතා  කිරීම, රහස්ල යහළි කිරීම, 

ද්යරෝ හිකම, යපා යරා න්දුව කඩ කිරීම, 

යදමා පිෙන්ට අකීකරු වීම, ඥා ි සබඳතා  

බිඳ දැ මීම, දරුවන් යනා සලකා  හැ රීම, තම 

අසල්වැ සිො ට සහ යපා දුයේ ිනිසුන්ට 

හිංසා  පීඩා  කිරීම ෙනා දියෙන් මා  

වළක්මවා ලයි. 

තවදුරටත් මත් පැ න් පා නෙ කිරීම, 

මත්ද්රේෙ භා විතෙ, මුදල් සමඟ සූදුව, 

යසා රකම් කිරීම, වංචා  කිරීම, රැවටීම, 
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ිනිසුන් බිෙ ගැ න්වීම, ඔත්තු බැ ීම සහ 

ඔවුන්යේ වැ රදි යසවීම ෙනා දිෙ ද ඉස්ලලා ම් 

මට තහනම් කරයි. 

මයේ දහම වන ඉස්ලලා ම්, ධනෙ හා  

වස්ලතුව සුරකියි. ඒ තුළ සා මෙ සහ 

ආරක්මෂා ව පතුරුවා  හරියි. එබැ වින් 

අමා නා ත් යහවත් පැ වරුම් (වගකීම්) 

ආරක්මෂා  කරන්නට එෙ උනන්දු කරවයි. 

ඊට අදළා ව කටයුතු කරන්නන් පැ සසුමට 

ලක්ම කරයි. ඔවුනට ෙහපත් ජීවිතෙක්ම 

ලබා  යදන බවටත් මතුයලා යවහි 

ස්ලවර්ගෙට ප්රයේශ කරන බවටත් 

යපා යරා න්දු යවයි. තවද යසා රකම් කිරීම 

ද තහනම් කරයි. එෙ කළ තැ නැ ත්තා ට 

යමයලා ව හා  මතුයලා ව දඬුවම් යදන 

බවට යපා යරා න්දු යවයි. 

මයේ දහම ජීවිත සුරකියි. කිසිදු 

නිත්ො නුකූල යහ්තුවකින් යතා රව (නීි 

වියරෝ ධී යලස) ආත්මෙක්ම නැ සීම සහ අන් 

අෙට ඕනෑ ම ආකා රෙක ආක්මරමණශීීව 
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පහර දීම, වචනයෙන් වුව ද නිේරහ කිරීම 

තහනම් කර ඇත්යත් එබැ විනි. 

එයස්ලම, ිනිසා  ඉක්මමවා , තමා ටම පහර 

දීම ද තහනම් කයේෙ; තම මනස දූෂණෙ 

කිරීමට යහෝ  ඔහුයේ යසෞ ඛ්ෙෙ විනා ශ 

කිරීමට යහෝ  සිෙදිවි නසා  ගැ නීමට යහෝ  

ිනිසා ට අනුමත වන්යන් නැ ත. 

මයේ දහම වන ඉස්ලලා ම් නිදහස 

සහික කර, ඒවා  පා ලනෙ කරයි. 

පුද්ගලයෙකුට සිතීමට, විකිණීමට, ි ලදී 

ගැ නීමට, යවළඳා ම් කිරීමට සහ තැ නින් 

තැ නට ො මට ඉස්ලලා මෙ තුළ නිදහස ඇි 

අතර, ඔහු තමන්ට යහෝ  යවනත් අෙට 

යහෝ  හා නිෙ ඇි කරන ෙම් තහනම් 

යදෙක්ම යනා කරන තා ක්ම කල්, කෑ යමන්, 

බීයමන්, ඇඳුින් හා  සවන් දීයමන් 

ෙහපත් ජීවිතෙක්ම භුක්මි විඳීමට ඔහුට 

නිදහස ඇත. 

මයේ දහම නිදහස පා ලනෙ කරයි; 

කිසිවකුට අයනකා යේ සීමා ව 

උල්ලංගනෙ කිරීමට ඉඩ යනා තබන 
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අතර, පුද්ගලයෙකුට තම මුදල්, සතුට සහ 

ඔහුයේ මනුෂ්ෙත්වෙ විනා ශ කරන 

තහනම් කටයුතුවල වියනෝ ද යවින් 

කටයුතු කිරීමට ඉඩ යනා යද්. 

සෑ ම යදෙකම තමන්ට නිදහස යදනු 

ලැ බූවන් සහ දහින් යහෝ  බුද්ියෙන් 

යහෝ  ඔවුන් සුළුයවන් යහෝ  වැ ළැ ක්මවීයමන් 

යතා රව ඔවුන්ට අවශ්ෙ සිෙලු ආශා වන් 

පිරිනමනු ලැ බූවන් යදස බැ ලුවයහා ත්- 

ඔවුන් ජීවත් වන්යන් දුක්මිත හා  පීඩිත 

ඉතා  පහත් මට්ටයම් බව ඔබට යපයනනු 

ඇත. කනස්ලසල්යලන් ිදීමට ඇි 

ආශා යවන් සිෙදිවි නසා  ගන්නට ආශා  

කරන ඇතැ මුන් ද ඔබ දකිනු ඇත. 

ආහා ර ගැ නීම, පා නෙ කිරීම, නින්දට 

ෙෑ ම, ිනිසුන් සමග කතා  කිරීම 

ෙනා දියෙහි වඩා ත් උසස්ල විනෙක්ම මයේ 

දහම මට උගන්වයි. 

ිල දී ගැ නීයම්, විකිණීයම් සහ අයිතීන් 

ඉල්ලා  සිටීයම් දී ඉවසීයමන් කටෙතු කරන 

යමන් මයේ දහම මට උගන්වයි. 
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එයමන්ම, ආගම උල්ලංගනෙ 

කරන්නන්ට ඉවසීයමන් කටයුතු කරන 

යමන් ද එෙ මට උගන්වයි. ඒ අනුව මම 

ඔවුනට අපරා ධ යනා කරි. ඔවුනට 

නපුරක්ම යනා කරි. ඔවුනට උපකා ර 

කරි. ඔවුන් යවත ෙහපත ළඟා  වනු 

ඇතැ යි මම අයප්ක්මෂා  කරි. 

විරුද්ධ ආගික ජන සමූහෙන් සමග 

මුස්ලිම්වරුන් ඉවසීයමන් කටයුතු කර 

ියබන බව ඔවුන්යේ ඉිහා සෙ එෙට 

සා ක්මි දරයි. යමවන් සමා ජෙක්ම ඔවුනට 

යපර දැ න සිටියේ නැ ත. 

විවිධ ආගික සමූහෙන් සමග 

මුස්ලිම්වරුන් සහජීවනයෙන් ජීවත් වී 

ඇත. ඔවුන් මුස්ලිම්වරුන්යේ ආිපත්ෙෙ 

ෙටතට ඇතළත්ව සිටිෙ ද මුස්ලිම්වරු 

ඔවුන් සිෙල්ලන් සමග ඉතා  යහා දා කා රව 

කටයුතු කළහ. 

සමස්ලතෙක්ම යලස ගත් කල, 

අචා රධර්මවල සියුම් භා වෙ, ගනුයදනුවල 

අලංකා රෙ සහ මයේ ජීවිතෙ වර්ණවත් 
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කරන; මයේ සතුට පූර්ණවත් කරන 

උතුම් හැ සිරීම් ඉස්ලලා මෙ මට උගන්වා  

ඇත. 

මයේ ජීවිතෙට බා ධා  කරන, සමා ජ 

ේූහෙට යහෝ  ආත්මෙට යහෝ  බුද්ිෙට 

යහෝ  ධනෙට යහෝ  යගෞ රවෙට යහෝ  

මා න්ෙෙට හා නි කරන සෑ ම යදෙකින්ම 

එෙ මා  වළක්මවා  ඇත. 

යමම ඉගැ න්වීම් මම පිළිපැ දීම තුළින් 

මා යේ සතුට ඉමහත් යේ. 

ඒවා  පැ හැ ර හැ රීයමන් හා  ඒවා යින් 

යකා ටසක අඩුවක්ම සිදු කිරීයමන්, යමම 

ඉගැ න්වීම්වින් ඉවත් වන තරමට මයේ 

සතුට ද අඩු වී ෙයි. 

ගතවුණු කා ලෙ ගැ න පවසන්යන් නම්, 

මා  වරදක්ම කර නැ ත, අඩුවක්ම කර නැ ත. 

මම පවක්ම සිදු කර නැ තැ යි අදහස්ල 

කරන්යන් නැ ත. මයේ දහම මයේ මනුෂ්ෙ 

ස්ලවභා වෙ ගැ න සැ ළකිිමත් යවයි. 

ඇතැ ම් විට මා  දුර්වල වී මා  විසින් වැ රදි 

අඩුපා ඩු අතපසුවීම් සිදු වන්නට පුළුවන. 
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'තේබා ' යනා යහා ත් පා යපා ච්චචරණෙ, 

'ඉස්ලිේෆා ර්' යනා යහා ත් පා පක්මෂමා ව, 

අල්ලා හ් යවත හැ රීම වැ නි යදා රටු මා  

යවනුයවන් විවෘ ත කර ඇත්යත් එබැ විනි. 

පසුතැ විිවීම මයේ අඩුපා ඩු වල බලපෑ ම 

මකා  දමයි, මයේ පරමා ිපිො ණන් 

ඉදිරියේ මයේ ස්ලථා වරෙ ඉහළ නංවයි. 

ප්රිපත්තීන්, සා රධර්ම, විනෙ හා  

ගනුයදනු ෙනා දී ඉස්ලලා මීෙ දහයමහි 

ඉගැ න්වීම් සිෙල්යලහි පදනම වී ඇත්යත් 

ශුද්ධ වූ අල් කුර්ආනෙ හා  පිවිතුරු නබි 

තුමා ණන්යේ චරිතා පදා නෙයි. 

අවසා න වශයෙන් මා  තරයේ ප්රකා ශ 

කර සිටිනුයේ: යලෝ කයේ යකා තැ නක 

යහෝ  යුක්මිෙ සහ අපක්මෂපා තීත්වයේ 

ඇසින් ඉස්ලලා ම් දහයම් සත්ෙෙ යදස 

බලන්යන් නම්, ඔහුට එෙ වැ ළඳ ගැ නීම 

හැ ර යවන කිසිවක්ම කළ යනා හැ කි වනු 

ඇත. නමුත් සිදු ව ඇි විපත නම් 

ඉස්ලලා මෙට එයරහි අසත්ෙ ප්රචා ර 

යහ්තුයවන් යහෝ  එෙ පිළි යනා පදින නමුත් 
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එෙට අනුබද්ධ වූ අතැ මුන් විසින් සිදු 

කරන ක්මරිො වන් යහ්තුයවන් විකෘ ි වී 

ිබීමෙ. 

ෙයමක්ම එහි ෙථා ර්ථෙ යදස 

බැ ලුවයහා ත් යහෝ  එෙට අෙත්, එෙ 

පිළිපදින්නන්යේ තත්ත්වෙන් යදස 

බැ ලුවයහා ත්, ඔහු එෙ පිළියගන එෙට 

ඇතුල් වීමට පසුබට යනා වනු ඇත. 

ිනිසා ට සතුට යගන යදන්නටත්, 

සා මෙ සහ ආරක්මෂා ව යගන යදන්නටත්, 

යුක්මිෙ සහ කරුණා ව ප්රවර්ධනෙ 

කිරීමටත් ඉස්ලලා ම් ඇරයුම් කරන බව 

ඔහුට පැ හැ දිි වනු ඇත. 

ඉස්ලලා මෙට අනුගතව සිටින ඇතැ ම් 

අෙයේ අපගමනෙ සම්බන්ධයෙන් - ඒවා  

ස්ලවල්පෙක්ම වුවු ද බහුල වුව ද - කිසිම 

තත්වෙක්ම ෙටයත් ආගමට යදා ස්ල 

පැ වරීමට යහෝ  එෙට අඩුපා ඩු කීමට යහෝ  

අවසර ලැ යබන්යන් නැ ත. යකයස්ල වුව ද 

එෙ ඒවා යින් නිර්යදෝ ෂී ෙ. 
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අපගමනයේ ප්රිවිපා කෙ, එයස්ල 

තමන්වම මුළා  කරගත් අෙ යවත හැ රී 

එයි. සැ බැ වින්ම ඉස්ලලා මෙ ඔවුන්ට එයස්ල 

සිදු කරන යමන් අණ කයේ නැ ත. ඒ 

යවනුවට, එෙ ඔවුනට තහනම් කළ අතර, 

එෙ ඉදිරිපත් කළ දැ යින් බැ හැ ර වීම 

ඔවුන්ට තහනම් කයේෙ. 

එපමණක්ම යනා ව, දහම පිළිපැ දිෙ යුතු 

නිෙම අයුරින් එෙ පිළිපදින්නන්යේ හා  

එහි නියෙෝ ග හා  තමන් තුළ යමන්ම 

අයනක්ම අෙ යකයරහි එහි නීි 

ක්මරිො ත්මක කරන්නන්යේ තත්ත්වෙ 

යදස අවධා නෙ යො මු කිරීයම්දී යුක්මිෙ 

අවශ්ෙ යේ. සැ බැ වින්ම එෙ යමම දහම 

සහ එහි ජනතා ව යකයරහි කීර්ියෙන් 

හා  අභිමා නයෙන් හදවත් පුරවයි. 

මග යපන්වීම් හා  ආචා රධර්ම අතරින් 

කුඩා  යහෝ  මහා  යහෝ  කවර කරුණක්ම වුව 

ද, ඒ ගැ න යපන්වා  දීයමන් ිස අත්හැ ර 

දමා  නැ ත. එයමන්ම නින්දා සහගත යහෝ  

දුෂ්ඨ කවර කරුණක්ම යහෝ  යේවා , ඒ ගැ න 
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අවවා ද යකා ට එම මා ර්ගයෙන් 

වළක්මවා ීයමන් ිස අත්හැ ර දමා  නැ ත. 

යම් අනුව, යමම විෂෙ වැ දගත් යකා ට 

සළකා  එහි චා රිත්ර වා රිත්ර ක්මරිො වට 

නැ ංවූ අෙ ිනිසුන් අතරින් ප්රීිමත්ම 

අෙ යවි. ස්ලවෙං විනයෙහි ඉහළම 

පන්ියේ සිටිි. ෙහපත් ගිගුණ සහ 

උතුම් සදා චා රෙ මත පුහුණුව ලබා  ඇත. 

ඒ ගැ න සමීප වන සහ දුරස්ලථ වන අෙ 

යමන්ම එකඟවන සහ විරුද්ධවන අෙ 

ඔවුන්ට සා ක්මි දරි. 

තම දහම විෂෙයෙහි 

යනා සැ ළකිිමත්ව සිටින, එම 

මා ර්ගයෙන් බැ හැ රව ගිෙ 

මුස්ලිම්වරුන්යේ තත්ත්වෙ යදස 

පමණක්ම බැ ීම කිසියස්ලත් සා ධා රණ 

යනා යේ. එෙ අසා ධා රණෙකි. 
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මම මුස්ලිම්වරයෙක්මි. 

මස්ලජිදුල් හරා ම් සහ මස්ලජිදුන් නබවි හි 

ආගික කටයුතු මූලස්ලථා නයේ 

අධයා පනික කටයුතු කිටුව
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