
 

 

 

 

 

 

 

للنساء الطبيعية الدماء في رسالة  

( والجمعية للحرمين ) 

කා න්තා  පිරිසිදුකම 
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කා න්තා  පිරිසිදුකම 

අෂ්ෂෙයික් මුහම්මද් බින් සා ලිහ් 

අල්උසයිමින් 

කා න්තා  පිරිසිදුකම 

කතෘ  

අෂ්ෂෙයික් මුහම්මද් බින් සා ලිහ් 

අල්උසයිමින් 

අල්ලා හ් එතුමා ටත්, එතුමා ෂේ 

ෂෙමව්පියන්ටත් මුස්ලලිම්වරුන්ටත් සමා ව 

ලබා  ෂෙත්වා ! 

මහා  කා රුණික පරම ෙයා බර 

අල්ලා හ්ෂේ නා මෂයන් 

සියඵ ප්රශංසා  අල්ලා හ්ට පමණක් හිමි 

වන්ෂන්ය. අි ඔහු ප්රශංසා  කරමු, 

ඔහුෂේ සහා ය ෙ පතමු, අි ඔහුෂෙන් 

සමා ව අයෙ සිටිමු. අි අපෂේ පා පයන් 

සඳහා  පා ෂපෝ ච්චා රණයෙ කරමු. අෂප් 

හෙවෂත් ඇති පා ප සිතුවිලි වලින් සහ 

අෂප් කටයුතු වලදී සිදුෂවන අයහපත් 
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ෂෙයින් මිදීමට අල්ලා හ්ෂෙන් ආරක්ො ව 

පතමු. ඔහු විසින් යහ මෙෂපන්වන්නා  

ෂනා මෙ යන්ෂන් නැ ත. ඔහු විසින් 

ෂනා මෙ යවන්නා  යහමෙ යන්ෂන්ෙ නැ ත. 

නැ මදුමට සුදුස්ලසා  අල්ලා හ් හැ ර අන් 

කිසිෂවකු ෂනා මැ ත. ඔහු ඒකීයය. ඔහුට 

කිසිදු හවුල්කරුෂවකු ෂනා මැ ති බව මම 

සා ක්ි ෙරමි. මුහම්මද් නබි තුමා ණන් 

අල්ලා හ් ෂේ ෙැ ත්ෂතකු හා  

පණිවිඩකරුෂවකු ෂලස සා ක්ි ෙරමි. 

අල්ලා හ් ඔහුෂේ ශා න්තිය සහ 

සමා ො නය අවසන් දිනය ෙක්වා  මුහම්මද් 

නබි (සල්ලල්ලා හු අලයිහිව සල්ලම්) 

ෂවතෙ එතුමා ෂේ හිතමිතුරන් ෂවතෙ 

යහපත් අන්ෙමින් ඔවුන්ව අනුෙමනය 

කළ සියලු ෂෙනා  ෂවතෙ ලබා  ෂෙත්වා ! 

කා න්තා වකට රුධිරය වහනය වීම සිදු 

ෂවන ආකා රය: එනම් 1.නිශ්චිත කා ලය 

තුල සිදුෂවන ඔසප් ිටවීම්. 2.ඉස්ලතිහා ලා  

ෂහවත් නියමිත කා ලයට අමතරව ෂල් 

ිටවීම.3. නිෆා ස්ල ෂහවත් ෙරු ප්රසුතියට 
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පසු ෂල් ිටවීම යනා දි වශෂයන් හඳුන්වා  

දීමට හැ ක. ෂම්වා  පැ හැ දිළි කර ෙත යුතු 

වැ ෙෙත් කරුණු වන අතර, එහි නීති රීති 

ෙැ න ෙැ නීම සහ ඒවා  ිළිබඳ ෙැ නුමැ ති 

විද්වතුන්ෂේ කියමන් අතරින් හරි ෂද් 

කුමක්ෙ වැ රදි ෂද් කුමක්ෙ යනුෂවන් 

ෂවන්කර හඳුනා  ෙැ නීමෙ වැ ෙෙත් ෂව්ප. 

තවෙ අල්-කුර්ආනෂේ සහ සුන්නා හ්හි 

සඳහන් සා ධක අනුව විශ්චවා සය තැ බිය 

හැ කි ෂහෝ  දුර්වල ෂද් විධිමත් ෂලස 

සහතික කර ෙැ නීම අවශ්චය ෂව්ප. 

කුමක් නිසා ෙ යත්, සර්වබලධා රී 

අල්ලා හ්ෂේ විධිවිධා න ෂො ඩනඟා  ඇති 

ප්රධා න මූලා ශ්චර ෂෙක අල්-කුර්ආන් සහ 

සුන්නා හ් වන අතර, අල්ලා හ් තම 

ෙැ ත්තන්ට ෂමම ප්රධා න 

මා ර්ෂෙෝ පෂද්ශ ෂෙක යටෂත්  ඔහුව 

වන්ෙනා මා න කිරීම සඳහ ඒවා  ඔවුන් 

ෂවත පවරා  ඇත. 

ආ. අල්-කුර්ආන් සහ සුන්නා හ් තුලින් 

ඕනෑ ම අවශ්චයතා වයක් සෙහා  විස්ලතර 
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ලබා  ෙැ නීෂම්දී හිතට සැ නැ සීමක්, 

සහනයක් සහ වරදින් නිෙහස්ල වි හරිෂද් 

කළ බවට සැ නසුමක්ෙ ඇති ෂව්ප. 

ඇ. අල්කුර්ආන් සහ සුන්නා හ් පමණක් 

යම්කිසි කරුණක් සඳහා  සා ෙක ෂලස 

ෙත හැ කි අතර ෂවනත් මා ර්ෙයන් 

පරිපූර්ණත්වෂයන් සහ ගුණා ත්මක 

භා වෂයන් ෂතා රය. 

අල්කුර්ආන් සහ අස්ලසුන්නා හ් 

මෙෂපන්වීම් ෂෙක හැ රුණු විට ෂමම 

විෙයට සම්බන්ධව නබි තුමා ණන්ෂේ 

විද්වත් සහා බා වරුන්ෂේ අෙහස්ලෙ 

ෂසා යා බැ ලිය හැ ක. එනමුදු ඒවා  ෂමම 

මූලා ශ්චර ෂෙකට එකඟනම් පමණක් 

ිළිෙත යුතු ෂව්ප. සහා බා  ෂකෂනකුෂේ 

කියමනට තවත් සහා බි ෂකෂනකුෂේ 

පරස්ලපර විෂරෝ ධී කියමනක් තිෂේ නම් 

සහ එය අල්කුර්ආනෂේ සහ 

අස්ලසුන්නා හ්ෂව්ප කරුණුවලට පටහැ නි 

නම් එවිට අල්කුර්ආනය සහ 

අස්ලසුන්නා හ් පමණක් අනුෙමනය කිිිරීම 
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අනිවා ර්ය ෂව්ප. සහා බා  ෂකෂනකුෂේ 

කියමනක් ෂවනත් සහා බා  ෂකෂනකුෂේ 

කියමනට පටහැ නි නම් ප්‍රකා ශ ෂෙක 

ෂහා ඳින් අධයයනය කර වඩා ත් නිවරදි 

කියමන ෂතෝ රා  ෙැ නීම අවශය ෂව්ප. 

මන්ෙයත් උත්තරීතරයා ණන් ෂමෂස්ල 

ප්‍රකා ශ කරයි: 

زَعۡتمُۡۡ فَإنِ...﴿  بِٱلَلِّۡ تؤُۡمِنوُنَۡ كُنتمُۡۡ إنِ وَٱلرَسُولِۡ ٱلَلِّۡ إِلىَ فَرُدُّوهُۡ شَيۡءۡ  فِي تنَََٰ
لِكَۡ ٱلۡۡخِٓرِ ۡ وَٱلۡيوَۡمِۡ ۡ﴾ وَأحَۡسَنُۡ خَيۡر ۡ ذََٰ  تأَۡوِيلًا

 එෂහත් යම් කරුණක නුඹලා  

එකිෂනකා  මත ෙැ ටුම් ඇති කර 

ෙත්ෂතහු නම්, නුඹලා  අල්ලා හ් හා  

පරමා න්ත දිනය විශ්චවා ස කරන්නන් 

ෂලස සිටිෂයහු නම්, එවිට එය අල්ලා හ් 

ෂවත ෙ රසූල්වරයා  ෂවත ෙ ෂයා මු කරනු. 

එය වඩා  ෂේෂ්ඨ ය. එෂමන් ම (එහි) 

අවසා නය ෙ වඩා  අලංකා ර ය. (අන්නිසා  
:59) 

එබැ වින් කා න්තා  ිරිසිඳු කම සහ එහි 

නීති ිළිබඳ ෂමම කෘ තිය ෂකටි 

පණිවිඩයක් වන අතර ෂම් 
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සම්බන්ධෂයන් පහත සඳහන් ආකා රයට 

පරිච්ෂේෙ ඇතුළත් කර ඇත. 

1. ඔසප් වීම, එහි අර්ථය සහ උෙත යුතු 

පා ඩම්. 

2. ඔසප් වීම ඇතිෂවන සහ නවතින 

කා ලය. 

03 - ඔසප් වීෂමහි ඇතිවන ෂවනස්ලවීම් 

හතරවන පරිච්ෂේෙය: ඔසප් වීම 

සම්බන්ධව පවතින නීති රීති 

5. ඉස්ලතිහා ො  ිළිබෙ විස්ලතර. 

6. ප්‍රසව රුධිර වහනය ෂහවත් නිෆා ස්ල 

සඳහා  වූ නීතිය. 

7. ඔසප් වීම වළක්වා ෙැ නීම සහ උපත් 

පා ලනය හා  ෙේසා ව සඳහා  ප්‍රතිකා ර 

ලබා  ෙැ නීම සම්බන්ධ නීති රීති. 



 

8 

1. ඔසප් වීම යන්නෙහි අර්ථය 

සහ ඒ තුලින් උගත හැ කි පා ඩම් 

ඔසප් වීම යන්ෂනහි අරා බි ෂයදුම : 

ෙලා යෑ ම වැ ගිරීම සහ වහනය වීම 

යනුෂවන් විස්ලතර කිරීමට හැ ක. 

ඉස්ලලා මිය රා මුව තුල : බා හිර ෂහ්තුවක් 

ෂනා මතිව ස්ලවභා වික ෂලස නියමිත 

කා ලයක් තුල කා න්තා වන්ෂේ ෙර්භා ෙය 

තුලින් ිටවන රුධිරය ෂමෂස්ල ඔසප් වීම 

යනුෂවන් හදුන්වමු. ෂවනත් ෂරෝ ෙයක්, 

ෙේසා වක්, ෂහෝ  ෙරු ප්රසූතියක් තුලින් 

ිට ෂවන රුධිරය ඔසප් ිටවීම සමෙ 

සන්සන්ෙනය කරීම ෂනා කල යුතුයි. ෂමම 

ඔසප් වීෂම් ස්ලවභා වය ස්ලත්රීන්ෂෙන් 

ස්ලත්රීයකට ෂවනස්ල වන අවස්ලථා  ඇති 

අතර පරිසර සහ කා ල ගුණික තත්වය 

අනුව ෂවනස්ල වීමටෙ හැ ක. 

ඒවා  ඔවුන්ෂේ ශා රීරික ස්ලවභා වය 

පරිසරය සහ විවිධ ෂහ්තූන් නිසා  ඇති 

වන බලපෑ ම් නිසා  ෂවනස්ල ෂව්ප. මවකෂේ 
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ෙර්භා ෙය තුළ ඇති එම කළලයට 

අල්ලා හ් ෂෙවිඳුන් හැ ර ෂකතරම් 

කරුණා වන්ෂයක් වූවෙ එක් ෂව්පලක 

ෂපා ෂ්යො යක ආහා රයක් සැ පයිය 

ෂනා හැ කිය යන්න අප වටහා  ෙත 

යුතුයි.උන්වහන්ෂස්ල විසින් ෂමවන් 

තත්වයක ෂල් ෙමන් කිරීෂම් නිසි 

ිළිෂවළක් ෙර්භා ෙය තුළ ඇති කර 

ඇත්ෂත්ය.ෂමම නිසි ිළිෂවළ තුළින් 

ආහා රය ෂපකිනි වැ ල ඔස්ලෂස්ල 

ෙර්භා ෙෂේ ඇති කළලයට ලැ ෂබන්න 

සලස්ලවා  ඇත. 

කා න්තා වක් ෙැ ේෙත් විට මා ස්ල ශුද්ධිය 

නතර වීමට ෂහ්තුව ෂමය ෂව්ප.ෂමම කා ල 

පරිච්ෂේෙෂේ කා න්තා වකට මා ස්ල ශුද්ධිය 

ඇති වන්ෂන් කලා තුරකිනි.එෂස්ලම 

කා න්තා වක් කිරි ෂපා වන කා ල 

පරිච්ෂේෙෂේ තුලෙ මා ස්ල ශුද්ධිය ඇති 

වන්ෂන් ඉතා  අවම වශෂයන්ය. 
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2. ඔසප් වීම ඇතිනෙෙ සහ 

ෙෙතිෙ කා ලය. 

ෂම් සම්බන්ධෂයන් කරුණු ෂෙකක් 

සඳහන් කිරීමට හැ ක. 

1. ඔසප් වීම ඇතිෂවන වයස්ල සීමා ව. 

2. ඔසප් වීම පවතින කා ල සීමා ව 

ඔසප් වීම් සා මා න්ය ෂයන් අවුරුදු12 ත් 

50ත් අතර සිදුෂව්ප. එනමුදු ඔවුන්ෂේ 

ශා රීරික ස්ලවභා වය, පරිසරය, කා ලගුණය 

සහ විවිධ ෂහ්තූන් නිසා  ඇති වන බලපෑ ම් 

නිසා  නියමිත කා ලයට ෂපර ෂහෝ  පසු 

සිදුවීමට හැ ක. 

ඉස්ලලා මීය විද්වතුන් අතර ඔසප් වීම් 

ඇතිෂවන කා ල සීමා වන් සම්බන්ධෂයන් 

සහ සා මා න්ය ෂයන් ිටෂවන නියමිත 

කා ලයට ෂපර හා  පසු ිටෂවන රුධිරය 

ඔසප් වීමට අො ල ෂව්පෙ ෂනා ෂව්පෙ යන 

කරුණු සම්බන්ධෂයන් ෂවනස්ල වූ අෙහස්ල 

ඇත. 
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ඉමා ම් ො රමීෂේ අෙහස : වයස ෙැ න 

ෂනා තකා  ඔසප්වීම් වලට අො ල නීති රීති 

ෙැ න සැ ළකිලිමත් විය යුතුයි.අො ල කා ල 

සීමා වක් තුල රුධිරය ිට වීම ෂහ්තුෂවන් 

ඒවා  ඔසප් වීම නිසා  ිට වූ රුධිරය ෂලස 

අප විසින් ිලිෙත යුතු ෂව්ප. අල්ලා හ් 

සියල්ල ෙනී.1 

ඉමා ම් ො රමීෂේ අෙහස නිවරදිය. මන්ෙ, 

ෂෙයිහුල්ඉස්ලලා ම් ඉේනු තතමියා ෙ ෂමම 

අෙහස සමෙ එකෙ වන බැ විනි. 

ස්ලත්රීයකට ඇයෂේ වයස 9 ට වඩා  අඩු 

වුවෙ 50 ට වඩා  වැ ඩි වුවෙ රුධිරය 

ිටවීෂම්දී ඒවා  ඔසප් වීම නිසා  ිට වූ 

රුධිරය ෂලස ිලිෙත යුතු ෂව්ප.2 කුමක් 

 
1 ඔසප් වීම සම්බන්ධෂයන් වයා කූලත්වයට පත් 

වූවන් ිළිබඳ නීති රීති, අද්ො රිමි (ි:17). 
2 ෂමය බුහා රි තුමා  'කිතා බුල් හයිද්' නම් පා ඩෂම්, 

'ඔසප් තත්ත්වෂේ සිටින කා න්තා ව ෂද්ව ෙෘ හය 

වටා  තවා ෆ  කිරීම හැ ර අෂනකුත් සියලුම වන්ෙනා  

කටයුතු ඉටු කිරීම' යන මා තෘ කා ෂව්ප හදීස්ල අංක 

(305) යටෂත් වා ර්තා  කර ඇත. එෂමන්ම මුස්ලලිම් 

තුමා  'කිතා බුල් හජ්' නම් පා ඩෂම්, 'බයා නු වුජූහිල් 
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නිසා ෙ යත් ඔසප් වීම ඇතිෂවන සහ 

නවතින කා ලය ෙැ න කිසිවක් අල්ලා හ් 

ෂහෝ  නබි තුමා ණන් පවසා  නැ ත.ෂමයට 

අො ල වයස්ල සීමා වක් ෙැ න ෙැ නෙැ නීමට 

නම් අල් කුර්ආනෂේ හා  අල් හදීස්ල වලින් 

සා ධක ලබා  ෙැ නීම අනිවා ර්ය ෂව්ප.නමුත් 

ඒවා ෂේ කිසිඳු සා ධකයක් ෙක්නට නැ ත. 

ෂෙවන කරුණ :- ඔසප් වීම පවතින 

කා ල සීමා ව. 

ඔසප් වීම ඇතිවීෂමන් පසු එය 

ෂකා පණම කා ලයක් පවතින්ෂන් ෙ යන 

කරුණු සම්බන්ධෂයන් ඉස්ලලා මිය 

විද්වතුන් අතර විවිධ මත ෙක්නට ඇත. 

ඔවුහු ෂමයට අො ල දින ෙනණ 

ෂමපමණයි යනුෂවන් සීමා වක් ෙක්වා  

නැ ත.1 

 

ඉහ්රා ම්' (ඉහ්රා ම් පැ ළඳීෂම් ක්‍රමය) යන 

මා තෘ කා ෂව්ප හදීස්ල අංක (1211) යටෂත් වා ර්තා  කර 

ඇත. 
1 ෂමය බුහා රි තුමා  විසින් 'කිතා බුල් උම්රා ' හි, 

'උම්රා ෂව්ප කුලිය එහි ෂවෂහස අනුවය' නම් පා ඩම 

යටෂත්, අංකය (1662) ෂලසත්, මුස්ලලිම් තුමා  විසින් 
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ෂමම ෂපා තහි කතෘ  ෂම් ෙැ න ඉමා ම් 

ො රමීෂේ අෙහස සහ ෂෙයිහුල් ඉස්ලලා ම් 

ඉේනු තතමියා ෂේ අෙහස සමෙ එකෙ 

ෂවයි. මන්ෙ ෂම් අෙහස්ල අල් කුර්ආන් සහ 

සුන්නා හ් වලට අො ල බැ විනි. 

පළමු සා ධකය: උත්තරීතර අල්ලා හ්ෂේ 

ප්‍රකා ශය ෂමෂස්ලය: 

ۡ عَنِۡ ﴿وَيسَۡـَٔلوُنكََۡ  وَلَۡ ٱلۡمَحِيضِۡ فِي ٱلن سَِاءَٓۡ فَٱعۡتزَِلوُا ۡ أذَٗى هوَُۡ قلُۡۡ ٱلۡمَحِيضِ 
 ۡ﴾...يطَۡهُرۡنَۡ  حَتىََٰۡ تقَۡرَبوُهُنَۡ

 තවෙ ‘ඔසප්භා වය ිළිබඳව ඔවුහු 

නුඹෂෙන් විමසති. ‘එය (ෂව්පෙනා කා රී) 

කිලිටකි. එබැ වින් ඔසප් සමෂේ 

බිරියන්ෂෙන් ඉවත් වනු. ඔවුන් ිරිසිදු 

වන ෂතක් නුඹලා  ඔවුනට (ලිංගික 

ඇසුරට) සමීප ෂනා  වනු... (අල් බකරා : 

222) ඉහත අල්කුර්ආන් වෙනට අනුව, 

කා න්තා වන් ඔසප් පවතින කා ලය තුල 

අිරිසිදු තත්වෂේ පසුවන බැ වින් සිය 

 

'කිතා බුල් හජ්' හි, 'ඉහ්රා ම් ක්‍රමෂව්පෙයන් පැ හැ දිලි 

කිරීම' නම් පා ඩම යටෂත්, අංකය (1211) ෂලසත් 

වා ර්තා  කර ඇත. 
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ස්ලවා මිපුරුෙයන් සෘ ජු ලිංගික 

සංසර්ෙෂයන් වැ ලකී සිටිය යුතු බවට 

අල්ලා හ් නිෂයෝ ෙ කර ඇත. ෂම් සෙහා  

ෙවසක් ෂෙකක් ෂහෝ  සතියක් යනුෂවන් 

අල්ලා හ් විසින් කා ල සීමා  පනවා  නැ ත. 

කා න්තා වන්ෂේ ඔසප් පවතින කා ලය 

තුල අො ල නීතිය ක්රියා ත්මක වන අතර 

ඇය ිරිසිඳු තත්වයට පත් වූ විට අො ල 

නීති ඉවත් කරනු ලැ ෂේ. 

ෂෙවන සා ක්ිය : සහීහ් මුස්ලලිම්හි 

සඳහන් වන පරිදි, ආඉො  (රළියල්ලා හු 

අන්හා ) තුමිය උම්රා ව සඳහා  ඉහ්රා ම් 

තත්ත්වෂේ සිටියදී ඔසප් වූ විට නබි 

(සල්ලල්ලා හු අෂලයිහි වසල්ලම්) 

තුමා ණන් ෂමෂස්ල පැ වසූහ: 

، يفَ عَلُۡ مَا اف عَلِي» : قَالتَۡ «. تطَ هُرِي حَتىَ بِال بيَ تِۡ تطَُوفِي لَۡ أنَۡ  غَي رَۡ ال حَاجُّ
مُۡ كَانَۡ فَلمََا رِۡ يوَ  ، النَح   .فَأفََاضَتۡ  طَهُرَت 

 «හජ් වන්ෙනා කරුවන් කරන අයුරින්ම 

ඔබ ෙ කරන්න. නමුත් ඔබ ිරිසිදු වන 

ෂතක් කඃබා ව තවා ෆ  ෂනා කරන්න». ඇය 

පැ වසුවා ය: නහ්ර් දිනෂේ දී මා  ිරිසිදු වූ 
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පසු, ඉෆා ළා  තවා ෆය ඉටු කෂළමි. නබි 

වෙන1. 

නබි (සල්ලල්ලා හු අෂලයිහි වසල්ලම්) 

තුමා ණන් ඇයට පැ වසූ බව සහීහ් ග්‍රන්ථ 

ෂෙෂකහි ෂමෂස්ල සඳහන් ෂව්ප: 

تِۡ فَإذِاَ انتظَِرِي» رُجِي طَهُر   ،«التنَ عِيمِۡ إِلىَ فَاخ 

 රැඳී සිටින්න. ඔබ ිරිසිදු වූ විට තන්ඊම් 

ෂවත ිටත්ව යන්න."2. නබි (සල්ලල්ලා හු 

අතලහි වසල්ලම්) තුමා ණන් විසින් 

තහනෂම් අවසා නය ෂලස ිරිසිදු වීම 

සලකා  ඇති අතර, ඒ සඳහා  නිශ්චිත කා ල 

සීමා වක් නියම කර නැ ත. එබැ වින් ඔසප් 

විම ිලිබඳ නීති රීති ඒවා  ඇති වීම සහ 

නැ වතීම යන කා ලය අතරට සීමා  වී ඇති 

බව පැ හැ දිලි ෂව්ප. 

ෂතවන සා ක්ිය-ඔසප් වීම ඇතිෂවන 

සහ පවතින කා ලය ිළිබෙ තක්ෂස්ලරු 

කිරීම. සමහර විද්වතුන් ඔසප් වීම සිදුවන 

 
1 "රිසා ලතුල් අස්ලමා " (ිටුව: 35) 
2 ෂපර මූලා ශ්‍රය, ිටුව 36 . 
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පවතින නවතින කා ලය ිලිබෙ 

උපකල්පනය මගින් තක්ෂස්ලරුවක් කර 

ඇත. අවශ්චයතා වයට අනුව ෂම් 

සම්බන්ධෂයන් පැ හැ දිලි කිරීමක් අවශ්චය 

නමුත් ඒ ෙැ න කිසිවක් අල්කුර්ආනෂේ 

සහ සුන්නා ෂවහි සඳහන් වී නැ ත. එය 

ෂත්රුම් ෂෙන වන්ෙනා මා න කළ යුතු 

ෂෙයක් නම්, අල්ලා හ් සහ ඔහුෂේ 

දූතයා ණන් එය සෑ ම ෂකෂනකුටම 

පැ හැ දිලි කර ෂෙනු ඇත. කුමක් නිසා ෙ යත් 

නැ මදුම (සලා තය), උපවා ස ශිලය, 

විවා හය, දික්කසා ෙය, පසු උරුමය සහ 

ෂවනත් නීති වලට අො ලව එහි 

වැ ෙෙත්කමක් ඇති බැ විනි. උො හරණයක් 

ෂලස අල්ලා හ් සහ ඔහුෂේ රසූල්වවරයා  

වසින් සලා තය - එහි රකඅත් ෙණන, 

නියමිත ෂව්පලා ව රුකූඋ සුජූද් යනා දිය 

ිලිබෙව විස්ලතර කර ඇති බැ විනි. තවෙ 

සකා ත් - ෂමය ලැ බීමට සුදුසු පංතිය, ෂම් 

සෙහා  වූ සම්පත් සහ නිසා ේ ෂහවත් 

ප්රමා නය. උපවා සය - කා ලය ෂව්පලා ව 
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යනා දිය • හජ් - අනිවා ර්ය යුතුකම් සහ 

ක්රම ෂව්පෙ ිළිබෙව විස්ලතර කර ඇති 

බැ විනි. ආහා ර පා න ෙැ නීම, නින්ෙ, අඹු 

සැ මි ලිංගික ඇසුර, වා ඩි වීම, නිවසකට 

ඇතුල් වීම සහ එයින් ිටවීම, ශා රීරික 

අවශයතා  ඉටු කිරීෂම් ිළිෂවත්, 

ඉස්ලතිජ්මා ර් හි ිසෙැ මීම් ෙණන වැ නි 

සියුම් ෂමන්ම වැ ෙෙත් කරුණු ෙක්වා  වූ 

ෂම් සියල්ල, අල්ලා හ් තම ෙහම පරිපූර්ණ 

කර, විශ්චවා සවන්තයින් ෂවත තම 

අනුග්‍රහය සම්පූර්ණ කළ කරුණු වලින් 

ෂව්ප. සර්ව බලධා රී අල්ලා හ් ෂමෂස්ල පවසා  

ඇති පරිදි: 

بَۡ عَليَۡكَۡ وَنَزَلۡنَا...﴿ نٗا ٱلۡكِتََٰ  ۡ﴾...شَيۡءۡ  ل ِكُل ِۡ تبِۡيََٰ

 සියලු ෙෑ  පැ හැ දිලි කරන්නක් වශෂයන් 

ධර්ම ග්‍රන්ථය අි නුඹ ෂවත පහළ 

කෂළමු... (අන් නහ්ල්: 89) උත්තරීතර 

අල්ලා හ් ෂමෂස්ල පවසා  ඇත. 

دِيقَۡ وَلَـكِن يفُ ترََى حَدِيثاا كَانَۡ مَا...﴿  كُلَۡ وَتفَ صِيلَۡ يَديَ هِۡ بيَ نَۡ الَذِي تصَ 
ءۡ   ۡ﴾...شَي 
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 එය ෂො තනු ලැ බූ කතා වක් ෂනා  වීය. 

එනමුත් ඔවුන් අතර ඇති ෙෑ  තහවුරු 

කරන්නක් ෙ සියලු ෙෑ  විස්ලතර කරන්නක් ෙ 

ෂව්ප. (යූසුෆ : 111) 

ෂමය සම්බන්ධෂයන් විස්ලතරයක් සහ 

තක්ෂස්ලරුවක් අල්කුර්ආනෂේ සහ 

සුන්නා හි සෙහන් වී නැ ති විටක 

(විද්වතුන්ෂේ) අතිෂර්ඛ වශෂයන් විස්ලතර 

කිරීමක් අවශ්චය වන්ෂන් නැ ත. අවශ්චය 

වන්ෂන් ඔසප් සම්බන්ධෂයන් රුධිරය 

ිටවී ඇත්ෙ නැ ත්ෙ යන්න සා ධක 

කරෂෙන අො ල නීතිමය තීන්දු 

ක්රියා ත්මක කිරීමයි. තවෙ ෂමම 

සා ධකය - මම අෙහස්ල කරන ආකා රයට: 

(යම් කිසි ෙැ ටඵවක් සම්බන්ධෂයන්) 

අල්කුර්ආනෂේ සහ සුන්නා ෂව්ප තීන්දුවක් 

සඳහන් ෂනා වීම, එය ෂනා සලකා  හරින 

බවට බවට සා ක්ියකි - ෂමය 

සම්බන්ධෂයන් සහ අෂනකුත් ෙැ නුම 

ිළිබඳ ෙැ ටළු වලදී ඔබට ප්රෂයෝ ජනවත් 

වනු ඇත; මක්නිසා ෙ යත් ඉස්ලලා මීය 
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නීතියක පෙනම වන්ෂන් අල්කුර්ආනෂේ 

ෂහෝ  ඔහුෂේ දූතයා ණන්ෂේ සුන්නා හි 

සා ක්ි සහිත කරුණු, ආෙමික 

විද්වතුන්ෂේ ඒකමතික මත සහ කියා ස්ල 

ෂහවත් අල් කුර්ආන් හා  අල් හදීස්ල මත 

පෙනම්ව නුතන කරුණු සමෙ සසෙමින් 

ෙනු ලබන තීන්දු යනා දිය ෂව්ප. ෂෙයිහුල් 

ඉස්ලලා ම් ඉේනු තයිමියියා  ෂමෂස්ල පවසා  

ඇත. ඔසප් වීම් සම්බන්ධව අල්කුර්ආන් 

සහ අල් හදීස්ල තුලින් ෂබා ෂහෝ  විස්ලතර 

ලබා  ෙත හැ ක. නමුත් ෂමය 

සම්බන්ධෂයන් අඩු වැ ඩි වශෂයන් කා ල 

සීමා වක් ෂෙන හැ ර ෙක්වා  නැ ත. එබැ වින් 

ෂම් සඳහා  කා ල සීමා වක් ඇති කරන්ෂන් 

නම් එය අල් කුර්ආනයට සහ 

අස්ලසුන්නා වට පටහැ නි ෂව්ප.1 

සිව්පවන සා ක්ිය:කියා ස්ල ෂහවත් අල් 

කුර්ආන් හා  අල් හදීස්ල මත පෙනම්ව 

නුතන කරුණු සමෙ සසෙමින් ෙනු ලැ බූ 

තීන්දුව. එනම්, අල්ලා හ් ඔසප් වීම ෂව්පෙනා  

 
1 ෂපර මූලා ශ්‍රය, ිටුව 38. 
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සහෙත තත්වයක් බව සඳහන් කර ඇත. 

එබැ වින් (කා න්තා වකට) ඔසප් වීමක් 

ඇති වූ විටක ෂව්පෙනා  සහෙත තත්වයක් 

ඇති ෂව්ප. ඔසප් සිදු වූ කල පළමු දින සහ 

ෂෙවන දිනය අතර ෂහෝ  තුන්වන සහ 

හතරවන දිනය අතර ෂවනසක් නැ ත. 

තවෙ, ෙහසය සහ පහෂළා ව අතර ෂහෝ  

ෙහඅට සහ ෙහහත අතර යනා දි 

වශෂයන් කිසිදු ෂවනසක් ෙක්වා  නැ ත. 

ඔසප් වීම ඇති කල්හි පවතින් 

අපහසුතා වය සෑ ම දිනයකම ඒකා කා ර ව 

ඇත්තා  වූ තත්ත්වයකි. දින අතර කිසිඳු 

ෂවනසක් නැ ත. ෂහ්තු වශෂයන් සමා න 

වන දින ෂෙක අතර ෂවනසක් හඳුනා  

ෙැ නීම නිවැ රදි වන්ෂන් ෂකෂස්ලෙ? ෂමය 

කියා ස්ල ෂහවත් අල් කුර්ආන් හා  අල් හදීස්ල 

මත පෙනම්ව නුතන කරුණු සමෙ 

සසෙමින් ෙනු ලබන තීන්දුවලට පටහනි 

ෂනා ෂව්පෙ? 

පස්ලවන සා ක්ිය: ඔසප් වීම සම්බන්ධව 

යම් කා ල සීමා වක් නියමෂකා ට ෂෙන 
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අයෂේ අෙහස්ල යනු ඒවා  ඉජ්තිහා ද් 

ෂහවත් ඉස්ලලා මීය විද්වතුන් විසින් 

ඉස්ලලා මීය මූලා ශ්චරයන්ට සරිලන ෂස්ල 

ෙන්නා  තීරණයන් තුළින් ලබා  ෙත් 

ඒවා ය.එබැ වින් ෂම්වා  වැ රදි ෂහෝ  නිවැ රදි 

විය හැ ක. එබැ වින් නිවරදි තීරණයක් ලබා  

ෙැ නීම සඳහා  අල් කුර්ආනය හා  අල් හදීස්ල 

ෂවත ෂයා මු විය යුතුය. 

ෂම්වා යින් මනා ව පැ හැ දිලි වන කරුණු: 

අඩු ෂහෝ  වැ ඩි වශෂයන් ඔසප් වීම සඳහා  

සීමා වක් ෂනා මැ ත. ඔසප් වීම් 

සම්බන්ධෂයන් නිවැ රදි මතයනම්, 

කා න්තා වක විසින් තුවා ල වැ නි යම් කිසි 

භා හිර බලපෑ මකින් ෂතා රව 

ස්ලවභා වෂයන් ිටවන රුධිරයක් දුටු විට 

එය ඔසප් චක්රයක් ෂලස සැ ලකිය යුතු 

බවයි. එය කා ලය ෂහෝ  වයස අනුව 

තීරණය ෂනා වන ඔසප් රුධිරයයි. 

එෂහත් රුධිර ිටවීම අඛණ්ඩව 

පවතිනවා  නම් ෂහෝ  ෂනා නැ වෂත් නම්, 

නැ තෂහා ත් මසකට ෙවසක් ෂෙකක් 
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රුධිර ිටවීෂමන් පසුව එය නවතී නම් 

එය ඉස්ලතිහා ො  බවට තීරණය කළ යුතුයි. 

ඉන්ශා  අල්ලා හ් ඉස්ලතිහා ො  සම්බන්ඳ 

කරුණු පසුව විස්ලතර කරණු ලැ ෂේ. 

ෂෙයිහුල් ඉස්ලලා ම් ඉේනු තයිමියා  (රහ්) 

තුමා  ෂමෂස්ල පවසයි: ඉස්ලතිහා ො  බවට 

සා ක්ි ලැ ෂබන තුරු ෙර්භා ෙෂයන් 

ිටවන සෑ ම ෂෙයක්ම සම්බන්ධෂයන් 

මූලික ධර්මතා වය වන්ෂන් එය හයිද් 

ෂහවත් ඔසප් වීමක් ෂලස ිළිෙැ නීමයි.1 

තවෙ ඒතුමා ණන් ෂමෂස්ලෙ පැ වැ සූහ. 

එනම් එය තුවා ලයක් නිසා  ෂහෝ  ෂවනත් 

රුධිර වහනයක් නිසා  සිදු ෂනා වන්ෂන් 

නම් එය ඔසප් වීමක් ෂලස සලකා  ඒ අනුව 

කටයුතු කල යුතුයි.2 

 
1 අබු හුෂරයිරා  (රළියල්ලා හු අන්හු) තුමා  විසින් 

ෙන්වා  සිටි ෂමය, බුහා රි තුමා  විසින් "ඊමා න්" නම් 

පා ඩෂම්, "අද්දීනු යුස්ලර්" (ෙහම පහසුය) යන 

පරිච්ෂේෙය යටෂත් හදීස්ල අංක (39) යටෂත් වා ර්තා  

කර ඇත. 
2 ඉමා ම් බුහා රි තුමා  "කිතා බුල් මනා කිේ" යන 

පා ඩෂම් "සිෆතුන් නබී" (නබි තුමා ණන්ෂේ 
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තවෙ ෂමම කියමන, සා ක්ි වශෂයන් 

වඩා ත්ම නිවැ රදි වන අතර, අවෂබෝ ධයට 

සමීපය, ක්‍රියා ෂවන් සහ ෂයදුෂමන් ෙ ඉතා  

පහසුය. ඉස්ලලා ම් ෙහෂම් හරයට සහ එහි 

මූලධර්මය වන සරල බව හා  පහසුවට 

එකඟ වන බැ වින්, එය ි ළිෙැ නීමට වඩා ත් 

සුදුසුය. උත්තරීතර අල්ලා හ් ෂමෂස්ල 

ප්‍රකා ශ කරයි: 

ينِۡ فِي عَليَۡكُمۡۡ جَعَلَۡ وَمَا...﴿  ۡ﴾...حَرَج ۡ  مِنۡۡ ٱلد ِ

 තවෙ නුඹලා  ෂවත ෙහෂමහි කිසිදු 

දුෂ්කරත්වයක් ඔහු ඇති ෂනා  කෂේ ය. 

(අල් හජ්: 78) නබි (සල්ලල්ලා හු අලයිහි 

වසල්ලම්) තුමා ෂණෝ  ෂමෂස්ල පැ වසූහ: 

ينَۡ إِنَۡ» رۡ  الد ِ ينَۡ يشَُادَۡ وَلَنۡ  يسُ  دوُا غَلبََهُۡ إلَِۡ أحََد ۡ الد ِ  «.وَأبَ شِرُوا وَقَارِبوُا فسََد ِ

 සැ බැ වින්ම ෙහම පහසුය. ෙහම අබිබවා  

යෑ ම මිස ෂවනත් කිසිවිෂටක එය අසීරු 
 

ගුණා ංෙ) යන මා තෘ කා ෂව්ප හදීස්ල අංක (3560) 

යටෂත් වා ර්තා  කර ඇත. එෂමන්ම මුස්ලලිම් තුමා  

"කිතා බුල් ෆළා ඉල්" යන පා ඩෂම් "මුබා අෙතිහි ලිල් 

ආසා ම්" (නබි තුමා ණන් පා පයන්ෂෙන් ඈත්ව 

සිටීම) යන මා තෘ කා ෂව්ප හදීස්ල අංක (77/2327) 

යටෂත් වා ර්තා  කර ඇත. 
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වන්ෂන් නැ ත. එබැ වින් තදින් ිළිපදිනු. 

සමීපෂයන් කටයුතු කරනු. ශුභා රංි 

ෙන්වනු.” ෂමය ඉමා ම් බුහා රි1 විසින් 

වා ර්තා  කර ඇත. 

එතුමා ණන්ෂේ ෙති ගුණ අතරින් 

පහත සඳහන් ගුණා ංෙය ෙ එකකි. 

رَي نِۡ بيَ نَۡ خُي ِرَۡ مَا أنََهُۡ» تاَرَۡ إلَِۡ أمَ  ا يكَُنۡ  لَمۡ  مَا أيَ سَرَهمَُا اخ   «.إثِ ما

 «එතුමා ණන්ට කරුණු ෂෙකක් අතුරින් 

එකක් ෂතෝ රා  ෙැ නීමට සිදු වූ විට, එය 

පා පයක් ෂනා ෂව්ප නම්, ඒ ෂෙෂකන් වඩා ත් 

පහසු ෂෙය ෂතෝ රා  ෙත්හ»2. 

ෙර්භණී ස්ලත්රීයකෂේ ඔසප් වීම 

ිළිබෙ විස්ලතර 

ස්ලීයක් ෙර්භණී තත්ත්වයට 

පත්වීමත් සමෙම ඇයෂේ ඔසප් වීම 

නතර වන බව අි ෙනිමු. ඉමා ම් අහ්මද් 

(රහ්) තුමා  ෂමෂස්ල පවසා  ඇත: (විවා හක 

ස්ලීයකෂේ ඔසප් වීම නතර වී 

 
1 මජ්මූඃ අල්-ෆතා වා  (238/19-239) 
2 "අල් අව්පසත්", 2/356. 
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තිෂබන්ෂන් නම් ඇය ෙර්භණී 

තත්තවයට පත් වී ඇති බවට 

සා ක්ියකි.)1 

ෙර්භණී කා න්තා වක් රුධිරය 

දුටුවෂහා ත්, එය ෙරු ප්‍රසූතියට දින ෂෙක 

තුනකට ෂපර ප්‍රසූතිෂේ ෂව්පෙනා ව සමෙ 

සිදු වන්ෂන් නම්, එය නිෆා ස්ල ෙනයට 

අයත් රුධිරය ෂව්ප. ෙර්භණී කා න්තා වකට 

ප්රසූතියට දින කිහිපයකට ෂපර ෂහෝ  

ස්ලවල්ප ෂව්පලා වකට ෂපර කිසිදු 

ෂව්පෙනා වකින් ෂතා රව රුධිරය 

ිටෂවන්ෂන් නම් එය සැ ලැ කිය යුත්ෂත් 

නිෆා ස්ල වලට අො ල රුධිරයක් ෂලස 

ෂනා ෂව්ප. එනමුත් එය ඔසප් වීමක් ෂලසෙ 

නැ ත්නම් ෂරෝ ෙයක් නිසා  ිටවන 

රුධිරයක් ෙ යනා දි වශෂයන් මත 

ෂේෙයක් පැ ණ නැ ගී ඇත. 

එනමුත් එය ඔසප් වීමක්ෙ නැ ත්නම් 

ෂරෝ ෙයක් ෂහ්තුෂවන් ි ෂවන රුධිරෙ යන 

 
1 අල් මුේනී: 1/405 බලන්න. 
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ෙැ ටඵව සම්බන්ෙෂයන් විද්වතුන් අතර 

මත ෂේෙ ඇත. ෂම් සම්බන්ධෂයන් 

ප්රකා ශයට පත් වී ඇති නිවැ රදි මතය 

නම් ඔසප් වීමක් යැ යි නිෙමනය කිරීමට 

කිසියම් ෂහෝ  බා ො වක් ෂනා තිබුෂණ් නම් 

ෂමය ඔසප් වීම නිසා  ඇති රුධිරය 

යන්නයි. ෙර්භණී කා න්තා වකට ඔසප් 

වීමක් සිදු ෂනා වන බවට කිසිදු 

සා ධකයක් අල් කුර්ආනෂේ ෂහෝ  

සුන්නා හ් ෂව්ප සෙහන් ෂනා වීම ෂමම 

තීරණයට ඇති පෙනමයි. 

මා ලික්, ො ෆී,අහ්මද් යන මද්හබෂේ 

මතයෙ ෂමයයි. එෂමන්ම ෂෙයිහුල් 

ඉස්ලලා ම් ඉේනු තයිමියා  (රහ්) තුමා  

එතුමා ෂේ අල්ඉහ්තියා රා ත් නමැ ති 

ේර්රන්ථෂයහි (ිටු අංක 30) හි ෂමම 

මතයට එකෙ වී ඇත.12 

 
1 අල්-මර්වසිෂේ ඉඛ්තතිලා ෆුල් ෆුකහා , ිටුව 193, අල්-

අව්පසත් 2/239. 
2 අල්-මුෙව්පවනා  (1/155), අන්-නවා දිර් වස්ල-සියා ො ත් 

(1/136). 
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සා මා න්ය ස්ලත්රියට ඔසප් 

සම්බන්ධෂයන් පවතින නීති රීති 

ෙර්භණී තත්ත්වෂේ පසුවන 

කා න්තා වකටෙ අො ල ෂව්ප. නමුත් අවස්ලථා  

ෂෙකක් හැ රයි. ඒවා  නම්: 

අ.) ෙර්භණී ෂනා වූ ස්ලත්රියක් ඇය 

ඔසප් තත්තවෂේ සිටියදී දික්කසා ෙ කිරීම 

තහනම් කර ඇති අතර, ෙර්භනී 

ස්ලත්රියක් සම්බන්ධෂයන් ඇය දික්කසා ෙ 

කිරීම බා ධා වක් වන්ෂන් නැ ත. එයට 

ෂහ්තුව නම් ෙර්භණී ෂනා වූ ස්ලත්රියක් 

ඇය ඔසප් තත්තවෂේ සිටියදී දික්කසා ෙ 

කිරීම ෂමම පහත සඳහන් අල් කුර්ආන් 

වැ කියට පටහැ නිය. 

 ۡ﴾...لِعِدتَهِِنَۡ فطََل ِقوُهُنَۡ...﴿

 ඔවුන්ෂේ ඉද්ො ව (ෂපා ෂරා ත්තු කා ලය) 

ෙණන් කිරීමට පහසු වන අයුරින් නුඹලා  

ඔවුන් දික්කසා ෙ කරනු. (අත් තලා ක්: 1) 

එනමුත් ෙර්භනී ස්ලත්රියක් ඇයව 

දික්කසා ෙ කිරීම ෂමම අල්කුර්ආන් 

වැ කියට විරුද්ධ වන්ෂන් නැ ත.එයට 
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ෂහ්තුව නම් ෙර්භනී තත්වෂේ සිටින 

කා න්තා වකෂේ ඉද්ො  කා ලය ඇය 

ෙර්භණී ත්ත්වෂේ සිටින සම්පූර්ණ කා ල 

පරිච්ෂේෙයයි.ෙරු ප්රසූතිය සිදුවීමත් 

සමෙම අවසන් ෂව්ප. ෙර්භනී ස්ලත්රියක් 

සම්බන්ධෂයන් ඇය දික්කසා ෙ කිරීම අන් 

අය ෂමන් ෂනා ව, සංසර්ෙෂයන් පසු වුවෙ 

ඇයව දික්කසා ෙ කිරීම ඔහුට තහනම් 

ෂනා ෂව්ප. 

ආ.) අල්ලා හ්ෂේ අණ පරිදි ෙර්භනී 

ස්ලත්රියකෂේ ඉද්ො ව ඇයෂේ ෙරු 

ප්රසූතයත් සමෙ නිම ෂව්ප. එම කා ල 

සීමා ව තුල ඇයට ඔසප් වීම තිබුණත් 

ෂනා තිබුණත් ෂමම නීතිය ක්රියා ත්මක 

ෂව්ප. එය උත්තරීතර අල්ලා හ්ෂේ ප්‍රකා ශය 

අනුවය: 

لتَُۡ...﴿ مَالِۡ وَأوُ  لهَُنَۡ يَضَع نَۡ أنَ أجََلهُُنَۡ الۡحَ   ۡ﴾...حَم 

 ෙර්භණී මා තා වන් වනා හි ඔවුන්ෂේ 

(ඉද්ො ) කා ල සීමා ව ඔවුන්ෂේ ෙැ බිනි 

තත්ත්වය බහා  ලීමයි. (අත් තලා ක්: 4) 
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03 - ඔසප් වීනමහි ඇතිෙෙ 

නෙෙස්වවීම් 

ඔසප් වීෂමහි විටින් විට යම් ෂවනස්ලවීම් 

ඇති ෂව්ප. 

පළමුව : වැ ඩිවීම ෂහෝ  අඩුවීම. 

සා මා න්යෂයන් දින හයකට පමණක් 

සීමා ෂවන ඔසප් වීෂම් කා ලය දින හතකට 

දික්වීම නැ තෂහා ත් දින හත වන ෂතක් 

තිබිය යුතු ඔසප්වීම දින හයකින් 

නැ වතීම යනා දිය උො හරණයක් 

වශෂයන් ෙත හැ ක. 

ෂෙවනුව : නියමිත කා ලයට ෂපර ෂහෝ  

පසුව ඇතිවීම. 

උො හරණයක් වශෂයන් සෑ ම 

මා සයකම අවසා නෂේ දී ඇතිෂවනඔසප් 

වීම මා සෂේ ආරම්භෂේ දී සිදුවීම ෂහෝ  

සෑ ම මා සයකම ආරම්භෂේදී 

ඇතිෂවනඔසප් වීම මා සෂේ අවසා නෂේ 

දී සිදුවීම. 
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ෂමම තත්තවයන් ෂෙක සම්බන්ධ ව 

ඉස්ලලා මෂේ තීරණය කුමක්ෙ යන්ෂන හි 

විද්වතුන් අතර මතෂේෙ ඇත. ෂම් 

සම්බන්ධව පවතින නිවැ රදි මතය 

කුමක්ෙ යත්, ඔසප් වීම සා මා න්ය 

දිනවලට වඩා  වැ ඩි වුුුුුුුවෙ ෂහෝ  අඩු වුුුුුුුවෙ 

නැ ත්නම් සා මා න්ය දිනවලට වඩා  කලින් 

ෂහෝ  ප්රමා ෙ වී ඇති වුවෙ (ෙැ ටඵවක් 

නැ ත) ඇය කුමන අවස්ලථා වක රුධිර 

ිටවීම ෙකින්ෂන් ෙ එම අවස්ලථා ෂව්ප සිට 

ඇයට ඔසප් වීම පටන් ෙත් බවටත්, 

කුමන අවස්ලථා වක (රුධිර ිටවීම 

නවතින්ෂන් ෙ එම අවස්ලථා ෂව්පදී) ඇය 

පවිත්රත්වයට පත්ව ිරිසුදු වූ බවටත් 

සැ ළැ කිල්ලට ෂෙන කටයුතු කළ යුතුය. 

ෂම් සම්බන්ධව සා ධක මීට ෂපර 

පරිච්ෂේෙෂේ සඳහන් කර ඇති අතර 

ඔසප් වීෂම් විධිවිධා න ිළිබඳව නීති 

සම්පා ෙකයා  විසින් අෙහස්ල ෙක්වා  ඇත. 

ඉමා ම් ො ෆිඊ (රහ්) හා  ඉමා ම් ඉේනු 

තයිමියියා හ් (රහ්) තුමා ණන්ලා  මතයෙ 
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ෂමය ෂව්ප.මුේනි යන කෘ තිෂයහි කතෘ ෙ 

එම මතය ස්ලීර කරන අතර ෂමෂස්ලෙ 

පවසයි, ඉහත නීතිය සැ ළැ කිය යුතු 

තත්වයක තිබුෂන් නම් එය නබි (සල්) 

තුමා ණන් විසින් එතුමා ණන්ෂේ 

සමා ජයට පැ හැ දිලි කරන්නට තිබුණි.12 

ෂම් සම්බන්ධ ෂව් ලා ව ෙැ න 

පැ හැ දිලිතා වයක් ලබා ෙැ නීෂම්දී ප්රමා ෙ 

ෂනා විය යුතුයි. සෑ ම කා ලයකදීම 

කා න්තා වන්ට ෂම් ෙැ න ෙැ නෙැ නීමට 

අවශ්චයතා වයක් ඇති විය. ෂමහි 

ෂතා රුතුරු ලබා  ෙැ නීම සම්බන්ධෂයන් 

උො සීනව සිටිෂේ නැ ත. තවෙ ඔසප් වීම 

ෙැ න සඳහන් වන නබි තුමා ෂේ පැ හැ දිලි 

කිරීම් ඉස්ලතිහා ො  සම්බන්ධෂයන් මිස අන් 

කිසිවක් ෂනා ෂව්ප.3 

ෂතවනුව: කහ ෂහෝ  දුඹුරු පැ හැ ය, 

එනම් රුධිරය කහ වර්ණයක් සහිත 

 
1 මජ්මූඃ අල්-ෆතා වා  (238/19-239) 
2 අල්-උම්ම් (82/1) 
3 අල් මුේනි: 396/1 
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තුවා ල වලින් ිටවන ජලය ෂමන් ෂහෝ  

කහ සහ කළු අතර රළු සහිත යමක් ිට 

ෂවයි නම් ෂහෝ  නැ තෂහා ත් ඔසප් වීම 

නැ වතී ිරිසිදු වීමට ෂපර ෂමෂස්ල යමක් 

ිටෂවයි නම් එය ඔසප්වීමක් හැ ටියට 

අෙහස්ල කරනු ලැ ෂේ. ෂම් සම්බන්ධෂයන් 

පවතින නීතිය ඔසප් වීම සම්බන්ධෂයන් 

පවතින නීතිය වශෂයන් සළකා  කටයුතු 

කළ යුතුයි. ඉහත සෙහන් තත්ත්වය 

ඔසප් වීෂමන් ිරිසිදු වූ පසුව ිට ෂවයි 

නම් එය ඔසප් තත්ත්වෂයහිලා  සළකනු 

ෂනා ලැ ෂේ; උම්මු අතියියා  (රළියල්ලා හු 

අන්හා ) තුමියෂේ ප්‍රකා ශය නිසා ය: 

ිරිසිදු වූවා යින් පසු ඇති වන කහ 

වර්ණය ෂහෝ  ෂබා ර වර්ණය ෙැ න අි 

ෙණන් ෂනා ෂෙන සිටිෂයමු. (සහීහ් 

ෙණයට අයත් වා ර්තා  ො මයක් සහිතව 

අබූ ො වුද් විසින් ෙැ නුම් දී ඇත)1, උම්මු 

 
1 අබූ ො වුද්, 'කිතා ේ අත්-තා හා රා ', 'ෆිල් මර්අති තරා  

අල්කුද්රත වස්ලසුෆ රත බ'අෙ අත්-තුහ්ර්' 

පරිච්ෂේෙය, හදීස්ල අංක (307). 
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අතියියා ෂේ ඉහත ප්රකා ශෂේ සඳහන් 

"ිරිසිදු වූවා යින් පසුව "යන වෙන 

ෂනා මැ තිව ඉමා ම් බුහා රි තුමා  විසින් 

වා ර්තා  කළ වා ර්තා වක "ඔසප් වීම සිදු 

ෂනා වන අෂනකුත් දිනවල කහ පැ හැ ති 

ෂහෝ  දුඹුරු පැ හැ ති දියරමය යමක් ිටවීම 

"යනුෂවන් සඳහන් වී ඇත.1 

ෆත්හුල් බා රි ේරන්තෂේ (ෂම් කරුණු 

ිළිබඳ) කතෘ  පැ හැ දිලි කිරීෂම්දී ෂමෂස්ල 

පවසයි :- ආයිො  විසින් ෂපර ප්රකා ශයට 

පත් කළ “ඔබ කස්ලසතුල් බයිො  ෂහවත් 

ෙර්භා ෙෂයන් ිටවන සුදු පා ට දියරමය 

යමක් ෙකින ෂතක්” යන නබි වෙන සහ 

උම්මු අතියියා  විසින් ෂපර සඳහන් කළ 

නබි වෙන් එකිෂනක සම්බන්ධ කර 

(අර්ථකතනය) කළ යුතුය. එනම් ඔසප් 

කා ලෂේ කහ ෂහෝ  දුඹුරු පැ හැ ය දුටු විට 

 
1 ෂමය බුහා රි තුමා , 'කිතා බුල් හයිද්', ඔසප් දිනවලින් 

බැ හැ රව කහ පැ හැ ති සහ දුඹුරු පැ හැ ති ශ්‍රා වයන් 

ිටවීම යන මා තෘ කා ෂව්ප, හදීස්ල අංක (326) යටෂත් 

ෂමය වා ර්තා  කර ඇත. 
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අයිො ෂේ නබි වෙන අනුවත් එය ෂනා වන 

කා ලෂේ උම්මු අතියියා ෂේ ප්රකා ශය 

සඳහන් නබි වෙන අනුවත් (තීරණය) කළ 

යුතුය.1 

කලින් සඳහන් කළ ආයිො ෂේ ප්‍රකා ශය 

සඳහන් නබි වෙන බුහා රි තම ග්‍රන්ථෂේ 

ෂමම පරිච්ෂේෙයට ෂපර සඳහන් කළ 

කරුණකි. කා න්තා වන් ඇය ෂවත ‘දුරජහ්’ 

(ඔසප් වීෂම් ලක්ෙණයක් තිෂේෙැ යි ෙැ න 

ෙැ නීමට කා න්තා වන් අඳින ලෙ ෂෙයකි) 

යවමින් සිටියහ. එහි කපු (පුළුන්) තිබූ 

අතර, එහි කහ පැ හැ යක් ෙ විය. එවිට ඇය 

ෂමෂස්ල පවසන්නීය:2 “නුඹලා  සුදු පැ හැ ති 

ශ්‍රා වය ෙකින ෂතක් ඉක්මන් ෂනා වන්න”3. 

 
1 ෆත්හුල් බා රි (1/426). 
2 සහීහ් අල් බුහා රි: (1/ 71) 
3 ෂමය බුහා රි තුමා  "කිතා බුල් හයිද්" නම් පා ඩෂම්, 

ඔසප් වීම ආරම්භ වීම හා  අවසන් වීම යන 

මා තෘ කා ෂව්ප, හදීස්ල අංක (320) ට ෂපර වා ර්තා  කර 

ඇත. 
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“කස්ලසතුල් බයිලා ”යනු ඔසප්වීම 

නිමා වන ෂමා ෂහා ෂත් ෙර්භා ෙෂයන් 

ිටවන සුදු වර්ණ දියරමයකි. 

සිවිවැ න්න : ඔසප් වීෂමහි යම් 

ිළිෂවළක් ෂනා වීම. 

එනම් ිළිෂවලකින් ෂතා රව දිනයක් 

හැ ර දිනයක් ඔසප් වීම. එනම් එක් 

දිනයක රුධිරය ෙක්නට ලැ බීම තවත් 

දිනයකදී ිරිසිඳුව පැ වැ තීම, ෂමහිදී 

කරුණු ෂෙකක් ෂකෂරහි අවධා නය 

ෂයා මුකළ යුතුෂව්ප. 

පළමුව- ෂමවැ නි ිළිෂවළක් ෂනා වීම 

සෑ ම ෂව්පලා වන් හිම ඇතිෂව්ප නම් එකල්හි 

ිටෂවන රුධිර ඉස්ලතිහා ො  වශෂයන් 

සළකනු ලැ ෂේ. ඉස්ලතිහා ො ට අො ල නීති 

රීති සියල්ල ෂමයටෙ අො ල ෂව්ප. 

ෂෙවනුව - ෂමෂස්ල ිළිෂවළක් ෂනා වීම 

වනා හි සමහර ෂව්පලා වන් හි පමණක් 

ඇති වීමයි. එනමුත් ිරිසිදුව සිටින කා ලය 

ෂකා පමණෙැ යි කියා  පැ හැ දිලිව ෙැ න ෙත 

හැ කිය. ෂමම ිරිසිඳු කා ලය සම්බන්ධ ව 
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විද්වතුන් අතර මත ෂේෙ පවතී. එනම් 

එය ිරිසිඳු කා ලයක්ෙ, ඇත්ෂතන්ම ඔසප් 

වීමට අො ළ නීති රීතීන් ෂනා ෂයෙන ි රිසිදු 

ව ඇති කා ලයක් ෙ? නැ තිනම් එය 

ඔසප්වීම ඇති කා ලයට අයත් ෂකා ටසක්ෙ 

යනා දි වශෂයන් ෂම් සම්බන්ධව මත ෂේෙ 

ඇති වී ඇත. 

ෂම් සම්බන්ධෂයන් පවතින මත පහත 

සෙහන් ෂව්ප. ො ෆී හා  හනෆි මද්හබෂේ 

ස්ලීර අෙහස හා  ෂෙයිහුල් ඉස්ලලා ම් ඉේනු 

තතමියියා  තුමා , වැ නි විද්වතුන්ෂේ 

මතය අනුව ෂමම තත්ත්වය ඔසප් වීෂම් 

තත්වයකි.123 මන්ෙයත්, එහි “කස්ලසතුල් 

බයිලා  ෂහවත් ෙර්භා ෙෂයන් ිටවන සුදු 

වර්ණ දියරමයක්” ෂනා ෂපෂනනු ඇත. 

එය ිරිසිදුයි යනුෂවන් තීන්දු කෂේ නම්, 

එයට ෂපර සහ පසුව පැ මිණි ෂෙය ඔසප් 

වීම විය යුතුයි. ඒ සම්බන්ධව කිසිදු 

 
1 අල් අස්ලල් (19/2-20) 
2 ෂමය අල්-ඉන්සා ෆ  හි ඔවුන්ෂෙන් උපුටා  ෙක්වා  ඇත. 
3 අල්-උම්ම් (1/83-84) 
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ෂකෂනක් ප්රකා ශ නිකුත් ෂකා ට 

ෂනා මැ ත. එෂස්ල ෂනා මැ ති නම් ඔසප් 

කා ලය දින පහකින් අවසන් ෂනා ෂව්ප. දින 

ෂෙකකට වරක් දිය නෑ ම සහ ෂවනත් 

ෂහ්තුවක් නිසා  යම් අපහසුතා වක් සහ 

දුෂ්කරතා වක් ඇතිවීම වැ නි ෂහ්තුෂවන් 

එය ිරිසිදුයි යනුෂවන් තීන්දු කරන්ෂන් 

නම්, එය මවිතයට පත් විය යුතු කරුණක් 

ෂනා ෂව්ප. (කුමක් නිසා ෙ යත් සියලු දුෂ්කර 

කරුණු ඉස්ලලා මය දුරු කරයි. සියලු 

ප්රශංසා  අල්ලා හ් ෂෙවියන්ටම හිමිෂව්ප. 

හන්බලී මද්හබෂේ ඉතා  ප්රකට මතය 

නම් රුධිර ිටවුවෂහා ත් එය ඔසප් වීම 

වන අතර රුධිර ිට ෂනා වන කා ලය 

ිරිසිදු කා ලය යන්නයි. සීමිත දින 

ෙණනා වට වඩා  රුධිරය ිටවුවෂහා ත් 

එවිට එය ඉස්ලතිහා ො  බවට සැ ළැ කිය 

යුතුයි.1 

 
1 අල්-මුේනී (226/1) 
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අල් මුේනි නැ මති ග්‍රන්ථෂේ ෂමෂස්ල 

සඳහන් වී ඇත :- ප්‍රසූතිෂයන් පසු කා ලෂේ 

පැ මිෂණන රුධිරය ිළිබඳ අප කළ 

විග්‍රහයට අනුව දිනකට වඩා  අඩු 

කා ලයකින් රුධිරය නතර වූ විට එය 

ිරිසිදු යැ යි සලකනු ෂනා ලැ ෂේ. දිනකට 

වඩා  අඩු කා ලයක් තුළ එය ෂකෂරහි 

අවධා නය ෂයා මු ෂනා ෂකෂර්. ඉන්ො  

අල්ලහ් නිවැ රදි (අෙහස) එයයි.මන්ෙයත්, 

රුධිරය විටින් විට ෙලා යනු ඇත. (නතර 

වන සෑ ම අවස්ලථා වක්ම) ිරිසිදුයි 

යනුෂවන් සලකා  පැ යකට වරක් දිය නෑ ම 

අනිවා ර්යය කිරීම අති දුෂ්කරතා වකි. 

සර්වබලධා රී අල්ලා හ් ෂමෂස්ල පවසන 

ෂහයිනි: 

ينِۡ فِي عَليَۡكُمۡۡ جَعَلَۡ وَمَا...﴿  ۡ﴾...حَرَج ۡ  مِنۡۡ ٱلد ِ

 තවෙ නුඹලා  ෂවත ෙහෂමහි කිසිදු 

දුෂ්කරත්වයක් ඔහු ඇති ෂනා  කෂේ ය. 

(අල්-හජ්: 78) ඔහු (ඉේනු හේබා න්) 

ෂමෂස්ල පවසයි:- ෂමය මත පෙනම්ව 

ඇයෂේ සා මා න්යය පුරුද්ෙට පරිදි (ඔසප් 
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කා ලය අවසා නෂේදී) රුධිරය ෙලා යෑ ෂම් 

නිමා ව හඟවන යම් ෂෙයක් ෂහෝ  

“කස්ලසතුල් බයිලා ” (සුදු දියරය) දුටුෂව්ප 

නම් ෂහෝ  මිස, රුධිර කා න්දුව දිනකට 

වඩා  අඩු කා ලයකින් නිමා  වීම ිරිසිදු යැ යි 

සලකනු ෂනා ලැ ෂේ.1 

ෂමම ේරන්ථෂේ කතෘ  අල් මුේනිෂේ 

අෙහස ඉහත සෙහන් අෙහස්ල ෂෙකට වඩා  

මධ්යස්ලතවූ අෙහසි. යහපත මනා ව 

ෙන්ෂන් අල්ලා හ් පමණයි. 

පස්ලවන වර්ෙය:- රුධිරෂේ වියළි 

ස්ලවභා වය ෂහ්තුෂවන් කා න්තා ව ඔසප් 

කා ලය තුළදීම ෂහෝ  ඔසප් කා ලය 

අවසා නෂේදී ිරිසිදු වීමට ෂපර ෂතත් 

ස්ලවභා වයක් පමණක් දුටුෂව්ප නම්, එයෙ 

ඔසප් රුධිරයයි. එය ිරිසිදු වීෂමන් 

අනතුරුව සිදුවූෂේ නම් එය ඔසප් වීමක් 

ෂනා ෂව්ප. ිරිසිදු වීෂමන් පසුව සිදුවන්ෂන් 

නම් එය ඔසප් වීමක් ෂලස සලකනු 

 
1 අල් මුේනී: 257/1. 
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ෂනා ලැ ෂේ.ෂහ්තුව එහි (දියරමය වැ නි 

ෂෙයක්) කහ සහ තෙ දුඹුරු පැ හැ ෂයන් 

යුක්ත වීම නිසා  ෂවනි. එබැ වින් එහි 

තීන්දුව එයයි. 

හතරෙෙ පරිච්නේදය: ඔසප් වීම 

සම්බන්ධෙ පෙතිෙ නීති රීති 

ඔසප් වීම සම්බන්ධ නීති රීති ෂබා ෂහෝ  

ඇත. ෂම් අතරින් ඉතා  අත්යවශ්චය කරුණු 

පමණක් ෂමහිදී සෙහන් කරමු. 

1. සලා ත් ඉටු කිරීම. 

ඔසප් වී සිටින කා ලය තුල කිසිදු 

සලා තයක් ඉටු කිරීම තහනම් කර ඇත. 

ඒවා  (ෆර්ේ) අනිවා ර්ය ෂහෝ  (සුන්නත්) 

අනිවා ර්ය ෂනා වන සලා ත් යනුෂවන් 

ෂේෙයක් නැ ත. යම් කිසි සලා තයක් ඉටු 

කිරීෂම් නියමිත ෂව්පලා ව එළඹී තිබියදී 

රකඅත් එක (වටය) ක් ලබා ෙන්නට තරම් 

වු අවස්ලතා වක් ලැ බීෂම්දී හැ ෂරන්නට එම 

අො ල සලා තය ඉටු කිරීම ඇයට අනිවා ර්ය 
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ෂනා ෂව්ප. ෂමම තත්ත්වයන් පහත සෙහන් 

ආකා රයට විවරණය කල හැ ක. 

පළමුව - හිරු බැ ස යා ෂමන් පසු 

ස්ලත්රියකට ඔසප් වීම සිදුෂව්ප. 

උො හරණයක් ෂලස මේරිේ සලා තෂයහි 

එක් රකඅතයක් ඉටු කිරීමට හැ කි කා ල 

ප්රමා ණයක් ඇය ිරිසිදු තත්ත්වෂයහි 

සිටිෂේනම් ඇය සම්පූර්ණෂයන් ිරිසිදු 

වීෂමන් පසු එම මේරිේ සලා තය ඉටු කල 

යුතු ෂව්ප. 

ෂෙවනුව - ඉර උො වීමට ෂපර ඔසප් වීම 

නතර ෂව්ප. උො හරණයක් ෂලස ෆජ්ර් 

සලා තෂේ එක් රකඅතයක් පමණක් ඉටු 

කිරීමට ෂව්පලා ව ඉතිරිවී ඇත. ෂමහිදී ඇය 

සම්පූරණෂයන්ම ිරිසිදු වීෂමන් පසු 

ෆජ්රු සලා තය ඉටු කිරීම අනිවා ර්ය ෂව්ප. 

ඔසප් කා න්තා වක් සලා තෂේ 

සම්පූර්ණ රකඅතයක් (ෂකා ටසක්) ඉටු 

කිරීමට ප්රමා ණවත් ෂනා වන කා ලයක් 

තුළ (ඔසප් වීම ෂහෝ  ිරිසිදු වීම ) සිදු වූෂේ 

නම්, (උො :- පළමු උො හරණෂේ පරිදි හිරු 
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බැ ස තත්පරයකට පසු ඇය ඔසප් වීම 

ෂහෝ  ෂෙවන උො හරණෂේ පරිදි හිරු 

උො වට තත්පරයකට ෂපර ඇය ිරිසිදු 

වීම) එවැ නි අවස්ලථා වක ඇය ෂකෂරහි 

සලා තය අනිවා ර්ය ෂනා ෂව්ප. නබි (සල්) 

තුමා ණන් පැ වැ සූ හදීසයක ෂමෂස්ල 

සඳහන් ෂව්ප. 

عَةاۡ أدَ رَكَۡ مَنۡ »  «.الصَلًَةَۡ أدَ رَكَۡ فقََد ۡ الصَلًَةِۡ مِنَۡ رَك 

 සලා තෂයන් එක් රකඅතයක් (වා රයක්) 

ෂකෂනකු ලබන්ෂන් ෙ ඔහු සලා තය 

සම්පූර්ණෂයන් හිමි කර ෙත්ෂත්ය. 

බුහා රි හා  මුස්ලලිම් විසින් වා ර්තා  කරන 
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ලදී.1234567 ෂමහි අෙහස නම්, සලා තයකදී 

එක් රකඅතයකට වඩා  අඩුෂවන් 

 
1 බුහා රි තුමා  'කිතා බුල් හයිද්' නම් පා ඩෂම්, 'ඔසප් 

තත්ත්වෂේ පසුවන කා න්තා ව සමඟ පහස විඳීම' 

යන මා තෘ කා ෂව්ප, හදීස්ල අංක (301) යටෂත් වා ර්තා  

කර ඇත. එෂමන්ම මුස්ලලිම් තුමා  'කිතා බුල් හයිද්' 

නම් පා ඩෂම්, 'යටි ඇඳුමට ඉහළින් ඔසප් 

තත්ත්වෂේ පසුවන කා න්තා ව සමඟ පහස විඳීම' 

යන මා තෘ කා ෂව්ප, හදීස්ල අංක (293) යටෂත් වා ර්තා  

කර ඇත. 
2 බුහා රි හි සඳහන් ෂව්ප: ඔසප් තත්ත්වය ිළිබඳ 

ග්‍රන්ථය, ඔසප් තත්ත්වෂේ සිටින කා න්තා වන් ඊද් 

උත්සව ෂෙකට සහ මුස්ලලිම්වරුන්ෂේ ප්‍රා ර්ථනා වට 

සහභා ගී වීම, තවෙ ඔවුන් සලා තය ඉටු කරන 

ස්ලථා නෂයන් ඉවත්ව සිටීම යන පරිච්ෂේෙය, අංක 

(324). සහ මුස්ලලිම් හි: ඊද් උත්සව ෂෙෂක් සලා තය 

ිළිබඳ ග්‍රන්ථය, කා න්තා වන් ඊද් උත්සව ෂෙක 

සඳහා  සලා තය ඉටු කරන ස්ලථා නය ෂවත ිටතට 

යා ෂම් සහ පුරුෙයන්ෂෙන් ෂවන්ව ඛුත්බා  

ෂද්ශනා වට  සහභා ගී වීෂම් අවසරය ිළිබඳව 

සඳහන් වන පරිච්ෂේෙය, අංක (890). 
3 ඉමා ම් බුහා රි විසින් 'කිතා බුල් හජ්' හජ් වන්ෙනා ව 

නම් පා ඩෂම්, 'ඉො  හා ළතිල් මර්අතු බඃෙ මා  

අෆා ළත්' (තවා ෆුල් ඉෆා ළා ෂවන් පසු කා න්තා වකට 

ඔසප් තත්ත්වය ඇති වූ විට) නම් මා තෘ කා ෂව්ප 1757 

ෙරණ හදීස්ල අංකය යටෂත් ෂමය වා ර්තා  කර ඇත. 



 

44 

 

ඉමා ම් මුස්ලලිම් විසින් 'කිතා බුල් හජ්' හජ් වන්ෙනා ව 

නම් පා ඩෂම්, 'වුජූබු තවා ෆිල් වො ' (සමුෙැ නීෂම් 

තවා ෆය අනිවා ර්යය) නම් මා තෘ කා ෂව්ප 1211 ෙරණ 

හදීස්ල අංකය යටෂත් ෂමය වා ර්තා  කර ඇත. 
4 බුහා රි තුමා  "කිතා බුස්ල සව්පම්" නම් කෘ තිෂේ, 

"උපවා සශීලියා  ස්ලනා නය කිරීම" යන පා ඩෂම්, අංක 

(1931) යටෂත් වා ර්තා  කර ඇත, මුස්ලලිම් තුමා  

"කිතා බුස්ල සියා ම්" නම් කෘ තිෂේ, "ජුනුේ (මහා  

කිල්ල) තත්ත්වෂේ සිටියදී අලුයම උො  වූ අෂයකුෂේ 

උපවා සය වලංගු වීම" යන පා ඩෂම්, හදීස්ල අංක 

(1109) යටෂත් වා ර්තා  කර ඇත. 
5 ෂමය බුහා රි තුමා  "කිතා බුල් හයිද්" නම් පා ඩෂම්, 

"ඔසප් තත්ත්වෂේ පසුවන කා න්තා ව අතපසු වූ 

සලා තය ඉටු ෂනා කළ යුතුය" යන මා තෘ කා ෂව්ප, 

හදීස්ල අංක (321) යටෂත් වා ර්තා  කර ඇත. 

එෂමන්ම මුස්ලලිම් තුමා  "කිතා බුල් හයිද්" නම් 

පා ඩෂම්, "ඔසප් තත්ත්වෂේ පසුවන කා න්තා ව 

අතපසු වූ සලා තය ඉටු ෂනා කර අතපසු වූ 

උපවා සය ඉටු කිරීම අනිවා ර්ය වීම" යන 

මා තෘ කා ෂව්ප, හදීස්ල අංක (335) යටෂත් වා ර්තා  කර 

ඇත. ෂමම වා ර්තා ෂව්ප වචන ෂපළ මුස්ලලිම් 

තුමා ෂේය. 
6 ෂමය බුහා රි තුමා  "මවා කිතුස්ල සලා " නම් පා ඩෂම් 

"මන් අද්රක මිනල් ෆජ්රි රක්අතන්" යන 

පරිච්ෂේෙෂේ හදීස්ල අංක (579) යටෂත් ෙ, මුස්ලලිම් 

තුමා  'කිතා බුල් මසා ජිද් ව මවා දිඅස්ල-සලා ත්' (මස්ලජිදු 
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ෂකෂනකුට ලබා  ෙැ නීමට හැ කි වන්ෂන් 

නම් ඔහු සලා තය සම්පූර්ණෂයන් 

ලබා ෙත් අයකු ෂනා වන්ෂන්ය යන්නයි. 

ඇයට අසර් සලා තයක එක් රකඅතයක් 

ලබා  ෙැ නීමට හැ කි වූ විටක ඇය ලුහර් 

සලා තය අසර් සලා තය සමඟ ඉටුකිිිිිිිරීම 

අනිවා ර්ය වන්ෂන්ෙ? නැ තෂහා ත් 

ස්ලත්රීයකට ඉො  සලා තෂේ රක්අත් 

එකක් ඉටු කළයුතු නියමිත ෂව්පලා වක් 

 

සහ සලා ත් ඉටු කරන ස්ලථා න) යන පා ඩෂම් "මන් 

අද්රක රක්අතන් ෆකද් අද්රක තිල්කස්ල සලා ත්" 

යන පරිච්ෂේෙෂේ හදීස්ල අංක (608) යටෂත් ෙ අබු 

හුරයිරා  (රළියල්ලා හු අන්හු) තුමා  විසින් වා ර්තා  

කළ හදීසයක් ෂලස ෙැ නුම් දී ඇත. 
7 ෂමය බුහා රි තුමා  "මවා කිතුස්ල සලා " නම් පා ඩෂම් 

"මන් අද්රක මිනස්ල සලා ති රක්අතන්" යන 

පරිච්ෂේෙෂේ හදීස්ල අංක (580) යටෂත් ෙ, මුස්ලලිම් 

තුමා  "කිතා බුල් මසා ජිද් ව මවා දිඅස්ල-සලා ත්" නම් 

පා ඩෂම් "මන් අද්රක රක්අතන් මිනස්ල සලා ති ෆකද් 

අද්රක තිල්කස්ල සලා ත්" යන පරිච්ෂේෙෂේ හදීස්ල 

අංක (607) යටෂත් අබු හුරයිරා  (රළියල්ලා හු අන්හු) 

තුමා  විසින් වා ර්තා  කළ හදීසයක් ෂලස ෙැ නුම් දී 

ඇත. 
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ලබා  ෙත ෂහා ත් ඇය මේරිේ සලා තය 

ඉො  සලා තය සමෙ ඉටු කිරීම අනිවා ර්ය 

වන්ෂන්ෙ? 

ෂම් ිලිබෙව විද්වතුන් අතර මතෂේෙ 

ඇත. එෂහත් නිවැ රදි මතය නම් ඇයට 

අනිවා ර්යය වන්ෂන් ඇය විසින් ඉටු 

කිරීමට කා ලය ලෙ අසර් සලා තය සහ 

ඉො  සලා තය පමණක් බවයි. මක්නිසා ෙ 

යත් නබි (සල්ලල්ලා හු අතලහි වසල්ලම්) 

තුමා ණන් ෂමෂස්ල පවසා  ඇත: 

عَةاۡ أدَ رَكَۡ مَنۡ » رِۡ مِنَۡ رَك  سُۡ تغَ رُبَۡ أنَۡ  قبَ لَۡ ال عَص  رَۡ أدَ رَكَۡ فقََد ۡ الشَم   «.ال عَص 

 හිරු අවරට යන්නට ෂපර අසර් 

සලා තෂයන් එක් රකආතයක් කවෂරකු 

ලැ බුෂව්ප ෙ ඔහුට අසර් සලා තය ලැ බිණ. 

බුහා රි හා  මුස්ලලිම් විසින් වා ර්තා  කරන 

ලදී. "ලුහර් සහ අසර් සලා තයන් ඉටු කිරීම 

සඳහා වූ කා ලය ලැ බුෂන්ය." යනුෂවන් 

මුහම්මද් නබි (සල්ලල්ලා හු අතලහිව 

සල්ලම්) තුමා  පැ වසුෂව්ප නැ ත. 

එෂමන්ම එතුමා ණන් ඔහු ෂකෂරහි 

ලුහර් සලා තය අනිවා ර්ය වීම ෙැ න 



 

47 

සඳහන් ෂනා කළ අතර ෂම් සඳහා  මූලිිි 

ෂහ්තුව වන්ෂන් (වරෙකරුෂවකු වීෂම් 

ඉඩකෂඩන්) මුෙවා  හැ රීමයි. ෂමය ඉමා ම් 

අබු හනිෆා  සහ ඉමා ම් මා ලික් 

වැ න්නන්ෂේ මතය බව ෙරහ් මුහද්ෙේ 

කෘ තිෂයහි සඳහන් වී ඇත.1 

අල්ලා හ් සිහි කිරීම, තක්බීර්, තස්ලබීහ්, 

තහ්මීද් කීම, කෑ ම බීම සහ ෂවනත් ෂද් 

සඳහා  බිස්ලමි කීම, හදීස්ල සහ ඉස්ලලා මීය 

නීති විෙයා ව කියවීම, කන්නලව්ප කිරීම 

සහ එයට ආමීන් කීම, අල් කුර්ආනයට 

සවන් දීම යනා දිෂයන් කිසිවක් ඇයට 

තහනම් කර ෂනා මැ ත. මක්නිසා ෙ යත් 

එය සහීහ් ග්‍රන්ථ ෂෙෂකහි සහ ෂවනත් 

ග්‍රන්ථ වලෙ තහවුරු වී ඇත. 

رِۡ فِي يتَكَِئُۡ كَانَۡ وَسَلَمَۡ عَليَ هِۡ اللُۡ صَلَىۡ النبَِيَۡ أنََۡ»  عَن هَا اللُۡ رَضِيَۡ عَائشَِةَۡ حِج 
آنَۡ فيَقَ رَأُۡ حَائِضۡ  وَهِيَۡ  «.ال قرُ 

 නබි (සල්ලල්ලා හු අලයිහි වසල්ලම්) 

තුමා ණන්, ආඉො  (රළියල්ලා හු අන්හා ) 

තුමිය ඔසප් තත්ත්වෂේ සිටියදී 

 
1 "අල්-මජ්මූඃ ෙර්හුල් මුහද්ෙේ" (3/70). 
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එතුමියෂේ උකුල මත ෂහ්ත්තු වී  

අල්කුර්ආනය පා රා යනය කළහ.1 

නබි (සල්ලල්ලා හු අතලහිව සල්ලම්) 

තුමා  පැ වසූ බව උම්මු අතියියා  

(රලියල්ලා හු අන්හා ) තුමිය ෂමෂස්ල 

වා ර්තා  කළා ය. 

رُجُۡ»  -ال عِيديَ نِۡ صَلًَةِۡ إِلَى: يعَ نِي- وَال حُيَضُۡ ال خُدوُرِۡ وَذوََاتُۡ ال عوََاتقُِۡ يَخ 
هَد نَۡ وَةَۡ ال خَي رَ، وَل يشَ  مِنيِنَ، وَدعَ   «.ال مُصَلَى ال حُيَضُۡ وَيعَ تزَِلُۡ ال مُؤ 

 එනම්, යහපත් කා ර්යයන්හි නිරත වීම 

සඳහා ෙ, විශ්චවා සවන්තයින්ෂේ ආෙමික 

කටයුතුවලට සහභා ගි වීම සඳහා ෙ, 

කන්යා වියන් සහ ඔසප් තත්ත්වෂේ 

සිටින කතුන් ඊද් අවුරුදු උත්සව දිනෂේ 

 
1 ෂමය බුහා රි තුමා  "කිතා බුල් හයිද්" නම් පා ඩෂම්, 

"බිරිඳ ඔසප් තත්ත්වෂේ සිටියදී ඇයෂේ උකුෂල් හිඳ 

පා රා යනය කිරීම" යන මා තෘ කා ෂව්ප හදීස්ල අංක 

(297) යටෂත් වා ර්තා  කර ඇත. එෂමන්ම මුස්ලලිම් 

තුමා  "කිතා බුල් හයිද්" නම් පා ඩෂම්, "බිරිඳ ඔසප් 

තත්ත්වෂේ සිටියදී ඇයෂේ උකුල මත ෂහ්ත්තු වී 

කුර්ආනය පා රා යනය කිරීම" යන මා තෘ කා ෂව්ප 

හදීස්ල අංක (301) යටෂත් ආඉො  රළියල්ලා හු අන්හා  

විසින් කරන ලෙ සඳහනක් වා ර්තා  කර ඇත. 
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සලා තය සඳහා  සහභා ගිවීමට අවසර 

ඇත. එනමුදු ඔසප් වූ තත්වෂේ පසුවන 

කා න්තා වන් සලා ත් කරන ස්ලථා නෂයන් 

බැ හැ රව සිටිය යුතුයි.1 

ඔසප් තත්වෂේ සිටින කා න්තා වන් අල් 

කුර්ආනය බලා  සිෂතන් පා රා යනා  

කිරීෂමන් කිසිඳු ෙැ ටළුවක් නැ ත 

.උො හරණයක් ෂලස අල්කුර්ආන් ෂපා ත 

ඉදිරිය තබා  මුෂවන් උච්චා රණය ෂනා කර 

සිෂතන් පා රා යනා  කිරීමට හැ කිය. ඉමා ම් 

නවවි තුමා ණන් ශරහුල් මුහද්ෙේ නමැ ත 

 
1 බුහා රි: ඔසප් තත්ත්වය ිළිබඳ ග්‍රන්ථය, ‘ඔසප් 

තත්ත්වෂේ පසුවන කා න්තා වන් ඊද් උත්සව 

ෂෙකට සහ මුස්ලලිම්වරුන්ෂේ ප්‍රා ර්ථනා වට 

සහභා ගී වීම හා  සලා තය ඉටු කරන ස්ලථා නෂයන් 

ඉවත්ව සිටීම’ යන පරිච්ෂේෙය, අංක (324). සහ 

මුස්ලලිම්: ඊද් උත්සව සලා තයන් ිළිබඳ ග්‍රන්ථය, 

‘කා න්තා වන් ඊද් උත්සව ෂෙෂකහි සලා තය ඉටු 

කරන ස්ලථා නයට පැ මිණීම හා  පුරුෙයින්ෂෙන් 

ෂවන්ව ෂද්ශනා වට සවන් දීම අනුමත බව සඳහන් 

කිරීම’ යන පරිච්ෂේෙය, අංක (890). 
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කෘ තිෂේ, කිසිඳු මත ෂේෙයක් ෂනා මැ ති 

බව සඳහන් කර ඇත.1 

නමුත් එය වා ිකව කියවීම 

සම්බන්ධෂයන්, ෂබා ෂහෝ  විද්වතුන්ෂේ 

මතය වන්ෂන් එය තහනම් සහ ඒ සඳහා  

අවසර නැ ති බවයි. ඉමා ම් බුහා රි (රහ්) 

තුමා , ඉමා ම් ජරීර් අත්තබරී (රහ්) තුමා  

සහ ඉේනු අල් මුන්දිර් තුමා  වැ නි විද්වතුන් 

ෂමම තත්වෂේ සිටින කා න්තා වන් 

අල්කුර්ආන් වැ කි වා ිකව පා රා යනය 

කිරීම අනුමත කර ඇත.234 

තවෙ, ෆත්හුල් බා රි ග්‍රන්ථෂයහි සඳහන් 

ආකා රයට ඉමා ම් මා ලික් තුමා ෂේ සහ 

 
1 අල්-මජ්මූඃ (2/ 357). 
2 අල් අව්පසත් (2/223) 
3 ෆත්හුල් බා රි 1/ 408. 
4 බලන්න, සහීහ් බුහා රි: 'කිතා බුල් හයිද්' නම් 

පා ඩෂම්, 'ඔසප් වූ කා න්තා ව කඃබා ෂව්ප තවා ෆ  කිරීම 

හැ ර අෂනකුත් සියලුම කර්තවයයන් ඉටු කිරීම' යන 

මා තෘ කා ව. එෂමන්ම ෆත්හුල් බා රි (1/ 407-408). 
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ඉමා ම් ො ෆි තුමා ෂේ පැ රණි කියමෂනන් ෙ 

වා ර්තා  වී ඇත.12 

ඉමා ම් බුහා රි තුමා  විසින් ඉේරා හීම් 

අන් නහෆී තුමා ෂේ ප්‍රකා ශයකට කළ 

විවරණයකට අනුව,  අල්කුර්ආන් වා කය 

පා රා යනය කිරීම කිසිදු වරෙක් නැ ත 

යනුෂවන් සඳහන් කර ඇත.3 

ෂශයිහුල් ඉස්ලලා ම් ඉේනු තයිමියා  තුමා  

විසින් "අල්ෆතා වා  මජ්මූඅත් ඉේනු 

කා සිම්" නමැ ති ේරන්ථෂයහි ෂමෂස්ල 

ප්රකා ශ කර ඇත. ඇයව අල් 

කුර්ආනෂයන් වැ ළැ ක්වීමට කිසිදු මූලික 

සූන්නා වක් ෂනා මැ ත. මක්නිසා ෙ යත් 

එතුමා ණන්ෂේ  

آنِۡ مِنَۡ شَي ئاا الجُنبُُۡ وَلَۡ الحَاِئضُ تقَ رَأُۡ لَۡ»  «ال قرُ 

 
1 ෆත්හුල් බා රි (1/ 408). 
2 අල්-මජ්මූඃ (2/ 356). 
3 ෂමය බුහා රි තුමා  "කිතා බුල් හයිද්" නම් පා ඩෂම්, 

"ඔසප් තත්වෂේ සිටින කා න්තා ව ෂද්ව නිවෂසහි 

තවා ෆ  කිරීම හැ ර අෂනකුත් සියලුම වතා වත් ඉටු 

කිරීම" යන මා තෘ කා ෂව්ප, හදීස්ල අංක (305) ට ෂපර 

වා ර්තා  කර ඇත. 
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 «ඔසප් තත්ත්වෂේ සිටින කා න්තා ව ෙ, 

ජනා බත් තත්ත්වෂේ සිටින්නා  ෙ අල්-

කුර්ආනෂයන් කිසිවක් පා රා යනය 

ෂනා කළ යුතුය.»1 යන ප්‍රකා ශය හදීස්ල 

ිළිබඳ විද්වතුන්ෂේ ඒකමතික 

එකඟතා වෂයන් දුර්වල වූ නබි වෙනකි2. 

තවෙ නබි තුමා ෂේ කා ලෂේ ජීවත් වූ 

ඔසප් තත්වෂේ සිටි කා න්තා වන්ට සලා ත් 

ඉටු කිරීම වළක්වා  ඇත්තා ක් ෂමන් අල් 

කුර්ආනය පා රා යනා  කිරීම ෂනා කළ යුතු 

නම් එය එතුමා ණන් විසින් එතුමා ෂේ 

සමා ජයට සහ විශ්චවා සවන්තයින්ෂේ 

මව්පවරුන්ට පැ හැ දිලිවම විස්ලතර කර 

 
1 ෂමය තිර්මිදි තුමා  විසින් "අේවා බුත් තහා රා "හි 

'බා බු මා  ජා අ ෆිල් ජුනුබි වල් හා ඉළි අන්නහුමා  ලා  

යක්රආනිල් කුර්ආන්' යන පා ඩම, අංක (131) 

වා ර්තා  කර ඇත. 
2 තිර්මිදීතුමා ෂේ "අල්-ඉලල්" (ිටුව: 69), 

බයිහකීතුමා ෂේ "අස්ල-සුනනුල් කුේරා " (1/309), 

ඉේනු අේදිල් හක්ෂේ "අල්-අහ්කා මුෂ් ෙර්ඉයියා " 

(1/504) සහ සයිලඊතුමා ෂේ "නස්ලබුර් රා යා " 

(1/195) බලන්න. 
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ෂෙන්නට තිබුණි. එනමුත් නබි (සල්) තුමා  

ෂමය වළක්වා  ඇති බවට කිසිෂවකු 

වා ර්තා  ෂනා කර තිබියදී ෂමය තහනම් 

කිරීමට අවසර නැ ත.ෂම් අනුව නබි 

(සල්ලල්ලා හු අතලහිව සල්ලම්) 

තුමා ණන්ෂේ කා ලෂේදී ඔසප් තත්වෂේ 

සිටි කා න්තා වන්ට අල්කුර්ආන් 

පා රා යනය කිරීම ෂනා වැ ලැ ක්වූ බැ වින්, 

අල් කුර්ආනය මුවින් පා රා යනා  කිරීම 

හරා ම් ෂනා වන බව මනා ව පැ හැ දිළි ෂව්ප.1 

උෙතුන්ෂේ මතෂේෙය ෙැ න අප 

ෙැ නෙත් පසු කිව යුතු ෂෙය නම්, ඔසප් 

තත්වෂේ සිටින කා න්තා වක් අවශ්චය වූ 

විටක හැ ර අල්-කුර්ආනය වා ිකව 

ෂනා කියා  සිටීම වඩා  ෂහා ඳ 

බවයි.උො හරණක් ෂලස ඇය ගුරිවරියක් 

නම් ඉෂෙන ෙන්නා  සිසුන්ට ඉෙැ න්වීම 

අවශ්චය වූ විටක සහ විභා ෙයකට මුහුණ 

දීමට සිදුවූ විටක එය කියවීමට අවශ්චය වූ 

 
1 මජ්මූඃ අල්-ෆතා වා  (26/ 191) 
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විටක එෂස්ල වා ිකව පා රා යනය කළ 

හැ කිය. 

2.අස්ලසව්පම්. ඔසප් තත්ත්වෂේ සිටින 

කා න්තා වක් අනිවා ර්ය ෂහෝ  සුන්නත් වූ 

උපවා ස ශීලෂයහි (සවිම්හි) නිරත වීමට 

අනුමැ තිය ෂනා මැ ත. ඔසප් තත්ත්වෂේ 

සිටින විටදී අනිවා ර්ය සව්පම් අත්හැ රුෂන් 

නම් ිරිසිදු වීෂමන් පසුව එෂස්ල 

අත්හැ රුණු උපවා ස දිනයන් ෂවනත් 

දිනයන්හිදී නැ වත ඉටුකිරීම අනිවා ර්ය 

ෂව්ප.ෂම් සම්බන්ධව ආඉො  තුමිය විසින් 

ෙැ නුම් ෂෙන හදීසයක ෂමෂස්ල සඳහන් වී 

ඇත. 

مَرُۡ -ال حَي ضَۡ: تعَ نِيۡ- ذلَِكَۡ يصُِيبنَُا كَانَۡ" مِۡ بقَِضَاءِۡ فنَؤُ  مَرُۡ وَلَۡ الصَو   بقَِضَاءِۡ نؤُ 
 ".الصَلًَةِۡ

 අපට එය (එනම් ඔසප් තත්ත්වය) ඇති 

විය. එවිට අතපසු වූ උපවා සය ඉටු කිරීමට 

අපට අණ කරනු ලැ බීය. නමුත් අතපසු වූ 

සලා තය ඉටු කිරීමට අපට අණ කරනු 

ලැ බුෂව්ප නැ ත. බුහා රි හා  මුස්ලලිම් විසින් 

වා ර්තා  කරන ලදී. 
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උපවා සෂේ ෂයදී සිටින කා න්තා වකට 

ඉර බැ ස යෑ මට සුඵ ෂමා ෂහා තකට ෂපර 

ඔසප් වීම සිදු වුවෙ එම ෙවෂස්ල උපවා සය 

අවලංගු වී යන්ෂන්ය. එම උපවා සය 

අනිවා ර්ය එකක් නම් එය නැ වත ෂවනත් 

දිනයක ඉටු කිරීම අනිවා ර්ය ෂව්ප. ඉර බැ ස 

යා මට සුඵ ෂව්පලා වකට ෂපර ඔසප් වීම 

ඇතිෂවන බවට ඇය තුල හැ ගීමක් ඇතිවී 

උපවා සෂය මිෂෙන ෂව්පලා ෂවන් පසු රුධිර 

ිට ෂව්ප නම්, නිවැ රදි කියමනකට අනුව 

ෂමවැ නි තත්වයකදී ඇයෂේ උපවා සය 

අවලංගු වන්ෂන් නැ ත. මක්නිසා ෙ යත් එය 

ආමා ශය තුළ ඇති රුධිරය බැ වින් ඒ 

සඳහා  නීති සකස්ලකිරීමට ෂනා හැ කි 

බැ විනි. 

නිෙසුනක් ෂලස, ිරිමිෂයකුට නින්ෂද්දී 

(ශුක්ර ෂමෝ චනය) සිදු වන්නා ෂස්ල 

කා න්තා තා වකටෙ ිටවූෂවා ත් ස්ලනා නය 

කල යුතුෙ යනුෂවන් නබි (සල්ලල්ලා හු 

අතලහිව සල්ලම්) තුමා ෂෙන් ප්රශ්චන 
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කල විටදී එතුමා ණන් ෂමෂස්ල ිළිතුරු 

දුන්හ. 

 «ال مَاءَۡ رَأتَِۡ هِيَۡ إِذاَ نعََمۡ : »قال

 ඔව්ප ඇයට යමක් ිටවී ඇති බව ඇය 

දුටුවා  නම්" යැ යි ිළිතුරු දුන්හ.1 එබැ වින් 

නීතිය පෙනම් වන්ෂන් ශුක්‍රා ණු ිටවීම 

ෙැ කීම මතය. එෂලසම ඔසප් වීෂම් නීති 

රීති ෙ තහවුරු වන්ෂන් එය ිටතට 

පැ මිණීම ෙැ කීෂමනි. 

යම් ස්ලත්රියකට ඔසප්වීම ඉර 

උො වීෂමන් (ෆජ්රයට) පසුවත් 

ෂනා නැ වතුෂණ් නම් එදින ඇෂේ 

උපවා සය ිළිෙත ෂනා හැ කි ය .ඉර උො වී 

ෂමා ෂහා තකින් පසුව ඇය ිරිසිදු වුවෙ 

එදින උපවා සය ිළිෙනු ෂනා ලැ ෂේ. 

 
1 ෂමය බුහා රි තුමා  'කිතා බුල් ඉල්ම්' නම් පා ඩෂම්, 

'ෙැ නුම හැ ෙෑ රීමට ඇති ලැ ජ්ජා ව' යන මා තෘ කා ෂව්ප, 

හදීස්ල අංක (130) යටෂත් වා ර්තා  කර ඇත. 

එෂමන්ම මුස්ලලිම් තුමා  'කිතා බුල් හයිද්' නම් 

පා ඩෂම්, 'කා න්තා ව මත ස්ලනා නය අනිවා ර්ය වීම...' 

යන මා තෘ කා ෂව්ප, හදීස්ල අංක (313) යටෂත් වා ර්තා  

කර ඇත. 
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ඇය ෆජ්රයට කලින් (ඔසප්වීෂමන්) 

ිරිසිදු වී උපවා සෂේ ෂයෂෙන්ෂන් නම් 

ෆජ්රය පසුවී අනිවා ර්ය (ෆර්ල්) ස්ලනා නය 

ෂනා කළත් ඇයෂේ උපවා සය ිළිෙනු 

ලැ ෂේ ජනා බත් වී සිටින්ෂනකුෂේ 

තත්ත්වයට ෂමය සමා න ෂව්ප. ෂකෂනක් 

උපවා සෂේ ෂයදීෂම් ෂච්තනා ෂවන් 

(නියියතෂයන්) යුතුව ෆජ්රයට පසුවත් 

ඔහු ෂහෝ  ඇය අනිවා ර්ය (ෆර්ල්) ස්ලනා නය 

ෂනා කළත් ඔහුෂේ ෂහෝ  ඇයෂේ එදින 

උපවා සය ිළිෙත හැ කිය. ෂමම කරුණු 

පහත සඳහන් හදීසයට එකෙ ෂව්ප. ආඉො  

(රළියල්ලා හු අන්හා ) තුමිය විසින් ෂමෂස්ල 

වා ර්තා  කරන ලදී: 

بِحُۡ وَسَلَمَۡ عَليَ هِۡ اَللُّۡ صَلَى النبَِيُّۡ كَانَۡ" تلًَِمۡ  غَي رِۡ جِمَاع ۡ مِنۡ  جُنبُاا يصُ   ثمَُۡ اح 
 ".رَمَضَانَۡ فِي يَصُومُۡ

 නබි (සල්ලල්ලා හු අලයිහි වසල්ලම්) තුමා  

ජනා බත් ව (එනම් එතුමා  තමා ෂේ 

භා ර්යා වන් සමෙ සංසර්ෙෂේ ෂයදීෂමන් 

පසු) අවදි වී රමළා න් මා සෂේ උපවා සෂේ 
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ෂයදුෂණ්ය. බුහා රි හා  මුස්ලලිම් විසින් 

වා ර්තා  කරන ලදී. 

3.තවා ෆ  (කා බා ව වෂේ ෙමන් කිරීම) 

ඔසප් වී සිටින කල ස්ලත්රීන් (අනිවා ර්ය 

ෂහෝ  අනිවා ර්ය ෂනා වන කිසිදු තවා ෆයන් 

ඉටු කිරීම තහනම් ෂකා ට ඇත. ෂම් හැ ර 

සෆා  සහ මර්වා  අතර සැ හැ ල්ලුෂවන් 

දිිිිිිිවීම, අරෆා ෂවහි රැඳී සිටීම, 

මුස්ලතලිෆා ෂවහි සහි මිනා ෂවහි රා ත්රී 

කා ලය ෙත කීරීම වැ නි හජ් කර්තව්පයයට 

අයත් අෂනක් කා ර්යයන්හි (ඇය 

ඔසප්වීෂමන් ිරිසිදු වන තුරු) ෂයදීමට 

අවසර ඇත. ආඉො  (රළියල්ලා හු අන්හා ) 

තුමිය ඔසප් තත්ත්වෂේ සිටිය දී නබි 

(සල්ලල්ලා හු අෂලයිහි වසල්ලම්) 

තුමා ණන් එතුමියට කළ ප්‍රකා ශය මීට 

සා ධකයක් ෂව්ප. 

 «.تطَ هُرِي حَتىَ بِال بيَ تِۡ تطَُوفِي ألََۡ غَي رَۡ ال حَاجُّۡ يفَ عَلُۡ مَا اف عَلِي»

 හජ් වන්ෙනා කරුවන් කරන අයුරින්ම 

ඔබ ෙ ක්‍රියා  කරන්න. නමුත් ඔබ ිරිසිදු 
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වන ෂතක් කඃබා ව තවා ෆ  (වටා  ඇවිෙ 

පැ ෙකුණු) ෂනා කරන්න."1. 

එෂහයින් යම් ස්ලත්රියක් ිරිසිදුව සිටින 

අවස්ලථා ෂව්පදී තවා ෆ  කල පසු ෂහෝ  සඊ 

(සෆා  මර්වා  කඳුෙැ ට අතර සක්මන් 

කිරීම) නම් වූ කා ර්යෂයහි ෂයෂෙන 

අවස්ලථා ෂව්පදී ඇයට ඔසප්වීම ඇති 

වුවෂහා ත් ඇය ඉටුකළ ෂමම කා ර්යයන්ට 

කිසිදු හා නියක් වන්ෂන් නැ ත. 

4. ඔසප් වී සිටින කා න්තා වකට 

තවා ෆුල් විො  ෂහවත් සමුෙැ නීෂම් 

තවා ෆය ඉටු කිරීම අවශ්චය ෂනා මැ ත. 

 
1 ෂමය බුහා රි තුමා  "කිතා බුල් හයිද්" නම් පා ඩෂම්, 

"තක්ළිල් හා ඉළු අල්-මනා සික කුල්ලහා  ඉල්ලා  අත්-

තවා ෆ බිල්-බයිත්" (ඔසප් තත්ත්වෂේ සිටින 

කා න්තා ව බයිතුල්ලා හ්හි තවා ෆ  කිරීම හැ ර 

අෂනකුත් සියලුම හජ් වතා වත් ඉටු කිරීම) යන 

මා තෘ කා ෂව්ප හදීස්ල අංක (305) යටෂත් වා ර්තා  කර 

ඇත. එෂමන්ම මුස්ලලිම් තුමා  "කිතා බුල් හජ්" නම් 

පා ඩෂම්, 'බයා නු වුජූහිල් ඉහ්රා ම්' (ඉහ්රා ම් 

පැ ළඳීෂම් ක්‍රම) යන මා තෘ කා ෂව්ප හදීස්ල අංක (1211) 

යටෂත් වා ර්තා  කර ඇත. 



 

60 

යම් ස්ලත්රියක් හජ් සම්බන්ධ වූ 

කර්තව්පයයන් සියල්ලම ඉටුකිරීෂමන් 

පසුව තම නිවස ෂහෝ  රට නෙරය කරා  

යෑ මට ෂපර ඔසප්වීම ඇතිවී ෂමම ඔසප් 

වීම ඇයෂේ ෙමනා න්තය ෙක්වා  

දික්ෙැ සිමට ඉඩ කඩ ඇත්නම් ඇය 

සමුෙැ නීෂම් තවා ෆය ඉටු ෂනා කර ම 

ිටත් ව ගිය හැ ක. ඉේනු අේබා ස්ල 

(රළියල්ලා හු අන්හුමා ) තුමා  විසින් 

වා ර්තා  කරන ලදී: 

دِهِمۡ  آخِرُۡ يكَُونَۡ أنَۡ  النَاسُۡ أمُِرَۡ" أةَِۡ عَنِۡ خُف ِفَۡ أنََهُۡ إلَِۡ بِال بيَ تِ، عَه   ال مَر 
 ".ال حَائِضِۡ

 මිනිසුන්ෂේ අවසා න ෂමෂහය ෂද්ව 

ෙෘ හය සමෙ විය යුතු බවට නිෂයෝ ෙ 

කරන ලදී. නමුත් ඔසප් තත්ත්වෂේ පසු 

වන කා න්තා වකට සහනයක් ලබා  ෂෙන 

ලදී. බුහා රි හා  මුස්ලලිම් විසින් ෂමය වා ර්තා  

කර ඇත.1 

 
1 ඉමා ම් බුහා රි විසින් 'කිතා බුල් හජ්' හජ් වන්ෙනා ව 

නම් පා ඩෂම්. 'තවා ෆුල් වො ' (සමුෙැ නීෂම් තවා ෆය) 

නම් මා තෘ කා ෂව්ප 1755 ෙරණ හදීස්ල අංකය යටෂත් 

ෂමය වා ර්තා  කර ඇත. ඉමා ම් මුස්ලලිම් විසින් 
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ඔසප් වීම ඇති වූ ස්ලත්රියක් ශුද්ධ වූ 

මස්ලජිෙයට ලඟා වී දුආ ප්රා ර්ථනා  කිරීම 

නුසුදුසු ය. ෂමයට ෂහ්තුව ෂමය ෙැ න නබි 

(සල්ලල්ලා හු අතලහිව සල්ලම්) තුමා ෂේ 

ප්රකා ශයන්හි සෙහන් ෂනා වීමය. කුමක් 

නිසා ෙ යත් සියලුම වන්ෙනා මා නයන් සිදු 

කළ යුත්ෂත් නබි (සල්ලල්ලා හු අතලහිව 

සල්ලම්) තුමා ණන්ෂේ මෙ ෂපන්වීම් 

අනුවය. නබි (සල්ලල්ලා හු අතලහි  

වසල්ලම්) තුමා  විසින් විස්ලතර කර ඇති 

ෂෙය ඉහත කරුණුවලට වඩා  ෂවනස්ලවූ 

ආකා රෂේ මතයක් ෙරයි. තවෙ, තවා ෆුල් 

ඉෆා ො  ඉටුකිරීෂමන් පසුව සෆිේයා  

(රළියල්ලා හු අන්හා ) තුමියට ඔසප් වීම 

ඇතිවූ විටදී නබි (සල්ලල්ලා හු අලයිහි 

 

'කිතා බුල් හජ්' හජ් වන්ෙනා ව නම් පා ඩෂම්. 'වුජූබු 

තවා ෆිල් වො ඉ ව සුකූතිහි අනිල් හා ඉද්' 

(සමුෙැ නීෂම් තවා ෆය අනිවා ර්ය වීම හා  ඔසප් 

කා න්තා වෂෙන් එය අත්හැ රී යා ම) නම් 

මා තෘ කා ෂව්ප (1328) ෙරණ හදීස්ල අංකය යටෂත් 

ෂමය වා ර්තා  කර ඇත. 
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වසල්ලම්) තුමා ෂණෝ  ඇයට ෂමෂස්ල 

පැ වසූහ: 

 «.إِذنَۡ  فَل تنَ فِرۡ »

 එෂස්ල නම් ිටත්ව යන්න. බුහා රි හා  

මුස්ලලිම් විසින් වා ර්තා  කරන ලදී. 

තවෙ, පල්ලිෂේ ෂො රකඩට එන ෂලස 

එතුමා ණන් නිෂයෝ ෙ කෂේ නැ ත.එය 

නීත්යා නුකූල වු කරුණක් නම් නබි 

තුමා ණන් විසින් පැ හැ දිලි කරන්නට 

තිබිණි. එෂහත් ඔසප් වූ ස්ලත්රියකට 

තවා ෆ  අල් ඉෆා ො  ව ෂහෝ  උම්රා වට අො ළ 

තවා ෆය ඉටුෂනා කර නිෙහස්ල වීමට 

ෂනා හැ ක.ඇය ිරිසිදු වීෂමන් පසුව ෂමම 

තවා ෆයන් ඉටුකළ යුතුයි. 

5. මස්ලජිෙෂයහි රැඳී සිටීම. ඔසප් වීම 

ඇති වූ යම් ස්ලත්රියක් මස්ලජිෙෂයහි ෂහෝ  

ඊද් නම් වු උත්සව දිනෂේදී සලා ත් 

ඉටුකරන ස්ලථා නෂයහි පවා  නැ වතී සිටීම 

තහනම් ෂකා ට ඇත. නබි (සල්ලල්ලා හු 

අතලහි වසල්ලම්) තුමා ණන් පවසනු 

තමන් ඇසූ බව උම්මු අතියියා  
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(රළියල්ලා හු අන්හා ) තුමිය විසින් වා ර්තා  

කරන ලදී: 

رُجُۡ»  «.وَال حُيَضُۡ ال خُدوُرِۡ وَذوََاتُۡ ال عوََاتقُِۡ يَخ 

 තරුණියන්, වැ ඩීවියට පත් කතුන් සහ 

ඔසප් තත්ත්වෂේ සිටින කා න්තා වන් 

ිටතට පැ මිණිය යුතුය. තවදුරටත් එම 

හදීසෂය හි ෂමෂස්ල සඳහන් ෂව්ප. 

 «.ال مُصَلَى ال حُيَضُۡ يعَ تزَِلُۡ»

 ඔසප් කා න්තා වන් සලා තය ඉටු කරන 

ස්ලථා නෂයන් ඉවත් ව සිටිති. බුහා රි හා  

මුස්ලලිම් විසින් වා ර්තා  කරන ලදී. 

6. සංසර්ෙෂේ ෂයදීම 

ඇයෂේ සැ මියා  ඇය සමෙ සංසර්ෙෂේ 

ෂයදීම තහනම් ෂකා ට ඇත. එෂමන් ම ඒ 

සඳහා  ඔහුට අවස්ලථා වක් සලසා  දීමට ෙ 

ඇයට අනුමතියක් ෂනා මැ ත; උත්තරීතර 

අල්ලා හ් ෂමෂස්ල පවසා  සිටින ෂහයිනි: 

ۡ عَنِۡ ﴿وَيسَۡـَٔلوُنكََۡ  وَلَۡ ٱلۡمَحِيضِۡ فِي ٱلن سَِاءَٓۡ فَٱعۡتزَِلوُا ۡ أذَٗى هوَُۡ قلُۡۡ ٱلۡمَحِيضِ 
 ۡ﴾...يطَۡهُرۡنَۡ  حَتىََٰۡ تقَۡرَبوُهُنَۡ

 තවෙ ‘ඔසප්භා වය ිළිබඳව ඔවුහු 

නුඹෂෙන් විමසති. ‘එය (ෂව්පෙනා කා රී) 
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කිලිටකි. එබැ වින් ඔසප් සමෂේ 

බිරියන්ෂෙන් ඉවත් වනු. ඔවුන් ිරිසිදු 

වන ෂතක් නුඹලා  ඔවුනට (ලිංගික 

ඇසුරට) සමීප ෂනා  වනු... (අල් බකරා : 

222) ෂමහිදී අල්මහීද් යනුෂවන් අෙහස්ල 

කරනු ලබන්ෂන් ඔසප් වීෂම් කා ලයයි. එහි 

ස්ලථා නය ස්ලත්රියෂේ ෂයෝ නි ප්රෂද්ශයයි. 

මුහම්මද් නබි (සල්ලල්ලා හු අලයිහි 

වසල්ලම්) තුමා ෂණෝ  ෂමෂස්ල පැ වසූහ: 

نعَوُا» ءۡ  كُلَۡ اص   «.الن كَِاحَۡ إلَِۡ شَي 

 “ලිංගික සංසර්ෙය හැ ර අන් සියලු ෂද් 

කරන්න.” එනම්: සංසර්ෙයයි. ෂමය 

ඉමා ම් මුස්ලලිම් තුමා  විසින් වා ර්තා  කර 

ඇත1. ඔසප් වී සිටින කල ස්ලත්රිය සමෙ 

සෘ ජු ලිංගික සංසර්ෙෂේ ෂයදීම තහනම් 

බව මුස්ලලිම් විද්වතුන් සියල්ෂලෝ ම 

ඒකමතිකව තීරණය කර ඇත. 

 
1 මුස්ලලිම් විසින් "කිතා බුල් හයිල්" හි, 'ඔසප් වූ 

කා න්තා වකට තම සැ මියා ෂේ හිස ෂස්ලදීමට ඇති 

අවසරය' යන පරිච්ෂේෙෂේ, හදීස්ල අංක (302) 

යටෂත් වා ර්තා  කර ඇත. 
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අල්ලා හ් සහ විනිශ්චචය දිනය ෂකෂරහි 

ස්ලීර විශ්චවා සයක් ඇති කවෂරකු ෂහෝ  

අල්කුර්ආනෂයහි සහ නබි (සල්ලල්ලා හු 

අතලහිව සල්ලම්) තුමා ණන් විසින් 

වළක්වන ලෙ ෂමම කා ර්යෂයහි 

ෂයෂෙන්නට අනුමැ තියක් නැ ත. එෂස්ල 

කරන්ෂන් නම්, ෂහෂතම ඔහු අල්ලා හ්ට 

හා  ඔහුෂේ නබි (සල්) තුමා ට අවනත 

ෂනා වී ඊමා න්ධා රීන්ෂේ මා ර්ෙය හැ ර අන් 

මා ර්ෙයක් අනුෙමනය කරන්ෂනකු බවට 

පත් ෂවයි. ඉමා ම් ො ෆී (රහ්) තුමා  පැ වසූ 

බව ඉමා ම් නවවි තුමා  ෂමෂස්ල වා ර්තා  

කරයි. කවෂරක් ෂමම කා ර්යෂයහි 

ෂයෂෙන්ෂන්ෙ ඔහු මහා  පා ප ක්රියා වක් 

කළ ෂකෂනක් ෂවයි. ෂමතුමා ෂේ 

මද්හබයට අයත් ෂසසු විද්වතුන් ෂමෂස්ල 

පවසා  ඇත. යම් ෂකෂනක් ඔසප් වී සිටින 

කල ස්ලත්රියක් සමෙ සංසර්ෙෂේ ෂයදීම 

අනුමත කළ බව සිතන්ෂන්ෙ ෂහෂතම 

කුෆ රෂේ ( ඉස්ලලා මය ප්රතික්ෂෂ්ප කරන 

තත්ත්වයට) පත් වූ ෂකෂනක් බව අෙහස්ල 
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කළ යුතුය. (අල් මජ්මූ ෙරහ් අල් මුහද්ෙේ 
2/ 374). 

ෂකෂනකුෂේ ලිංගික ආෂව්පෙ හා  

රා ගික හැ ගීම් අඩුකර ෙැ නීමට ඇය ඔසප් 

වී සිටින කල තම බිරිඳෂේ තහනම් කළ 

රහස්ල ප්රෂද්ශයන් හැ ර සිප වැ ළෙ 

ෙැ නීමට ඇය සමෙ තුරුල් වී සුරතල් බස්ල 

ෂෙඩීම වැ නි ක්රියා වන් කිරීමට අනුමතිය 

ඇත. එෂහත් වඩා ත් වැ ෙෙත් වන්ෂන් යම් 

ස්ලවා මි පුරුෙෂයක් තම භා ර්යා ව ඔසප් වී 

සිටින කල ඇෂේ ෂපකනියටත් ෙණහකිස්ල 

ෂෙකටත් අතර ඇති රහස්ල ප්රෂද්ශයන්හි 

යම් ෂෙයකින් ෂනා වසා  තම ලිංගික 

අවශ්චයතා වයක් ඉටු කිරීෂමන් වැ ළැ කී 

සිටීමයි. ආඉො  (රළියල්ලා හු අන්හා ) 

තුමිය විසින් ෂමෂස්ල වා ර්තා  කරන ලදී. 

 ".حَائِضۡ  وَأنََا فيَبَُاشِرُنِي فَأتَزَِرُۡ يَأ مُرُنِي وَسَلَمَۡ عَليَ هِۡ اَللُّۡ صَلَى النبَِيُّۡ كَانَۡ"

 නබි (සල්ලල්ලා හු අෂලයිහි වසල්ලම්) 

තුමා  මට නියම කළ විට මම යට ඇඳුම ඇඳ 

ෙත් අතර, මා  ඔසප් තත්ත්වෂේ සිටියදීම 
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එතුමා  මා  සමඟ පහස වින්ෙහ. බුහා රි හා  

මුස්ලලිම් විසින් වා ර්තා  කරන ලදී. 

7- දික්කසා ෙය. යම් ෂකෂනක් තම 

භා ර්යා ව ඔසප් වු තත්ත්වෂේ පසුෂවද්දී 

දික්කසා ෙ කිරීම තහනම් ෂකා ට ඇත. 

සර්ව බලධා රී අල්ලා හ් ෂමෂස්ල පවසයි. 

 ۡ﴾...لِعِدتَهِِنَۡ فطََل ِقوُهُنَۡ الن سَِاء طَلقَ تمُُۡ إِذاَ النبَِيُّۡ ﴿يَاأيَُّهَا

 අෂහෝ  නබිවරය! නුඹලා  බිරියන් 

දික්කසා ෙ කරන විට ඔවුන්ෂේ ඉද්ො ව 

(ෂපා ෂරා ත්තු කා ලය) ෙණන් කිරීමට 

පහසු වන අයුරින් නුඹලා  ඔවුන් 

දික්කසා ෙ කරනු... (අල් කුර්ආන් 65 :1) 

ෂමයින් අෙහස්ල කරනු ලබන්ෂන් ස්ලත්රීන් 

දික්කසා ෙ කරන අවස්ලථා ෂවහි ඔවුහු 

තමා ෂේ ඉද්ො ව තීරණය කරෙත හැ කි 

තත්ත්වෂයහි සිටිය යුතු බවය. එනම් 

එක්ෂකෝ  ඔවුහු (සංසර්ෙෂේ ෂනා යැ දුනු 

තත්වයක) ිරිසිදුව ෂහෝ  නැ තිනම් ෙැ ේ 

ෂෙන සිටිය යුතුයි. එයට ෂහ්තුව, 

ස්ලත්රියක් ඔසප් වූ තත්ත්වයක සිටියදී 

ඇය දික් කසා ෙ කරනු ලැ බුවෂහා ත් 
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ඇයෂේ ඉද්ො  ෂහවත් ෂපා ෂරා ත්තු කා ලය 

ිළිෙනු ෂනා ලැ ෂේ. එය දික්කසා ෙ කරනු 

ලැ බූ එම ඔසප් කා න්තා වට ඉද්ො  කා ලය 

නිසි ෂලස ෙණන් කළ ෂනා හැ කි වන 

බැ විණි. එෂමන්ම තම සැ මියා  සමෙ 

සංසර්ෙෂේ ෂයදීෂමන් පසු ඇය ිරිසිදු 

තත්ත්වයක සිටිය දී දික්කසා ෙ කරනු 

ලබන්නී නම් එවිට ඇය ඒ ෂහ්තුෂවන් 

ෙැ ේ ෂෙනෙ, නැ ද්ෙ යන ස්ලීර අෙහසක් 

ෙත ෂනා හැ කි ෂව්ප. එවිට ෙර්භණි භා වය 

පෙනම් කර ෂෙන ඉද්ො  කා ලය ෙණන් 

ෙනු ලැ ෂේ. එෂස්ල ඇය ෙර්භණී 

තත්ත්වයක ෂනා වන්නී නම්, ඔසප් 

ඇතිවීම පෙනම් කර ෙනිමින් ෙනන් ෙනු 

ලැ ෂේ. ඉද්ො ව ෂහවත් ෂපා ෂරා ත්තු 

කා ලය ෙැ න ඔහුට නිශ්චිතභා වයක් 

ෂනා මැ ති වූ විටක, ෂමය ිළිබඳ කා රණය 

පැ හැ දිලි වන තුරු දික්කසා ෙය කිරීම 

ඔහුට තහනම් වී ඇත. 

ඉහත සඳහන් අල්කුර්ආන් වෙනට 

අනුව, යම් ඔසප් වූ කා න්තා වක් ඔසප් වු 
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තත්ත්වෂේ පසුෂවද්දී දික්කසා ෙ කිරීම 

තහනම් ෂකා ට ඇත. සහීහ් ග්‍රන්ථ 

ෂෙෂකහි සහ ෂවනත් ග්‍රන්ථයන්හි 

සඳහන් වන ඉේනු උමර් (රළියල්ලා හු 

අන්හු) තුමා ෂේ හදීසයට අනුව, ඔහු තම 

භා ර්යා ව ඔසප් වී සිටියදී දික්කසා ෙ 

කෂේය. ෂමම පුවත උමර් (රළියල්ලා හු 

අන්හු) තුමා  විසින් නබි (සල්ලල්ලා හු 

අතලහිව සල්ලම්) තුමා ණන් ෂවත ෙැ න්වූ 

විට, අල්ලා හ්ෂේ දූතයා ණන් වන 

(සල්ලල්ලා හු අතලහිව සල්ලම්) 

තුමා ණන් ෂකෝ පයට පත්ව ෂමෂස්ල 

පැ වසූහ: 

هُۡ» هَا ثمَُۡ فَل يرَُاجِع هَا مُر  سِك  هُرَ، حَتىَ لِيمُ  هُرَ، ثمَُۡ تحَِيضَ، ثمَُۡ تطَ   شَاءَۡ إِنۡ  ثمَُۡ تطَ 
سَكَۡ ُۡ فتَِل كَۡ يمََسَ، أنَۡ  قَب لَۡ طَلقََۡ شَاءَۡ وَإِنۡ  بعَ دُ، أمَ   تطَُلقََۡ أنَۡ  اَللُّۡ أمََرَۡ التَِي ال عِدةَ
 «.الن سَِاءُۡ لهََا

 ඔහුට ඇයව නැ වත භා රෙන්නා  ෂලස 

අණ කරන්න. ඉන්පසු ඇය ිරිසිදු වන 

ෂතක් ඔහු ඇයව රඳවා  තබා ෙත යුතුය. 

ඉන්පසු ඇය ඔසප් වී, නැ වත ිරිසිදු විය 

යුතුය. ඉන්පසුව, ඔහු කැ මති නම්, ඇයව 

තවදුරටත් තබා ෙන්න. නැ තෂහා ත්, ඔහු 
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කැ මති නම්, ඇය සමෙ සංසර්ෙෂේ 

ෂයදීමට ෂපර දික්කසා ෙ කරන්න. 

කා න්තා වන් දික්කසා ෙ කළ යුතු යැ යි 

අල්ලා හ් අණ කළ ඉද්ො  කා ලය එයයි.1 

ෂම් අනුව යම් ෂකෂනක් තමා ෂේ 

භා ර්යා ව ඔසප් වි සිටියදී දික්කසා ෙ 

කරන්ෂන් නම් එය පා ප ක්‍රියා වකි.එයට 

පශ්චචා ත්තා පයට පත් වී අල්ලා හ් ෂෙන් 

පවි සමා ව අයැ ෙ යුතුය. ඉන්පසු 

අල්ලා හ්ෂේ සහ ඔහුෂේ (රසූල්) 

පණිවිඩකරුෂේ නිෂයෝ ෙයට අනුකූලව 

නීත්යා නුකූල දික්කසා ෙයකින් ඇයව 

දික්කසා ෙ කිරීම සඳහා  ඔහු තමා ෂේ 
 

1 ඉේනු උමර් (රළියල්ලා හු අන්හුමා ) තුමා  විසින් 

වා ර්තා  කළ ෂමය, බුහා රි තුමා  විසින් "කිතා බුත් 

තලා ක්" නම් පා ඩෂම් හදීස්ල අංක (5251) යටෂත් 

වා ර්තා  කර ඇත. එෂමන්ම මුස්ලලිම් තුමා  විසින් 

"කිතා බුත් තලා ක්" නම් පා ඩෂම්, "ඔසප් වු 

කා න්තා වක් ඇයෂේ අකමැ ත්ෂතන් දික්කසා ෙ 

කිරීම තහනම් වීම, එෂස්ල විරුද්ධ වුවෂහා ත් 

දික්කසා ෙය සිදු වන බව හා  ඇයව නැ වත භා ර 

ෙැ නීමට අණ කරනු ලැ බීම" යන මා තෘ කා ෂව්ප හදීස්ල 

අංක (1471) යටෂත් වා ර්තා  කර ඇත. 
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භා ර්යා ව ඔසප් වී ිරිසිදුවන ෂතක් තමා  

යටෂත් තබා ෙන්නා  අතර ඊලෙ ඔසප් 

වීම ඇති ෂවනතුරු (සංසර්ෙෂේ 

ෂනා ෂයදී) ඉවසීෂමන් සිටිය 

යුතුය.ඉනික්බිති ව ඇය ිරිසිදු වූවා යින් 

පසුව ඈ සමෙ මින් ඉදිරියටත් පවුල් 

ජීවිතයක් ෙත කරන්ෂන්ෙ නැ තෂහා ත් 

ඇය සමෙ සංසර්ෙෂේ ෂයදීමට ෂපර 

දික්කසා ෙ කරන්ෂන් ෙ යනා දි වශෂයන් 

ඔහු කැ මැ ති තීරණ ෂෙෂකන් එකකට 

එළඹිය යුතුය. 

පහත සඳහන් අවස්ලථා  තුන හැ ර ඔසප් 

වී සිටියදී ස්ලියක් දික්කසා ෙ කිරීම 

තහනම්. 

පළෂවනි අවස්ලථා ව: දික්කසා ෙය සිදු 

වූෂේ ස්ලවා මි පුරුෙෂයක් තමා ෂේ 

භා ර්යා ව සමෙ තනිව සිටීමට ෂපර ෂහෝ  

ඇයව ස්ලපර්ශ කිරීමට ෂපර නම් ඇය 

ඔසප් වි සිටියදී දික්කසා ෙ කිරීෂම් වරෙක් 

නැ ත. කුමක් නිසා ෙ යත් ෂමම තත්ත්ව 

යටෂත් ඇයට ඉද්ො ව ෂහවත් 



 

72 

ෂපා ෂරා ත්තු කා ලයක් කියා  යමක් නැ ත. 

තවෙ ඇයෂේ දික්කසා ෙය පහත සඳහන් 

අල්ලා හ්ෂේ වෙනට පටහැ නි ෂනා ෂව්ප: 

 ۡ﴾...لِعِدتَهِِنَۡ فطََل ِقوُهُنَۡ...﴿

 ඔවුන්ෂේ ඉද්ො ව (ෂපා ෂරා ත්තු කා ලය) 

ෙණන් කිරීමට පහසු වන අයුරින් නුඹලා  

ඔවුන් දික්කසා ෙ කරනු. (අල් කුර්ආන් 65 
:1) 

ෂෙෂවනි අවස්ලථා ව : 

ස්ලත්රියක් ෙැ ේ ෂෙන සිටිය දී ඔසප් 

වීමට පත්වුවෂහා ත් කළින් විස්ලතර කළ 

පරිදි කටයුතු කළ යුතු වන්ෂන්ය. 

තුන්ෂවනි අවස්ලථා ව : 

අල් කුල්හ් ක්රමයට දික්කසා ෙ වීම 

ෂහවත් ඔසප් පවත්නා  කා ලය තුළ 

භා ර්යා ව විසින් තම ස්ලවා මිපුරුෙයා ව 

දික්කසා ෙ කිරීම: 

උො හරණයක් නම් අඹු සැ මි යුවල අතර 

ෂනා කඩවා  ආරවුල් පවතීනම් ෂහෝ  හිංසා  

පීඩා  හා  ෂවනස්ලකම් යනා දියට ලක්ෂව්ප 
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නම් ස්ලවා මි පුරුෙයා  විසින් බිරිඳෂෙන් 

දික්කසා ෙ වීම සඳහා  මහර් ත්යා ෙයක් 

ලබා  ෙනී. ෂමවැ නි දික්කසා ෙයක් තුලින් 

ඔසප් පවත්නා  කා ලය තුළදී වුවෙ ඇයට 

ඔහුෂෙන් ෂවන්විය හැ ක. ෂම් සෙහා  

ඉේනු අේබා ස්ල (රලියල්ලා හු අන්හු) තුමා  

ෙැ නුම් ෂෙන හදීසයක සා ක්ි 

ඇත.“සා බිත් බින් කයිස්ල බින් ෙම්මා ස්ල 

නැ මැ ත්තා ෂේ භා ර්යා ව නබි 

(සල්ලල්ලා හු අතලහිව සල්ලම්) 

තුමා ණන් ෂවත පැ මිණ යා  රසූලුල්ලා හ් 

මම සා බිත් ෂවත ඇති කල්කිරියා වන්හි 

හා  ඔහුෂේ ආෙමික වත් ිළිෂවත් හි ඇති 

අඩු පා ඩු ෙැ න ෂො ස්ල ෂනා කියමි. එෂහත් 

මුස්ලලිම් කා න්තා වක් වූ මම ඔහු සමෙ 

තවත් ජීවත් වීෂමන් ඉස්ලලා මයට විරුද්ධව 

හැ සිෂරන්න නම් කැ මති නැ තැ  යි කීවා ය . 

ෂමයට සවන් දුන් නබි (සල්ලල්ලා හු 

අතලහි වසල්ලම්) තුමා  

ينَۡ»  «حَدِيقتَهَ؟ُ عَليَ هِۡ أتَرَُد ِ
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 “ඔබ ඔහුට ඔහුෂේ ඉඩම ආපසු 

ෂෙන්ෂනහි ෙ?” ඇය: එෂස්ලය යැ යි 

පැ වසුවා ය. එවිට අල්ලා හ්ෂේ දූතයා ෂණෝ  

(සල්ලල්ලා හු අලයිහි වසල්ලම්) ෂමෂස්ල 

පැ වසූහ: 

لِيقَةاۡ وَطَل ِق هَا ال حَدِيقَةَۡ اق بَلِۡ»  «تطَ 

 ඔබෂේ ඉඩම ලබා ෂෙන ඇය ව එක්වරක් 

දික්සා ෙ කරන්න. [ෂමය ඉමා ම් බුහා රි 

තුමා  විසින් වා ර්තා  කර ඇත]1. 

එනම් නබි (සල්ලල්ලා හු අතලහිව 

සල්ලම්) තුමා  ෂමම අවස්ලථා ෂව්පදී ඇය 

ඔසප් වී සිටිනවා ෙ නැ ද්ෙ යනුෂවන් 

විමසුෂව්ප නැ ත.කුමක් නිසා ෙ යත් ෂමම 

දික්කසා ෙය කා න්තා වක් තමන්ෂේ 

ආත්මභා වය ෂවනුෂවන් ්  යම් දීමනා වක් 

හරහා  කරනු ලබන දික්කසා ෙයකි. 

 
1 බුහා රි තුමා  විසින් ‘කිතා බුත් තලා ක්’ හි, ‘බා බුල් 

කුල්අ ව කයිෆත් තලා කු ෆීහි’ පරිච්ෂේෙය යටෂත් 

හදීස්ල අංක (5273) මගින්, ඉේනු අේබා ස්ල 

(රලියල්ලා හු අන්හුමා ) තුමා ෂේ හදීසයක් ෂලස 

වා ර්තා  කර ඇත. 
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එබැ වින් ෂමවැ නි සා ධා රණ ෂහ්තු මුල් 

කරෂෙනදික්කසා ෙය ඉල්ලා  සිටීීීීීීීමට 

හැ ක. 

ස්ලත්රියක් ඔසප් පවත්නා  කා ලය තුළ 

හුල්උ ක්රමය යටෂත් දික්කසා ෙයක් 

කිරීමට අනුමැ තිය ඇති බව අල් මු් නී 

ේරන්ථෂයහි සඳහන් වී ඇත. ිටුව 52 

තවෙ ස්ලත්රියක් ඔසප් පවත්නා  කා ලය 

තුළ දික්කසා ෙ කිරීෂමන් ඇයට ඉද්ො ෂවහි 

සිටිය යුතු කා ලය දීර්ඝ ෂව්ප. අල් කුල්හ් ලබා  

ෙැ නීම යනු ඇයට සිදු ෂවන ෂවනස්ලකම් 

හා  ෂනා ෂයකුත් හිංසා  පීඩා  වලින් නිෙහස්ල 

වීමයි. ෂමෂස්ල කුල්හ් ලබා  ෙැ නීම ඇයට 

ඇති වන ප්රශ්චන ආදිය සමෙ සසො  

බලන විට එය ඉතා  සුඵපටු ෂව්ප. ෂමවැ නි 

අවස්ලථා වක දික් කසා ෙයට අනුමැ තිය 

දීෂමන් ෂමම අයහපත් තත්වය මෙහරවා  

ෙැ නීම ඉක්මනින් කළයුතු වැ ෙෙත් 

කා ර්යයක් වන්ෂන්ය. නබි (සල්ලල්ලා හු 

අතලහිව සල්ලම්) තුමා  සා බිත් බින් 

කයිස්ලෂේ භා ර්යා වෂෙන් ඇයෂේ ඔසප් 
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වීම ෙැ න ෂනා විමසා  සිටිෂේ ෂමම ෂහ්තුව 

නිසා ෂවනි. 

ඔසප් තත්ත්වෂේ සිටින ස්ලත්රියක් 

විවා හ කර ෙැ නීමට අවසර ඇත. එය 

තහනම් යැ යි කීමට කිසිදු සා ෙකයක් 

ෂනා මැ ත. විවා හ සබෙකම් ඇති 

කරෙැ නීමට ඉස්ලලා මය විසින් අනුමත 

ෂකා ට ඇත.ඉස්ලලා මය විසින් තහනම් කර 

ඇති ෂෙයකට ෂො දුරු වීෂමන් වැ ළැ කී 

සිටිීීීම සඳහා  ඇය විවා හකර ෙන්නා  

ස්ලවා මි පුරුෙයා  ඔහුෂේ ලිංගික හැ ගීම් 

මැ ඩපවත්වා  එය පා ලනය කරමින් 

ඇයෂේ ඔසප් නතර වී ඈ 

ිරිසිදුවනෂතක් ඇය සමෙ ලිංගික 

සංසර්ෙෂේ ෂයදීෂමන් වැ ළකී සිටිය 

යුතුයි. 

8 .දික්කසා ෙයට අො ළ ඉද්ො ව හා  ඔසප් 

වීම: යම් පුරුෙෂයක් තම භා ර්යා ව සමඟ 

සංසර්ෙෂේ ෂයදීෂමන් ෂහෝ  ඇය සමඟ 

හුෂෙකලා  වීෂමන් පසු ඇයව දික්කසා ෙ 

කළෂහා ත්, ඇය ඔසප් වන සහ ෙැ ේ 
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ෂනා ෙත් කා න්තා වක් නම්, ඇය විසින් 

සම්පූර්ණ ඔසප් වා ර තුනක් ඉද්ො ෂවහි 

රැඳී සිටීම අනිවා ර්ය ෂව්ප; මක්නිසා ෙ සර්ව 

බලධා රී අල්ලා හ් ෂමෂස්ල පවසයි: 

تُۡ ثةََۡ بِأنَفسُِهِنَۡ يتَرََبَصۡنَۡ ﴿وَٱلۡمُطَلقَََٰ ۡ  ثلَََٰ  ۡ﴾...قرُُوٓء 

 දික්කසා ෙ කරනු ලැ බූ තැ නැ ත්තියන් 

තමන් විසින් (මා ස්ල ශුද්ධි) වා ර තුනක් 

බලා ෂපා ෂරා ත්තුෂවන් සිටිය යුතු ය. (අල් 

බකරා : 228) එනම් ඔසප් වීම් කා ලය 

තුනක් වීම ඇය ෙැ බිනියක් නම්, ඇයෂේ 

ඉද්ො ව ෙරු ප්‍රසූතිය කරා  දික්ෙැ ෂසයි. එම 

කා ලය දිගු වුවෙ ෂකටි වුවෙ එය එෂස්ලමය. 

ෂම් ෙැ න අල්ලා හ් ෂමෂස්ල පවසයි: 

لتَُۡ...﴿ مَالِۡ وَأوُ  لهَُنَۡ يَضَع نَۡ أنَ أجََلهُُنَۡ الۡحَ   ۡ﴾...حَم 

 ෙර්භණී මා තා වන්ෂේ (ඉද්ො ) කා ල 

සීමා ව ඔවුන්ෂේ ෙැ බිනි තත්ත්වය ඉවත් 

වීමයි. (අත් තලා ක්: 4), වැ ඩිවියට පත් 

ෂනා වු ස්ලීර, ඔසප් වීෂම් වයස්ල සීමා ව 

ඉක්මවා  ගිය, ශල්යකර්මයකින් 

ෙර්භා ශය ඉවත් කළ, ෂහෝ  ඔසප් වීම 

නැ වත ඇතිෂව්ප යැ යි බලා ෂපා ෂරා ත්තු විය 
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ෂනා හැ කි ෂවනත් ෂහ්තුවක් ඇති 

කා න්තා වන් වැ නි ඔසප් ෂනා වන 

කා න්තා වන්ෂේ ඉද්ො ව මා ස තුනකි. 

සර්ව බලධා රී අල්ලා හ් ෂමෂස්ල පවසන 

ෂහයිනි: 

نَۡ ﴿وَاللًئَِي تبَ تمُۡ  إِنِۡ ن ِسَائكُِمۡ  مِن ال مَحِيضِۡ مِنَۡ يئَسِ  هُرۡ  ثلًََثةَُۡ فعَِدتَهُُنَۡ ار   أشَ 
نَۡ لَمۡ  وَاللًئَِي  ۡ﴾...يَحِض 

 තවෙ නුඹලා ෂේ බිරියන් අතරින් ඔසප් 

වීෂම් තත්ත්වය ෙැ න බලා ෂපා ෂරා ත්තු 

සුන් කර ෙත්තවුන් වනා හි නුඹලා  ඔවුන් 

ෙැ න සැ ක කෂළහු නම් ඔවුන්ෂේ ඉද්ො  

කා ලය මා ස තුනකි. තවෙ ඔසප් 

තත්ත්වයට පත් ෂනා  වූ කා න්තා වන්ට ෙ... 

(අත් තලා ක්: 4) තවෙ ඇය ඔසප් වි සිටින 

අයෂෙන් ෂකෂනක් නම්, නමුත් ෂපා දු 

අසනීපයක් සහ මව්පකිරි දීම වැ නි ෙන්නා  

ෂහ්තුවක් නිසා  ඇෂේ ඔසප් වීම 

නැ වැ තුනා  නම්, ඔසප් වීම නැ වත 

පැ මිෂණන ෂතක් කා ලය දිගු වුවෙ ඇය 

ෂපා ෂරා ත්තු කා ලය තුළ රැඳී සිටිය 

යුතුයි.එබැ වින් ෂමය අනුව ෙණනය කළ 
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යුතුය. ෂමහිදී ඇය තමා ට නැ වත 

ඔසප්වීම ඇතිවනෂතක් එය දීර්ඝ 

කා ලයක් වුවත් ඉද්ො  සිටිය යුතුයි. 

ඇය ෂපා දු ෂරෝ ෙෂයන් සුවය ලබා  ඇති 

විටක ෂහෝ  මව්පකිරි දීම අවසන් කර ඇති 

විටක ඔසප් වීම නැ වත ඇති ෂනා වන්ෂන් 

නම් ඉහත සඳහන් අවසන් වීෂමන් පසු 

සම්පූර්ණ වසරක් ෂපා ෂරා ත්තු කා ලයක් 

ෂලස රැඳී සිටිය යුතුයි. ඉස්ලලා මීය නීති රීති 

වලට අො ළ වන නිවැ රදි කියමන ෂමයයි. 

ඔසප් ඇති ෂනා වීමට ෂහ්තුවූ කරුණු 

ඉවත් වූ පසුවත් ඔසප් වීම සිදු ෂනා වූෂේ 

නම් එම කා න්තා වන් ෂනා ෙන්නා  

ෂහ්තුවක් මත ඔසප් නතරවූ 

කා න්තා වකෂේ තත්ත්වයට පත් විය 

යුතුයි. ඇයෂේ ෂමම තත්ත්වය ඔසප් වීම 

නැ වතීමට ෂහ්තුව කුමක්ෙැ යි යනුෂවන් 

ෂනා ෙන්නා  ස්ලත්රියකෂේ තත්තවයට 

සමා න ෂව්ප. ඇෂේ ඉද්ො  කා ලය සම්පුර්ණ 

අවුරුද්ෙකි. 
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යම් ස්ලීරයකට විවා හ ගිවිසුමක් 

කරනු ලැ බ ඇත. නමුත් ඇය තම ස්ලවා මි 

පුරුෙයා  සමෙ සංසර්ෙෂේ ෂයදුෂන් 

නැ ත. ෂමවැ නි තත්ත්වයක ඔවුනතර 

දික්සා ෙයක් ෂව්පනම්: ඇය විසින් කිසිදු 

ඉද්ො වක් රැකිය යුතු නැ ත. එයට ෂහ්තුව 

නම් සර්වබලධා රී අල්ලා හ් ෂමෂස්ල පවසා  

තිබීමයි: 

تمُُۡ إِذاَ آمَنوُا الَذِينَۡ ﴿يَاأيَُّهَا مِنَاتِۡ نكََح   تمََسُّوهُنَۡ أنَ قبَ لِۡ مِن طَلقَ تمُُوهُنَۡ ثمَُۡ ال مُؤ 
 ﴾...تعَ تدَُّونهََا عِدةَ ۡ مِنۡ  عَليَ هِنَۡ لكَُمۡ  فمََا

 අෂහෝ  ෂද්වත්වය විශ්චවා ස කළවුනි! 

නුඹලා  ෂද්වත්වය විශ්චවා ස කරන 

කා න්තා වන් විවා හ ෂකා ට පසුව නුඹලා  

ඔවුන් ස්ලපර්ශ කිරීමට ෂපර නුඹලා  ඔවුන් 

දික්කසා ෙ කළෂහා ත් නුඹලා  ෙණන් 

කරන ෂපා ෂරා ත්තු කා ලයක් නුඹලා  

ෂවනුෂවන් ඔවුන් ෂකෂරහි අනිවා ර්යය 

ෂනා  වන්ෂන් ය... (සූරා  අල් අහ්සා ේ 33:49) 

9- නවවන තීන්දුව: ෙර්භා ෙෂේ 

නිර්ෂෙෝ ෂීභා වය ිළිබඳ විනිශ්චචය, එනම්: 

එය ෙැ ේෙැ නීම් වලින් ෂතා ර වූ විටක සහ 



 

81 

ෙර්භා ෙය නිෂො ස්ල කිරීම සඳහා  

තීන්දුවක් අවශ්චය වූ විෂටක ඒ සඳහා  

ආෂව්පනික වූ ඉස්ලලා මීය විසඳුම් ඇත. 

උො හරණයක් වශෂයන් යම් 

ස්ලත්රියකෂේ ඇයෂේ සැ මියා  මිය යන විට 

ඇය ඔහුෂේ ෂද්ෂපා ලට උරුමකම් කියන 

බිළිෂඳකු කුස ෙරා  සිටියි. ෂමම පළෂවනි 

සැ මියා  මිය ගිය පසු ෂමම කා න්තා ව 

ෂවනත් විවා හ කර ෙත්ෂත් නම් ඇයෂේ 

නව ස්ලවා මි පුරුෙයා  පහත සෙහන් 

කරුණු මනා ෂස්ල පැ හැ දිලි වනෂතක් ඈ 

සමෙ සංසර්ෙෂේ ෂනා ෂයදී සිටිය යුතුය. 

අ) ඇය ඔසප් වීම ඇතිෂවන 

තැ නැ ත්තියක් නම් ඇයෂේ ෙර්භා ශය 

එම තත්ත්වෂයන් නිෙහස්ල ව ඇතිෂහයින් 

(ෙර්භා ෙෂේ සිටින ළඳරුවා ට) උරුමවන 

ෂද්ෂපා ළ සෙහා  උරුමකම් කීමට 

සුදුසුකමක් නැ ති බව පැ හැ දිලි කර 

ෙැ නීම. 

10 - ගුස්ලල් ෂහවත් ජල ස්ලනා නය 

අනිවා ර්ය වීම 
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ඔසප් වීමට පත් වූ යම් ස්ලත්රියක් එය 

නතර වූවා ට පසුව එනම් ඔසප් වීෂමන් 

පසු ිරිසිදු වූවා ට පසුව ජල ස්ලනා නය 

කිරීම අනිවා ර්ය ෂව්ප. නබි (සල්ලල්ලා හු 

අලයිහි වසල්ලම්) තුමා ණන් ෆා තිමා  

බින්ත් අබී හුෂබයිෂ් තුමියට ෂමෂස්ල 

පැ වසූහ: 

تسَِلِي أدَ بَرَتۡ  وَإِذاَ الصَلًَةَ، فدَعَِي ال حَي ضَةُۡ أقَ بَلتَِۡ فَإذِاَ»  «.وَصَل ِي فَاغ 

 ඔසප් තත්ත්වය ඇති වූ විට සලා තය 

අතහැ ර ෙමන්න. එය අවසන් වූ විට 

ස්ලනා නය කර සලා තය ඉටු කරන්න. ෂමය 

ඉමා ම් බුහා රි විසින් වා ර්තා  කර ඇත.1 

ජල ස්ලනා නය කිරීෂම් දී අවම වශෂයන් 

ඉටුකළ යුතු යුතුකම් නම් හිස්ල මුදුන 

 
1 ෂමය බුහා රි තුමා  විසින් 'කිතා බුල් හයිද්' හි, 'මා ස්ල 

ශුද්ධිය ආරම්භ වීම හා  අවසන් වීම' යන 

පරිච්ෂේෙෂේ හදීස්ල අංක (320) යටෂත් ෙ, මුස්ලලිම් 

තුමා  විසින් 'කිතා බුල් හයිද්' හි, 'අසා මා නය රුධිර 

වහනය වන කා න්තා ව, ඇය ස්ලනා නය කිරීම හා  

සලා තය ඉටු කිරීම' යන පරිච්ෂේෙෂේ හදීස්ල අංක 

(333) යටෂත් ෙ ආයිො  -රළියල්ලා හු අන්හා - 

තුමියෂේ වා ර්තා ව වා ර්තා  කර ඇත. 
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ඇතුඵ ව සම්පුර්ණ ශරීරයම ෂහා ෙ හැ ටි 

ෂස්ලදීම ෂව්ප. ෂමම ජල ස්ලනා නය 

නියමා කා රව ෂකෂස්ල කළ යුතුෙ යනා දී 

කරුණු නබි (සල්) තුමා ෂේ ආෙර්ශෂයන් 

ලබා  ෙත හැ ක. අස්ලමා  බින්ති ශකල් තුමිය 

නබි (සල්ලල්ලා හු අතලහි වසල්ලම්) 

තුමා ෂෙන් ඔසප් වීෂමන් පසු ස්ලනා නය 

කිරීම ෙැ න විමසූ විට, එතුමා ෂණෝ  

(සල්ලල්ලා හු අතලහි වසල්ලම්) ෂමෂස්ල 

පැ වසූහ: 

داَكُنَۡ تأَ خُذُۡ» سِنُۡ فتَطََهَرُۡ وَسِد رَتهََا مَاءَهَا إِح   عَلَىۡ تصَُبُّۡ ثمَُۡ الطُّهُورَۡ، فتَحُ 
 ال مَاءَ، عَليَ هَا تصَُبُّۡ ثمَُۡ رَأ سِهَا، شُؤُونَۡ تبَ لُغَۡ حَتىَ شَدِيداا، دلَ كاا فتَدَ لكُُهُۡ رَأ سِهَا

صَةاۡ تأَ خُذُۡ ثمَُۡ عَةَۡقِۡ: أيَۡ - مُمَسَكَةاۡ فِر  ۡ ط  كۡ  فيِهَا قمَُاش   ۡ،«بهَِا فتَطََهَرُۡ -مِس 

 ඔබෂෙන් සෑ ම ෂකෂනක් ම සිද්ර් ෙෂස්ල 

ෂකා ළ කලවම් වූ ජලෂයන් ෂහා ෙ හැ ටි 

ශුද්ධ කරෙත යුතුය. පසුව ඇය තමා ෂේ 

හිස මත ජලය වත්කර හිස ෂකස්ල හි 

ආරම්භය සිට අවසා නය ෙක්වා ම එම 

ජලය ෙලා  යන ෂස්ල ෂහා ෙ හැ ටි ිරිමැ දිය 

යුතුය. පසුව ජලය ෂෙන ශරීරෂේ වත්කර 

ෙත යුතුය. ඊට පසු කස්ලතූරි තැ වරු කපු 

ෂරදි කැ බැ ල්ලක් ෂෙන එයින් ශුද්ධ 



 

84 

කරෙත යුතුය. එවිට ඒවා යින් ෂකෂස්ල 

ශුද්ධ කරෙනිමිෙ? යනුෂවන් අස්ලමා  (රලි) 

විමසූ විට එතුමා  පැ වසුෂව්පය: 

 ۡ،!«اَللِّۡ سُب حَانَۡ»

 සුේහා නල්ලා හ්" (අල්ලා හ් සුවිශුද්ධය), 

එවිට ආඉො  තුමිය එතුමියට ෂමෂස්ල 

පැ වසුවා ය: ෂල් සලකුණු අනුෙමනය 

කරන්න.1 ෂමය ඉමා ම් මුස්ලලිම් විසින් හදීස්ල 

අංක 54 යටෂත් වා ර්තා  කර ඇත. 

ඔසප් වූ ස්ලත්රියක් තමා ෂේ හිසෂකස්ල 

හි යටි පැ ත්ත ෙක්වා ම ජලය යැ වීම 

වළක්වන ෂස්ල ඉතා මත් තෙව හිසෂකස්ල 

ෂො තා  ඇත්ෂත් නම් අනිවා ර්ය ජල 

ස්ලනා නය කරනවිට හිසෂකස්ල (මුො ) කඩා  

 
1 ෂමය බුහා රි තුමා  විසින් 'කිතා බුල් හයිල්'හි, 'ඔසප් 

ස්ලනා නය' යන පරිච්ෂේෙෂේ, හදීස්ල අංක (315) 

යටෂත් හා  මුස්ලලිම් තුමා  විසින් 'කිතා බුල් හයිල්'හි, 

'බා බු ඉස්ලතිහ්බා ේ ඉස්ලතිඃමා ල් අල්-මුඝ්තසිලති 

මිනල් හයිල් ෆුර්සතන් මින් මිස්ලක් ෆී මව්පළිඉද් ෙම්' 

නම් පරිච්ෂේෙෂේ, හදීස්ල අංක (332) යටෂත් ආයිො  

-රළියල්ලා හු අන්හා - තුමියෂේ වා ර්තා ව වා ර්තා  

කර ඇත. 
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ෙැ මීම අනිවා ර්ය ෂව්ප. සහීහ් මුස්ලලිම් හි 

සඳහන් වන හදීසයකට අනුව, උම්මු 

සලමා  (රලි) තුමිය නබි (සල්ලල්ලා හු 

අතලහිව සල්ලම්) තුමා ෂෙන් ෂමෂස්ල 

විමසුවා ය: "මා  මා ෂේ හිසෂකස්ල ඉතා  

තෙව ෂො තා  ඇති ස්ලීයකි. එමනිසා  

සංසර්ෙෂේ ෂයදුණු බැ වින් ජල ස්ලනා නය 

කිරීමට මෂේ හිසෂකස්ල මුො  කඩා  හැ රිය 

යුතුෙ?" තවත් වා ර්තා වක, "ඔසප් වීම සහ 

සංසර්ෙය නිසා " යැ යි සඳහන් ෂව්ප. එවිට 

එතුමා ෂණෝ  ෂමෂස්ල පැ වසූහ: 

فِيكِۡ إنِمََاۡ لَ،» ثِيَۡ أنَۡ  يكَ   ال مَاءَۡ عَليَ كِۡ تفُِيضِينَۡ ثمَُۡ حَثيََاتۡ  ثلًََثَۡ رَأ سِكِۡ عَلَى تحَ 
هُرِينَۡ  «.فتَطَ 

 නැ ත, ඔබෂේ අත්හි පුරවා  ෙත් ජලය 

තුන්වරක් ෂෙන හිසමත වත්කර 

ෙතෂහා ත් සෑ ෂහ්. පසුව ඔබෂේ ශරීරය 

මත ජලය වත්කරෙන්න. ෂමෂස්ල 

කිරිෂමන් ඔබ ිරිසිදු වන්ෂන්ය."1 

 
1 ෂමය මුස්ලලිම් විසින් 'කිතා බුල් හයිල්'හි 'බා බු හුක්මි 

ළෆා ඉරිල් මුේතසිලා ' නම් පරිච්ෂේෙෂේ හදීස්ල අංක 

(330) යටෂත් උම්මු සලමා  (රළියල්ලා හු අන්හා ) 

තුමියෂේ හදීසයක් ෂලස වා ර්තා  කර ඇත. 
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• ඔසප් වීමට පත්වූ ස්ලත්රියක් යම් 

සලා තයකට අො ළ ෂව්පලා වක් අතරතුර 

ිරිසිදු වන්ෂන් නම් පමා  ෂනා කර 

අනිවා ර්ය ජල ස්ලනා නය කළ යුතුය. 

එෂලස ජල ස්ලනා නයක් කිරීෂමන් 

සලා තය පමා  ෂනා කර නියමිත ෂව්පලා වට 

ම ඉටුකළ හැ කිය. සමහර විට ඇය 

ෙමනක ෂයදි සිටියි, ජලය ෙ ෂනා ලැ ෂබයි. 

නැ තෂහා ත් ජලය ලැ බුණත් එය පා විිි 

කිරිෂමන් ඇයට යම් පීඩා වක් ෂලඩ ෂරෝ ෙ 

ෂහෝ  ෂවනත් බා ධා වක් ඇතිෂවයි යන 

බයක් ඇත්ෂත් නම් ඇයට තයම්මුම් කළ 

හැ කිය. පසුව ජලය ලැ බුනු විට ජල 

ස්ලනා නය කළ හැ කිය. 

යම් සලා තයකට අො ළ ෂව්පලා වක් 

අතරතුර ිරිසිදු වන යම් ස්ලත්රින් සිටිති. 

ඔවුහු ජල ස්ලනා නය කිරීම පමා  

කරන්ෂනෝ  ෂවති. ෂම් සෙහා  ඔවුහු 

ෙක්වන නිෙහසට ෂහ්තුව නම් එම 

සලා තයට අො ළ අවස්ලථා ව තුළ තමා  

ිරිසිදු කරෙැ නීම අපහසු බවය.ෂමය 
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තමා  ෂවත පැ වරී ඇති වෙකීම පැ හැ ර 

හරින ක්රියා වකි. ෂමය නිෙහසට 

කරුණක් ෂහෝ  තම ක්රියා ව සා ධා රනීය 

කිරීමට හැ කි කරුණක් ෂනා ෂව්ප. කුමක් 

නිසා ෙ යත් ඔවුන්ට තමන්ව ිරිසිදු කර 

ෙැ නීෂම්දී අනිවා ර්ය ජල ස්ලනා නයට අො ළ 

අනිවා ර්ය කටයුතු එය අඩු ප්රමා ණයකට 

සීමා  කරෙැ නීමටත්, එම සලා තය 

නියමිත ෂව්පලා ෂවහි ඉටු කිරීමටත් 

ප්රමා ණවත් කා ල ෂව්පලා වක් ඇත. පසුව 

ඔවුන්ට අවශ්චය නම් නිෙහස්ල ෂව්පලා වක් 

ලැ බණු විට අංෙ සම්පූර්ණ ජල 

ස්ලනා නයක් කළ හැ ක. 

5 -ඉස්වතිහා දා  සහ එහි නීති රීති. 

ඉස්ලතිහා ො  යනු කා න්තා වෂකෂේ 

ෂයෝ නිය තුලින් මා සයකට එක් දිනක් සහ 

දින ෂෙකක් වැ නි ෂකටි කා ලයක් පමණක් 

නැ වැ තී අනිකුත් දිනයන්හිදී කිසි 

විෂටකත් නතර ෂනා වන පරිදි අඛණ්ඩව 

ිට ෂවන රුධිරය. 
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රුධිරය කිසිො  ෂනා නැ වතී ඇති පළමු 

තත්ත්වය සඳහා  සා ක්ිය වන්ෂන් සහීහ් 

අල්-බුහා රි හි ආඉො  තුමිය විසින් ෙැ නුම් 

ෂෙන හදීසයයි. එතුමිය ෂමෂස්ල පවසයි. 

ෆා තිමා  බින්ත් අබී හුෂබයිෂ් තුමිය 

රසූලුල්ලා හ් (සල්ලල්ලා හු අලයිහි 

වසල්ලම්) තුමා ණන්ට ෂමෂස්ල පැ වසුවා ය: 

هُرُۡ لَۡ إنِ ِي اَللِّۡ رَسُولَۡ يَا"  ".أطَ 

 මම ිරිසිදු තත්වයක ෂනා සිටිමි. තවත් 

වා ර්තා වක ෂමෂස්ල සඳහන්ව ඇත. 

تحََاضُۡ" هُرُۡ فلًََۡ أسَ   ".أطَ 

 මම ඉස්ලතිහා ො  තත්වෂේ සිටින බැ වින්, 

ිරිසිදු තත්වයක ෂනා සිටිමි."1. 

 
1 ෂමය බුහා රි තුමා  විසින් 'කිතා බුල් වුදූ'හි 'ෂල් ෂසෝ ො  

හැ රීම' යන මා තෘ කා ෂව්ප හදීස්ල අංක (228) යටෂත් 

හා  මුස්ලලිම් තුමා  විසින් 'කිතා බුල් හයිල්'හි 'බා බුල් 

මුස්ලතහා ළති වඝුස්ලලිහා  වසලා තිහා ' නම් 

පරිච්ෂේෙෂේ හදීස්ල අංක (333) යටෂත් ආඉො  -

රළියල්ලා හු අන්හා - තුමියෂේ වා ර්තා ව වා ර්තා  කර 

ඇත. 
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2 - මා සයක ෙවසක් ෂෙකක් හැ ර 

අෂනකුත් සෑ ම දිනකම ෂනා කඩවා  ිට 

ෂවන රුධිර : 

තවෙ රුධිරය ස්ලවල්පයක් හැ ර නතර 

ෂනා වන ෂෙවන තත්වය සඳහා  සා ක්ිය 

වන්ෂන් හම්නා  බින්ත් ජහ්ෂ්ෂේ හදීසය 

වන අතර එහිදී ඇය නබි (සල්ලල්ලා හු 

අතලහිව සල්ලම්) තුමා ණන් ෂවත 

පැ මිණ ෂමෂස්ල පැ වසුවා ය. 

تحََاضُۡ إنِ ِي اَللِّۡ رَسُولَۡ يَا"  ".شَدِيدةَاۡ كَثيِرَةاۡ حَي ضَةاۡ أسَ 

 අල්ලා හ්ෂේ දූතයා ෂණනි, මම අධික ෂලස 

ඔසප් වීම අත්විඳිමින් සිටිමි. ෂමය අහ්මද්, 

අබූ ො වූද් හා  ඉමා ම් තිර්මිදි යන 

ඉමා ම්වරු විසින් වා ර්තා  ෂකා ට ඇති 

අතර, ඉමා ම් තිර්මිදි තුමා  ෂමය පූර්ව 

සා ධක සහිත හදීසයක් බව සඳහන් 

කරයි. තවෙ ඉමා ම් අහ්මද් තුමා ෂේ 

මතයෙ එයම බවත්, ඉමා ම් බුහා රි තුමා  
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ෂමය හසන් ඝනෂේ හදීසයක් ෂලස 

සැ ලකූ බවත් ඔහු වා ර්තා  කරයි.12 

ඉස්වතිහා දා නෙහි විවිධ තත්ෙයන් 

පිළිබඳ විස්වතර. 

ඉස්ලතිහා ො ෂවහි අවස්ලථා  තුනක් ඇත. 

ප්රථම තත්වය :ඉස්ලතිහා ලා වට ෂපර 

එනම් ස්ලත්රියකෂේ ඔසප් විෂම් තත්වය 

තුල එක් තරා  කා ල සටහනක් තිබීම. 

එනම් නියමිත කා ලය තුල ඇයට ඔසප් 

වීම් සිදු ෂවයි. ෂමහිදී ඔසප් වීම් 
 

1 සුනන් අත්-තිර්මිදී: අේවා බුත් තහා රා , 'ඉස්ලතිහා ළා  

තත්ත්වෂේ සිටින කා න්තා ව එකම ස්ලනා නයකින් 

සලා ත් ෂෙකක් එකතු කර ඉටු කිරීම' යන පා ඩම, 

හදීස්ල අංක (128) ට පසුව. 
2 ෂමය අහ්මද් තුමා  විසින් (6/349), අබූ ො වුද් තුමා  

විසින් 'කිතා බුත් තහා රා ' හි 'මා ස්ල ශුද්ධිය ආරම්භ 

වූ විට සලා තය අත්හැ රිය යුතුය' යන පරිච්ෂේෙෂේ, 

අංක (287), සහ තිර්මිදි තුමා  විසින් 'අේවා බුත් 

තහා රා ' හි 'ඉස්ලතිහා ළා  රුධිරය ිටවන කා න්තා ව 

එක් ස්ලනා නයකින් සලා තයන් ෂෙකක් එකතු කර 

ඉටු කිරීම' යන පරිච්ෂේෙෂේ, අංක (128) යටෂත් 

හම්නා  බින්ත් ජහ්ෂ් (රළියල්ලා හු අන්හා ) තුමියෂේ 

හදීසෂයන් වා ර්තා  කර ඇත. 
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සම්බන්ධෂයන් ෂපර සඳහන් කළ පරිදි 

පවතින නීති රීති ඇය විසින් ිළිපැ දීම 

අවශ්චය ෂව්ප. ඔසප් වීම සිදු ෂවන කා ලය 

හැ රුනුවිට අන් කා ලෂයහි ිට වන 

රුධිරය ඉස්ලලා මීීීී නීතියට අනුව 

ඉස්ලතිහා ො  නමැ ති නීතිය තුලටඇතුලත් 

ෂව්ප. 

උො හරනයක් ෂලස කා න්තා වක් ඇයට 

සා මා න්ය වශෂයන් ඔසප් ිටවීම දින 

හයක් තුල සිදුෂවනවා  යැ යි සිතමු. නමුත් 

එක්තරා  මා සයක එම දින චක්රයට 

අමතරව ෂනා කඩවා  රුධිර වහනය 

වීමක් සිදු ෂවයි. එබැ වින් කා න්තා වක් 

ඇයට සා මා න්ය වශෂයන් දින හයක් තුල 

ිටවන රුධිරය ඔසප් වීම ෂලසත් 

අතිෂර්ක ෂලස ෙවස්ල ෙනනා වක් 

ෂනා නැ වතී පවතින රුධිරය ඉස්ලතිහා ලා  

ෂලසත් හදුන්වමු. ආඉො  (රළියල්ලා හු 

අන්හා ) තුමියෂේ හදීසයකට අනුව, 

ෆා තිමා  බින්ත් අබී හුතබෂ් තුමිය ෂමෂස්ල 

පැ වසුවා ය: “අල්ලා හ්ෂේ 
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රසූල්වරයෂණනි, මට රුධිරය ිටවීම 

ෂනා කඩවා  පවතී, එබැ වින් මම ිරිසිදු 

ෂනා ෂවමි. මා  සලා තය අත්හරින්නෙ?” 

එවිට එතුමා ෂණෝ  ෂමෂස්ල පැ වසූහ: 

، ذلَِكَۡ إِنَۡ لَ،» ق  يََامِۡ قَد رَۡ الصَلًَةَۡ دعَِي وَلكَِنۡ  عِر   فيِهَاۡ تحَِيضِينَۡ كُن تِۡ التَِي الۡ 
تسَِلِي ثمَُۡ  «.وَصَل ِي اغ 

 ‘නැ ත, සැ බැ වින්ම එය ෂරෝ ගී තත්තවයක් 

ෂහ්තුෂවන් ිටවන රුධිර වර්ෙයකි. 

එෂහයින් ඔබ ඔසප් තත්ත්වයට පත්වන 

දින ෙණනය කර, සලා තය අතහරින්න. 

පසුව ස්ලනා නය ෂකා ට සලා තය ඉටු 

කරන්න.” ෂමය ඉමා ම් බුහා රි1 විසින් 

වා ර්තා  කර ඇත. 

සහීහ් මුස්ලලිම් හි සඳහන් පරිදි නබි 

(සල්ලල්ලා හු අලයිහි වසල්ලම්) තුමා ණන් 

 
1 ෂමය බුහා රි තුමා  'කිතා බුල් හයිද්' නම් පා ඩෂම්, 

'ඔසප් වීම, එෂමන්ම ඔසප් වීම සහ ෙැ ේ ෙැ නීම 

ිළිබඳව කා න්තා වන්ෂේ ප්‍රකා ශය සතය කිරීම' 

යන මා තෘ කා ෂව්ප, හදීස්ල අංක (325) යටෂත්, ආයිො  

(රළිඅල්ලා හු අන්හා ) තුමියෂේ වා ර්තා වක් ෂලස 

වා ර්තා  කර ඇත. 
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උම්මු හබීබා  බින්ත් ජහස්ල (රළියල්ලා හු 

අන්හා ) තුමියට ෂමෂස්ල පැ වසූහ: 

كُثِي» بسُِكِۡ كَانتَۡ  مَا قَد رَۡ ام  تسَِلِي ثمَُۡ حَي ضَتكُِۡ تحَ   «.وَصَل ِي اغ 

 ඔබට ඔසප් චක්රය සිදුෂවමින් තිෂබන 

තා ක් කල් ඒ අනුව කටයුතු කරන්න. 

ඔසප් වීම අවසන් වීෂමන් පසු 

ජලස්ලනා නය කර යා ච්ඥා  කරන්න."1. 

ෂම් අනුව ඔසප් වීම් නැ වතීෂමන් පසු 

අනිවා ර්ය ජලස්ලනා නය කර සලා ත් ඉටු 

කිරීෂමන් පසු ඉස්ලතිහා ලා වට අයත් රුධිර 

වහනය සිදු වීෂමන් ඇයට කිසිඳු 

ෙැ වළුවක් ෂනා මැ ත. 

ෂෙවන තත්වය:- ඉස්ලතිහා ො  සිදුවීමට 

ෂපර ඔසප් වීම් සම්බන්ධව කා න්තා වකට 

පැ හැ දිලි කා ල දින චක්රයක් පවතින්ෂන් 

නම් ෙත යුතු ක්රියා  මා ර්ෙය.ෂමහිදී 

 
1 ෂමය මුස්ලලිම් විසින් 'කිතා බුල් හයිේ' හි, 'බා බුල් 

මුස්ලතහා ළා  ව ගුස්ලලිහා  ව සලා තිහා ' යන 

පරිච්ෂේෙෂේ, හදීස්ල අංක (334) යටෂත්, ආඉො  

(රළියල්ලා හු අන්හා ) තුමියෂේ වා ර්තා වක් ෂලස 

වා ර්තා  කර ඇත. 
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ඔසප් කා ලය තුල පවතින රුධිරෂයහි 

ස්ලවභා වය සහ ඉස්ලතිහා ො  කා ලෂයහි 

ිටෂවන රුධිරෂයහි ස්ලවභා වය ෙැ න 

හදුනා  ෙැ නීමට ෂමවැ නි කා න්තා වන් 

සැ ළකිලිමත් විය යුතුයි. එනම් ඔසප් වීම් 

කා ලෂේ ිටෂවන රුධිරය අදුරු පැ හැ යක් 

ෙන්නා  අතර එම රුධිරය උකු ෙතිෂයන් 

හා  දුඟෂෙන් යුක්තය. ෂමවැ නි ෙතිගුණ 

ෂනා මැ තිව පැ මිණන රුධිර ඉස්ලතිහා ො  

කා ලෂයහි ිටවන රුධිර යැ යි සැ ළකිය 

යුතුයි. 

උො හරණයක් වශෂයන් :- කා න්තා වක් 

ඇයට දිගින් දිෙටම රුධිර ිටෂවන බව 

ෙකී.එම රුධිර මා සෂේ මුල් දින ෙහය තුල 

අඳුරු රතු පැ හැ ෂයන් තිෂබනවා  ඇය 

ෙකීයි.නැ තෂහා ත් මා සෂේ මුල් දින ෙහය 

තුල උකු ෙතිෂයන් හා  ඉතිරි දිනයන්හි 

දියා රුවටත් යනවා  ෙකීයි.එෂස්ලත් 

නැ ත්නම් මුල් දින ෙහය තුල ිටෂවන 

රුධිරවල ඔසප් වීම් සමෂේ රුධිර වල 

තිෂබන දුඟෙය ඇති අතර අෂනක් 
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දිනයන්හි කිසිදු දූඟෙක් නැ ති බව ඇයට 

වැ ටෂහයි.ෂම් අනුව ඇයෂෙන් ිටවන 

රුධිර අඳුරු රතු පැ හැ ෂයන්, උකු 

ෙතිෂයන් නැ තෂහා ත් ඳුෙෙයක් සහිතව 

තිෂේ නම් එය ඔසප් වීෂම් 

කා ලයයි.ෂමෂස්ල ෂනා මැ තිව ිටවන 

රුධිරය ඉස්ලතිහා ලා  ෂවහි රුධිරය ෂව්ප. 

නබි (සල්ලල්ලා හු අලයිහි වසල්ලම්) 

තුමා ණන් ෆා තිමා  බින්ත් අබී හුෂබයිෂ් 

(රළියල්ලා හු අන්හා ) තුමියට පැ වසූ 

ප්‍රකා ශය මීට සා ක්ියකි: 

وَدُۡ فَإنَِهُۡ ال حَي ضَةِۡ دمَُۡ كَانَۡ إِذاَۡ» سِكِي ذلَِكَۡ كَانَۡ فَإذِاَ يعُ رَفُ، أسَ   الصَلًَةِۡ عَنِۡ فَأمَ 
خَرُۡ كَانَۡ فَإذِاَ قۡ  هوَُۡ فَإنِمََا وَصَل ِي؛ فتَوََضَئِي الْ   «.عِر 

 ඔසප් රුධිරය හඳුනා ෙත හැ කි කළු 

පැ හැ ෂයන් යුක්ත නම්, ඔබ සලා තෂයන් 

වැ ළකී සිටින්න. එය ෂවනත් ෂෙයක් නම්, 

වුදූ කර සලා තය ඉටු කරන්න; මක්නිසා ෙ 

යත් එය අසා මා නය රුධිර වහනයක් 

පමණි. ෂමය අබූ ො වූද්, නසා ඊ යන ඉමා ම් 

වරු විසින් වා ර්තා  ෂකා ට ඇති අතර 

ඉමා ම් ඉේනු හිේබා න් හා  අල් හා කිම් යන 
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අය ෂමය පූර්ව සා ධක සහිත හදීසයක් 

බව ෙන්වා  සිටී.1 

ෂමම හදීස්ල සම්බන්ධෂයන් එහි සනද් 

සහ මතන් හා  බැ ඳුණු ො මෂයහි 

සා කච්ඡා වක් සා කච්ඡා වට බඳුන් විය 

තැ න් ඇතත්, ඉස්ලලා මීය විද්වතුන් ෂමම 

හදීස්ල අනුව කටයුතු කළ අතර, එය 

 
1 අබූ ො වූද්: කිතා ේ අත්-තහා රා  (ිරිසිදුකම ිළිබඳ 

පා ඩම) පරිච්ෂේෙය: ඔසප් කා ලය පැ මිණි විට 

සලා තය අත්හැ රිය යුතු බව පවසන අය ිළිබඳව, 

හදීස්ල අංක (286), සහ නසා ඊ: කිතා ේ අත්-තහා රා  

(ිරිසිදුකම ිළිබඳ ග්‍රන්ථය),  පරිච්ෂේෙය: 

ඉස්ලතිහා ළා  තත්ත්වෂේ සිටින කා න්තා ව, රුධිරය 

අඛණ්ඩව ෙලා  යා මට ෂපර ඇෂේ ඔසප් දින ෙැ න 

සිටීම ිළිබඳව, හදීස්ල අංක (211), සහ ඉේනු මා ජා : 

කිතා ේ අත්-තහා රා  ව සුනනිහා  (ිරිසිදුකම සහ 

එහි ිළිෂවත් ිළිබඳ පා ඩම), පරිච්ෂේෙය: 

ඉස්ලතිහා ළා  තත්ත්වෂේ සිටින කා න්තා ව, රුධිරය 

අඛණ්ඩව ෙලා  යා මට ෂපර ඇෂේ ඔසප් දින ෙැ න 

සිටීම ිළිබඳව, හදීස්ල අංක (620), සහ ඉේනු 

හිේබා න් ඔහුෂේ සහීහ් ග්‍රන්ථෂේ (1348), සහ 

හා කිම් ඔහුෂේ මුස්ලතද්‍රක් ග්‍රන්ථෂේ (618), ආයිො  

(රළියල්ලා හු අන්හා ) තුමියෂේ හදීසයකි. 
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ෂබා ෂහෝ  කා න්තා වන්ෂේ කටයුතු වලට 

ෂයා මු කිරීමට ෂබෂහවින් වැ ෙෙත් ෂව්ප. 

තුන්වන තත්වය :-කා න්තා වක් ඔසප් 

වීම් කා ලය සඳහා  පැ හැ දිලි කා ල 

චක්රයක් ෂනා ෙකී. ිටෂවන රුධිරය 

හයිද් ෂහවත් ඔසප් නිසා ෙ ඉස්ලතිහා ො  

ෂහවත් අමතර ෂලස ිටවීම් නිසා ෙ 

යනුෂවන් ෂවනසක් ෂනා ෙකී. එවැ නි 

අවස්ලථා වක සා මා න්ය වශෂයන් 

කා න්තා වන් සඳහා  ඔසප් රුධිරය ිටවීම 

දින 6 -7 ක කා ල චක්රය ඔසප් වීමට අො ළ 

දිනයන් ෂස්ල සලකා  ඒ සෙහා වූ නීති රීති 

අනුෙමනය කල යුතු ෂව්ප.ෂම් දිනයන්ට 

වඩා  වැ ඩිෂයන් රුධිරය ිටෂවන්ෂන් නම් 

එය ඉස්ලතිහා ලා  වශෂයන් සලකා  ඒ 

සෙහා වූ නීති රීති අනුෙමනය කල යුතු 

ෂව්ප. 

ෂමයට නිෙසුනක් නම්, ඇයට පළමු 

වරට රුධිරය ෂපෂනන්ෂන් මා සෂේ 

පස්ලවන දිනෂේදී වන අතර එය ඔසප් 

වීමක් ෂලස ෂවනසක් ෂනා මැ තිව දිෙටම 
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පවතිනවා  මිස වර්ණෂයන් ෂහෝ  ෂවනත් 

කිසිවකිිිිි ෂවනසක් සිදු ෂනා ෂව්ප, එබැ වින් 

සෑ ම මා සයකම ඇෂේ ඔසප් වීම පස්ලවන 

දින සිට දින හයක් ෂහෝ  හතක් ෂව්ප. 

හම්නා හ් බින්ත් ජහ්ශ්ච (රලියල්ලා හු 

අන්හා ) තුමිය ෂමෂස්ල පැ වැ සුවා ය: 

“අල්ලා හ්ෂේ රසූල්වරයෂණනි, මට අධික 

ෂලස ෙරුණු රුධිර වහනයක් ඇත. ඔබ ඒ 

ෙැ න සිතන්ෂන් කුමක්ෙ? එය මෂේ 

සලා තය සහ සව්පමය වලක්වා  ඇත.” පසුව 

නබි (සල්ලල්ලා හු අතලහි වසල්ලම්) 

තුමා ණන් ෂමෂස්ල පැ වසුෂව්පය: 

تعِ ـمَال لكَِۡ أصَِفُۡ) لكَِۡ أنَ عتَُۡ» سُفَۡ) اس  نُۡ وهُـوَۡ) ال كُر   عَلىَۡ تضََعِينَهُۡ) القطُ 
جِ،  ۡ،«الدمََۡ يذُ هِبُۡ فَإنَِهُۡ ال فَر 

 ඔබ කපු ෂරදි කැ බැ ල්ලක් ඔබෂේ රහස්ල 

ප්‍රෂද්ශෂේ තබන්න, මන්ෙ එය රුධිරය 

ිටවීම වළක්වයි. එතුමිය විසින් ෂමෂස්ල 

පවසන ලදී: එය ඊට වඩා  අධිකය. ඒ 

ිළිබඳව එතුමා ෂණෝ  ෂමෂස්ල පැ වැ සූහ: 

ضَة ۡ هَذاَ إنِمََا»  فيِۡ سَب عَةاۡ أوَۡ  أيََامۡ  سِتةََۡ فتَحََيَضِي الشَي طَانِ، رَكَضَاتِۡ مِنۡ  رَك 
تسَِلِي ثمَُۡ تعََالَى، اَللِّۡ عِل مِۡ تِۡ قَد ۡ أنَكَِۡ رَأيَ تِۡ إذِاَۡ حَتىَ اغ  تنَ قيَ تِۡ طَهُر   فَصَل ِيۡ وَاس 

بعَاا رِينَۡ أرَ  رِۡ ثلًََثاا أوَۡ  وَعِش   «.وَصُومِي وَأيََامَهَا ليَ لَةاۡ ينَۡوَعِش 
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 ෂමය ෂෙයිතා න්ෂේ ක්‍රියා වලියකි. 

එබැ වින් සර්වබලධා රී අල්ලා හ්ෂේ 

ඥා නයට අනුව දින හයක් ෂහෝ  හතක් 

ඔසප් තත්ත්වෂේ කා ලය ෂලස 

සලකන්න. පසුව ස්ලනා නය කරන්න. ඔබ 

පවිත්‍ර වී ිරිසිදු වූ බව දුටු විට, දින 

විසිහතරක් ෂහෝ  විසිතුනක් ෙ එහි දිවා  

රා ී ෙ සලා තෂයහි නිරත වන්න. 

උපවා සෂයහි ෙ නිරත වන්න. ෂමය 

අහ්මද්, අබූ ො වූද් හා  තිර්මිදි යන 

ඉමා ම්වරු විසින් වා ර්තා  කර, තිර්මිදි 

තුමා  විසින් පූර්ව සා ධක සහිත යැ යි 

සඳහන් කර ඇත. තවෙ, ඉමා ම් අහ්මද් 

තුමා ෂෙන් ෙ ෂමය පූර්ව සා ධක සහිත 
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බවටත්, ඉමා ම් බුහා රි තුමා ෂෙන් ෂමය 

හසන් බවටත් වා ර්තා  වී ඇත.12 

ෂමහිදී නබි (සල්ලල්ලා හු අතලහිව 

සල්ලම්) තුමා  දින හයක් ෂහෝ  හතක් 

ෂලස පවසා  ඇත්ෂත් කැ මති දිනයක් 

ෂතෝ රා  ෙැ නීමට ෂනා ව එෂලස පැ වසුෂව්ප 

අෂනක් කා න්තා වන්ෂෙන් තමා ෂේ 

වයසට හා  ශා රීරක තත්වයට සමා න වන 

අය සමඟ තම තත්වය සසඳා  බැ ලීමට 

 
1 තිර්මිදි තුමා  විසින් 'අේවා බුත් තහා රා ' හි, 

'ඉස්ලතිහා ළා  ෂරෝ ගී කා න්තා ව එක් ගුස්ලලයකින් 

සලා ත් ෂෙකක් එකතු කර ඉටු කිරීම' යන 

පරිච්ෂේෙෂේ, හදීස්ල අංක (128) ට පසුව වා ර්තා  කර 

ඇත. 
2 ෂමය අහ්මද් තුමා  විසින් (6/ 439) ෙ, අබූ ො වුද් තුමා  

විසින් 'කිතා බුත් තහා රා ' හි, 'මා ස්ල ශුද්ධිය ආරම්භ 

වූ විට සලා තය අත්හැ රිය යුතු බව' යන පා ඩෂමහි, 

හදීස්ල අංක (287) යටෂත් ෙ, තිර්මිදි තුමා  විසින් 

'අේවා බුත් තහා රා ' හි, 'ඉස්ලතිහා ළා  තත්ත්වෂේ 

පසුවන කා න්තා ව එක් ස්ලනා නයකින් සලා තයන් 

ෂෙකක් එකතු කිරීම' යන පා ඩෂමහි, හදීස්ල අංක 

(128) යටෂත් ෙ හම්නා  බින්ත් ජහ්ෂ් (රළියල්ලා හු 

අන්හා ) තුමියෂේ හදීසෂයන් වා ර්තා  කර ඇත. 
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සහ වයසින් සහ ඥා තිත්වෂයන් ඇයට 

සමීප වන අය සමෙ ඇෂේ රුධිරයට 

වඩා ත් ඔසප් වීෂම්දී සමීප වන්ෂන් 

කුමකින්ෙැ යි ෂසා යා  බැ ලීම සඳහා ය. එෂස්ල 

සසඳා  බලනවිට ඇයට සමා න වන 

කා න්තා වන්ෂේ ඔසප් වන කා ලය දින 

හයක් නම් ඇයෙ දින හයක් යැ යි අෙහස්ල 

කල යුතුයි. එෂස්ල සසඳා  බලනවිට ඇයට 

සමා න වන කා න්තා වන්ෂේ ඔසප් වන 

කා ලය දින හතක් නම් ඇයෙ දින හතක් 

යැ යි අෙහස්ල කල යුතුයි. 

මුස්වතහා දා  තත්ෙයට සමා ෙ 

නකනෙකුනේ තත්ෙය. 

කා න්තවකෂේ ෂයෝ නිය තුලින් 

අසා මා න්ය ෂලස රුධිරය ිට වීමට 

ෙර්භා ශෂේ සිදු කරනු ලබන ශල්ය 

කර්මයන් ෂහෝ  ෂවනත් ෂහ්තූන් තිබිය 

හැ ක. ෂම් අතුරින් කරුනු ෂෙකක් අපට 

පැ හැ දිලි කළ හැ ක. 
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පළෂවනි කරුණ:ශල්ය කර්මයක් 

සිදුවීම නිසා  ඔසප් රුධිරය ිටවීෂම් 

ප්රවනතා වය නැ වැ තීම; එනම් 

ෙර්භා ශය ෂහෝ  එහි ඇති බා ධක ශල්ය 

කර්මයකින් ඉවත් කිරීම වැ නි සිදුවීම් 

නිසා  ෂමෂස්ල සිදුවිය හැ ක. ෂමවැ නි 

අවස්ලථා වන්හිදී ඇයට ඉස්ලතිහා ො  නීතිය 

වලංගු ෂනා වන අතර ෂමහිදී ස්ලත්රියකට 

කහ පා ටට ෂහෝ  ෂතතමන සහිත ෂෙයක් 

ිටවීෂමහිලා  අනුෙමනය කල යුතු නීති 

වලංගු ෂව්ප. තවෙ සලා තය ඉටුකිරීම, 

උපවා සෂේ ෂයදීම යනා දි නැ මදීම් වලින් 

වැ ළකී සිටීමට ෂනා හැ ක. ඒවා  

නිසියා කා රව ඉටු කළ යුතුෂව්ප. සලා තයට 

ෂපර අො ල ස්ලථා න ිරිසිදු කර එම 

ස්ලථා නෂයහි රුධිරය ිටවීම 

වලක්වා ෙැ නීම සෙහා  පුඵන් ෂහෝ  

කපුෂරදි කෑ ල්ලක් තබා  ෙැ නීම වඩා ත් 

සුදුසු ෂව්ප. පසුව කුමන සලා තයන් සඳහා  

ෂව්පලා වක් අවශ්චය වන්ෂන්ෙ එම සලා තෂේ 

ෂව්පලා ව පැ මිණීෂමන් පසු වුඵ ෂෙෝ වනය 



 

103 

කර ඒ ඒ සලා තයන් ඉටු කල යුතුයි.එෂස්ල 

ෂව්පලා වක් අවශ්චය ෂනා වන සලා තයක් 

නම් තමන් සලා තය කිරීමට ෂපර වුළු කල 

යුතුයි. කා න්තා වක් ෂමවැ නි තත්වයක 

සිටියදී ඇයට තම ස්ලවා මියා  සමෙ 

සංසර්ෙෂේ ෂයදීම වරෙක් ෂනා ෂව්ප. 

ෂමෂස්ල ිටෂවන රුධිරය ෂහ්තුෂවන් 

අනිවා ර්ය ජලස්ලනා නය කිරීම අවශ්චය 

ෂනා ෂව්ප. 

ෂෙෂවනි කරුණ: ශල්ය කර්මයක් 

සිදුවීම නිසා  ඔසප් රුධිරය ිටවීම නතර 

ෂවයි යනුෂවන් නිශ්චිතවම කිව 

ෂනා හැ කි වීම. 

එනම් ඔසප් වීම සිදුවිය හැ කි වීම. 

ෂමවැ නි අය මුස්ලතහා ලා වට අයත් නීති 

රීති අනුෙමනය කල යුතු ෂව්ප. නබි 

(සල්ලල්ලා හු අතලහිව සල්ලම්) තුමා  

ෆා තිමා  බින්ත් අබී කුතබස්ල තුමියට 

පැ වැ සූ හදීසය ෂම් සඳහා  සා ධකයක් ෂව්ප. 

قۡ  ذلَِكَۡ إنِمََا»  «.الصَلًَةَۡ فَات رُكِي ال حَي ضَةُۡ أقَ بَلتَِۡ فَإذِاَ بِال حَي ضَةِ، وَليَ سَۡ عِر 
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 නබි (සල්ලල්ලා හු අතලහිව සල්ලම්) 

තුමා  ෆා තිමා  බින්ත් අබී කුතබස්ල තුමියට 

ෂමෂස්ල පැ වැ සුෂව්පය.එය රුධිර වහනයක් 

නිසා  සිදු ෂව්ප. එබැ වින් ඔසප්වීම සිදු 

වුවෂහා ත් සලා තය කිරීෂමන් වැ ළකී 

සිටින්න.1 

පහත සඳහන්  

 «ال حَي ضَةُۡ أقَ بَلتَِۡ فَإذِاَ»

 ඔසප් වීම සිදු වුවෂහා ත්, යන පා ඨය 

මුස්ලතහා ලා  වට අයත් කා න්තා වෂේ 

නීතිරීතීන්, තම නියමිත කා ලයට ෂපර 

ෂහෝ  පසු සිදුවිය හැ කි ඔසප් වීමක් ඇති 

කා න්තා වට අො ල වන බව හඟවයි. 

නමුත් ඔසප් වීමක් ෂනා මැ ති තැ නැ ත්තිය 

සම්බන්ධෂයන් ෙත් කල, ඇෂේ රුධිරය 

 
1 ෂමය බුහා රි තුමා  'කිතා බුල් වුදූ'හි, 'ෂල් ෂස්ලදීම' යන 

මා තෘ කා ෂව්ප, හදීස්ල අංක (228) යටෂත් හා  මුස්ලලිම් 

තුමා  'කිතා බුල් හයිල්'හි, 'ඉස්ලතිහා ළා  ෂරෝ ගී 

කා න්තා ව, ඇෂේ ස්ලනා නය හා  සලා තය' යන 

පරිච්ෂේෙෂේ, හදීස්ල අංක (333) යටෂත් ආඉො  -

රළියල්ලා හු අන්හා - තුමියෂේ වා ර්තා ව වා ර්තා  කර 

ඇත. 
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ඕනෑ ම අවස්ලථා වක යම් කිසි (ෂරෝ ෙ 

ලක්ෙන) ෂහ්තුවක් නිසා  ිටෂවන 

රුධිරය ෂව්ප. 

අල් ඉස්වතිහා දා ෙට අදා ල නීති රීති. 

ඉස්ලතිහ්ලා හ්වට සහ ඔසප් ිටවීමට 

අො ල නීති රීති ඒ ඒ අවස්ලථා වන්හිදී 

ිටෂවන රුධිරෂේ ස්ලවභා වය අනුව රඳා  

පවතන බව අි ෙනිමු. ඔසප් වීමට අො ල 

නීති රීති ෂපර සෙහන් කෂළමු. ඔසප් වූ 

විට, ඒ සඳහා  ඔසප් වීමට අො ල නීති රීති 

අනුෙමනය කළ යුතු අතර, තවෙ 

ඉස්ලතිහා ෙ වූ විට, ඊට අො ල නීති රීති 

අනුෙමනය කළ යුතු ෂව්ප. 

ඔසප් වීෂම්දී වැ ෙෙත් වන නීති රීතීන් 

ෙැ නටමත් සඳහන් කර ඇත. 

ඉස්ලතිහා ලා වට අො ල නීති රීති, ි රිසිදුව 

සිටින කා න්තා වන්ට තිෂබන නීති රීතින් 

හා  සමා නය. පහත සෙහන් කරුණු හැ ර. 

ඒවා  නම් 
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1. මුස්ලතහා ො වට අො ල ස්ලත්රීන් එක් 

එක් සලා තයන් සෙහා  ෂවන ෂවනම වුඵ 

ෂෙෝ වනය කර ෙැ නීම අනිවා ර්ය ෂව්ප. නබි 

(සල්ලල්ලා හු අලයිහි වසල්ලම්) තුමා ණන් 

ෆා තිමා  බින්ත් අබී හුෂබයිෂ් තුමියට 

ෂමෂස්ල පැ වසූහ: 

 «.صَلًَة ۡ لِكُل ِۡ توََضَئِي ثمَُۡ»

 පසුව, ඔබ සෑ ම සලා තයකටම වුළු 

ෂධෝ වනය කර ෙන්න. ෂමය ඉමා ම් බුහා රි 

විසින් ෂල් ෂස්ලදීෂම් පරිච්ෂේෙෂේ වා ර්තා  

කර ඇත, ෂමෂස්ල නිෂයෝ ෙය කිරීෂමන් 

අෙහස්ල වන්ෂන් යම් සලා තයක් සෙහා  එහි 

ෂව්පලා ව පැ මිණ තිෂේෙ එෂවනි සලා තයන් 

(ඉටු කිරීම) සඳහා  එහි නියමිත ෂව්පලා ව 

ඇතුල් වූ පසු වුඵ කල යුතු බවයි. ඊට 

අමතරව, ෂව්පලා වක් නියම ෂනා වූ 

සලා තයක් නම් එම සලා තය ආරම්භ 

කිරීමට ෂපර වුළු ෂෙෝ වනය කළ යුතුය. 

2. වුළු කරෙැ නීමට ෂපර ශරීරෂේ 

තැ වරී ඇති ෂල් පැ ල්ලම් ෂසෝ ො  ඉවත් කළ 

යුතුයි. තවෙ අො ල ස්ලථා න ිරිසිදු කර එම 
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ස්ලථා නෂයහි රුධිරය ිටවීම 

වලක්වා ෙැ නීම සහ රුධිරය උරා ෙැ නීම 

සෙහා  පුලුන් ෂහෝ  කපුෂරදි කෑ ල්ලක් තබා  

ෙැ නීම වඩා ත් සුදුසු ෂව්ප. නබි (සල්ලල්ලා හු 

අෂලයිහි වසල්ලම්) තුමා  හම්නා  තුමියට 

ෂමෂස්ල පැ වසූ ෂහයිනි. 

سُفَۡ لكَِۡ أنَ عتَُۡ» ثرَُۡ فَإنَِهُۡ: قَالتَۡ «. الدمََۡ يذُ هِبُۡ فَإنَِهُۡ ال كُر  : قَالَۡ. ذلَِكَۡ مِنۡ  أكَ 
باا فَاتخَِذِي» ثرَُۡ هوَُۡ: قَالتَۡ «. ثوَ   «.فتَلََجَمِي: »قَالَۡ. ذلَِكَۡ مِنۡ  أكَ 

 ඔබ පුළුන් කැ බැ ල්ලක් තබා  ෙන්න, එය 

රුධිරය ඉවත් කරනු ඇත." එවිට ඇය, 

"ඉතා  අධිකව රුධිරය ිටෂව්ප" යැ යි 

පැ වසුවා ය. එවිට එතුමා ෂණෝ , "එෂස්ලනම් 

ෂරදි කැ බැ ල්ලක් තබන්න" යැ යි පැ වසූහ. 

ඇය, "එය ඊට වඩා  අධිකය" යැ යි පැ වසූ 

කල්හි, එතුමා ෂණෝ , "එෂස්ලනම් තලජ්ජම් 

කරන්න(එය ඇඳුම් මත රුධිරය වැ ගිරීම 

වළක්වන ආකා රෂයන් තබන්න." යැ යි 

පැ වසූහ. නබි වෙන ඉදිරියටත් ..... ෂමෂස්ල 

කිරීෂමන් පසූත් රුධිරය ිටවීෂමන් කිසිඳු 

හා නියක් සිදුවන්ෂන් නැ ත. මන්ෙ ෆා තිමා  



 

108 

බින්ත් හුෂබයිස්ල තුමියට නබි (සල්) තුමා  

ෂමෂස්ල නිෂයෝ ෙ කර ඇත. 

تنَبِِي» تسَِلِي ثمَُۡ حَي ضِكِ، أيََامَۡ الصَلًَةَۡ اج   صَل ِيۡ، ثمَُۡ صَلًَة ، لِكُل ِۡ وَتوََضَئِي اغ 
 «.ال حَصِيرِۡ عَلىَ الدمَُۡ قطََرَۡ وَإِنۡ 

 මා ස්ල ශුද්ධී කා ලෂේදී සලා තය කිරීෂමන් 

වළකින්න. එම කා ළය අවසන් වූ පසු 

ස්ලනා නය කරන්න. ඉන්පසු සෑ ම 

සලා තයන් ෂවනුෂවන් වුළු කර සලා තය 

ඉටු කරන්න. එවිට රුධිරය පැ දුර මත 

වහනය වූවෙ කිසිදු හා නියක් ෂනා මැ ත.1 

ෂමය ඉමා ම් අහ්මද් හා  ඉේනු මා ජා  විසින් 

වා ර්තා  ෂකා ට ඇත. 

3. සංසර්ෙෂේ ෂයදීම. (ෂමෂස්ල 

සංසර්ෙෂේ ෂනා ෂයදීෂමන් දුරා චා රෂේ 

නියැ ලිය හැ කි යන භිය ෂනා මැ ති නම්) 

 
1 ආඉො  (රළියල්ලා හු අන්හා ) තුමිය විසින් ෙන්වා  

ඇති ෂමම හදීසය අහ්මද් තුමා  විසින් (6/204) ෙ, 

ඉේනු මා ජා  තුමා  විසින් 'කිතා බුත් තහා රා  ව 

සුනනිහා ' හි 'බා බු මා  ජා අ ෆිල් මුස්ලතහා ළතිල් ලතී 

කද් අද්ෙත් අයියා ම අක්රා ඉහා , කේල අන් 

යස්ලතමිර්ර බිහද් ෙම්' යන පා ඩෂම් අංක (624) 

යටෂත් ෙ වා ර්තා  කර ඇත. 
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ෂමය සඳහා  අනුමැ තිය දීෂම්දී විද්වතුන් 

අතර විවිධ මත පල වී ඇත. නිවැ රදි මතය 

නම් සංසර්ෙෂේ ෂයදිය හැ කි 

යන්නය.එයට ෂහ්තුව නම් නබි තුමා ෂේ 

කා ලෂේදීෙ ෂබා ෂහෝ  ස්ලත්රීන් ඉස්ලතිහා ො  

තත්ත්වෂේ සිටියහ. නමුත් අල්ලා හ් ෂහෝ  

ඔහුෂේ පණිවිඩකරු ඔවුන් තම සැ මියන් 

සමෙ සංසර්ෙෂේ ෂයදීම වැ ළැ ක් වූෂේ 

නැ ත. තවෙ උත්තරීතර අල්ලා හ්ෂේ 

ප්‍රකා ශෂේ ෂමෂස්ලය: 

تزَِلوُا ۡ...﴿  ﴾...ال مَحِيضِۡ فِي الن سَِاء فَاع 

 එබැ වින් ඔසප් සමෂේ බිරියන්ෂෙන් 

ඉවත් වනු. (අල් බකරා : 222) මා ස්ල ශුද්ධිය 

හැ ර ෂවනත් අවස්ලථා වලදී ඔවුන්ෂෙන් 

ඈත් වී සිටීම අනිවා ර්ය ෂනා ෂව්ප. ඇයට 

සලා තය කිරීමට අනුමැ තිය ඇති බැ වින්, 

සංසර්ෙෂේ ෂයදීමෙ වරෙක් නැ ත. තවෙ, 

ඇයෂේ තත්ත්වය ඔසප් තත්ත්වයට 

සමා න කිරීම නිවැ රදි ෂනා ෂව්ප. මක්නිසා ෙ 

යත්, එම තත්ත්වයන් ෂෙක එකිෂනකට 

සමා න ෂනා වන බැ විනි. එෂස්ල ෂවනස්ලකම් 
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පවතින විටදී සිදුකරන සැ සඳීමක් වලංගු 

ෂනා ෂව්ප. 

6 - නිෆා ස්ව සහ එහි නීති රීති. 

නිෆා ස්ල යනු ෙර්භණී ස්ලත්රීයකෂේ ෙරු 

ප්රසූතිෂයන් පසු ිටෂවන රුධිර සෙහා  

හදුන්වනු ලබන නමකි. ෂමය ෙරු ප්රසූති 

කා ලෂයහි ෂහෝ  ඊට පසුව ෂහෝ  ඊට ෂපර 

දින ෂෙක තුනකට ෂපර ප්රසූතිෂේ 

ෂව්පෙනා ව ඇතිවිටක ෂහෝ  ිටවිය හැ කිය. 

ෙයිහුල් ඉස්ලලා ම් ඉේනු තයිමියියා හ් 

තුමා  පවසා  ඇත. ෂෙයිහුල් ඉස්ලලා ම් ඉේනු 

තයිමියියා හ් (රහ්) තුමා  ෂමෂස්ල පවසයි: 

"ස්ලත්රියකට ප්රසූතිෂේ ෂව්පෙනා වත් 

සමෙම රුධිර ිටවුවෂහා ත් එය නිෆා ස්ල 

ෂවයි."ෂමහිදි ෂමතුමා ණන් එය දින ෂෙක 

තුනකට කියා  සීමා  ෂකා ට නැ ත.තවෙ 

ෂමතුමා ණන් අෙහස්ල කරන්ෂන් 

ප්රසූතිෂේ ෂව්පෙනා වත් සමෙම ෙරු 

ප්රසූතියෙ සිදු ෂව්ප නම් එය නිෆා ස්ලය 

යනුෂවනි. එෂස්ල නැ තිවිටක ිටවූ රුධිර 
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නිෆා සයට සම්බන්ධ ෂනා ෂවයි. නිෆා ස්ල 

සම්බන්ධෂයන් එය ිටෂවන කා ල 

සීමා වක් තිෂේෙ යනුෂවන් විද්වතුන් අතර 

මත ෂේෙ තිෂේ. අශ්චෂෙයික් තක්යුද්දීන් 

තුමා  ෂමෂස්ල පවසයි. නිෆා සයට අඩු ෂහෝ  

වැ ඩි වශෂයන් කා ලය ිළිබෙ සීමා වක් 

නැ ත. ස්ලත්රියක් තමා ට දින හතළිහකට 

හැ ටකට ෂහෝ  හැ ත්තෑ වකට අධික 

කා ලයක් රුධිර ිටෂවනවා  ෙකියි. පසුව 

එය තවතියි නම් ෂමය නිෆා සයට අො ල 

රුධිරය ෂව්ප. ෂමෂස්ල ිටෂවන ෂල් 

ෂනා නැ වතී යයි නම් එය නරක්වූ රුධිරය 

වශෂයන් දින හතළිහක සීමා වක් තබනු 

ලැ ෂේ. ෂමයට ෂහ්තු ෂබා ෂහෝ  ස්ලත්රීන් 

සමා න්යයන් ෂෙවන කා ල ප්රමා ණය 

ෂමය වීමය. 

ෂමම ේරන්ථෂේ කතෘ ෂේ විේරහය. 

ස්ලත්රියකට දින හතළිහකට අධික 

කා ලයක් රුධිර ිටෂවන බව සිතමු. 

එවැ නි අවස්ලථා වකදී (ඇය ෂපර සිදුවූ 

ප්රසූතියන් මුල් කරෂෙන ෂහෝ  ෂවනත් 
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සළකුණු අනුව) ඇයෂේ රුධිර ිටවීම 

නැ වෂතන යම් යම් සලකුණු ෙකින්නට 

ලැ ෂබයි නම් එය නැ වෂතනෂතක් ඇය 

බලා ෂපා ෂරා ත්තුෂවන් සිටිය යුතුය. 

ස්ලත්රියකට ෂමවැ නි ලකුණු කිසිවක් 

ෂනා ෙකින්නට ලැ බුනු කල්හි ෂබා ෂහෝ  

ස්ලත්රීන්ෂේ තත්ත්වය අනුව දින 

හතළිහක් සම්පූර්ණ ෂකා ට ජලස්ලනා නය 

කර ිරිසිදු විය යුතුයි.තවෙ එම දින 

හතළිහ සම්පූර්ණ කිරීමත් සමෙම ඇයට 

ඔසප් වීම ඇතිවුවෂහා ත් එය නවතින 

ෂතක් ඇය ඉවසීෂමන් සිටිය යුතුය.ඉන් 

පසුව එය නතර වුවෂහා ත් ඇය සුපුරුදු 

පරිදි ඉදිරිෂේදීෙ ඒ අනුව කටයුතු කළ 

යුතුය. රුධිරය ෂනා නැ වතී යයි නම් එවිට 

ඇය මුසතිහා ො  තත්වෂයහිලා  සළකා  ඒ 

සම්බන්ධ නීති රීතිවලට අනුව කටයුතු 

කළ යුතුයි. සා මා න්ය ෂලස ෙණන් ෙත් 

දින හතළිහට ෂපර ඇයෂේ නිෆා සය 

නැ වතී ිරිසිදු තත්ත්වයට පත් වන්ෂන් 

නම් ෂනා පමා ව ජල ස්ලනා නය කර 
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සලා තය ඉටු කිරීමටත් උපවා සෂේ 

ෂයදීමටත් පුඵවන. තවෙ ඇය තම සැ මියා  

සමෙ සංසර්ෙෂේ ෂයදීමට ෙ පුඵවන. 

එනමුත් එක් දිනකටත් වඩා  අඩු කා ලයක් 

ඇෂේ රුධිර ිටවීම නැ වතීෂමන් ඇය 

ිරිසිදු වූ බව අෙහස්ල කළ ෂනා හැ ක. 

(අල්මුේනී)1 

ස්ලත්රියක් පැ හැ දිලි ශා රීරික ලක්ෙණ 

ඇති මිනිස්ල ජීවයක් ප්රසූති කරනෂතක් 

ඇයෂේ නිෆා සය ස්ලිර කළ ෂනා හැ කිය. 

ඉතා  කුඩා  ශරිරයක් ලැ බුෂන් ෙ එය 

වැ ඩුනු මිනිස්ල ජීවයක ලක්ෙණයන් 

පැ හැ දිලි ව ෂනා ෂපන්වන්ෂන් නම් ඒ 

සමෙ ිටවන රුධිර නිෆා සයට අයත් බව 

කිව ෂනා හැ ක. එය ඉර්ක් ෂහවත් 

ෂරෝ ෙයක් මා ර්ෙෂයන් ිටවන රුධිර බව 

සැ ලකිය යුතුයි. ෂමහි නීතිය 

ඉස්ලතහා ලා වට අො ල නීති රීතියයි.මිනිස්ල 

ජීවයක් ෙර්භා ශය තුළ ිළිසිෙෂෙන 

 
1 (අල්-මුේනි: 252/1-253) 
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වැ ඩීමට එය ිළිසෙෙත් දින පටන් අඩු 

වශෂයන් දින අසූවක් ෂවයි .වැ ඩි වශෂයන් 

දින අනූවක් ෂව්ප. 

අල් මජ්ද් ඉේනු තයිමියියා  ෂමෂස්ල 

පවසයි. දින අසූවක් ෂහෝ  අනූවකට ෂපර 

රුධිර ිටෂවන බව දුටුෂවා ත් ඒ ෙැ න 

කලබල ෂනා විය යුතු අතර එම දින 

අසූවක් ෂහෝ  අනූවකට පසු රුධිර 

ිටෂවන බව දුටුෂවා ත් ඇය සලා තය ඉටු 

කිරීම, උපවා සෂේ ෂයදීම යනා දිෂයන් 

බැ හැ ර වී සිටිය යුතුයි. ෂකෂස්ල ෂවතත් 

ඇය තමා ෂේ ළෙරුවා  ප්රසූති කළවිට එය 

වැ ඩුණු මිනිස්ල ජීවයක හැ ඩරුව ෂෙන 

සිටිෂේ නම් එක්ල්හි දින අසූවක් ෂහෝ  

අනූවකට ෂපර වූ ඇයෂේ රුධිර ිටවීම 

නිෆා ස්ල බව අෙහස්ලෂකා ට ඇයට 

අත්හැ රුණු සලා ත් සහ උපවා සය 

යනා දිය නැ වත සම්පූර්ණ ෂනා කල යුතුයි. 

සමහර විට එෂස්ල ඉපදුණු ළෙරුවා  වැ ඩුණු 

මිනිස්ල ජීවයක හැ ඩරුව ෙක්නට 

ෂනා ලැ ෂබන්ෂන් නම් එවිට ඇයෂේ රුධිර 
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ිටවීම නිෆා ස්ල බව අෙහස්ල කළ ෂනා හැ ක. 

ඉස්ලතිහා ලා ෂවහි රුධිරය යැ යි සලකා  

අතහැ රුණු සලා ත් හා  උපවා සයන් 

නැ වත ඉටු කිරීම අවශ්චය ෂව්ප. 

එනමුත් නිසි පැ හැ දිලිතා වයක් 

ෂනා මැ ති විට නිෆා ස්ල යැ යි සලකා  

අතහැ රුනු සලා ත් හා  උපවා සය යනා දිය 

නැ වත සම්පූර්ණ ෂනා කල යුතුයි යැ යි 

ඉේනු තයිමියා  තුමා ණන් පවසා  ඇත.1 

නිෆා සයට අදා ල නීති රීති 

පහත සෙහන් කරුනු හැ ර, නිෆා සයට 

අො ළ නීතිරීති ඔසප් වීමට අො ළ නීතිරීති 

හා  සමා නය. 

1. ඉද්ො ව නිෆා සයට සම්බන්ධ වූවක් 

ෂනා ෂව්ප. එෂහත්, දික්කසා ෙයට අො ළ 

නීතිරීති සමෙ සම්බන්ධ වූවකි. 

උො හරණයක් වශෂයන් තලා ක් 

(දික්කසා ෙය) ෙරු පුසූතියට ෂපර 

ෙැ න්වූවෂහා ත් ඉද්ො ව එම පුසූතියත් 

 
1 කෂ්ො ෆ  අල්-කිනා  (219/1) 
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සමෙ නිමා ෂවයි. ඒ හැ ර එයට නිෆා සෂේ 

කා ලය සමෙ කිසිදු සම්බන්ධයක් නැ ත. 

සමහර විට තලා ක් ( දික්කසා ෙය) 

ප්රසූතියට පසුව ෙැ න්වූවෂහා ත් ඇය 

තමා ෂේ ඔසප් වීම ඇතිෂවනතුරු 

බලා ෂපා ෂරා ත්තුෂවන් සිට ඒ අනුව මින් 

ඉහත විස්ලතර කළ පරිදි ඉද්ො ව ෙණන් 

බැ ලිය යුතුය. 

2. ඊලා  සඳහා  වූ කා ල සිමා ව තුල 

ඔසප් කා ලය අඩංගු වන අතර 

නිෆා සෂයහි කා ලය ෂමහි අඩංතු ෂනා ෂව්ප. 

ඊලා  යනු ස්ලවා මි පුරුෙයකු කා ල 

සීමා වකින් ෂතා රව (නැ ත්නම් මා ස 

හතරකට අධික ව) සිය භා ර්යා ව සමෙ 

සංසර්ෙෂේ ෂනා  ෂයෂෙන බවට දිවිරීම 

ෂවයි. ෂමවැ නි අවස්ලථා වකදී එම භා ර්යා ව 

තමන් සමඟ සංසර්ෙෂේ ෂයදිය යුතු 

බවට ඉල්ලා  සිටිෂේ නම් එම ස්ලවා මි 

පුරුෙයා  දිවුරුම් දුන් දින සිට මා ස 

හතරක කා ලයක් ඔහු ඒ සෙහා  නියම 

කළ යුතුය. ෂමම කා ල සීමා ව තුල 
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සංසර්ෙෂේ ෂනා ෂයදී එම කා ලය 

නිමවූෂේ නම් (මුස්ලලිම් විනිශ්චචය 

කා රෂයකු විසින්) ඔහුෂේ භා ර්යා ව සමෙ 

සංසර්ෙෂේ ෂයෂෙන ෂලස ෂහෝ  ඔහුෂේ 

භා ර්යා වෂේ ඉල්ලීමට අනුව ෂවන්වීම 

ඉටුකරන ෂලස ෂහෝ  නිෂයෝ ෙ කරනු 

ලබයි. නිෆා ස්ල කා ල සීමා ව තුල ඊලා  

ෂහවත් දිවුරුම්දීම් සිදු වූවෂහා ත් ෂමම 

කා ලය ෙණන් ෂනා කර ෂවනම මා ස 

හතරක කා ලයක් ෂමම ස්ලවා මි පුරුෙයා ට 

නියම කරනු ලැ ෂේ. නමුත් ඔසප් කා ලය 

නිෆා ස්ල කා ල සීමා වට වඩා  ෂවනස්ලය 

කුමක් නිසා ෙ යත් එහි කා ලසීමා ව 

ස්ලවා මිපුරුෙයා  මත ෙණනය කරනු ලබන 

බැ විනි. 

3. වැ ඩිවියට පත්වීම -කා න්තා වක් 

වැ ඩිවියට පත් වන්ෂන නිෆා ස්ල වලින් 

ෂනා ව මා ස්ල ශුද්ධිය ඇති වීෂමන් බව 

පැ හැ දිලිය. ස්ලත්රියකට ඩිම්බ ෂකෝ ෙෂයන් 

ඩ්මම්බ ෂමෝ චකය වන තත්ත්වය ඇතිවීමට 

ෂපර ෙැ ේ ෂනා ෙනියි. 
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මා ස්ල ශුද්ධිය ඇති වුනු පසු එම රුධිරය 

නැ වතී ඉන් පසු නැ වත වහනය වූෂේ නම් 

එය මා ස්ල ශුද්ධියට අො ල රුධිරය බව 

සැ ළකිය යුතුයි.නිෙසුනක් ෂලස 

කා න්තා වකට ෂපා දුෂව්ප ෙවස්ල අටක 

කා ලයක් රුධිරය වහනය ෂව්ප නම් ඇයට 

ෙවස්ල තුන හතරක කා ලයක් රුධිරය 

වහනය වී නතර වූ පසු (ෂපා දුෂව්ප ඇයට 

රුධිරය වහනය වන කා ලය වන) ෙවස්ල 

අටක තුල නැ වතත් රුධිරය වහනය වුෂේ 

නම් ෂමය නිසැ කව මා ස්ල ශුද්ධි රුධිරය 

යැ යි කිව හැ ක.එබැ වින් ඔසප් කා ලය හා  

සම්බන්ධ නීති රීතීන් අනුෙමනය කළ 

යුතුය. සමහර විට නිෆා සයට අො ළ රුධිර 

ිටවීම දින හතළිහක් තුළ නැ වතී, නැ වත 

එම දින හතළිහ තුල ිටෂවන්ෂන් නම් 

එවිට කුමක් කළ යුතුෙ යන ප්රශ්චනයක් 

මතුවීමට පුඵවන. ඇය නියමිත 

කා ලයන්හි සලා තය උපවා සය යනා දිය 

ඉටුකළ යුතුය. අනිවා ර්ය වූ වතා වත් 

හැ ෂරන්නට මා ස්ල ශුද්ධිය ඇති වු 
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කා න්තා වකට තහනම් වන සියළු කරුණු 

ෂමම කා න්තා වට තහනම් වන නමුත් 

ිරිසිදු වූ පසු ෂමම කා ලෂේදි කල සෑ ම 

සලා තයන් හා  උපවා සයන් නැ වතත් ඉටු 

කළ යුතුය. ෂමම මතය හන්බලි 

මද්හබෂේ විද්වතුන් ෙරන මතය ෂව්ප.1 

නිවැ රදි මතය නම්, ෂමම නිෆා ස්ල 

රුධිරය නතර වී නිෆා ස්ල යැ යි කිව හැ කි 

කා ලයක් තුල නැ වතත් රුධිර ිටවූෂේ 

නම් එය නිෆා සයට අො ල රුධිරය ෂව්ප. •

 එෂස්ලම එය නිෆා ස්ල යැ යි කිව හැ කි 

කා ලයක් තුල නැ වත වහනය ෂනා වුෂන් 

නම් එය මා ස්ල ශුද්ධියට අො ල රුධිර ෂව්ප. •

 එෂහත් එය ෂනා නැ වතී 

ිටෂවන්ෂන් නම් එවිට එය 

ඉස්ලතිහා ලා හ්වට අො ල රුධිර බව 

සැ ලැ කිය යුතුය. 

ෂමම මතය අල් මුේනී යන කෘ තිෂේ 

සෙහන් වන මතයට සමීප වූවකි. ඉමා ම් 

 
1 අල්-මුේනි: 253/1 
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මා ලික් (රහ්) තුමා  පැ වසූ බව ෂමම 

ේරන්ථෂයහි ෂමෂස්ල සෙහන්ෂකා ට ඇත.1 

ඇයෂේ රුධිර ිටවීම නැ වතී දින ෂෙක 

තුනකට පසුව නැ වතත් ිටෂවයි නම් එය 

නිෆා සෂේ රුධිරය ෂව්ප. නැ තෂහා ත් එය 

ඔසප් වීෂම් රුධිරය ෂව්ප. තෙයිහුල් 

ඉස්ලලා ම් ඉේනු තතමියියා හ් (රහ්) තුමා ෙ 

ෂමම මතයට එකඟ ෂවයි. 

ඇත්ෂතන්ම ෂමම රුධිර සම්බන්ධව 

සැ කයක් තිබිය ෂනා හැ ක. එනමුත් 

මිනිසුන්ෂේ ඥා නය, වටහා  ෙැ නීම 

යනා දිය පෙනම්ෂකා ට ෂෙන ෂම් ෙැ න 

වවිධ අෙහස්ල ඔවුන් තුළ ඇත. අල්ලා හ් 

පහළ කළ අල්කුර්ආනය, ඔහුෂේ නබි 

මුහම්මද් (සල්) තුමා ෂේ හදීස්ල වැ කි වල 

සියළු ෙෑ  ඉතා  පැ හැ දිලිව සඳහන් වී ඇත. 

අල්ලා හ් ෂෙවිඳුන්, උපවා සෂේ ෂයදීම, 

තවා ෆය ඉටුකිරීම යනා දී කර්තව්පයයන් 

ඉටුකිරීෂම් දී පළමු වතා වට යම් වැ රදීමක් 

ඇතිවුෂවා ෂහා ත් හැ ර එම කර්තව්පයයන් 

 
1 අල් මුේනි: 253/1 
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ෂෙවරක් ඉටු කළ යුතුයි යැ යි අනිවා ර්ය 

කර නැ ත. එෂහත් කවෂරකු ෂහෝ  ෂව්පවා  

ඔහුෂේ ෂහෝ  ඇයෂේ ශක්තිෂේ තරමට 

ඔවුන් අනිවා ර්ය වූ නැ මදුම් හා  අෂනකුත් 

ක්රියා වන් ඉතා  යහපත්ව ඉටුකරන්ෂන් 

නම් ඔහු ෂහෝ  ඇය තමා ෂේ වෙකීෂමන් 

නිෙහස්ල වන්ෂන්ය. අල්ලා හ් ෂෙවිඳුන් 

ෂමෂස්ල පවසා  ඇත: 

 ﴾...وُسۡعهََاۡ  إلَِۡ نفَۡساا ٱلَلُّۡ يكَُل ِفُۡ ﴿لَۡ

 අල්ලා හ් කිසිදු ආත්මයකට එහි 

හැ කියා ව අනුව මිස ෂවනත් කිසිවක් 

පටවන්ෂන් නැ ත. (අල්-බකරා : 286) තවෙ 

ඔහු (අල්ලා හ්) ෂමෂස්ල පැ වසීය: 

 ۡ﴾...ٱسۡتطََعۡتمُۡۡ مَا ٱلَلَّۡ ﴿فَٱتقَوُا ۡ

 එෂහයින් නුඹලා ට හැ කි පමණින් 

අල්ලා හ්ට බිය බැ තිමත් වනු. (අත්-

තඝා බුන්: 16) 

5.යම් ස්ලත්රියකට සා මා න්ය වශෂයන් 

ඔසප් වීම ඇතිවී ිරිසිදු වන කා ලයට 

ෂපර ඇය ිරිසිදුවන්ෂන් නම් ඇය සමෙ 

සංසර්ෙෂේ ෂයදීමට අවසර ඇත.නමුත් 
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නිෆා සය සම්බන්ධව හන්බලී මද්හබෂේ 

පැ හැ දිලි මතය අනුව සංසර්ෙෂේ ෂයදීමට 

කැ මැ ත්තක් ෙක්වා  නැ ත. ෂම් සම්බන්ධ ව 

ඇති නිවැ රදි මතය නම් ෂමයට 

අවසරයක් ඇත යන්නය. ෂමය ෙ ෂබා ෂහෝ  

මුස්ලලිම් විශා රෙයින්ෂේ මතය ෂවයි. යම් 

කරුණක් සම්බන්ධව කැ මැ ත්තක් ෂහෝ  

අවසරයක් නැ ති බවට තිරණය කිරීමට 

නම් ඒ සෙහා  ඉස්ලලා මීය නීති රීතීන් තුළින් 

සා ක්ි අවශ්චය වන්ෂන්ය. ෂම් සම්බන්ධව 

ඉමා ම් අහ්මද් තුමා  වා ර්තා  කරන පහත 

සඳහන් ෙෑ  හැ ර ෂවනත් සා ක්ි කිසිවක් 

ෂනා මැ ත. එතුමා  වා ර්තා  කරන්ෂන් 

ෂමයයි :අබී අල් ආස්ලෂේ පුත් උස්ලමා න් 

ෂවත ඔහුෂේ භා ර්යා ව ඇයෂේ 

(නිෆා සෂේ) දින හතළිෂහ් කා ල සීමා  

සම්පූර්ණ වීමට ෂපර ඔහු ෂවතට 

සමීපෂවයි. එවිට ඔහු (ස්ලවා ම පුරුෙයා  
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වන උස්ලමා න්) "සමීප ෂනා වන්න " 

යනුෂවන් පැ වැ සුෂව්පය1 

ෂමම ස්ලද්ධිය එම කා න්තා වෂේ 

ක්රියා ව ඇෂේ ස්ලවා මි පුරුෙයා  විසින් 

තරෂේ ප්රතික්ෂෂ්ප කළ බවට පැ හැ දිලි 

සා ක්ියක් ෂනා ෂව්ප. ඔහු එෂලස කීමට 

ෂහ්තුව ඇය නිෆා සෂයන් ිරිසිදු වුෂේ ෙ 

නැ ද්ෙ යනුෂවන් ෂනා ෙන්නවා  විය හැ කි 

බව සිතන්නට ඇත. නැ තෂහා ත් ඇය 

සමෙ සංසර්ෙෂේ ෂයදීෂමන් නැ වතත් 

රුධිර ිටෂවන්න පුඵවන් බව සිතන්නට 

ඇත. නැ තෂහා ත් ෂවන ෂහ්තූන් තිබිය 

හැ කිය. අල්ලා හ් සියඵ ෂද් ෙනී. 

 
1 ‘අල් මුේනී’ (2/252(, තවෙ උස්ලමා න් බින් අබිල් ආස්ල 

තුමා ෂේ වා ර්තා ව අේදුර් රස්ලසා ක් තුමා  විසින් ‘අල් 

මුසන්නෆ ’හි (1202) ෙ, ඉේනු අබී ෙයිබා  තුමා  විසින් 

‘අල් මුසන්නෆ ’හි (17450) ෙ, අද් ො රිමි තුමා  විසින් 

‘අස්ල සුනන්’හි (990) ෙ, ඉේනුල් ජා රූද් තුමා  විසින් 

‘අල් මුන්තකා ’හි (118) ෙ වා ර්තා  කර ඇත. 
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7. ඔසප් වීම ෙළක්ො  ගැ නීම, 

උපත් පා ලෙය හා  ගබ්සා ෙ. 

ඔසප් වීම වළක්වා ෙැ නීමට 

ෂයා ො ෙන්නා  උපක්රම ෂකා න්ෂද්සි 

ෂෙකක් යටෂත් ිළිෙත හැ ක. 

පළමුව: ඇයට එයින් හා නියක් සිදුෂව්ප 

යැ යි බියක් ඇත්නම් එය අනුමත ෂනා ෂව්ප. 

මක්නිසා ෙ සර්වබලධා රී අල්ලා හ් ෂමෂස්ල 

පවසයි: 

 ۡ﴾...ٱلتهَۡلكَُةِۡ إِلَى بِأيَۡدِيكُمۡۡ تلُۡقوُا ۡ وَلَۡ...﴿

 නුඹලා ෂේ ෙෑ ත් නුඹලා  විනා ශය කරා  

ෂනා  ෂහළනු. (අල්-බකරා : 195) 

 رَحِيمٗا﴾ بكُِمۡۡ كَانَۡ ٱلَلَّۡ إِنَۡ أنَفسَُكُمۡۡ  تقَۡتلُوُٓا ۡ وَلَۡ...﴿

 තවෙ නුඹලා  නුඹලා ව ම ඝා තනය ෂනා  

කරනු. නියත වශෂයන් ම අල්ලා හ් නුඹලා  

ෂකෂරහි අසමසම කරුණා න්විත විය. 

(අන්-නිසා : 29) 

ෂෙවැ න්න: ස්ලවා මිපුරුෙයා ට ෂම් 

සම්බන්ධෂයන් අො ලත්වයක් පවතින්ෂන් 

නම් ඇය ඔහුෂේ අවසරය ඇතිව සිදු කළ 
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යුතුයි, එනම් ඇය වියෙම් කිරීමට බැ ඳී 

සිටින ආකා රෂයන් ඇය ඔසප් වීම 

වළක්වන ෂද් භා විතා  කරයි; ඔසප් වීම 

දීර්ඝ වීමටත්, ඇය ෂවනුෂවන් වියෙම් 

කිරීමටත්, ඔහුෂේ අවසරයකින් ෂතා රව 

එම අවස්ලථා ෂව්ප ඔසප් වීම වළක්වන 

කිසිවක් භා විතා  කිරීමට ඇයට අවසර 

නැ ත. එෂමන්ම, ඔසප් වීම වැ ළැ ක්වීම 

නිසා  ෙැ ේ ෙැ නීම වැ ලැ ක්ෂවයි යනුෂවන් 

ඔප්පු වී ඇත්නම්, එවිට සැ මියා ෂේ 

අවසරය අවශ්චය ෂව්ප. ෂමවැ න්නක් භා විතා  

කිරීමට අවසරයක් තිබුණෙ අත්යවශ්චය 

ෂහ්තුවකදී හැ ර ෂම්වා  භා විතා  කිරීෂමන් 

වැ ළැ කී සිටිය යුතුයි. මක්නිසා ෙ යත් 

ස්ලවභා වධර්මෂේ පැ වැ ත්ම එෂලසම 

පවත්වා  ෂෙන යා ම වැ ළැ ක්වීම අෂප් 

යහපත් ෂසෞ ඛ්තය තත්වය හා  ආරක්ො ව 

ෂවනස්ල කිරීමට වෑ යම් කිරීමක් වන 

බැ විනි. 

ඔසප් වීම ඇතිවීම ිණිස යමක් 

(ෂබෂහත් වැ නි ෂෙයක්) භා විතය 
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සම්බන්ධෂයන්, එය ෂකා න්ෂද්සි ෂෙකක් 

යටෂත් භා විතා  කිරීමට අවසර ඇත: 

පළමුව - අල්ලා හ් තආලා  උෂෙසා  

ඉටුකල යුතු සලා ත් සහ උපවා සෂේ 

ෂයදීම් වැ නි ඉබා ෙතයන්ෂෙන් තමන්ව 

වලක්වා  ෙැ නීෂම් අෙහසින් ෂමම 

ෂබෂහත් ෂහෝ  ෂවනත් ෙෑ  භා විතා  කිරීම 

ෂනා කල යුතුයි. 

ෂෙවනුව- ස්ලවා මි පුරුෙයා  ෙැ නුවත් කර 

ෂම් සෙහා ෙ ඔහුෂේ අනුමැ තිය ලබා  

ෙැ නීම අවශ්චය ෂව්ප. ෂමම ෂබෂහත් 

භා විතය නිසා  ෂනා කඩවා  හට ෙන්නා  

ඔසප් වීම් තුලින් සිය ස්ලවා මි පුරුෙයා ට 

ඇය සමෙ සංසර්ෙෂේ සතුට ලබා ෙැ නීම 

ඇති ඉඩකඩ නැ තිවී යන්ෂන්ය. එෂහයින් 

ඔහුෂේ අයිතිය උල්ලංඝනය වන පරිදි 

කිසිවක් ෂනා කළ යුතුයි. 

• උපත් පා ලන ක්රමයන් අනුෙමනය 

කිරීම. ෂම් සඳහා  ෂකා න්ෂද්සි ෂෙකක් 

ඇත. 
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පළමුව - ෙැ ේ ෙැ නීම සම්පූර්ණෂයන්ම 

වළක්වා ලීම සෙහා  අනුෙමනය කරන්ෂන් 

නම් ෂම් සෙහා  අනුමැ තියක් නැ ත. 

ෂහ්තුව: අ) මුස්ලලිම් වරුන්ෂේ 

ජනෙහනය වැ ඩි කර ෙැ නීමට අවශ්චය 

බැ විනි. ෂමම ක්රමය ජනෙහනෂේ 

වර්ධනය අඩුකරයි. ආ) දූ ෙරුවන් 

ෂකා පමණ සිටියත් ඔවුන්ෂේ ජීවිත 

පැ වත්ම අවිනිස්ලිතය. එබැ වින් 

අනා ෙතය ෙැ න අවධා නම් සහිතව ජීවත් 

විය යුතු අතර ෙැ ේ ෙැ නීම නතර කිරීම 

ෙැ න ප්රෂව්පසම් විය යුතුයි. 

ෂෙවනුව - තා වකා ලික ව ෙැ ේ ෙැ නීම 

වළක්වා ලීම ිණිස, එනම් කීප වරක් ම 

ෙැ ේ ෙත් ස්ලත්රියක් විසින් නැ වත නැ වත 

ෙැ ේ ෙැ නීෂමන් ඇය දුර්වල තත්වයකට 

පත්ෂවන බව හැ ෂෙන්ෂන් නම් එවැ නි 

අවස්ලථා වකට ෂමය සුදුසු වන්ෂන් ය. තවෙ 

ස්ලත්රියක් තමා ෂේ ෙැ ේ ෙැ නීම අවුරුදු 

ෂෙකකට වරක් බැ ගින් ක්රමවත් ෂලස 

පවත්වා ෂෙන යා මට ඇයෂේ සැ මියා ෙ 
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එයට අවසර දුන්ෂන් නම් සහ ඇය 

අනුෙමනය කරන්නට යන උපත් පා ලන 

ක්රම නිසා  ඇයට හා නියක් නැ ති බවට 

විශ්චවා සයක් ඇත්ෂත් නම් ඇයට ඒ සෙහා  

අනුමැ තිය දිය හැ කිය. සහා බා වරු 

සංසර්ෙෂේදී ශුක්ර ධා තු තම 

භා ර්යා වන්ෂේ ෂයෝ නිය තුලට ඇතුල්වීම 

වැ ළැ ක්වූහ. නබි තුමා  ෂමා වුහු ෂමෂස්ල 

කිරීම වැ ළැ ක්වූෂේ නැ ත.ෂමයට අස්ලzල් 

යැ යි කියනු ලැ ෂේ.අස්ලzල් යනු යම් 

ෂකෂනක් තම භා ර්යා ව සමෙ 

සංසර්ෙෂේ හැ සිෂරන සමෂයහි ධා තු 

ිටෂවන්නට යන බව හැ ෂෙන කළ තම 

ශිශ්චනය ඇයෂේ ෂයෝ නිෂයන් ිටතට 

ෂෙන ධා තු ිට කිරීම අරා බිෂයන් අස්ලල් 

යනුෂවන් හඳුන්වනු ලැ ෂේ.1 

 
1 ජා බිර් (රලියල්ලා හු අන්හු) තුමා  විසින් ෙන්වා  ඇති 

ෂමය, ‘නිකා හ්’ නම් පා ඩෂම්, බුහා රි තුමා  විසින් 

‘අල්-අස්ලල්’ නම් පරිච්ෂේෙෂේ හදීස්ල අංක (5209) 

යටෂත් ෙ, මුස්ලලිම් තුමා  විසින් ‘අස්ලල් කිරීෂම් නීතිය’ 

නම් පරිච්ෂේෙෂේ හදීස්ල අංක (1440) යටෂත් ෙ 

වා ර්තා  කර ඇත. 
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• ෙේසා  කිරීම- ෂමය ෂකා ටස්ල 

ෂෙකකට වර්ෙ කළ හැ කිය. 

පළමුව- මවකෂේ ෙර්භා ෙය තුළ ඇති 

කළලය ඉවත් කිරීමට සිතීම. 

ෙර්භා ෙය තුළ ඇති කළලයට ජීවය දුන් 

පසුව ෂමෂස්ල කිරීමට අෙහස්ල කරන්ෂන් 

නම් එය නීති විෂරෝ ධි ක්රියා වක් බවට 

කිසිදු සැ කයක් ෂනා මැ ත. ෂහ්තුව ෂමය 

එක් ජීවයක් මැ රීෂම් භයා නක ක්රියා වක් 

වීමයි. ෂමෂස්ල ජීවියක් මැ රීම කුර්ආන් 

සුන්නා හ් ඉජ්මා  ආදිෂේ අෙහසට අනුව 

හරා ම් ෂහවත් තහනම් වූ ක්රියා වකි. 

සමහර විට ෙර්භා ෙය තුළ ඇති කළලයට 

ජීවය දීමට ෂපර ෙේසා  කරනු ලබන්ෂන් 

නම් එය අනුමත කළ හැ කි බව සමරහර 

විද්වතුන් පවසයි. තවත් සමහරු එය 

අනුමත් ෂනා කරයි.සමහර විද්වතුන් එය 

අලකා  ෂහවත් ෂල්කැ ටියක්ව 

පරිවර්තනය වීමට ෂපර එෂස්ල කිරීමට 

හැ කි බව පවසයි. එනම් ෙැ ේ ෂෙන දින 40 

කට අඩු කා ලයකදී එෂස්ල කල හැ කි බව 
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ඔවුන්ෂේ අෙහසයි. ෂවනත් සමහර 

විද්වතුන්ෂේ අෙහස්ල අනුව කළලය මිනිස්ල 

හැ ඩරුව ෙන්නා  තුරු ෂමය අනුමත කල 

හැ කි බව පවසයි. 

ඒ ෂකෂස්ල ෂවතත් සා ධා රන 

ෂහ්තුවකින් ෂතා රව එෂස්ල ෂනා කල යුතු 

බව ඉස්ලලා ම් විද්වතුන්ෂේ මතතයි. එය 

නිවැ රදි මතයක් ෂලස ිළිෙැ නීමට හැ කි 

ෂව්ප. උො හරණයක් ෂලස ෙර්බනී 

කා න්තා වට ෂලඩෂරෝ ෙයක් ඇති වීම 

වැ නිය.ෂමම අවස්ලථා ෂව්පදී කළලය මිනිස්ල 

හැ ඩරුවක් ෂනා ෙත්ෂත් නම් ෙේසා  කල 

හැ ක.එෂස්ල ෂනා මැ ති විටක ෙේසා  කල 

ෂනා හැ ක. 

ෂෙවනුව, ෙේසා  කිරීම:- ෙර්භා ෙෂේ 

බීජයට හා නි කිරීමට ෂච්තනා වක් 

ෂනා වීම. ශල්ය කර්මයක් 

අවශ්චයවුවෂහා ත් ඒ සෙහා  අපෂේ 

අවධා නය ෂයා මු කළයුතු කරුණු හතරක් 

ඇත. 
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අ) මව හා  ඇෂේ ෙර්භා ෙය තුළ සිටින 

නූපන් ෙරුවා  ෙ ජීවත් ව ඇත්නම් : ෂමවැ නි 

අවස්ලථා වක ඇත්ෂතන්ම ශල්ය කර්මයක් 

අවශ්චයවුවෂහා ත් පමණක් එය අනුමත 

කල හැ ක. එනම් ෙරු ප්රසූතිෂේදී 

අනතුරුො යක තත්ත්වයක් ඇති ෂවන 

බවට බියක් ඇති විටක එය අනුමත කල 

හැ ක. යහපතක් උෂෙසා  මිස ෂවනත් 

ෂහ්තූන් මුල්කරෂෙන ශල්ය කර්ම 

ෂනා කල යුතුයි. එයට ෂහ්තුව නම් 

මිනිසා ෂේ ශරීරය යනු සර්වබලධා රී 

අල්ලා හ් ෂෙවිදුන් විසින් ලබා  දුන් එක් 

වරප්රසා ෙයකි.එය ආරක්ො  කල 

යුතුය.එෂහයින් අත්යවශ්චය වූවා නම් 

පමණක් ෂමෂස්ල ශල්ය කර්මයක් කල 

හැ ක. 

ආ) මව සහ ෙර්භා ෙෂේ සිටින ෙරුවා  

මරණයට පත් වී සිටින්ෂන් නම් :ෂමවැ නි 

ශල්ය කර්මයක් අවශ්චයවන්ෂන් නැ ත. 

ඇ) මව ජීවත්ව සිටියදී ෙර්භා ෙෂේ 

සිටින ෙරුවා  මරණයට පත් වී සිටින්ෂන් 
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නම්: ෂමවැ නි අවස්ලථා වක ෙරුවා  ඉවත් 

කිරීම සඳහා  ශල්ය කර්මයක් අවශ්චය 

ෂව්ප.ෂමෂස්ල ශල්ය කර්මයක් කිරීෂමන් 

හැ ර කළලය ඉවත් කළ ෂනා හැ ක.ෂමෂස්ල 

ශල්ය කර්මයක් ෂනා කර කළලය මවෂේ 

කුෂසහි රඳා  පවතී නම් ඇයට 

අනා ෙතෂේදී ෙැ ේ ෙැ නීෂම් අවස්ලථා ව 

ලැ බීමට ෂනා හැ කි වන අතර ෂවනත් 

අතුරු ආබා ධෙ ඇති විය හැ ක. 

ඈ) මව මරණයට පත්ව සිටියදී 

ෙර්භා ෙෂේ සිටින ෙරුවා  ජීවතුන් අතර 

සිටී යැ යි බලා ෂපා ෂරා ත්තු වූෂේ නම් 

ෂමවැ නි අවස්ලථා වක ෙරුවා  ෂේරා ෙැ නීම 

සෙහා  ශල්ය කර්මයක් කර ෙරුවා  ඉවත් 

කිරීම අවශ්චය ෂව්ප.එෂස්ල ෂනා මැ ති විටක 

ශල්ය කර්මයක් ෂනා කළ යුතුයි. 

ඉහත සඳහන් කළ ආකා රයට එම 

ෙරුවා  ජීවතුන් අතර සීටී යැ යි 

බලා ෂපා ෂරා ත්තු වන අවස්ලථා වක ෙත 

යුතු ියවර නම්: එම ෙරුවා ෂේ 

ශරීරෂයන් ෂකා ටසක් ෙර්භා ෙෂයන් 
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ිටතට පැ මිණ තිබුෂණ් නම් ශරීරෂේ 

අෂනකුත් අවයවයන් ිටතට ෙැ නීම 

සඳහා  ශල්ය කර්මයක් කළ යුතුයි.එම 

ෙරුවා ෂේ ශරීරෂයන් ෂකා ටසක් 

ෙර්භා ෙෂයන් ිටතට ෂනා පැ මිණ 

තිබුෂණ් නම් මද්හේ විද්වතුන්ෂේ 

මතයට අනුව ශල්ය කර්මයක් ෂනා කළ 

යුතුයි. එයට ෂහ්තුව නම් ෂමෂස්ල 

කිරීෂමන් එම ෂද්හයට වෙ දිමක් ඇති වන 

නිසා ය. (එනමුත් නිවැ රදි මතය නම් එම 

ෙරුවා ෂේ ශරීරෂයන් ෂකා ටසක් 

ෙර්භා ෙෂයන් ිටතට ෂනා පැ මිණ 

තිබුෂණ් නම් ෂමම අවස්ලථා ෂව්පදී ශල්ය 

කර්මයක් කළ හැ කිය) ඉේනු හුෂබයිරා  

නැ මැ ති විද්වතා ෂේ මතයෙ ෂමය ෂව්ප. 

ෂමම මතය ඉතා  සුදුසුයි යනුෂවන් අල් 

ඉන්සා ෆ  නැ මැ ති කෘ තිෂයහි සඳහන් කර 

ඇත.1 

ෂමම කෘ තිෂයහි කතෘ  වරයා  ෂමෂස්ල 

පවසයි: 

 
1 අල්-ඉන්සා ෆ  556/2. 
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විෂශ්චෙෂයන් ෂම් කා ලයට ෂමම මතය 

ඉතා  ෙැ ලෂප්.එයට ෂහ්තුව නම් ශල්ය 

කර්මයක් යනු වෙ දීමක් ෂනා ෂව්ප.මිය ගිය 

තැ නත්තා ෂේ ෂෙෞ රවයට වඩා  ජීවතුන් 

අතර සිටින ෂමම ෙරුවා  ඉතා  

වටින්ෂන්ය.ඒ විතරක් ෂනා ව කිසිම පවක් 

ෂනා කර ජීවතුන් අතර සිටින ෂමම ෙරුවා  

ආරක්ො  කළ යුතුව ඇත. මැ නවින් ෙන්නා  

අල්ලා හ්ය 

සැ ළකිය යුතුයි: ෂපර සඳහන් කළ 

ආකා රයට ෙේසා  කිරීම අනුමත කරන 

සෑ ම අවස්ලථා වක ම සිය සැ මියා ෂේ 

අනුමැ තිය ලබා  ෙැ නීම අවශ්චය ෂව්ප. 

අවසා න වශෂයන් වචනයක් 

ෂමම ේරන්ථයට අො ල මා තෘ කා ව 

යටෂත් ෂමහි අෙහස්ල ෙක්වා  ඇත. ෂමහි 

අඩංගු වී ඇත්ෂත් ෂමයට අො ල මූලික 

අෙහස්ල පමණී. ෂමයට අො ල අතිෂර්ක 

කරුනු ෂමහි සඳහන් ෂනා කෂලමි. 

යහපත් ෂච්තනා ෂවන් ෂමහි ඇති අෙහස්ල 

ෂහා දින් වටහා ෂෙන ඉතා  ෂහා දින් 
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එෂවනි අතිෂර්ක කරුනු ෂමහි ඇති මූලික 

අෙහස්ල සමඟ සංසන්ෙනය කර ඒවා  

ක්රියා වට නංවන්නට හැ කිෂව්ප යැ යි මෂේ 

විශ්චවා සයයි. 

මුෆ තී ෂහවත් ආෙමික තීරණය ජනයා  

ෂවත ලබා  ෂෙන්නා  යනු අල්ලා හ්ෂේ සහ 

ඔහු වක්තෘ ෂේ නියමයන් ජනතා වට 

ඉදිරිපත් කරන ෂකෂනක් පමණක් බව 

වටහා ෙත යුතුයි.පා ඨකයා ෂේ යුතුකම 

වන්ෂන් ෂමය ෂහා දින් කියවා  අවෂබෝ ධ 

කර ෙැ නීමයි. ඔහු අල්ලා හ්ෂේ අල් 

කුර්ආනය සහ මුහම්මද් නබි (සල්) 

තුමා ණන්ෂේ සුන්නා හ් මෙෂපන්වීම 

උපෂයෝ ගී කරමින් ඔහු ජනයින් ෂවත 

පවසන සෑ ම මතයක් සඳහා ම ඔහුම 

වෙකිව යුතුය. ෂමය හැ රන්නට කිසිවක් 

අනුෙමනය කිරීමට උත්සහ ෂනා කළ 

යුතුය. මුෆ තී විසින් අල්ලා හ්ෂේ අල් 

කුර්ආනය සහ මුහම්මද් නබි (සල්) 

තුමා ණන්ෂේ සුන්නා හ් යන විෙයන් ෂෙක 

ෙැ න මනා  අවෂබෝ ධයකින් යුක්ත විය 
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යුතු අතර ඒවා  සම්බන්ධව නිසි 

පර්ෂේෙණයක් කිරීමත් තමන් තීරණයක් 

ෙැ නීමට යන විෙය ෂවනත් විද්වතුන්ෂේ 

අෙහස්ල සමෙ සැ සදිය යුතුය. තවෙ වැ රදි 

මත ඉදිරිපත් වීෂම්දී ඒවා  ිළි ෂනා ෙත 

යුතුයි. 

ෂකෂස්ල ෂවතත් ඔහු විසින් යහපත් 

ෂචතනා වකින් අල්කුර්ආන් සහ 

අස්ලසුන්නා හ් ෂවත සමීප වී ඒවා  පා ෙක 

කරෂෙන තීරණ ෙැ නීෂම්දි එය සඳහා  

අල්ලා හ් ෂෙවිඳුන්ෂෙන් ස්ලථා වරත්වය සහ 

සා ර්ථකත්වය සඳහා  උෙව්ප උපකා ර 

පැ තිය යුතුයි. 

අල්කුර්ආනයට සහ අල්සුන්නා හ්වට 

එකෙ ෂනා වන යමක් ප්රකා ශ කර 

ඇත්නම් ෂහෝ  ඒ සම්බන්ධව ලියවී 

ඇත්නම් එවැ නි වැ රදි කිසිවක් ක්රියා වට 

නැ ගීමට ෂහෝ  අනුෙමනය කිරීමට ෂහෝ  

උත්සහ ෂනා විය යුතුය. යම් මුජ්තහිද් 

ෂකෂනක් විසින් ෂෙන හැ ර ෙැ ක්වූ 

තීරණයක් ෂහෝ  නිෙමනයක් එය වැ රදි 
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බව නිශ්චිත ෂලස ෙැ න ෙතෂහා ත් ඔහු 

එය ක්රියා වට නැ ංවීෂමන් වැ ළකී සිටිය 

යුතුය. 

ෂකෂනකුට යම්කිසි කරුණක් ිළිබඳව 

මනා ව පැ හැ දිලි කරෙැ නීම සඳහා  තමන් 

හට තිෂබන ඉස්ලලා මීය නුවණට අනුව 

විද්වතුන්ෂේ අෙහස්ල ෂසා යා  එයින් තම 

හෘ ෙය ිළිෙත් උත්තර ඔහුට ෂසා යා  

ෙැ නීමට ෂනා හැ කි වන අවස්ලථා වක 

අල්කුර්ආනය හා  අල්හදීසය ෂවත 

පැ මිණීෂමන් ඔහුට එම කරුණ ිළිබඳ 

මනා  අවෂබෝ ධයක් ලබා  ෙැ නීමට හැ කි 

ෂව්පවි. ඔහු අල්කුර්ආනය සහ සුන්නා හ් 

අධ්යයනය කිරීෂම්දී, අවංකභා වය, ෙැ නුම 

සහ අවෂබෝ ධය අනුව එහි අඩංගු කරුණු 

පැ හැ දිලිව වටහා ෙැ නීමට හැ කි වනු ඇත. 

ආෙමික ෙැ ටලුවක් ඇති වූ විට ඒ සඳහා  

විසඳුම් ෂෙන මුෆ ති කල්පනා කා රී විය යුතු 

අතර ඉක්මන් ෂනා විය යුතුය. සමහර විට 

තීන්දු තීරණ දීෂම්දී ෂකා තරම් ඉක්මන් 

වුනා ෙ, පසුව ෂහා ඳින් සලකා  බැ ලීෂමන් 
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පසු ඔහුට වැ රදී සිදු වූ බව පැ හැ දිලි විය, 

ඔහු ඒ ෙැ න පසුතැ විලි වන අතර සමහර 

විට ඔහු විසින් දුන් තීන්දු ඔහුට නැ වත 

නිවරදි කිරීමට ෂනා හැ කි වනු ඇත. 

කිනම් ෂහෝ  විශයක් ිළිබඳව ඔහු ෂවත 

කරුණු කා රනා  ඉදිරිපත් වන 

අවස්ලථා වකදී ෂමා හු ඉක්මන් තීරණයක් 

ෙැ නීමට තැ ත් කෂේ නම් මිනිසුන් ඔහු 

මත තබා  ඇති විශ්චවා සය මෙහරිනු ඇත. 

ෂමවන් මුෆ ති වරෂයකුෂේ ඉක්මන් 

තීරණ ෙැ නීෂමන් හා  වැ රදි තීරණ 

ෙැ නිෂමන් අෂනකුත් සා මා න්ය මිනිසුන් 

ෂනා මෙ යෑ මට හැ ක. 

එෂහයින් උත්තරීතර වූ අල්ලා හ් අප හා  

අපෂේ මුස්ලලිම් සෂහෝ ෙර සෂහෝ ෙරියන් 

යහමෙ යවන ෂමන් ප්රා ර්ථනා  කර 

සිටිිිිිමු. තව ෙ ඔහුෂේ ආරක්ො ව අප 

සැ මට ලබා  ෂෙන ෂමන්ෙ, වැ රදි හා  පා ප 

ක්රියා වන් හි ෂයදීෂමන් අප ආරක්ො  කර 

ෂෙන ෂලසෙ අයැ ෙ සිටිමු. ඔහු ඉතා මත් 

ත්යා ගීශීලීය. ඔහුෂෙන් අයෙ සිටින්නන් 
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හට ෂනා පසුබටව ිහිට වන්ෂන්ය. 

අල්ලා හ් ඔහුෂේ ශා න්තිය සහ 

සමා ො නය මුහම්මද් නබි (සල්ලල්ලා හු 

අලයිහිව සල්ලම්) තුමා  ෂවතෙ එතුමා ෂේ 

හිතමිතුරන් ෂවතෙ යහපත් අන්ෙමින් 

ඔවුන්ව අනුෙමනය කළ සියලු ෂෙනා  

ෂවතෙ ලබා  ෂෙත්වා ! සියලු ප්රශංසා  

අල්ලා හ්ටම හිමි ෂව්පවා , ඔහුෂේ 

කරුණා ෂවන් සියලු යහපත් ක්රියා වන් 

ඉටු ෂව්ප. 

අවසන් විය.-අල්ලා හ්ට යටහත් මම 

මුහම්ද් බින් සා ලිහ් අල්උසයිමින් 

සිකුරා ො  දින උෙෑ සන 

හිජ්රි 1392 ෙඃබා න් මස 14 

*
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