
 

 

 

 

 

 

 

 ولا للصغار، رمضان شهر عن وأجوبة أسئلة

 الكبار  عنها يستغني

 لپاره  کوچنیانو د اړه په میاشتې د رمضان د

 .دي اړين هم ته لويانو چې ځوابونه او پوښتنې
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 او پوښتنې لپاره کوچنیانو د اړه په میاشتې د رمضان د
 .دي اړین هم ته لویانو چې ځوابونه

 ټولنه  خدماتو  د  محتوا اسلامي  د  ژبو بېلابېلو  په

 الرحیم  الرحمن الله بسم

 پیلیزه
 او  کړې پیدا يې  میاشت  روژې  د  چې  ده  ستاينه  لره الله  هغه

 پرتله  په ورځو او میاشتو نورو د  يې سره فضیلتونو ډيرو په
 -وسلم علیه الله صلی- عبدالله بن  محمد  په موږ. ده کړې غوره

 :بعد  اما وايو، درود  ملګرو پر  هغه  د  او

 او  پوښتنې اړه په میاشتې د  رمضان د  لپاره کوچنیانو د  دا
 هغو  د  کې پدې. دي اړين هم لپاره لويانو د  خو دي ځوابونه

 مستحب  يا او واجب  يې کول چې شوې  يادونه اړه په( مسائلو)
 يې  وړاندې پر  میاشتې مبارکې روژې د  چې څه  هغه او دي
 کوي  غوره څه هغه ترې  به روزونکی نو دي، کار په  کول
 .وي مناسب  سره عمر او  حال د  کوچنیانو د  چې

 په  اولادونو خپلو په به عنهم الله رضي کرامو صحابه
 سره  عبادت  دې له يې څو تر نیولې روژې کې وړوکوالي

 .کړي عادت 

 عنها  الله رضی عفراء بن معوذ  بنت  ربیع له کې حديث  په
 د  وسلم علیه الله  صلی رسول: چې ويلې هغې دی روايت  څخه

 خلک ته کلیو انصارو د  شاوخوا مدينې د  سهار په عاشورا
 :ولیږل
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بَحَ  كَانَ  مَن  » مَهُ، فلَ یتُمِ   صَائمًِا أصَ  بحََ  كَانَ  وَمَن   صَو   مُف طِرًا  أصَ 
مِهِ  بَقِی ةَ  فلَ یتُِم    ، «يوَ 

 خپله  نو  وي  کړی سهار  سره  روژې له کې تاسو په چې  چا » 
 کړی  سهار  کې حال په بوزې د  چا که او کړي پوره دې روژه
 هغې  له نو ،«کړي  بشپړه  دې روژه ورځې پاتې د  نو وي 

 واړه  خپل چې الله شاء ان  او نیوله، روژه مو به وروسته
 هغوی  نو  تللو،  به  ته  جومات  او  کول روژه  هم  مو به  کوچنیان

 د  به يو کوم  که نو کړه،  جوړه لوبه  يوه څخه  وړيو  له مو  به  ته
. ورکړل خواړه مو به  مهال  پر  ماتې  روژه د  وژړل  پسې  خوړو 

 د  الفاظ او کړی روايت  1136: مسلم  او 1960: بخاري)))
 (((.دي همده

 شوو  رنګ د  ورته به دوی چې شوي  ذکر کې حديث  دې  په
 خوړو  د  به  چا که نو  جوړول،  څه يو  لپاره لوبو  د  څخه  وړيو
 شي،  بوخت  پرې  څو  تر ورکړه  يې  به  لوبه  همغه  ژړل پسې 
 به  ډول پدې نو راورسیږي، وخت  ماتې روژه د  چې دې تر
 .عادتول سره عبادت  د  ماشومان توګه تدريجي  په يې

 وه،  سخته ماشوم په که چې شي ونیول کې پام په بايد  دا نو
 کار  دا  يې څو  تر مجبوريږي، نه دې  بشپړولو  په روژې  د  نو 
 نه  اړ ته  ويلو  دروغ امله  له يې يا ګرځي،  ونه  لامل  کرکې د 

 چې  ځکه  ګرځي، ونه لامل زياتېدو د  ناروغۍ د  يې يا شي،
 کار  په  نیول  ېک پام  په  دا نو دی، نه څخه  کسانو  مکلفو  له دی
 .دي نه  کار په راوړل سختي پرې کې نیولو روژې په او دي،

 لويان  چې کړې  ذکر  مسئلې هغه موږ  لپاره فايدې  بشپړې  د 
 ډډه پرمهال  تدريس د  ترې ته ماشومانو او شي پوه بايد  پرې
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 ګوته  په کې کتاب  دې په کې ځای خپل په مو خبره دا وشي،
 لويانو  د : ))لیکلي داسې مو منځ تر قوسونو دوو د  او کړې
 ((.لپاره

 سره ( پېغام ) پدې چې غواړو څخه  تعالی الله له سره دې له
 .کړي يې قبول او ورسوي ګټه

 ځوابونه  او پوښتنې

 ده؟ څه  میاشت روژې  د

 کال  قمري د  او  غوره ټولو تر کال د  میاشت  روژې د : ج
 پنځو  له اسلام د  نیول روژه میاشتې دې د  ده، میاشت  نهمه

 .دی رکن  يو  څخه ارکانو

: چې  وايې دی  روايت  څخه - عنهما الله رضي - عمر  ابن  له
 :فرمايلي  وسلم علیه  الله صلی الله  رسول

لَامُ  بنُِيَ » س  ِ س   عَلَى  الْ  داً وَأنَ   اللهُ، إِلا   إلَِهَ  لَا  أنَ   شَهَادةَِ : خَم   مُحَم 
كَاةِ، وَإِيتاَءِ  الص لَاةِ،  وَإقَِامِ  اللهِ،  رَسُولُ  ِ، الز  مِ  وَال حَج   وَصَو 

 «رَمَضَانَ 

 چې  ورکول ګواهي : دی ولاړ  شیانو پنځو  په اسلام : »ژباړه 
 علیه  الله صلی - محمد  چې دا او نشته معبود  بل پرته الله له

 بیت  د  ورکول، زکات  کول، لمونځ دی، رسول الله د  - وسلم
: مسلم  او ،8: بخاري))) «.نیول روژه رمضان  د  او حج الله

 (((.کړی روايت  16

 دي؟  فرض نیول  روژه میاشتې رمضان د آیا

 له  اسلام د  او فرض  نیول  روژه میاشتې رمضان د  هو،: ج
 .دی رکن  يو  څخه ارکانو
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 :دی قول دا تعالی الله د  يې دلیل

َٰٓأيَُّهَا  یاَمُ  عَلَیۡكُمُ  كُتِبَ  ءَامَنوُا   ٱل ذِينَ  ﴿يَ   مِن ٱل ذِينَ  عَلَى  كُتِبَ  كَمَا ٱلص ِ
 تتَ قوُنَ﴾  لعَلَ كُمۡ  قَبۡلِكُمۡ 

 تاسې  پر! دی راوړی مو ايمان چې کسانو هغو اې: )ژباړه 
 پخوانیو  پر ستاسې چې څنګه لکه ده شوې کړای فرض  روژه
 پرهېزګاران  تاسې  چې پاره له دې د  وه، شوې کړای فرض 
 [.١٨٣ البقرة] (.شئ

 عَلَیۡكُمُ﴾،  ﴿كُتِبَ 

 عَلیَۡكُمُ﴾،  ﴿كُتِبَ  

 .تاسې  پر ده شوې کړی  فرض : يعنې 

 :وينا  دغه  تعالی  الله د  او

 فلَۡیصَُمۡهُ﴾ ٱلش هۡرَ  مِنكُمُ  شَهِدَ  ﴿فمََن

 حاضر  كې میاشت  پدې څوك چې  كې تاسو په نو: )ژباړه 
 [.١٨٥ البقرة] (ونیسي روژې دې  د  دې هغه  و،

 ده؟  څه روژه

 خاته  لمر د  چې  دی  عبادت  تعالی الله  د  سره  نیت  له  دا: ج
 هغو  ټولو  نورو او څښلو خوړلو، د  پورې لوېدو لمر تر څخه
 .ماتوي روژه چې وشي ډډه څخه شیانو

 :دی قول دا تعالی الله د  يې دلیل

 ٱلۡخَیۡطِ  مِنَ  ٱلۡۡبَۡیَضُ  ٱلۡخَیۡطُ  لكَُمُ  يَتبََی نَ  حَت ى   وَٱشۡرَبوُا   ﴿وَكُلوُا  
وا   ثمُ   ٱلۡفجَۡرِ   مِنَ  ٱلۡۡسَۡوَدِ  یَامَ  أتَمُِّ  ٱل یۡلِ﴾  إلَِى ٱلص ِ

 تروږمۍ  د  شپې  د  چې  وخته  هغه تر څښئ خورئ،: )ژباړه 
 سترګو  تر ( خط) کرښه سپینه( سهار د ) مو نه لیكې  تورې  له
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 (.کړئ( پوره ) بشپړه  روژه خپله پورې شپې تر بیا. شي
 [.١٨٧ البقرة]

 په  سهار د  چې دې تر  څښئ، او خورئ شپه  ټوله: يعنې 
 له  شپې د  او  شي ډاګه په  صادق صبح درته سره روښنايۍ 
 لوېدو  لمر  تر څخه ختلو له  سهار د  بیا شي، جلا  څخه توروالي
 روژه  سره  کولو ډډې په  څخه شیانو ماتوونکو روژه د  پورې
 .کړئ بشپړه

 دي؟  څه فضیلتونه رمضان د

 :لکه  لري، فضیلتونه ډېر: ج

 تعالی  الله شوی، نازل پکې قرآن چې  ده میاشت  هغه دا - ١
 :فرمايلي

ت   ل ِلن اسِ  هُدٗى ٱلۡقرُۡءَانُ  فیِهِ  أنُزِلَ  ٱل ذِيَٰٓ  رَمَضَانَ  ﴿شَهۡرُ  نَ  وَبیَ ِنَ   م ِ
 وَٱلۡفرُۡقَانِ﴾  ٱلۡهُدىَ  

 قرآَٰن  كې  هغې په چې ده هغه میاشت  رمضان د : )ژباړه 
 هدايت  د  او دى، هدايت  لپاره خلقو د  چې دى، شوى كړى  نازل
 (.دي دلیلونه ښكاره ( بېلوونكي  باطل د  او حق د ) فرقان د  او
 [.١٨٥ البقرة]

 .خلاصېږي دروازې جنت  د  کې دې  په -۲

 .کېږي تړل  دروازې دوزخ  د  کې پدې -٣

 او  کیږي تړل زنځیرونو په  شیطانان کې میاشت  پدې -۴
 څېر  په وختونو  نورو  د  لکه  چې کولی نشي نو  لنډيږي،  يې شر

 .واچوي  کې فتنه په مسلمانان
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 الله  رسول چې دی روايت  څخه عنه الله رضی هريرة ابو له
 :فرمايلي  وسلم علیه الله  صلی

 جَهَن مَ،  أبَ وَابُ  وَغُل ِقَت   ال جَن ةِ، أبَ وَابُ  فتُ حَِت   رَمَضَانُ  دخََلَ  إِذاَ»
 «الش یَاطِینُ  وَسُل سِلَتِ 

 پرانیستل  دروازې  جنت  د  راشي، رمضان  چې  کله : »ژباړه 
 زنځیرونو  په شیطانان او شي وتړل دروازې دوزخ د  شي،
 روايت  1079: مسلم او ،3277: بخاري ))) «.شي  وتړل
 (((.دی کړی

 غوره  څخه میاشتو زرو له چې ده، شپه قدر د  کې پدې -۵
 عبادت  په يې  نیت  په اجر او ايمان د  چې لپاره  چا  هغه د  ده،
 :فرمايلي تعالی الله کړي، تیره  سره

نۡ  خَیۡر   ٱلۡقَدۡرِ  ﴿لَیۡلَةُ  ﴾ ألَۡفِ  م ِ  شَهۡر 

 [.٣ القدر ] (ده غوره  نه  میاشتو  زرو  له شپه  قدر د : )ژباړه 

 ځانګړې  سره فرضیت  په روژې د  میاشت  دا پاک الله -۶
 اعمالو  مهمو او سترو هغو له يو چې عبادت  هغه ده، کړې
 .کیږي نږدې  ته  تعالی الله پرې  بنده چې دی څخه

 ما  چې وايي دی روايت  څخه عنه  الله رضی هريره ابو له
 فرمايل  چې اورېدلي څخه وسلم علیه  الله صلی الله  رسول له
 :يې

یَامَ، إِلا   لَهُ  آدمََ  اب نِ  عَمَلِ  كُلُّ : وَجَل   عَز   اللهُ  قَالَ »  وَأنََا  لِي، هُوَ  الص ِ
زِي د   نفَ سُ  فَوَال ذِي بِهِ، أجَ  ائِمِ؛ فَمِ  لخَُل فَةُ  بِیَدِهِ، مُحَم  یَبُ  الص   عِن دَ  أطَ 

 «ال مِس كِ  رِيحِ  مِن   اللهِ 

 لپاره  هغه د  عمل هر آدم بني د : فرمايلي  تعالی الله: »ژباړه 
 پرې  زه  او دی لپاره زما هغه  چې څخه روژې له پرته دى
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 وسلم  علیه الله صلی محمد  د  چې ذات  هغه په قسم ورکوم، اجر
 خولې  د  انسان لرونکي روژه د  چې دی کې لاس په هغه د  نفس
 «.دی پاکیزه څخه  بوی له  مشکو د  نزد  په  تعالی الله  د  بوی
 (((.دی کړی 1151: مسلم او  ،1904: بخاري)))

 .بدلیدل بوی  خولې  د  هغه د  يعنې« الصائم فم  لخُل فة»

 سره  قیام او  روژې  په لپاره رضا د  تعالی  الله د  چا چې دا -٧
 .شي وبښل يې  به ګناهونه مخکني  ټول نو کړه،  تېره

 چې  وايي  دی  روايت  څخه عنه الله  رضی  هريره  ابو له
 :فرمايلي  وسلم علیه  الله صلی الله  رسول

تسَِابًا إِيمَانًا  رَمَضَانَ  صَامَ  مَن  »  «ذنَ بهِِ  مِن   تقََد مَ  مَا لَهُ  غُفِرَ  وَاح 

 په  ايمان د  - تعالی الله په - روژه رمضان د  چې چا: »ژباړه 
 يې  به ګناهونه  ټول  مخکني  نو ونیوله؛ نیت  په  ثواب  د  وجه 

 کړی  روايت  760: مسلم او  ،38: بخاري))) «.شي وبخښل 
 (((.دی

 :حديث  دا او

تسَِابًا إيِمَانًا رَمَضَانَ  قَامَ  مَن  »  «ذنَ بِهِ  مِن   تقََد مَ  مَا  لَهُ  غُفِرَ  وَاح 

 له  ايمان د  - تعالی الله  په  - میاشت  رمضان د  چې  چا : »ژباړه 
 مخکني  نو کړه؛ تېره کې عبادت  په  نیت  په ثواب  د  او مخې

 759: مسلم او  ، 37: بخاري))) «.کیږي بخښل  يې ګناهونه
 (((.دی کړی روايت 

 هغه  د  چې دا او  مخې له ايمان  د  تعالی الله  په  يعنې « إِيمَانًا »
 .ده شوې  فرض  پرې لخوا
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تسَِاباً»  ثواب  او غوښتلو اجر د  څخه تعالی  الله د : يعنې« اح 
 ټکر  په سره اخلاص  د  چې لپاره څه  بل  يا نندارې د  نه نیت، په
 .دي( عملونه) کې

 .لري اجر څېر په  حج د  عمره کې رمضان په چې دا -٨

 وسلم  علیه الله صلی الله رسول له  عنهما الله رضي عباس ابن
 :فرمايلي هغه  چې  روايتوي  څخه

رَة  » ةً، تقَ ضِي  رَمَضَانَ  فِي  عُم  ةً  أوَ   حَج   «مَعِي حَج 

 زما  يا  ده، برابر  سره  حج  د  عمره کې  رمضان  په: »ژباړه 
 1256: مسلم او ، 1863: بخاري))) «.سره کولو  حج د  سره

 ((.دی کړی روايت 

ةً  تقَ ضِي»  برابر  سره  ثواب  له حج  د  يې  ثواب  يعنې « حَج 
 .دی

 د  نو  ورکړي، ماتی روژه پکې ته دار روژه چې څوک -۹
 .وي هم لپاره ده د  به څېر په ثواب  د  هغه

 دی  روايت  څخه -عنه الله رضي- الجهني خالد  بن زيد  له
 :فرمايلي وسلم علیه  الله صلی رسول : چې وايي 

رِهِ، مِث لُ  لَهُ  كَانَ  صَائمًِا  فطَ رَ  مَن  » رِ  مِن   يَن قصُُ  لَا  أنَ هُ  غَی رَ  أجَ   أجَ 
ائِمِ   «شَی ئاً الص 

 د  نو  ورکړي،  ماتی روژه ته  دار روژه  چې  څوک : »ژباړه 
 د  چې دې  له  پرته شي، ورکړل  به  څېر په اجر  د  دار روژه
 ، 807: ترمذي))) «.راشي کمښت  کوم  کې اجر په  دار روژه

 (((.دی  کړی روايت  1746: ماجه ابن او
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 څخه  اور له تعالی  الله کې شپه هره  په ( میاشتې دې د ) -١۰
 .آزادوي خلک ځینې

 الله  رسول  چې  دی  روايت  څخه عنهما  الله  رضي  جابر  له
 :فرمايلي  وسلم علیه الله  صلی

 «لیلة   كل ِ  في وذلِك عتقاءَ  فطِر   كل ِ  عندَ  للِ  إن  »

 څخه  اور له کې ماتې روژه هر  په تعالی الله: »ژباړه 
: ماجه ابن ))) «.کیږي شپه  هره  کار  دا او  لري،  ازادوونکي 

 (((.دی کړی  روايت  1643

 مخکې  څخه رمضانونو تیرو د  نیول روژه  رمضان  د  -١١
 لويو  له  چې شرط پدې ګرځي، سبب  کفارې د  ګناهونو د 

 .وشي ډډه څخه ګناهونو

 الله  رسول چې دی روايت  څخه عنه الله رضی هريره ابو له
 :فرمايلي  وسلم علیه الله  صلی

لَوَاتُ » سُ، الص  عَةُ  ال خَم  عَةِ،  إلَِى وَال جُم   إلَِى  وَرَمَضَانُ  ال جُم 
تنََبَ  إِذاَ بَی نهَُن   مَا مُكَف ِرَات   رَمَضَانَ،  «ال كَبَائرَِ  اج 

 بلې  تر څخه جمعې يوې له  لمونځونه، وخته پنځه: »ژباړه 
 د  منځه تر دوی د  پورې،  بل  تر  څخه رمضان  يو له  او  پورې،
 ځان  څخه  ګناهونو  کبیره له چې  شرط  پدې ده کفاره  ګناهونو 
 (((.دی کړی  روايت  233: مسلم)))  «.شي وساتل 

 .لري اړتیا ته  توبې  ګناهونه کبیره

 عبادت،  د  میاشت  روژې د  چې ښیي دلايل توګه عامه په
 د  څخه اور  له  دوزخ  د  او  بخښنې  رحمت، سخاوت، نیکۍ، 

 .ده میاشت  خلاصون
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 دي؟  څه فضیلتونه روژې  د

 :دي ډول لاندې په  فضیلتونه  روژې د : ج

 خپل  له جلا نه  اعمالو ټولو  نورو د  ته هغه  به  تعالی الله -١
 .ورکړي اجر  ځانګړی يو  لورې

 الله  رسول چې دی روايت  څخه عنه الله رضی هريره ابو له
 :فرمايلي  وسلم علیه الله  صلی

یَامَ، إلِا   لَهُ  آدمََ  اب نِ  عَمَلِ  كُلُّ » زِي وَأنََا لِي، فَإنِ هُ  الص ِ  «بِهِ  أجَ 

 روژې  له پرته  دی، لپاره هغه د  عمل  هر آدم بنی د : »ژباړه 
 «.ورکوم بدله يې به زه او ده، لپاره زما هغه چې څخه،

 (((.دی کړی روايت  1151: مسلم او  ،1904: بخاري)))

 پرده  ډال، وړاندې په اور د  لپاره هغه  د  يعنې: جُن ة   أنه -2
 .دی ژغورونکی  او

 الله  رسول چې دی روايت  څخه عنه الله رضی هريره ابو له
 :فرمايلي  وسلم علیه الله  صلی

یَامُ »  «جُن ة   الص ِ

: مسلم  او ،1904: بخاري))) «.دی ډال روژه: »ژباړه 
 (((.دی کړی  روايت  1151

 له  بويۍ  بد  د  خولې د  چې - بوی خولې د  دار روژه د  -٣
 .دی غوره  څخه بوی  له  مشکو د  نزد  په تعالی الله د  - وي  امله

 الله  رسول چې دی روايت  څخه عنه الله رضی هريره ابو له
 :فرمايلي  وسلم علیه الله  صلی

د   نَف سُ  وَال ذِي» ائمِِ  فَمِ  لخَُلوُفُ  بِیَدِهِ، مُحَم  یَبُ  الص  مَ  اللهِ  عِن دَ  أطَ   يَو 
 ((ال مِس ك رِيحِ  مِن   ال قِیَامَةِ 
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 وسلم  علیه الله صلی محمد  د  چې قسم ذات  هغه په: »ژباړه 
 د  به بوی  خولې د  دار روژه د  چې دی  کې لاس په يې روح
 غوره  څخه  بوی  له  مشکو د  نزد  په  تعالی الله  د  ورځ  په  قیامت 
 کړی  روايت  کې 1151: مسلم او ،1894: بخاري ))) «.وي
 (((.دی

 .دي خوښۍ دوه لپاره  دار روژه د  -۴

 الله  رسول چې دی روايت  څخه عنه الله رضی هريره ابو له
 :فرمايلي  وسلم علیه الله  صلی

ائِمِ » حَتاَنِ  لِلص  حَة  : فرَ  حَة   يفُ طِرُ، حِینَ  فرَ   «رَب هُ  يلَ قَى حِینَ  وَفرَ 

 يوه : دي خوشحالیانې دوه لپاره دار روژه د : »ژباړه 
 بله  او کړي، ماته روژه  کله چې  مهال هغه خوشحالي 
 «.کوي ملاقات  سره  رب  خپل له  کله  چې خوشحالي 

 (((.دی کړی روايت  1151: مسلم او  ،1904: بخاري)))

 به  لرونکي روژه  يوازې چې ده دروازه يوه کې  جنت  په -۵
 .داخلیږي ترې

 څخه  وسلم علیه الله صلی الله رسول له عنه الله رضی سهل
 :فرمايي چې  روايتوي

ي انُ،: لَهُ  يقَُالُ  بَابًا ال جَن ةِ  فِي إِن  » ائمُِونَ  مِن هُ  يَد خُلُ  الر  مَ  الص   يَو 
، أحََد   مِن هُ  يَد خُلُ  لَا  ال قِیَامَةِ، ائمُِونَ؟  أيَ نَ : يقَُالُ  غَی رُهُم   الص 
، أحََد   مِن هُ  يَد خُلُ  لَا  فَیَقوُمُونَ  لِقَ  دخََلوُا فَإذِاَ غَی رُهُم   يدَ خُل   لَم  فَ  أغُ 

 «أحََد   مِن هُ 

 قیامت  د  نومیږي،" الريان" چې  ده  دروازه يوه کې  جنت  په » 
 پرته  دوی له او ننوځي  ترې لرونکي روژه يوازې  به ورځ په
 روژه : چې  شي  ويل  وبه: داخلیږي نه  ترې څوک  بل به
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 به  پرته دوی له او شي راولاړ به دوی  نو دي؟ چېرته لرونکي
 او  شي به بنده ورننوځي چې کله ننوځي، نه ترې هېڅوک بل

 او  ،1896: بخاري))) «داخلیږي نه نور ترې به هېڅوک
 (((.دی کړی  روايت  1152: مسلم

 .کېږي رد  نه  دعا  دار روژه د  -۶

 چې  وايي  دی  روايت  څخه عنه الله  رضی  هريره  ابو له
 :فرمايلي  وسلم علیه  الله صلی الله  رسول

وَتهُُمُ؛ ترَُدُّ  لَا  ثلََاثةَ  » ائِمُ  -ومنهم - دعَ   «يفُ طِرَ  حَت ى الص 

 دوی  له  -: کیږي رد  نه يې دعا چې دي کسان درې: »ژباړه 
 «.وي نه کړې ماته يې روژه چې دی دار روژه يو - څخه
 (((.کړی روايت  3598: ترمذي)))

 ده؟  څه ګټه او  حکمت روژې  د

 لاندې  په يې ځینې چې لري، حکمتونه ځلاند  لوی روژه: ج
 :دي ډول

 تقوا  د  تعالی  الله چې دی دا يو يې  څخه حکمتونو لويو د  -١
 الله  چې دي کول څه  هغه  تقوا او ده  بللې وسیله  کولو ترلاسه  د 

 منع  هغه  چې  دي  پريښودل څه  هغه او  کړی  امر پرې  تعالی 
 .دي کړي

 :فرمايلي تعالی الله

َٰٓأيَُّهَا  یاَمُ  عَلَیۡكُمُ  كُتِبَ  ءَامَنوُا   ٱل ذِينَ  ﴿يَ   مِن ٱل ذِينَ  عَلَى  كُتِبَ  كَمَا ٱلص ِ
 تتَ قوُنَ﴾  لعَلَ كُمۡ  قَبۡلِكُمۡ 

 تاسې  پر! دی راوړی مو ايمان چې کسانو هغو اې: )ژباړه 
 پخوانیو  پر ستاسې چې څنګه لکه ده شوې کړای فرض  روژه
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 پرهېزګاران  تاسې چې لپاره دې د  وه، شوې کړای فرض 
 [.١٨٣ البقرة] (.شئ

 هرڅه  د  چې کوم کوي، زده ور صبر ته  انسان  روژه  -۲
 صبر  اطاعت  په  تعالی  الله د : دی ډوله درې  صبر  او . دی بنسټ 
 ځان  د  څخه  نافرمانۍ  له  تعالی  الله د  کړي،  ترسره  يې څو  تر

 .صبر تقدير په  او پريږدي، يې  څو تر صبر  لپاره ساتلو 

 چې  ده دا ګټه يوه څخه ګټو  له نیولو روژه د  رمضان د  -٣
 د  به تاسو څرګندوي، عبادت  تعالی الله د  کې ټولنه ټوله په دا

 پدې  چې  ومومئ مسلمانان ټول پورې  لويديځ  تر  څخه ختیځ
 .دي خوله يوه سره نیولو روژه  په  کې  میاشت 

 روژه  يې  ځانګړی  چې  کېدل عادت  عبادت  او  اطاعت  په  -۴
 .ده

 .کېدل عادت  پريښودلو شیانو  د  لپاره  رضا د  تعالی  الله  د  -۵

 احساسوي،  نعمتونه تعالی الله د  ځان پر لرونکی روژه -۶
 .شمول په نعمت  څښاک او خوراک د 

 او  وزلو  بې  کمزورو، د  ته نیوونکي روژه نیول  روژه  -٧
 د  هغه چې ځکه ورکوي؛ احساس شفقت  د  وړاندې پر اړمنو
 .احساسوي درد  لوږې

 .کوي کمزوری  نفوذ  وسوسو د  هغه د  او شیطان  د  روژه -٨

 ورزده څارنه ځان پر او اخلاص ( ته  انسان) روژه -۹
 څخه  څښاک  او  خوراک  له  لرونکی  روژه  هیڅوک  ځکه  کوي، 

 .څخه مراقبت  له تعالی  الله د  پرته کوي منع نه
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 او  روغتیا ته  بدن  روژه  ويلي،  ډاکټرانو  چې  څنګه  لکه  -١۰
 .ورکوي ځواک

 ماتوي؟  روژه ش ی  څه

 څښاک  يا خوراک  ډول  قصدي په  کې  رمضان  په  -١: ج
 :فرمايلي  تعالی الله چې څنګه لکه کول؛

وا   ﴿ثمُ   یَامَ  أتَمُِّ  ٱل یۡلِ﴾  إلَِى ٱلص ِ

( پوره ) بشپړه روژه خپله پورې شپې تر بیا: )ژباړه 
 [.١٨٧ البقرة] (.کړئ

 وکړي،  څښاک يا  خوراک سره هېره  په  چې  څوک خو 
 يادونه  ورته يا  راشي يې  ياد  په  که  او ده، صحیح يې روژه
 چې  ځکه . پريږدي خوراک بايد  نو لري، روژه  چې وشي
 :دي فرمايلي  وسلم علیه  الله صلی الله  رسول

مَهُ،  فلَ یتُِم   شَرِبَ؛ أوَ   فَأكََلَ، صَائِم ،  وَهُوَ  نسَِيَ  مَن  »  فَإنِ مَا  صَو 
 «وَسَقاَهُ  اللهُ  أطَ عمََهُ 

 باندې  هېره په کې حالت  په  روژې د  چې څوک: »ژباړه 
 کړي، پوره  دې  روژه  خپله  نو وکړي، څښاک يا  او  خوراک 

 «.دي ورکړي څښاک او خوراک ورته تعالی  الله ځکه
 (((.دی کړی روايت  1155: مسلم او  ،1933: بخاري)))

 خولې  د  توګه قصدي په هغه چې  کول، کانګې قصدي -۲
 خو . دي راوايستل څښاک  يا  خوړو د  څخه  معدې  له لارې  له
 ترې  ډول ارادي  غیر  په  او  شي غالبې پرې  کانګې  چېرې  که

 .کوي نه اغېز يې روژه په نو راووځي،

 :ده وينا  دا وسلم  علیه الله صلی  الله رسول د  يې دلیل
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ءُ  ذرََعَهُ  مَن  » تقََاءَ  وَمَنِ  قَضَاء ، عَلَی هِ  فلََی سَ  ال قيَ  داً اس   «فلَ یقَ ضِ  عَم 

 قضا  باندې هغه  وکړې کانګې  اختیاره له پرته چې چا: »ژباړه 
 قضا  بايد  وکړي کانګې ډول قصدي په چې څوک او نشته،

 (((.دی  کړی روايت  720: ترمذي ))) «.راوړي

ءُ  ذرََعَهُ »  .ولګېدې کانګې پرې پرته  اختیار له: يعنې« ال قَي 

 دي،  منافي  سره  عبادت  د  دوی چې ځکه  کفر،  او  ارتداد  -٣
 :فرمايلي تعالی الله

 عَمَلكَُ﴾ لَیحَۡبطََن   أشَۡرَكۡتَ  ﴿لَئِنۡ 

 لازمًا  خامخا  به  عمل  ستا( نو ) وكړ شرك  تا كه: )ژباړه 
 [.٦٥ الزمر] (.شي برباد 

 را وينې د  څخه پوستکي له حجامت  کول، حجامت  -۴
 .وايي ته  ايستلو 

 :ده وينا  دا وسلم  علیه الله صلی  الله رسول د  يې دلیل

جُومُ  ال حَاجِمُ  أفَ طَرَ »  «وَال مَح 

 ورته  حجامت  چې شخص  هغه او کوونکي حجامت  د : »ژباړه 
 2367: داود  أبو))) «.ده شوې  ماته  روژه دواړو د  شوی، 
 (((.دی کړی روايت 

 .دي  هم ورکول وينې  د  چاته  يو څېر په حجامت  د  او

 پوزې  له  يا  وتل،  غاښ يا  راوتل، وينې د  څخه زخم له  خو
 حجامت  دا چې ځکه. رسوي نه زيان  دا نو بهېدل، وينه څخه
 .لري معنی  ورته ته حجامت  نه او دی، نه

 ويستلو  مني يا او کوروالي په روژه ((. لپاره لويانو د )) -۵
 .باطلیږي سره
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 زيږون  د  يا  عادت  میاشتني  د ((. لپاره  لويانو  د )) -۶
 زيږون  د  يا حیض  د  ښځه يوه چې کله هر. بهیدل وينه وروسته
 د  او کړي  ماته روژه خپله بايد  هغه نو وويني، وينه وروسته

 وسلم  علیه الله صلی الله رسول چې ځکه. راوړي قضاء هغې
 :دي فرمايلي اړه په ښځو د 

 «تصَُم   وَلَم   تصَُل ِ  لَم   حَاضَت   إِذاَ ألََی سَ »... 

 نه  لمونځ نو وي حايضه ښځه چې ده نه داسې ايا: »... ژباړه 
 (((.کړی  روايت  304: بخاري))) «نیسي؟ نه روژه  او  کوي 

 د  لکه: دي  معنا په څښاک او خوراک د  چې څه هغه -٧
 .وهل ستنې لپاره تغذيې

 دي؟  کوم عملونه مستحب کې روژه په

 روژه  خپله په چې دي  مسنون او مستحب  ته دار روژه : ج
 .وکړي پاملرنه ته  چارو لاندې کې

 :فرمايلي وسلم علیه  الله صلی  الله  رسول: پېشلمی -١

رُوا؛»  «برََكَةً  الس حُورِ  فِي  فَإنِ   تسََح 

 «وي برکت  کې پېشلمي په چې ځکه وکړئ، پېشلمی: »ژباړه 
 (((.کړی روايت  1095: مسلم او  ،1923: بخاري)))

 حتی  شي، کېدای سره خوړلو په خوراک  لږ يا  ډېر  د  پېشلمی 
 نیمې  له وخت  پېشلمي  د . وي هم غړپ  يو اوبو  د  يوازې  که

 .دی پورې راختلو سهار  تر څخه شپې

 حديث  د  عنه الله  رضي ثابت  بن زيد  د : ځنډول پېشلمی  -۲
 :وايي  چې مخې له



 

18 

ناَ» ر  نَا ثمُ   وسلم، علیه الله صلى اللهِ  رَسُولِ  مَعَ  تسََح   إلَِى  قمُ 
لَاةِ، سِینَ : قَالَ  بَی نهَُمَا؟ مَا  قَد رُ  كَانَ  كَم  : قلُ تُ  الص   «آيةًَ  خَم 

 پېشلمی  سره وسلم  علیه الله  صلی الله رسول د  موږ : »ژباړه 
 ترمنځه  دواړو دوی د : وويل ما. پاڅېدو لپاره لمانځه د  بیا وکړ،
: بخاري))) «.آيتونه پنځوس : وفرمايل هغه" و؟  وخت  څومره

 (((.دی کړی روايت  1097: مسلم او ،575

 د  ترمنځه اذان سهار  د  او پېشلمي د : يعنې « آيتونه پنځوس»
 وروستي  کې  حديث  په  اندازه، په کولو  تلاوت  د  آيتونو  پنځوسو 
 راختلو  له سهار  د  چې ده هڅونه ته  ځنډولو پېشلمي د  ته وخت 
 .شي وځنډول  پورې  وخت  مخکې لږ څخه

 لپاره  دار روژه د : کول بیړه کې  ماتولو په روژې د  -٣
 .کړي  ماته روژه  سم  سره لوېدو  لمر د  چې دي مستحب 

 رسول  چې دی  روايت  څخه  عنه الله رضی سعد  بن  سهل د 
 :فرمايلي وسلم علیه الله صلی  الله

لوُا مَا بخَِی ر   الن اسُ  يزََالُ  لَا »  «ال فِط رَ  عَج 

 روژه  په  دوی چې  وي  خېر  په  پورې هغه  تر  به خلک : »ژباړه 
 1098: مسلم او  ،1957: بخاري))) «.کوي بیړه کې ماتي

 (((.دی کړی روايت 

 تازه  که : ماتول روژه  سره ( رطب ) خرماوو تازه په  -۴
 يو  په نو  وي نه  هم دا که  او  خرما، همداسې  نو  لرئ، نه خرما
 .کړئ ماته يې سره اوبو  غړپه  څو

 :دی حديث  عنه الله رضي انس د  يې دلیل
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 قَب لَ  رُطَبَات   عَلَى  يفُ طِرُ  وسلم  علیه الله صلى  اللهِ  رَسُولُ  كَانَ »
، فعَلََى رُطَبَات   تكَُن   لَم   فَإنِ   يصَُل ِيَ،  أنَ    حَسَا  تكَُن   لمَ   فَإنِ   تمََرَات 

 «مَاء   مِن   حَسَوَات  

 څخه  لمانځه  د  به وسلم علیه  الله صلی  رسول  الله  د : »ژباړه 
 وې،  نه  به  خرما تازه که ماتوله، روژه خرماوو تازه  په  مخکې

 څو  په نو وې، نه هم به هغه که او  سره، کجورو وچو په نو
 روايت  2356: داود  أبو))) «.ماتوله يې به سره اوبو  غړپه 
 (((.دی کړی

 دريو  په) څښل اوبه ځلې درې: يعنې« حسوات  حسا»
 (.ساګانو

 او  راغی وخت  ماتي روژه د  چې  و کې  ځای يو داسې که
 روژې  د  دې  کې  زړه  په  نو  و،  نه  څه لپاره  ماتي  روژه  د  سره ده

 .کوي بسنه ورته  همدا او وکړي، نیت  ماتولو

 روژې  د  رنګه همدا کول، دعا مهال پر ماتې روژه د  - ۵
 .مهال پر

 :ده وينا وسلم  علیه الله صلی  الله رسول د  يې دلیل

وَتهُُمُ  ترَُدُّ  لَا  ثلََاثةَ  » مَامُ : دعَ  ِ ائمُِ  ال عَادِلُ، الْ   يفُ طِرُ،  حِینَ  وَالص 
وَةُ  لوُمِ  وَدعَ   «ال مَظ 

 يو : رديږي نه يې دعا چې دي داسې کسان درې: »ژباړه 
 ماته  وي  نه  روژه چې  يې  څو  تر دار روژه بل  پاچا،  عادل
 کړی  روايت  3598: ترمذي))) «.خېرا مظلوم د  او کړې
 ((.دی

 ته  دارانو روژه تلاوت، کريم قرآن  د  کول، صدقه ډېره -۶
 .کول کارونه نیک نور او ورکول  ماتی روژه
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 :چې وايي  دی روايت  څخه عنهما الله رضي عباس  ابن  له

وَدَ  وسلم علیه الله صلى اللهِ  رَسُولُ  كَانَ » وَدُ  وَكَانَ  الن اسِ، أجَ   أجَ 
 لَی لَة   كُل ِ  فِي يلَ قَاهُ  وَكَانَ  جِب رِيلُ، يلَ قاَهُ  حِینَ  رَمَضَانَ  فِي يكَُونُ  مَا
آنَ، فَیدُاَرِسُهُ  رَمَضَانَ، مِن    وسلم  علیه  الله  صلى  اللهِ  فلَرََسُولُ  ال قرُ 

وَدُ  يحِ  مِنَ  ال خَی رِ بِ  أجَ  سَلَةِ  الر ِ  «ال مُر 

 د  او و  سخي زيات  ټولو تر وسلم علیه الله صلی الله رسول» 
 سخا  کې  میاشت  په رمضان د  يې به پرتله په  وختونو نورو
 کېده،  مخ ورسره  السلام  علیه  جبريل چې به کله  وه زياته  ډېره
 او  کېده مخ  ورسره به کې شپه  هره په میاشتې د  رمضان د  او

 علیه  الله  صلی  الله  رسول نو   تکراراوه، ورسره يې به  قرآن
 «.و سخي ډېر هم څخه باد  تېز د  کې کارونو په خېر د  به وسلم
 (((.دی کړی 2308: مسلم او  ،6: بخاري)))

 توګه  ځانګړې په: ويستل زيار ډېر کې لمانځه په  شپې  د  -٧
 .کې شپو لسو وروستیو  په روژې د 

 :وويل هغې دی، روايت  څخه عنها الله رضی عائشې  له

یَا  مِئ زَرَهُ  شَد   ال عشَ رُ  دخََلَ  إِذاَ وسلم علیه الله  صلى  الن بِيُّ  كَانَ »  وَأحَ 
لَهُ  وَأيَ قظََ  لَی لَهُ   «أهَ 

 نو  شوه، پیل لسیزه  وروستۍ  رمضان  د  چې  به کله : »ژباړه 
 به  شپه کړ، ټینګ ملابند  خپل به وسلم علیه الله  صلی الله رسول

 يې  به  کورنۍ خپله  او  کړه رڼا ( سره  عبادت  په) يې 
 روايت  1174: مسلم او ،2024: بخاري ))) «.راويښوله

 (((.دی کړی

 وروستۍ  رمضان  د  يعنې« راورسیده لسیزه  چې به کله»
 .لسیزه
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 د  لپاره عبادت  د  دا« کړ ټینګ ملابند  خپل  به  هغه»
 يوه  لپاره کولو کار سخت  ډير څخه معمول د  او چمتووالي
 .ده استعاره

 او  لمانځه په يې ويښه په: يعنې« کړه ژوندۍ يې به شپه»
 .تېروله عبادتونو نورو

 شپې  د  چې: معنی پدې« راويښوله يې کورنۍ خپله هغه»
 .راويښول لپاره لمانځه د  يې

 :کول عمره -٨

 :ده وينا وسلم  علیه الله صلی  الله رسول د  يې دلیل

تمَِرِي، رَمَضَانُ  جَاءَ  فَإذِاَ» رَةً  فَإنِ   فَاع  ةً  تعَ دِلُ  فِیهِ  عُم   «حَج 

 چې  ځکه  وکړه، عمره راشي، رمضان چې کله نو : »ژباړه 
 برابر ( کې ثواب  په) سره  حج  د  عمره  کې( رمضان ) دې  په
 کړی  روايت  1256: مسلم او ،1782: بخاري))) «.ده
 (((.دی

 زه : »کوي درته ښکنځلې   چې ويل داسې ته  چا هغه  -۹
 نه  خبرې بدې او کول، خبرې ښې ته خلکو او  ،«لرم روژه
 کول؛

 :ده وينا وسلم  علیه الله صلی  الله رسول د  يې دلیل

بَحَ  إِذاَ» مًا أحََدكُُم   أصَ  ، فلََا  صَائمًِا، يوَ  فثُ  ، وَلَا  يرَ  هَل  رُؤ   فَإنِِ  يجَ   ام 
 «صَائِم   إِن ِي  صَائمِ ، إِن ِي : فلَ یَقلُ   قَاتلَهَُ، أوَ   شَاتمََهُ،

 ونیسي،  روژه ورځ يوه  څوک څخه تاسو له  چې کله: »ژباړه 
 کوم  سره  ناپوهۍ په دې نه او کوي نه  خبرې  فحش دې  هغه نو

 ورسره  يا  کوي سپکاوی  ورته څوک که. کوي ترسره عمل



 

22 

 «.يم روژه زه يم، روژه زه: 'ووايي دې هغه نو کوي، جګړه
 (((.دی کړی روايت  1151: مسلم او  ،1904: بخاري)))

 نه  به خبرې فحش چې معنی پدې« وايي نه به پوچ نو»
 .کوي

 د  او  خلاف  حکمت  د : ناپوهي«  اوسې نه  دې  ناپوهه  او»
 .کړنه مخالفه  عمل  او  وينا سمې

 د  روژې  د  چې کیږي سپارښتنه لپاره دار روژه د  -١۰
 :ووايي کې  وخت  په ماتولو

رُ  وَثبََتَ  ال عرُُوقُ، وَاب تلَ تِ  الظ مَأُ، ذهََبَ » جَ   «اللهُ  شَاءَ  إِن   الۡ 

 اجر  چې الله  شاء  ان او شول لانده رګونه  لاړه، تنده: »ژباړه 
 روايت  2357: داود  أبو))) «.شو يقیني سره( تعالی  الله د )

 (((.دی کړی

 دي؟  کوم کارونه مکروه مهال پر روژې  د

 او  دي  مکروه لپاره دار روژه د  چې  شته شیان ځینې: ج
 :لکه کړي، کم اجر  يې يا او فاسده  روژه  هغه د  شي کولی

 .کول مبالغه  کې  وينځلو په پوزې او خولې  د  - ١

 ځکه  شي، نه  لاړې  ته معدې يې  اوبه چې  وېرې دې له دا
 :فرمايلي  وسلم علیه  الله صلی الله  رسول

تِن شَاقِ، فيِ بَالِغ  »  «صَائمًِا تكَُونَ  أنَ   إِلا   الِاس 

 چې  دا مګر وکړئ، مبالغه کې وينځلو پوزې په: »ژباړه 
 (((.کړی  روايت  2366: داود  أبو))) «.اوسئ روژه
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 او  رسیږي  ته  ګیډې  چې ځکه تېرول؛ لیاړو يا بلغم  د  - ۲
 څخه  عمل لدې پردې سربیره کیږي، تقويه پرې انسان

 .لري هم زيان او کرکه شوې  رامینځته

 خوند  يې چیرته که: څکل خوند  خوړو د  پرته اړتیا له -٣
 او  مالګې د  او  و اشپز که  توګه په بېلګې د  - وه اړتیا ته  لیدلو
 له  خو لري، نه باک نو - درلوده اړتیا يې ته لیدو څه بل يا

 .شي نه  تېر  ستوني له يې  شی څه چې  اخلي کار به نه احتیاط 

 بې  او کول، ضايع وخت  د  کول، خوب  ډېر  ورځې د  -۴
 د  ورځ ده کار  په  چې  دا حال کول، کارونه  او خبرې ګټې 

 .شي وګڼل غنیمت  لپاره عبادت 

 شهوت  چې لپاره چا هغه د  ښکلول؛(( لپاره لويانو د )) -۵
 روژه  داسې د  نو: کنترولولی شي نه ځان او راپاريږي، يې
 له  ممکن چې دي؛ مکروه ښکلول میرمنې خپلې د  لپاره دار
 يې  امله له کوروالي يا انزال د  او راوپاريږي شهوت  يې امله

 بیا  ي،خرابیږ نه  يې روژه  چې  و  ډاډه که شي، خرابه  روژه
 .لري نه باک

 داسې  يا فکر اړه په کوروالي د  ،((لپاره لويانو د )) -۶
 .راوپاريږي يې شهوت  چې کول خبرې 

 حکم؟  خوړلو روژې  د پرته عذر له کې میاشت  په رمضان د

 يوه  کې میاشت  په روژې د  مسلمان يو چیرته که: ځواب 
 دي  واجب  پرې نو وخوري، روژه څخه عذر له پرته ورځ
 وغواړي، بخښنه څخه هغه له او وباسي توبه ته تعالی الله چې
 بښنې  او  توبې  د  او  ده،  ګناه غټه  او  جرم  لوی  يو دا  چې ځکه
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 قضا  روژې د  وروسته نه رمضان له پرې سربیره  غوښتلو
 .دي  واجب  راوړل

 خوړلی  روژه خوا له  ورځې  د کبله له دعذر  څوک کې رمضان په

 دي؟  لازم پرې  څه او  ش ي

 له  چې ولري ناروغي داسې څوک  که: حالت  لومړی: ج
 مېرمن  امیندواره يا  وي،  مسافر يا نیولی،  شي  نه  روژه يې  امله
 په  که چې ده خبره برابره نو وي، ورکوونکي شیدې يا او وي
 عذر  داسې بل يا درلوده، ويره يې ماشومانو خپلو يا ځان خپل
 نو  کېدل، ا رو خوړل  روژې د  ورته يې  امله له  چې  درلوده يې

 د  پرې وروسته نه  رمضان د  او دي  روا  ورته  خوړل  روژه
 :فرمايلي تعالی الله دي؛ واجب  راوړل قضايي روژې

رِيضًا  مِنكُم كَانَ  ﴿فمََن نۡ  فعَِد ة   سَفرَ   عَلىَ   أوَۡ  م   أخَُرَ﴾ أيَ ام   م ِ

 وي،  سفر په يا ناروغ كې تاسو په چې څوك نو: )ژباړه 
 [.١٨٤ البقرة] (.دي شمېرل ورځو  نورو د ( هغه  په )

 چې  وي اخته ناروغۍ داسې په څوک څخه ستاسو که: يعنې 
 خوړل  روژه  نو  وي، مسافر يا وي، سخت  ورته  نیول روژه
 چې  راوړي  قضايي ورځو هغو د  دې بیا او  دي، روا ورته

 .دي يې خوړلي

 وه  داسې او وه لاعلاجه ناروغي يې چیرته که: حالت  دويم
 او  مومي، دوام بلکې کیږي، ښه نه  ناروغتیا څېر په ده د  چې
 د  نو نیولی، نشي روژه  چې  دی هم  بوډا هغه يې څېر په

 شته  پرې  ورکول ډوډۍ  خو نشته، قضا پرې امله له  کمزروۍ
 چې  ورکوي خواړه ته مسکین  يو به سر  په ورځې هرې  د  او
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 ګرامه  کیلو درې  نږدې  صاع  يو  او  دی،  صاع  نیم يې  اندازه
 .کیږي

 :فرمايلي تعالی الله

﴾  طَعَامُ  فِدۡيَة   يطُِیقوُنَهُ ۥ ٱل ذِينَ  ﴿وَعَلَى   مِسۡكِین 

 لري،  طاقت ( روژې) دې د  چې كسانو  هغو  په  او : )ژباړه 
 عباس  ابن[. ١٨٤ البقرة] (.ده لازمه فديه خوراك مسكین يو د 
 منسوخ  آيت  دا)  :فرمايلي اړه په آيت  دې د  -عنهما الله رضي-
 چې  ده ښځه بوډۍ او سړی بوډا( هغه  ترې مراد  بلکې) دی نه

 مسکین  يو  به سر  په ورځې هرې د  نو نیولی، شي  نه  روژې 
 (((.4505: کړی  روايت  بخاري))) (.ورکوي خواړه ته

 قضا  روژې  د  چې  کله  او  راوړي؟  قضا روژې د  به کله
 باېد  څه نو راشي پرې رمضان بل چې کړي وروسته دومره
 وکړي؟ 

 مخې  له  عذر شرعي  د  کې  میاشت  په  رمضان د  چې  څوک 
 قضايي  يې سم سره حکم د  تعالی الله د  بايد  نو وخوري، روژه

 .راوړي

نۡ  فعَِد ة   سَفرَ   عَلَى   أوَۡ  مَرِيضًا كَانَ  ﴿وَمَن  أخَُرَ﴾  أيَ ام   م ِ

 پر ) نو وي، سفر  پر يا وي، مريض  چې څوك  او : )ژباړه 
 [.١٨٥: البقرة] (دي شمېرل ورځو نورو د ( هغه

 او  دي، واجب  رواړل  قضايي  پرې  يې کې  کال  همغه  په نو 
 الله  رضي عاېشې د  کوي؛ وروسته  نه يې به ته روژې دويمې
 روژې  رمضان د  چې به ما پر: "ژباړه  :کبله له وينا دې د  عنها
 راوړلی، شوه نه قضايي مې به پرته  شعبان له نو وې، پاتې
 بوخته  به  کارونو  په وسلم علیه  الله صلی  الله  رسول  د  چې  ځکه



 

26 

 روايت  کې 1146: مسلم او ، 1950: بخاري ))) ".وم
 (((.کړی

 کې  شعبان په يوازې يې  به  ما: "فرمايي  چې وينا  دا هغې د 
 رمضان  راتلونکي  د  چې دی دلیل پدې" شوه  راوړلی  قضايي 

 .دی اړين راوړل قضا يې  مخکې څخه  پیل  له

 بايد  کړه؛ وروسته  ته روژې بلې قضايي  يې چېرته  که  خو
 کړو  خپلو  په وباسي؛ توبه او  وغواړي بښنه  څخه  تعالی  الله له

 قضايي  چې ځکه راوړي؛ قضايي ورځې دې د  او شي پښیمانه
 ورځې  دې  د  نو ځي،  نه  منځه له  کولو  وروسته  په راوړل
 .وي پسې رمضان دويم د  هم څه که راوړي،  به  قضايي

 دي؟  څه آداب  روژې  فرض ي د

 په  آداب  دا چې  کړو، ذکر( آداب ) شمېر يو يې  به  موږ : ج
 روژه  د  او کې میاشت  په روژې د  خو دي؛ اړين کې وخت  هر
 :کیږي ټینګار زيات  پرې کې حق په دار

 يې  څخه  جملې  له  چې  پاملرنه، ته  واجباتو  او  طاعتونو  -١
 .دي کول ادا لمونځ سره جماعت  په وخت  خپل په

 :فرمايلي تعالی الله

ةَ  ﴿إِن   لَو  بٗا  ٱلۡمُؤۡمِنِینَ  عَلَى كَانَتۡ  ٱلص  وۡقوُتٗا﴾  كِتَ   م 

 په  باندې  مومنانو  په  نه  شروع  له  لمونځ بېشكه: )ژباړه 
 [.١۰٣ النساء ] (دى شوى  كړى  فرض  كې وختونو( معلومو)

 او  الله  چې وکړي ډډه څخه څه هغه  هر له بايد  دار روژه -۲
 ويل،  دروغ: لکه  دي، کړي منع وسلم علیه الله  صلی يې رسول
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 او  اوريدل موسیقي ورکول، دوکه کول، چغلې کول، غیبت 
 .سرکښۍ  او ګناهونه نور

 چې  وايي  دی  روايت  څخه عنه الله  رضی  هريره  ابو له
 :فرمايلي  وسلم علیه  الله صلی الله  رسول

لَ  يَدعَ   لَم   مَن  » ورِ  قَو   يدَعََ  أنَ   فِي حَاجَة   لِِِ  فلََی سَ  بِهِ  وَال عمََلَ  الزُّ
 «وَشَرَابَهُ  طَعَامَهُ 

 جهالت  او کول پرې عمل وينا، درواغ چې څوک: »ژباړه 
 ته  پرېښودلو څښاک او خوراک  يې تعالی الله  نو ږدي،  نه پرې
 (((.کړی  روايت  1903: بخاري))) «لري نه اړتیا

 او  کول انحراف څخه حق له ويل،  درواغ يعنې" الزور" 
 .کول عمل باطل په

 روژې  يې  تعالی الله  چې  معنی پدې " لري نه اړتیا  تعالی  الله"
 چې  ده نه  معنی  دې په  دا قبلوي،  ترې  يې  نه  او  ګوري  نه  ته 

 دروغ  د  دا بلکې دی، شوی  امر پريښودلو  د  روژې د  ته  هغه
 .لري معنی خبرداري د  وړاندې په ويلو

 دي؟  روا کول  یې ته دار روژه چې  دي څیزونه کوم هغه

 :لکه بللي جايز علماوو چې  شته شیان  څو: ج

 .يخول ځان سره  اوبو په او لامبل  -١

 .کارول مسواک  - ۲

 .اچول اوبه  پرته مبالغې له ته پوزې او  خولې  - ٣

 .اخېستل وينه  لږه  لپاره معاينې د  - ۴

 .قطره يا  څاڅکې  لپاره غوږونو او  سترګو د  - ۵
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 .وي نه ورکوونکي تغذيه چې وهل  ستن لپاره درملنې د  - ۶

 پدې  څکل، خواړو د  پرته تېرولو له  مهال پر  اړتیا  د  -٧
 .کړي تو يې  بیرته چې شرط

 .کول بوی  او  لګول خوشبوي - ٨

 .کول رانجه کې  سترګو په  - ۹

 لري؟  فضیلت څومره لمونځ قیام د کې رمضان په

 بلل  لمونځ تراويح د  چې لمونځ، شپې د  کې رمضان په : ج
 .لري فضیلت  ډېر  کېږي،

 الله  رسول  چې  دی روايت  څخه عنه  الله  رضي  ابوهريره له
 :فرمايلي  وسلم علیه الله  صلی

تسَِابًا إيِمَانًا رَمَضَانَ  قَامَ  مَن  »  «ذنَ بِهِ  مِن   تقََد مَ  مَا  لَهُ  غُفِرَ  وَاح 

 ايمان  د  - تعالی الله په - میاشت  رمضان  د  چې  چا : »ژباړه 
 ګناهونه  مخکني  نو کړه؛  تېره کې عبادت  په  نیت  په ثواب  د  او
 روايت  759: مسلم او  ، 37: بخاري))) «.شي وبخښل  يې  به

 (((.دی کړی

 هغه  د  چې دا او  مخې  له  ايمان  د  تعالی  الله په : يعنې« إِيمَانًا »
 .دی شوی فرض  لخوا  ذات  پاک

تسَِاباً»  په  تمې د  ثواب  او اجر د  څخه تعالی  الله د : يعنې« اح 
 ټکر  په  سره اخلاص  د  چې لپاره څه بل يا نندارې د  نه نیت،
 .دي( عملونه) کې

 سره  جماعت  په لمونځ تراويح د  چې وکړي دې هڅه او
 شپې  ټولې د  څو تر شي، پاتې سره امام له پايه ( تر او) وکړي
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 وسلم  علیه  الله  صلی  الله  رسول  کړي،  ترلاسه ثواب  قیام  د 
 :فرمايلي

مَامِ  مَعَ  قَامَ  مَن  » ِ  «لَی لَة   قیَِامُ  لَهُ  كُتِبَ  ينَ صَرِفَ  حَت ى  الْ 

 د  شي پاتې ګرځېدلو بېرته تر سره امام له چې څوک : »ژباړه 
 روايت  806: ترمذي))) «.کیږي لیکل ورته قیام شپې ټولې
 (((.کړی

 کارونه کوم کې شپه په قدر د او ورځو لسو وروستیو په روژې  د

 دي؟  مستحب  کول 

 وروستۍ  په روژې د  به وسلم  علیه  الله صلی الله  رسول: ج
 قدر د  او  کاوه  کوښښ  ډېر  پرتله  په وختونو  نورو  د  کې لسیزه
 يادونه  کارونو  هغو  شمیر  يو  د  موږ دلته  لټوله،  پکې يې  به  شپه 
 .دي مستحب  يې کول چې کوو

 .ويستل زيار ډير کې( عبادت  په) کې شپو  په -١

 :فرمايي  هغه دی، روايت  څخه عنها الله رضی عائشې  له

 مِئ زَرَهُ،  شَد   ال عشَ رُ  دخََلَ  إِذاَ وسلم علیه الله صلى الن بِيُّ  كَانَ »
یَا  لَهُ  وَأيَ قظََ  لَی لَهُ، وَأحَ   «أهَ 

 نو  شوه، پیل  لسیزه وروستۍ  ذوالحجې د  چې  به کله : »ژباړه 
 به  شپه کړ، ټینګ ملابند  خپل به وسلم علیه الله  صلی الله رسول

 «.راويښوله يې به کورنۍ خپله او روڼوله( سره  عبادت  په ) يې
 (((.کړی روايت  1174: مسلم او  ،2024: بخاري)))

 د  لپاره عبادت  د " مئزره وشد "  فرمايي چې وينا دا هغې د 
 يوه  لپاره  کولو هڅې زياتې د  څخه معمول له او چمتووالي
 .ده استعاره
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 :دی روايت  هم دا څخه هغې له او

تهَِدُ  وسلم  علیه الله صلى اللهِ  رَسُولُ  كَانَ » وََاخِرِ  ال عشَ رِ  فِي  يجَ   الۡ 
تهَِدُ  لَا  مَا  «غَی رِهِ  فِي يجَ 

 د  روژې) د  به  وسلم علیه  الله صلی  الله  رسول: »ژباړه 
 زيات  پرتله  په شپو نورو د  کې شپو لسو وروستیو  په( میاشتې
 (((.کړی روايت  1175: مسلم))) «.ويسته زيار

 يو  نو  ده، کې شپو  لسو وروستیو  په روژې د  شپه قدر د 
 شپو  لسو  ټولو له لپاره کولو لاندې د  شپې قدر د  بايد  مسلمان
 عنهما  الله رضی عباس  ابن د . کړي  پورته ګټه ډيره څخه

 :وفرمايل  وسلم علیه الله  صلی الله رسول چې دی روايت 

وََاخِرِ  ال عشَ رِ  فِي ال تمَِسُوهَا»  «ال قَد رِ  لَی لَةَ  رَمَضَانَ  مِن   الۡ 

 شپو  لسو ورستیو په میاشتې رمضان د  شپه قدر د : »ژباړه 
 (((.کړی روايت  2021: په  بخاري )))  «.ولټوئ کې

 .تېرول کې  عبادت  په شپه قدر د  - ۲

 الله  رسول  چې  دی روايت  څخه عنه  الله  رضي  ابوهريرة له
 :فرمايلي  وسلم علیه الله  صلی

تسَِاباً، إِيمَانًا ال قَد رِ  لَی لَةَ  قَامَ  مَن  »  «ذنَ بهِِ  مِن   تقََد مَ  مَا لَهُ  غُفِرَ  وَاح 

 عبادت  د  پکې او شپې  دې د - شپه قدر د  چې څوک: »ژباړه 
 کې  - عبادت  په نیت  په ثواب  او درلودلو ايمان د  فضیلت  په

: بخاري))) «.شي وبخښل  به  ګناهونه تېر هغه  د  کړي،  تېره 
 (((.کړی  روايت  760: مسلم او ،1901

 .کېناستل ته اعتکاف کې جومات  په  - ٣

 :وايي  دی روايت  څخه عنها الله رضی عائشې  له
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وََاخِرِ  ال عشَ رِ  فِي يعَ تكَِفُ  وسلم علیه الله  صلى الن بِيُّ  كَانَ »  مِن   الۡ 
 «رَمَضَانَ 

 په  رمضان د  به وسلم علیه  الله صلی  الله  رسول : »ژباړه 
 او  ،2033: بخاري))) «.کاوه اعتکاف کې لسیزه وروستۍ

 (((.کړی  روايت  1172: مسلم

 خلکو  له جداوالی، لپاره عبادت  د  کې  جومات  په : اعتکاف
 زړه څخه  چارو  دنیاوي له  ساتلو، ځان څخه  بوختیا  د  سره
 ته  بوختېدلو عبادت  پر تعالی الله يو د  يوازې او کولو، خالي
 .وايي

 .کړه یې تفسیر او ولوله سورت القدر

ِ  بسِۡمِ : ج نِ  ٱلِ  حۡمَ  حِیمِ  ٱلر   :ٱلر 

هُ  ﴿إِن آَٰ  كَ  وَمَآَٰ  ١ٱلۡقَدۡرِ  لیَۡلَةِ  فِي أنَزَلۡنَ   ٱلۡقَدۡرِ  لَیۡلَةُ  ۲ٱلۡقَدۡرِ  لیَۡلَةُ  مَا أدَۡرَى 
نۡ  خَیۡر   لُ  ٣شَهۡر   ألَۡفِ  م ِ ئكَِةُ  تنَزَ 

َٰٓ وحُ  ٱلۡمَلَ  ن رَب هِِم بِإذِۡنِ  فیِهَا وَٱلرُّ  م ِ
م   ٤أمَۡر   كُل ِ 

 ٱلۡفجَۡرِ﴾ مَطۡلَعِ  حَت ى   هِيَ  سَلَ 

 ١دى  كړى نازل كې شپه په قدر د ( قرآَٰن) دا مونږ بېشكه 

 ۲دى  شى څه  شپه قدر د  چې  كړې پوه شي  څه ته او 

 ٣ده غوره نه میاشتو  زرو له شپه قدر د  

 د  اجازه  په  پالونکي خپل  د  روح او  ملاېکې  کې هغې په  
 ۴کوزيږي  را لپاره کار( ټاکلي)هر

 ١ القدر ] ۵پورې  راختلو  سهار تر ده سلامتیا( ټوله) هغه 
- ۵.] 

 :يې تفسیر 

هُ  ﴿إِن آَٰ   ٱلۡقَدۡرِ﴾  لیَۡلَةِ  فِي أنَزَلۡنَ 
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 (دى  كړى نازل كې شپه په قدر د ( قرآَٰن) دا مونږ بېشكه 

 د  يوځای  قرآن ټول کې پیل  په موږ  شکه له پرته [.١ القدر]
 صلی  نبي په  مو  چې څرنګه لکه کړی، رانازل ته اسمان دنیا
 قدر شب  په میاشتې د  رمضان د  نازلول  هغه د  وسلم علیه الله
 .و کړي شروع کې

كَ  ﴿وَمَآَٰ   ٱلۡقَدۡرِ﴾  لَیۡلَةُ  مَا  أدَۡرَى 

 (دى  شى څه  شپه قدر د  چې  كړې پوه شي  څه ته او 

 کوم  کې شپه دغه په چې پوهېږې څه ته! نبي اې[. ۲ القدر]
 !دی؟ برکت  او  خیر

نۡ  خَیۡر   ٱلۡقَدۡرِ  ﴿لَیۡلَةُ  ﴾ ألَۡفِ  م ِ  شَهۡر 

 (ده غوره  نه میاشتو زرو  له شپه  قدر د ) 

 میاشتو  زرو تر چې  ده، شپه  خیر لوی  د  شپه  دغه[. ٣ القدر]
 عبادت  پکې نیت  په ثواب  او لرلو ايمان د  چې څوک ده غوره

 نورو  په) عمل نېک کې پدې ده، شپه  مبارکه  يوه دا او  وکړي،
 .دی غوره  څخه عمل له میاشتو زرو( د  کې وختونو

لُ  ئكَِةُ  ﴿تنَزَ 
َٰٓ وحُ  ٱلۡمَلَ  ن رَب هِِم بإِذِۡنِ  فِیهَا وَٱلرُّ ﴾  كُل ِ  م ِ  أمَۡر 

 د  اجازه  په  پالونکي خپل  د  روح او  ملاېکې  کې هغې په  
 (کوزيږي را لپاره کار( ټاکلي)هر

 د  السلام علیه  جبرئیل او ملاېکې کې  شپه دې په[. ٤ القدر]
 را  لپاره کولو  ترسره د  کار هغه  هر  د  اجازه په  پالونکي خپل

 کړې  پرېکړه  کېدو د  کې  کال دغه په يې تعالی الله چې  کوزيږي
 که  او پیداکېدل چا د  که مرګ، که  وي، روزي  که هغه  وي

 .وي ټاکلي تعالی الله چې  وي  څه نور  داسې
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م  
 ٱلۡفجَۡرِ﴾  مَطۡلعَِ  حَت ى   هِيَ  ﴿سَلَ 

 (پورې  راختلو  سهار تر ده سلامتیا( ټوله) هغه 

 سهار  د  څخه پیل له ده خیر ټوله شپه مبارکه دغه[. ٥ القدر]
 .پورې راختلو تر

 دی؟  څه یې حکم او  دی ش ی  څه  الفطر زکات

 په  راتللو  بوزې د  پسې  روژې  چې دی زکات  هغه دا: ج
 .دی کړی فرض  اسلام مناسبت 

 ښځې  او نر کوچني، او لوی  مسلمان؛ هر  پر  زکات  فطر د 
 څخه  چا هغه او ځان خپل له يې به مسلمان هر چې دی واجب 

 ښځه : لکه لري غاړه پر مسوولیت  نفقې  د  يې دی چې  کوي ادا
 .اولادونه او

 :وايي دی روايت  څخه عنهما  الله رضي عمر ابن د 

 مِن   صَاعًا  ال فِط رِ  زَكَاةَ  وسلم  علیه  الله  صلى  اللهِ  رَسُولُ  فرََضَ »
ر   ، مِن   صَاعًا أوَ   تمَ  ، ال عَب دِ  عَلىَ شَعِیر  نُ ثىَ،  وَالذ كَرِ  وَال حُر ِ  وَالۡ 

غِیرِ  لِمِینَ  مِنَ  وَال كَبیِرِ  وَالص   «ال مُس 

 غلام، او آزاد  پر  مسلمانانو د  وسلم علیه الله صلی  الله رسول» 
 صاع  يو  وربشو يا خرما د  لوی، او کوچني ښځینه، او نارينه

 984: مسلم او ،1503: بخاري))) «.ده کړې فرض  سرسايه
 (((.کړی روايت 

 لکه  کېږي، ورکول بڼه په  خوړو ځايي د  زکات  فطر د 
 اختر  د  وخت  غوره  ورکولو سرسايې د . نور داسې  او وريجې

 څخه  هغه له  خو دی، مخکې  څخه لمانځه  له اختر  د  سهار  په
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 يې  اندازه چې دي روا هم ورکول يې مخکې ورځې دوه يا يوه
 .ده کیلوګرامه ٣ نږدې

 دی؟ څه حکمت وجوب د سرسایې د

 :يې څخه حکمتونو له: ج

 فحش  يا خبرو ځايه بې  ډول هر د  کې  جريان په روژې  د  -١
 .پاکېدل دار روژه د  څخه ويناوو

 په  اختر  د  مسکین او فقیر چې کول ترلاسه ډاډ  دې د  -۲
 اختر  چې لپاره دې  د  او شي، نه اړ ته غوښتلو شي هیڅ د  ورځ

 وي،  ورځ خوشحالۍ او خوښۍ د  لپاره وګړو ټولو د  ټولنې د 
 :وايي  عنهما  الله رضی عباس ابن

رَةً  ال فِط رِ  زَكَاةَ  وسلم علیه  الله صلى اللهِ  رَسُولُ  فرََضَ »  طُه 
ائِمِ  فَثِ  اللغ وِ  مِنَ  لِلص   «لِل مَسَاكِینِ  وَطعُ مَةً  وَالر 

 روژه  د  صدقه فطر د  وسلم علیه الله  صلی الله رسول: »ژباړه 
 د  او پاکوالي د  څخه خبرو فحش او فضول د  ته نیونکي

 «ده کړې  فرض  لپاره ډوډۍ مړۍ  يوې د  ته مسکینانو
 (((.کړی روايت  1609: ابوداود )))

 او  قیام نیولو، په روژې د  بنده کې میاشت  مبارکه پدې -٣
 شکر  د  نعمتونو د  تعالی الله د  سره کولو عمل نیک ممکن هر
 .څرګندوي کول ادا

 له  ورکولو  زکات  د  ته  خلکو  مستحقو کې وخت  ټاکلي  په  -۴
 .کیږي ترلاسه ثواب  او  اجر لوی  لارې
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 دي؟  کوم سنتونه اختر  د

 د  رحمت  او  فضل پر تعالی الله  د  اختر کې اسلام په : ج
 ځینې  لپاره مسلمانانو  د  ورځ په  اختر د  ده، څرګندونه  خوښۍ 
 :دي ډول لاندې په سنتونه 

 .کول غسل مخکې تلو له  ته لمانځه اختر د  -١

 چې  راغلي ډول مستند  په کې کتابونو  نورو او" الموطا" په
 د  ورځ په اختر کوچني د  به عنهما الله رضی عمر بن عبدالله
« مالك موطأ. )))»کاوه غسل مخکې تلو له ته ځای لمانځه

(1 /177.)))) 

 تر  نو کول،  خوراک  مخکې  تللو  له ته  لمانځه  اختر د  -۲
 وي  نه يې خرما  دانې  څو يو  چې وځي  نه  ته  لمانځه به  هغه

 :وايي  عنه الله رضي مالک بن انس خوړلې،

ِ  رَسُولُ  كَانَ » مَ  يغَ دوُ لا  وسلم  علیه الله  صلى  اللَ   حَت ى  ال فِط رِ  يَو 
 «وِت رًا  وَيَأ كُلهُُن  .. تمََرَات   يَأ كُلَ 

 ورځ  په اختر کوچني د  به  وسلم  علیه الله صلی الله رسول» 
 تاق  يې  به عدد  چې...  خوړلې خرماوې  څو  يو  مهال  سهار
 (((.کړی  روايت   953: بخاري ))) «.وو

 .ويل تکبیرونه کې اختر په  - ٣

 د  يعنې - پېلیږي څخه شپې له اختر  د  تکبیرونه کې اختر په
 د  امام چې دې تر - څخه غروب  له شپې وروستۍ د  رمضان

 .ننوځي ته عیدګاه لپاره لمانځه د  اختر

 :فرمايلي تعالی الله

َ  وَلِتكَُب رُِوا   ٱلۡعِد ةَ  ﴿وَلِتكُۡمِلوُا   كُمۡ  مَا  عَلَى   ٱلِ   تشَۡكُرُونَ﴾ وَلعَلَ كُمۡ  هَدىَ 
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 دې  د  او  كړئ  پوره  شمېره  تاسو  چې  لپاره  دې  د  او : )ژباړه 
 ته  تاسو هغه چې دې په كړئ، بیان لويي الله د  تاسو چې لپاره
 البقرة ] (وباسئ  شكر تاسو چې لپاره دې د  او  دى، كړى هدايت 
١٨٥.] 

 ښاېسته  هغه  يې  يو څخه  آدابونو له  اختر  د : مبارکي -۴
 که  هغه کوي،  تبادله سره  کې خپلو  په  يې خلک چې  ده مبارکي 

 دې  تعالی  الله: "چې ويل ته بل يو  لکه وي، الفاظو هرو په
 داسې  او" مبارک  اختر" يا" کړي قبول څخه  ستاسو او زموږ
 .ويناوې او  الفاظ  جايز مبارکۍ  د  نور

 :چې وايي دی  روايت  څخه عنه الله رضي نفیر بن  جبیر له
 د  کله چې  به  کرام  صحابه  وسلم  علیه الله صلی الله رسول د 

 زما : ويل يې به ته بل يو نو کېدل مخ سره کې ورځو په اختر
 څنګه  لکه  کړی روايت  محاملي))) .شي قبول دې څخه  ستا او
: ويلی حجر ابن او  دي، کې ( 446/ 2« )الباري فتح » په چې
 (((.دی  حسن اسناد  حديث  د 

 :سینګارول  او  برابرول ځان لپاره  اخترونو  دواړو د  -۵

 :وايي دی روايت  څخه عنه الله رضي الخطاب  بن عمر له

 فلو  دِيباج، من حُل ةً  يبَیعُ  عطارداً رأيت  إن يِ الله، رسولَ  يا»
 «وللعیدِ؟ للوفودِ  فلبستهَا اشتريتهَا

 يې  چپن ورېښمینه يوه چې  ولیده عُطارِد  ما رسوله،  الله  د  ای» 
 پر  راتګ د  استازو د  نو وای، پېريلی دې چېرته که خرڅوله،

 او  ،948: بخاري))) «اغوستله؟ دې به لپاره  اختر  او  مهال
 (((.کړی  روايت  2068: مسلم
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 عنهما  الله رضي عمر ابن چې :دی روايت  څخه نافع له او
 بیهقي ))) .اغوستل کالي ښايسته ټولو  تر خپل کې اخترونو به
 (((.کړی  روايت  شمېره 6143: په کې« الكبرى السنن» په

 .راتلل بیرته لاره بله په او تلل لاره يوه په  ته  لمانځه  -۶

 :وايي دی روايت  څخه  عنهما الله  رضي الله عبد  بن جابر له

مُ  كَانَ  إِذاَ وسلم  علیه  الله صلى الن بِيُّ  كَانَ »  خَالفََ  عِید   يوَ 
 «الط رِيقَ 

 لاره  ورځ په اختر د  به  وسلم  علیه  الله صلی  الله رسول» 
 (((.کړی روايت  986: په بخاري))) «بدلوله

 لري؟  فضیلت څه روژې  شپږ شوال د

 میاشتې  د  شوال د  وروسته  روژې فرضي  د  رمضان  د : ج
 لوی  او  فضیلت  ډېر او دي مستحب  نیول روژې ورځې شپږ
 ټول  د  ته  هغه  ونیسي، روژې  دا چې څوک ځکه . لري اجر
 الله  صلی الله  رسول. کیږي ورکول ثواب  نیولو روژې  د  کال
 :فرمايلي وسلم علیه 

،  مِن   سِتًّا أتَ بعَهَُ  ثمُ   رَمَضَانَ،  صَامَ  مَن  » ال   «الد ه رِ  كَصِیَامِ  كَانَ  شَو 

 د  يې ورپسې بیا او  ونیوله  روژه رمضان د  چې  چا : »ژباړه 
 روژه  چې يې كال  ټول لکه  ده داسې ونیولې، روژې  شپږ شوال
 (((.کړی  روايت  1164: مسلم))) «.وي نیولي

 راځي؟ څه  وروسته رمضان له او کړل، زده را څه ته موږ  رمضان

 روژه . رسوو ته  پای  سره  ځواب  په پوښتنې  دې  د  موږ: ج
 روزل  پکې  مسلمانان چې  ده  څخه مدرسو  سترو  له  يو اسلام  د 

 څخه  بنسټونو  سترو له هغې  د  او ارکانو  له  دين د  دا او  کیږي 
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 د  يې بنده چې  دي  حکمتونه او  درسونه هغه ځینې دا دی، يو 
 تر  کوي، زده کې  ښوونځي په روژې د  کې  میاشت  په  روژې 

 .شي پاتې وروسته رمضان له  پرې څو

 :لوست  لومړی

 له  يو  چې کوم کړ، زده را صبر ته موږ میاشت  روژې د 
 پرې  ته  تعالی  الله چې ځکه دی، څخه  اعمالو  لويو او مهمو
 په  څښاک او  خوراک د  بنده کې  پدې  حاصلیږي،  والی  نږدې

 خوی  له  صبر  د  توګه دې  په نو  کوي، صبر  سره پريښودلو
 پدې  ځکه  ده،  ټولګه نیکیو  ټولو  د  چې  کوم  کیږي،  عادت  سره
 او  صبر، کولو ډډې په څخه نافرمانۍ له صبر،  اطاعت  په  کې
 د  صبر د  تعالی  الله . کیږي يوځای سره کول صبر تقديراتو  په

 :فرمايي اړه په  فضیلت 

برُِونَ  يوَُف ى ﴿إِن مَا ﴾ بغَِیۡرِ  أجَۡرَهُم  ٱلص    حِسَاب 

 بې  اجر هغوى  د  ته  كوونكو صبر يوازې بېشكه: )ژباړه 
 [.١۰: الزمر] (.کیږي  ورکول پوره حسابه 

 :لوست  دويم 

 او  تعالی  الله د  چې کړل زده را دا ته  موږ  میاشت  روژې د 
 په  شو، تسلیم  وړاندې  پر وسلم علیه الله صلی رسول د  هغه د 

 هغه  چې  څه هغه او کوي امر پرې هغه چې کې څه هغه هر
 :فرمايي تعالی الله . کوي کول منع  ترې

ُ  قَضَى إذِاَ مُؤۡمِنَة   وَلَا  لِمُؤۡمِن   كَانَ  ﴿وَمَا  أنَ أمَۡرًا وَرَسُولهَُُۥٰٓ  ٱلِ 
َ  يعَۡصِ  وَمَن  أمَۡرِهِمۡ   مِنۡ  ٱلۡخِیرََةُ  لهَُمُ  يكَُونَ   ضَل   فَقَدۡ  وَرَسُولَهُ ۥ ٱلِ 

لٗا  بِینٗا﴾  ضَلَ   مُّ
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 مومنې  د  نه  او  لپاره  مومن  هېڅ د  روا  دي  نه او: )ژباړه 
 دا  وكړي فیصله  كار  يو  د  رسول هغه  د  او  الله  چې كله  لپاره،
 چې  څوك  او وي اختیار كې كار خپل  په دې لپاره دوى د  چې
( كس) دغه  يقینًا  نو كوي،  نافرماني  رسول د  هغه  د  او  الله  د 

 [.٣٦: الۡحزاب ] (.كېدل ګمراه ښكاره  شو، ګمراه

 :لوست  دريم

 جلاله  جل الله له چې  کړل زده را دا ته  موږ میاشت  روژې د 
 تعالی  الله د  خواهشات  او اندامونه ژبه، خپله او ووېرېږو  څخه
 :فرمايي تعالی  الله . کړو کنټرول لپاره

َٰٓأيَُّهَا  یاَمُ  عَلَیۡكُمُ  كُتِبَ  ءَامَنوُا   ٱل ذِينَ  ﴿يَ   مِن ٱل ذِينَ  عَلَى  كُتِبَ  كَمَا ٱلص ِ
 تتَ قوُنَ﴾  لعَلَ كُمۡ  قَبۡلِكُمۡ 

 تاسې  پر! دی راوړی مو ايمان چې کسانو هغو اې: )ژباړه 
 پخوانیو  پر ستاسې چې څنګه لکه ده شوې کړای فرض  روژه
 پرهېزګاران  تاسې چې لپاره دې د  وه، شوې کړای فرض 
 [.١٨٣ البقرة] (.شئ

 رسول  چې دی  روايت  څخه عنه الله رضی  هريره  ابو له او
 :فرمايلي وسلم علیه الله صلی  الله

مُ : وَجَل   عَز   اللهُ  يَقوُلُ » و  زِي وَأنََا لِي، الص  وَتهَُ  يَدعَُ  بهِِ، أجَ   شَه 
لَهُ  بَهُ  وَأكَ  لِي، مِن   وَشُر  مُ  أجَ  و   «جُن ة   وَالص 

 يې  به زه او ده  لپاره زما روژه : فرمايي تعالی الله : »ژباړه 
 زما  څښاک  او خوراک خواهشات، خپل هغه. ورکوم اجر
 او  ،7492: بخاري))) «.دی ډال روژه  او پريږدي، لپاره
 (((.کړی  روايت  1151: مسلم

 :دي فرمايلي -وسلم  علیه  الله صلی- الله رسول  او
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لَ  يَدعَ   لَم   مَن  » ورِ  قوَ   يَدعََ  أنَ   فِي  حَاجَة   لِِِ  فلََی سَ  بِهِ،  وَال عمََلَ  الزُّ
 «وَشَرَابَهُ  طَعَامَهُ 

 جهالت  او  کول  پرې عمل  ويل، درواغ  چې  څوک :  »ژباړه 
 ته  پرېښودلو څښاک  او خوراک  يې  تعالی الله  نو پريږدي، نه

 (((.کړی  روايت  1903: بخاري))) «.لري نه اړتیا

 :لوست  څلورم

 زده را  خوږوالی هغې د  او عبادت  ته موږ میاشتې  روژې  د 
 قرآن  د  او  نیولو  روژو  تهجدو،  وروسته  روژې  له  څو تر  کړ؛
 .ورکړو دوام ته کولو تلاوت  کريم

 :فرمايلي  وسلم  علیه الله صلی هغه اړه، په روژې د 

تسَِابًا، إِيمَانًا  رَمَضَانَ  صَامَ  مَن  »  «ذنَ بِهِ  مِن   تقََد مَ  مَا لَهُ  غُفِرَ  وَاح 

 له  ايمان د  - تعالی الله  په - روژه رمضان د  چې چا : »ژباړه 
 يې  به ګناهونه ټول مخکني  نو ونیوله؛ نیت  په  ثواب  د  او مخې

 روايت  760: مسلم او ،38: بخاري ))) «.شي وبخښل
 (((.کړی

 الله  صلی  الله  رسول  اړه، په  فضیلت  د ( تهجدو ) قیام  د  او
 :دي فرمايلي وسلم علیه 

تسَِابًا، إيِمَانًا رَمَضَانَ  قَامَ  من»  «ذنَ بهِِ  مِن   تقََد مَ  مَا لهَُ  غُفِرَ  وَاح 

 الله  د  او ( تهجدو ) قیام  په  میاشت  رمضان  د  چې  چا: »ژباړه 
 مخکني  نو کړه؛ تېره کې( عبادت  په) هېله په اجر د  تعالی

 759: مسلم او ،37: بخاري))) «.شي وبخښل  يې به ګناهونه
 (((.کړی روايت 

 :وسلم علیه الله صلی هغه به اړه په تلاوت  د  کريم قرآن د  او
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وَدُ »  فِي  يلَ قاَهُ  وَكَانَ  جِب رِيلُ، يلَ قاَهُ  حِینَ  رَمَضَانَ  فِي يكَُونُ  مَا أجَ 
آنَ  فیَدُاَرِسُهُ  رَمَضَانَ، مِن   لَی لَة   كُل ِ   «ال قرُ 

 به  کله وو،  سخي  زيات  ټولو تر کې میاشت  په  رمضان  د » 
 به  هغه چې  دا حال کېده، مخ  ورسره السلام علیه  جبريل  چې
 به  کريم قرآن نو کېده، مخ ورسره کې شپه  هره  په رمضان د 

 روايت  2308: مسلم او ،6: بخاري))) «کاوه ورزده يې
 (((.کړی

 لکه  ورکوي، دوام ته کولو  ترسره عبادتونو  دې بنده  نو
 رمضان  د  هم څه که  لوستل، کريم قرآن د  او قیام نیول، روژه

 .وي نه څېر په

 :لوست  پنځم

 د  او  ويرې د  څخه تعالی الله له  ته موږ میاشت  روژې د 
 تعالی  الله د  چې  وايي  ته  دې  احسان . راکړ درس مقام  د  احسان 
 موږ  يې  چېرته  که وينو، هغه چې موږ لکه وکړو  عبادت  داسې

 تعالی  الله  د  دار روژه  چې  ځکه  ويني؛ موږ خو  هغه  نو وينو،  نه
 نفس  هغه د  چې پريږدي  څه هغه  هر نو  روزي، ځان  څارنه  پر
 پر  هغه ځکه لري؛ يې توان کولو د  چې دا حال غواړي، يې
 :فرمايلي تعالی الله. ګوري يې تعالی الله چې پوهیږي دې

ُ  كُنتمُۡ   مَا  أيَۡنَ  مَعكَُمۡ  ﴿وَهُوَ  ﴾  تعَۡمَلوُنَ  بمَِا وَٱلِ   بَصِیر 

 چې  چیرته هر دى، سره تاسو  له (  الله ) دغه  او : )ژباړه 
 تاسو  چې دى لیدونكى ښه لره عمل هغه الله بېشكه ياست، تاسو
 [.٤: الحديد ] (كوئ  يې

 :لوست  شپږم
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 دين  زموږ چې کړل زده را دا  ته موږ میاشتې روژې د 
 مکلفیت  پورته توان له هغه د  نفس يو پر تعالی الله او دی، اسانه
 دې  روژه  لري، توان نیولو روژې د  چې څوک  اچوي، نه

 ماته  روژه  دې هغه لري، نه توان چې يې څوک او  ونیسي،
 حالت  خپل ورکړي، کفاره دې يا راوړي دې قضايي او کړي

 :فرمايلي تعالی الله وکړي، کار يو دې لېدو په هت

 سَفرَ   عَلَى   أوَۡ  مَرِيضًا  كَانَ  وَمَن فلَۡیصَُمۡهُ   ٱلش هۡرَ  مِنكُمُ  شَهِدَ  ﴿فمََن
نۡ  فعَِد ة   ُ  يرُِيدُ  أخَُرَ   أيَ ام   م ِ  ٱلۡعسُۡرَ  بكُِمُ  يرُِيدُ  وَلَا  ٱلۡیسُۡرَ  بكُِمُ  ٱلِ 

َ  وَلِتكَُب رُِوا   ٱلۡعِد ةَ  وَلِتكُۡمِلوُا   كُمۡ  مَا  عَلَى   ٱلِ   تشَۡكُرُونَ﴾ وَلعَلَ كُمۡ  هَدىَ 

 حاضر  كې  میاشتې دې څوك چې  كې تاسو په  نو : )ژباړه 
 وي،  مريض  چې څوك او  ونیسي، روژې دې د  دې هغه  نو و،
 پر  الله دي، شمېرل ورځو نورو د ( هغه پر) نو وي، سفر پر يا

 نه  اراده سختۍ د  باندې تاسو پر او  لري اراده اسانتیا د  تاسو
 لپاره  دې د  او كړئ پوره شمېره تاسو  چې لپاره دې د  او لري
 هدايت  ته تاسو هغه چې دې په كړئ، بیان لويي الله د  تاسو چې
: البقرة] (.وباسئ  شكر تاسو چې لپاره دې د  او دى، كړى
١٨٥.] 

 :لوست  اووم

 او  وزلو  بې  د  ورکولو، خیرات  د  ته  موږ میاشت  روژې د 
 خواخوږۍ  د  وړاندې پر  هغوی د  او مهربانۍ د  سره اړمنو
 په  روژې د  به  وسلم علیه  الله  صلی الله  رسول . راکړ درس
: مسلم او ،6: بخاري. )))و سخي زيات  ټولو تر کې میاشت 
 (((.کړی  روايت  2308
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 اړ يې  دا نو  کړي، تجربه درد  لوږې  د  کله بنده چې  ځکه
 له تقوا د  دا او وکړي، مرسته سره  غريبانو د  چې باسي

 .ده څخه ځانګړتیاوو 

 :لوست  اتم

 بخښنې،  د  تعالی الله  د  ته  موږ میاشت  مبارکې  روژې  د 
 او  مغفرت  رحمت، د  دا. کړ زده را پراخوالی فضل او رحمت 

 قدر  د  کې دې په. ده میاشت  خلاصون  د  څخه اور له دوزخ د 
 کلونو  اتیا له يعنې. ده غوره څخه میاشتو زرو له چې ده، شپه
 :فرمايلي تعالی الله زياته، څخه میاشتو څلورو او

كَ  ﴿وَمَآَٰ  نۡ  خَیۡر   ٱلۡقَدۡرِ  لَیۡلةَُ  ۲ٱلۡقَدۡرِ  لَیۡلَةُ  مَا  أدَۡرَى   ٣شَهۡر   ألَۡفِ  م ِ
لُ  ئكَِةُ  تنَزَ 

َٰٓ وحُ  ٱلۡمَلَ  ن رَب هِِم بِإذِۡنِ  فیِهَا وَٱلرُّ م   ٤أمَۡر   كُل ِ  م ِ
 هِيَ  سَلَ 

 ٱلۡفجَۡرِ﴾  مَطۡلَعِ  حَت ى  

 ۲دى  شى څه  شپه قدر د  چې  كړې پوه شي  څه ته او 

 ٣ده غوره نه میاشتو  زرو له شپه قدر د  

 د  اجازه  په  پالونکي خپل  د  روح او  ملاېکې  کې هغې په  
 ۴کوزيږي  را لپاره کار( ټاکلي)هر

-۲ القدر] ۵پورې راختلو سهار تر ده سلامتیا ( ټوله ) هغه  
۵.] 

 :پای لوستونو د 

 ټولو  د  او رب  روژې د  تعالی الله! وروسته؟ رمضان له
 اصل  يوه په بايد  بنده امله، لدې. دی رب  ورځو او  میاشتو

 هغه  چې  شي،  بدلې هم  څومره ورځې او  شرايط  که  ودرېږي 
 .ده ويره  څخه  تعالی  الله  له اصل
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 پای

 کړم  ګوته په سرچینې او حوالې ګټورې غواړم کې پای په
 اړوند  روژې د  يا او موضوع دې د  غواړي څوک که چې

 .وکړي مراجعه ورته اړه په  مسائلو 

 الزكاة  في  موجزتان رسالتان "   باز بن عبدالعزيز شیخ  د 
 " .والصیام

 شهر  مجالس"" کتاب  العثیمین  صالح  بن محمد  شیخ  د 
 ".رمضان

 أهل  إتحاف: " ورپسې  او" المبارك رمضان شهر مجالس"
 فوزان  بن  صالح: شیخ د " رمضان شهر بدروس  الْيمان
 .الفوزان

 بن  سعد : شیخ د " رمضان شهر دروس في الجمان عقود "
 .کتاب  الخثلان تركي

 .شیبة شامي  بن محمد : شیخ د " رمضان شهر دروس"

 نو  خوښوې، بخښنه او يې، سخی او بخښونکی  ته! الله اې
 آله  وعلى محمد  سیدنا على الله وصلى. وکړه بخښنه ته موږ

.أجمعین وصحبه
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