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 اندازهً بېً او مهربان نهايتً چې کوم شروع نومً پهً الله دً
 ويلً بېګاهً او صباً چې( دعاګانې) ذکرونه هغه دیً بښونکی

 کیږيً

ذهههً لا الْقَی ومهً الْحَيً  ههوًَ إلِا إلَِهًَ لا اَللّهً)  فِي مَاً لَههً نوَْمً  وَلًا سِنَة ً تأَخْه
 بِإذِْنهًِِ إِلا عِنْدهَهً يشَْفَعهً الَذِي ذاَ مَنًْ الأرَْضًِ فِي وَمَاً السَمَاوَاتًِ

مًْ وَمَا أيَْدِيهِمًْ بیَْنًَ مَا يعَْلَمهً  إِلا عِلْمِهًِ نًْمًِ بشَِيْءً  يهحِیطهونًَ وَلا خَلْفهَه
ودهههً وَلًا وَالأرَْضًَ السَمَوَاتًِ كهرْسِی ههً وَسِعًَ شَاءًَ بمَِا مَا يؤَه  حِفْظههه

 (.الْعظَِیمهً الْعلَِيً  وَههوًَ

ذهههً لا الْقیَ ومهً الْحَيً  ههوًَ إِلًا إلَِهًَ لا اَللّهً)   فيًِ مَا لَههً نَوْمً  وَلا سِنَة ً تأَخْه
 يعَْلمَهً بِإذِْنهًِِ إِلا عِنْدهَهً يشَْفَعهً الَذِي ذاَ مَنًْ الأرَْضًِ فِي وَمَا السَمَاوَاتًِ

 بمَِاً إلِا عِلْمِهًِ نًْمًِ بشَِيْءً  يهحِیطهونًَ وَلًا خَلْفهَهمًْ وَمَا أيَْدِيهِمًْ بیَْنًَ مَا
ودهههً وَلا وَالأرَْضًَ السَمَوَاتًِ كهرْسِی ههً وَسِعًَ شَاءًَ مَاً يؤَه  وَههوًَ حِفْظههه

 (.الْعظَِیمهً الْعلَِيً 

 دىً، دىً هم مګرً عبادتً دً لايق هېڅً نشته( دىً چې) اًلله)
 نهً ده پر دى، كوونكىً انتظام عالم ټولً دً دى، ژوندىً همېشهً
 چېً څهً هغهً دي لره همدهً خاصً خوب، نهً اوً راځي، پركاليً

 څوکً دي، كې ځمكه په چې څه هغه او دي كې آسمانونو په
 دهً دً مګر كوي سفارش به وړاندې پهً دهً دً چې كس هغهً دى
 پهً دوى دً چې څه هغه هر پر پوهېږي هغه سره؟ اجازتً په

 اوً دي، وروستهً دوى لهً چې څه هغه هرً پرً اوً ديً وړاندېً
 راګېرولىً، نشي هم شى هېڅ نه علمً له هغه دً( مخلوقً) دوى
 كرسۍً هغه دً وغواړي، يې( الله) هغه چې څه هغه مګر

 دواړوً دېً دً اوً ديً كړي( راګېر) راځایً ځمكه او آسمانونهً
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 ډېر اوچتً، ډېر هغه هم او كوي، ستړى نه( الله) هغه ساتنه
 (دىً لوى

 .البقرة 255 الكرسي آية

ؤْمِنهون رَب هًِِ مِنًْ إلِیَْهًِ أهنْزِلًَ بمَِا الرَسهولهً آمَنًَ)  آمَنًَ كهلً  ًََ وَالْمه
سهلِهًِ وَكهتهبهًِِ وَمَلائكَِتِهًِ بِالَلًِّ قهً لا وَره سهلِهًِ مِنًْ أحََدً  بَیْنًَ نهفرَ ِ  وَقاَلهوا ره

ًً اَللّهً ل ِفهًيهكًَ لا*  الْمَصِیر وَإلَِیْكًَ رَبَناَ غهفْرَانكًََ وَأطََعْناَ سَمِعْنَا  نفَْسا
سْعهََا إِلا  إِنًْ تهؤَاخِذْنَاً لًا رَبَنَاً اكْتسََبَتًْ مَا وَعَلَیْهَا كَسَبَتًْ مَا لهََا وه

 عَلىَ حَمَلْتهَهً كَمَا إِصْراًً عَلَیْنَا تحَْمِلًْ وَلا رَبَناَ أخَْطَأنَْا أوًَْ نسَِینَا
لْنَاً وَلا رَبنََا قَبْلِناَ مِنًْ الَذِينًَ  عَنَا وَاعْفهً بِهًِ لنََا طَاقَةًَ لًا مَا تهحَم ِ
رْناَ مَوْلانَا أنَْتًَ وَارْحَمْنَا لَنَاً وَاغْفِرًْ  (.الْكَافرِِينًَ الْقوَْمًِ عَلىَ فَانْصه

ؤْمِنهون رَب ِهًِ مِنًْ إلَِیْهًِ أهنْزِلًَ بمَِا الرَسهولهً آمَنًَ)   آمَنًَ كهلً  ًََ وَالْمه
سهلِهًِ وَكهتهبِهًِ وَمَلائكَِتهًِِ بِالَلًِّ قهً لا وَره سهلِهًِ مِنًْ أحََدً  بَیْنًَ نهفرَ ِ  وَقَالهواً ره

 * الْمَصِیر وَإلَِیْكًَ رَبَناَ غهفْرَانكًََ وَأطََعْناَ سَمِعْنَا

 دً باندېً ده په چې دى؛ راوړى ايمان څه هغه پر رسول)
 ټولوً همً، مومنانوً او دىً شوى كړى نازلً جانبهً لهً ربً خپل

 پرً هغه دً او ملايكو پر هغه دً او باندې الله په دى راوړى ايمان
 هغهً دً مونږهً( واييً اوً) باندې رسولانو پهً هغه دً اوً كتابونوً

 اوً(.كوو نه وپیرتً كې منځ په هیچا دً كې رسولانوً په( الله)
( نهً) ستاً( مونږ) ومنله خبره مونږ او واورېدل مونږً: واييً
 درتګً بېرته ته تا خاصً او! ربه زمونږه اې( غواړوً) بښنه

 (.دى

ًً اَللّهً يهكَل ِفهً لا  سْعهََاً إلِا نَفْسا  اكْتسََبتًَْ مَاً وَعَلَیْهَاً كَسَبَتًْ مَاً لهََا وه
 إصِْراًً عَلَیْنَا تحَْمِلًْ وَلا رَبنََا أخَْطَأنَْاً أوًَْ نسَِیناَ إِنًْ تهؤَاخِذْنَا لا رَبَنَا
 بهًِِ لنََا طَاقَةًَ لًا مَاً لْنَاًتهحَم ًِ وَلا رَبنََا قَبْلِناَ مِنًْ الَذِينًَ عَلَى حَمَلْتهَهً كَمَا
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رْناَ مَوْلانَا أنَْتًَ وَارْحَمْنَا لنََا وَاغْفِرًْ عَناَ وَاعْفهً  الْقَوْمًِ عَلىَ فَانْصه
 (.الْكَافرِِينًَ

 سرهً وَسً لهً هغهً  دً مګر كويً مكلفً نهً نفسً يوً هېڅً اًلله اوً)
 همدغهً پهً اوً ديً كړيً دهً چې نېكۍ څهً ديً لپارهً همده دً سم،

 زمونږهً اې دي، كړيً ده چېً( ګناهونه) څهً ديً باندې( نفسً)
 مونږً يا كړو، هېر( حكمً څه) مونږ كه نیسه مه مونږ! ربه

 ږده؛ مه جًبو باندې مونږ په او! ربه زمونږه اې وكړو، غلطي
 چېً باندېً خلقو هغوً په وً ايښىً( بوجً) هغهً تا چې څنګه لكه
 باندېً مونږ پر او! ربه زمونږه اې وو، مخكې نه مونږ له

 هېڅً( اوچتولوً دً) هغوً دً كې مونږً پهً چې راباروه مهً څه داسې
 پرً او وبخښه مونږه او وكړه معافي ته مونږ او وي نه طاقتً
 پهً قوم كافر دً نو يې، زكارسا زمونږ ته هم وكړه، رحم مونږ

 (.وكړهً مددً زمونږ ته خلاف

 آيتونهً 286-285 البقرهً سورتً

 برَِب ًِ أعَهوذهً قهلًْ( )الْفلَقًَِ برَِب ًِ أعَهوذهً قهلًْ( )أحََد ً اَللّهً ههوًَ قهلًْ)
 (.النَاسًِ

 (أحََد ً اَللّهً ههوًَ قهلًْ) 

 (.دىً يوً اًلله چېً دىً دا شان: ووايه( ته دوىً) ته!( نبي اېً) 

 (الْفلَقًَِ برَِب ًِ أعَهوذهً قهلًْ) 

 (.پورېً سباً دً ربً په نیسم پناه زهً(: پېغمبرهً اېً) ووايهً)

 {النَاس برَِب ًِ أعَهوذهً قهلًْ} 

 خلکوً دً ربً په غواړم پناه زهً(: پېغمبره اېً) ووايهً)
 (.پورې
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 .ځلې درې سورتً ټول

 .خلق ما شر من التاماتً الله بكلماتً أعوذً

  خلقً ما شر منً التاماتً اًلله بكلماتً أعوذً 

 څخهً شر لهً شيً هغه هرً دً نیسمً پناه سرهً کلموً بشپړوً پهً اًلله دً)
 (.ځلې درې) (.کړيً پیدا هغه چې

 السماءً فيً ولا الأرضً في شيء اسمه معً يضر لًا الذي اًلله بسمً
 .العلیم السمیع وهو

رً  لاًَ الَذِي اللهًِ بسِْمًِ»   فِيً وَلاًَ الأرْْضًِ فِي شَيْءً  اسْمِهًِ مَعًَ يضَه
 نشيً ضرر چې نوم په الله هغه دً« )الْعلَِیمهً السَمِیعهً وَههوًَ السَمَاءًِ

 آسمانً په نه او ځمکه په شی يو هیڅ سره نومً لهً هغه دً رسولی
 (.ځلې درېً) (.دی پوههً او اورېدونکیً هغه او کې،

 وسلمً علیه اًلله صلى وبمحمدً دينًا وبالإسلامً ربًّا بالله رضیتً
 .نبیًّا

 وسلمً علیه الله صلى وبمحمدً دينًا وبالإسلام ربًّا بالله رضیتً 
 .نبیًّا

 محمدً او دين مې اسلام رب، مې الله چې يم راضي پدېً زه)
 (.ځلېً درېً) (.دیً نبي وسلم علیه اًلله صلی

 شريك لًا وحده الله إلا إله لًا لله والحمدً لله الملك وأصبح أصبحنا
 أسألك ربً قدير، شيءً كلً على وهوً الحمدً ولهً الملكً له له،

 فيً ما شرً من بكً وأعوذً بعده، ما وخیرً الیومً هذا في ما خیر
 والهرمً الكسل منً بك أعوذً رب ًِ بعده، ما شرً ومن الیوم هذا

 .القبر وعذابً النار عذابً من بك وأعوذً الكِبرَ، وسوء

 اوً ده لرهً تعالیً الله خاصً ټولهً پاچاهي او کړو، سهارً مونږً 
 عبادتً دً بل نه هغهً له پرتهً ده لره تعالیً اًلله خاصً ستاېنه پورهً
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 لرهً هغه خاصً لري، نه شرېک دی يوً هغه نشته، مستحق
 هرً په هغه او دي ستاينې ټولېً لره هغه خاصً او ده بادشاهيً

 سوالً خیر هغه دً نه ستا! ربه زما ای دی، لرونکی قدرتً شي
 دیً، وروستو نهً دېً دً چې کوم او دی کېً ورځ دې په چې کوم

 دیً ېًک ورځې دې په چېً نه شر هغه دً نېسمً پناه سره تا په او
! ربه ای دی، وروستوً نهً ورځېً دېً دً چېً نهً شر هغهً دً او

 اوً( زوړواليً) بوډوالي ً،(سستۍ) لټۍً دً سرهً تا په غواړمً پناهً
 دً او دوزخً دً سره تاً پهً غواړم پناه اوً نه، بدوالي دً عمرً لویً دً

 :وايي بهً مهال بیګا او .څخه عذابً دً قبر

 للهً، الملك وأمسىً أمسیناً

 ً،(لله الملك وأمسى أمسینا) 

 اًلله پادشاهي اوً کړ بیګاً - کېً نعمتونو په تعالی الله دً - مونږ)
 :وايي اوً ،(ده دوامداره او ثابتهً لره

 ...اللیلة هذه في ماً خیر أسألك ربً

 ...اللیلة هذه في ما خیر أسألك ربً 

 ...کوم سوال ښېګڼېً هرېً دً څخه تا لهً کې شپه پدېً زهً! ربه
 پرً(  الملک اصبحً و أصبحنا)  دً به مهال بیګا يعنې... پای تر

 پرً(  الیوم هذا)  دً او ايي، و(  الملک امسی و امسینا)  ځای
 .وايې(  اللیلة هذه)  به ځای

 والیكً نموتً وبك نحیاً وبكً أمسیناً وبكً أصبحناً بكً اللهم
 .النشور

 والیك نموتً وبكً نحیا وبك أمسیناً وبكً أصبحنا بك اللهم 
 .النشور

 او کړ، سهار - کې ساتنه او نعمتونو په ستا - مونږ!  الله يا)
 هرً په - او.  کړ بیګا - کې ساتنهً او نعمتونو په ستا -مونږ
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 مرګ له او نیسو، پناه تا په کې دواړو مرګ او ژوندً ؛ حالتً
 مهالً بیګاً اوً (.دي کېدلً پورتهً بیرته ته لورېً ستا وروستهً نه
 :واييً به

 وإلیكً نحیاً وبكً نموتً وبك أصبحناً وبكً أمسیناً بكً اللهم
 .المصیر

 وإلیكً نحیاً وبك نموتً وبك أصبحنا وبك أمسیناً بك اللهم 
 .المصیر

 ستاً اوً کړ بیګاً  -مو کې حفاظتً او نعمتونو پهً ستاً - الله اې)
 مهالً پر مړيني دً او کړ سبا - مو کې حفاظتً او نعمتونو په -

 (.دي درګرځېدل تاتهً او نیسم، پنا تا پر کې ژوندً پهً او

 لًا وحدك فمنكً خلقكً منً بأحدً أو نعمة منً بي أصبحً ماً اللهم
 .الشكر ولك الحمدً فلك لك شريك

 لًا وحدك فمنكً خلقكً منً بأحدً أوً نعمةً منً بيً أصبح ما اللهم) 
 (.الشكر ولك الحمدً فلك لك شريك

 کړیً سبا ندی سره نعمتً يو له مخلوق هیڅ ستا او ما؛! الله يا)
 لره تاً نو لرې، نه شريک ته دی، لخوا ستا يوازې چې دا مګر

 :وايي به مهال بیګاً او (.دی شکر او ستاينه

 .بي أمسى ما

 .وايې(  بيً أمسی ما)  به ځای پرً(  أصبح ماً)  دً 

 ً،(ځلېً درې)

 العفوً أسألكً إنيً اللهمً والآخرةً، الدنیاً فيً العافیةً أسألكً إني اللهم
 عوراتيً استر اللهمً ومالي، وأهلي ودنیايً ديني في والعافیة

 وعنً خلفي ومِنً يديًَ بین مِنً احفظني اللهمً روعاتي، وآمنً
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 منً أهغتال أنً بعظمتكً وأعوذً فوقي، ومن شمالي وعنً يمینيً
 .تحتي

 أسألكً إني اللهم والآخرة، الدنیا فيً العافیة أسألك إني اللهم 
 استرً اللهم ومالي، وأهلي ودنیاي ديني في والعافیة العفو

 خلفيً ومِنً يديًَ بین مِنً احفظنيً اللهم روعاتي، وآمنً عوراتي
 أهغتالً أن بعظمتك وأعوذً فوقي، ومن شمالي وعن يمیني وعن

 .تحتي من

 

 ساتنېً دً کې چارو اخرويً او دنیوي په څخه تاً لهً زه الله يا)
 اوً کورنۍ دنیا، دين، په زما څخه تاً له زه!  الله يا ، کوم سوال

 څهً هغه هر يعنې - چې کومً سوال عافیتً اوً بخښنېً دً کېً مال
 رارسويً ضرر کې مال اوً کورنۍً دينا، دين، په زما ماته چې

 دً!  الله اې کړه، لرې مې هًوېر کړه، پټً عورتً  زما!  الله ياً -
 پاسهً لهً او طرفهً چپً له طرفه، ښي لهً لخوا، شا دً لخوا، مخې

 لاندېً له چې نیسم پناه لويۍ په ستا زه او ، وکړه؛ ساتنه مې
 (.شمً ترور طرفه

 عهدك على وأناً عبدك وأنا خلقتني أنت، إلا إله لًا ربي أنتً اللهم
 لك أبوء صنعت، ما شرً من بك أعوذً استطعت، ما ووعدك
، بنعمتك  إلًا الذنوبً يغفر لا فإنه لي فاغفر بذنبي، وأبوء علي 

 .أنتً

 علىً وأناً عبدك، وأناً خلقتني أنت، إلًا إله لًا ربيً أنتً اللهم 
 أبوءً صنعت، ما شرً من بك أعوذً استطعت، ما ووعدك عهدك

 الذنوبً يغفر لًا فإنهً ليً، فاغفر بذنبي، وأبوء علي، بنعمتك لك
 .أنتً إلا



 

9 

 پیدا زهً تاً نشته، معبودً بل پرته تا لهً يې، ربً زما تهً! الله اې)
 باندېً وعدې او هوكړېً پهً ستاً زه او يم بنده ستاً زه او يم کړی

 پناهً څخه تاً لهً زه لرمً، توانً يېً زهً چې يم پابندً حدهً هغه تر
 دً ستاً باندېً ماً پرً ديً، کړيً ما چېً څهً هغهً هر لهً غواړم
 تهً ما نو کومً، اقرار ګناهً خپله پهً او کوم، اعتراف احسان
 (.بخښي نه ګناهونه څوک بل پرته تا لهً چې ځکه وکړه، بخښنه

 كلً ربًَ والشهادة، الغیبً عالمً والأرض، السماواتً فاطرً اللهم
 نفسيً شرً من بك أعوذً أنت، إلا إلهً لًا أنً أشهدً ومَلِیكه، شيء
رَه أوً سوءاًً نفسيً على أقترفً وأن وشركه الشیطان شر ومنً  أجه
 .مسلم إلى

 كل ربًَ والشهادة، الغیبً عالم والأرض، السماواتً فاطر اللهم 
 نفسيً شرً من بك أعوذً أنت، إلا إلهً لًا أنً أشهدً ومَلِیكه، شيء
رَه أوً سوءاًً نفسيً على أقترفً وأن وشركه الشیطان شر ومنً  أجه
 .مسلم إلى

 پټوً پهً!  ربه کوونکی پیدا ځمکې اوً آسمانونو دً اًلله اې)
 ګواهيً زهً مالکً، اوً څېښتنً شي هر دً ذاتهً، پوهً وً اوښکارهً

 دً تا پرً زه يې، ته مګر دی نشته معبودً بل حقه پر چې ورکوم
 پناهً - دیً کوونکی امر بدۍ په چې - څخه شر له نفس خپل
 يعنېً - یسمًنً پناهً څخه شرک او شر لهً شیطان دً تا پرً او نیسم
 لدېً نیسمً پناه پرتاً او - وبلي مې ته کولو شرک اوً شر چې

 رسولوً بدۍً دً ته مسلمان بلً ياً او  وکړمً بدي خپلهً په چې څخه
 (.شمً جوړً سببً

 وملائكتكً عرشك حملة وأشهدً أهشهدهكً أصبحتً إني اللهم
 محمداً وأن أنتً إلا إله لا الله أنتً بأنك خلقكً وجمیع وأنبیاءك

 .ورسولك عبدك
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 وملائكتكً عرشك حملة وأشهدً أهشهدهك أصبحتً إني اللهم 
 محمداً وأن أنتً إلا إله لا الله أنتً بأنك خلقكً وجمیع وأنبیاءك

 .ورسولك عبدك

 دً ستا او ګرځوم ګواه تا - خبره پدې - زه کړه، سبا ما!  الله يا)
 پیغمبرانً ستا او پرښتېً ټولې نورې او کوونکي، پورته عرش

 يې؛ً الله ته همدا بېشکه چې ګرځوم ګواه مخلوقاتً ټول ستا او
 چېً پدېً اوً يې، ته همدا مګر سره حقه په معبودً بل دی نشتهً

 اوً (.دیً رسول ستا او بنده ستا - وسلمً علیه الله صلی - محمدً
 (:وايي بهً) مهال بېګاً

 ...أمسیتً إني اللهم

..( أمسیتً إني اللهم) به ځای پر(  أصبحتهً إني  اللهم)   دً يعنې 
 ( ځلې څلورً)  پورې پای تر .وايي

 وهوً الحمد، وله الملك له له، شريك لا وحده الله إلا إله لا»
 «.قدير شيء كل على

 دً لريً، نه شريک دی يو هغه نشته معبودً بل پرته الله له"
 هرً په هغهً او ده، ستاينه لپارهً هغه دً او ده پاچاهي لپاره هغه
 .بیګا او سبا(  ځلې سل". ) دی قادر څه

 .العظیم العرش ربً وهو توكلتً علیه هو إلا إله لا الله حسبي

 .العظیم العرش ربً وهو توكلتً علیه هوً إلا إلهً لا اًلله حسبيً 

 هغهً مګر عبادتً دً لايق هېڅً دى نشته دى، كافي اًلله ته ما)
 عظیمً دً هغه هم او دى كړى توكل ما باندې هغه په خاصً دى،

 (.ځلې اووهً) (.دى مالکً عرش

 وبحمدهً اًلله سبحان

 وبحمدهً الله سبحان 
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 سباً( ځلېً سل) کوم يې ستاينه او بیانوم پاکي - تعالی - الله دً
 .کې وختونو دواړو په يا او. بیګا ياً او

 .إلیه وأتوبً الله أستغفر

 .إلیه وأتوبً الله أستغفر 

 سل)  .وباسم توبه ته هغه او غواړم بخښنه څخه تعالی الله له
 ( ځلې

 اًلله له کړل، آسان لیکل يې - تعالی الله - چې و څه هغه دا
 .ورسوي فاېده پرې تهً خلکو چې کوم سوال څخه تعالی

 هًـ1418-1-20  پهً العثیمینً صالح بنً محمدً لیکنهً دغه
.ده لیکلې کې
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