
 

 

 

 

 

 

 

 (للجمعية) الحج صفة في  المختصر

 مختصری در مورد طریقۀ حج 
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 مختصری در مورد طریقۀ حج 
، والصلاة والسلام على نبينا محمد، وعلى   ن الحمد لله رب العالمي 

 . ن  آله وصحبه أجمعي 

 اما بعد: 

سعی  آن  در  است، که  حج  صفت  مورد  در  مختصر  رسالۀ  این 

 ایم بیشتر آنچه را که حاجی به آن نیاز دارد بیان کنیم. کرده 

کنیم که این عمل را خالصانه برای از درگاه الله متعال درخواست می

 مند سازد. ذات مقدسش قرار دهد، و همه مسلمانان را از آن بهره 

انجمن خدمت  علمی  زبان  كميته  به  اسلامی  محتوای  های رسانن 

 گوناگون

 پیشگفتار 

ایط پذیرش عبادت:   اول: شر

ط:   عبادت نزد الله متعال پذیرفته نمی شود، جز به دو شر

آخرت  شای  و  الله  رضای  برای  آن  انجام  قصد  یعنن  اخلاص، 

 باشد، الله متعال فرموده: 

ا   ﴿وَمَا   ينَ  لَهُ  مُخۡلِصِينَ  ٱلَلَّ  لِيعَۡبدُوُا   إلَِّ  أمُِرُو   ،"﴾...حُنفََا ءَ  ٱلد ِ

ينَ(  
ِّ
 الد

ُ
ه
َ
نَ ل لِصِي 

ْ
َ مُخ

ه
وا اللَّ

ُ
 لِيَعْبُد

ا
مِرُوا إِلَّ

ُ
 "،1)وَمَا أ

که دین  و آنان فرمان نیافتند جز اینکه الله را عبادت کنند در حالی  

 [. 5]البينة:  ]خود[ را برای او خالص گردانند. 

يّاتِ،   و رسول الله صلى الله علیه وسلم فرمود: 
ِّ
عْمالُ بِالن

َ
ما الأ

ا
» إن

وَى «. 
َ
لِّ امرئٍ ما ن

ُ
ما لِك

ا
 وإن

 
 (538یعنی: روی آوردن به او و عبادت او، و روی گرداندن از هر چیز دیگر. تفسیر سعدی )ص  1
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 به نيت دارد، و براى هر فردى آنچه كه نيت 
ى

"كليه ى اعمال بستگ

 1كرده حاصل می گردد. 

وی از پیامتی صلى الله علیه وسلم در گفتار و عمل، پیامتی صلى   پت 

ي أمرنا هذا ما ليس منه فهو رد"  الله علیه وسلم فرمود: 
 "من أحدث فن

»کسی که در دین ما نوآوری کند که در آن نباشد، پس آن مردود  

)  2است«.  )2697بخاری  ومسلم  در 1718(  و  اند،  نموده  روایت   )

 "من عمل عملا ليس عليه أمرنا فهو رد".  (: 1718روايت مسلم )

آن كار  نباشد،  ما  )دين(  ( كند كه جزو  ) جديدى  هر كسی كارى 

 3مردود است. 

 *** 

 اول: احکام میقات ها: 

برای  وسلم  علیه  پیامتی صلى الله  است که  هاني  مکان  مواقیت: 

ن   کسانن که می خواهند به حج یا عمره بروند از آنجا احرام کنند، تعیي 

 کرده است. 

از آنجا  باید  بگذرد:  یا عمره  به قصد حج  آنها  از  یگ  از  هر کس 

 احرام کند، و برای او جواز ندارد بدون احرام از آن عبور نماید. 

هر که از این میقات ها به مکه نزدیکتر باشد: میقات او همان مکان 

 اوست؛ برای حج و عمره از همانجا احرام نماید. 

کنند، اما برای اهل مکه و مقیمان آن: برای حج از مکه احرام می

 کنند، مانند تنعیم و مانند آن. روند و از آنجا احرام میعمره: به حل می 

 
 ( روایت نموده اند. 1907(، ومسلم در شماره )1بخاری، در شماره ) 1
 ( روایت نموده اند. 1718(، و مسلم در شماره ) 2697بخاری در شماره ) 2
 ( روایت نموده است. 1718مسلم در شماره ) 3
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و كسی که در هواپيما باشد: چون به ميقات نزدیک شود احرام می 

کند، پس قبل از رسيدن به ميقات، لباس احرام را آماده كرده و می 

پوشد، و چون به آن رسيد، بلا فاصله نيت احرام می کند، و نه باید  

آن را به تأخت  بیاندازد تا در فرودگاه فرود آید، به دلیل شعت هواپیما  

رس فوت مکان تلبیه، و برای احتیاط قبل از رسیدن به میقات  و از ت

 تلبیه نماید؛ برای شعت هواپیما. 

 دوم: انواع حج و احکام آن: 

 حج سه نوع است: تمتع، افراد، و قران. 

نیاورده   قربانن  باخود  برای کسی که  است  تمتع  حج  آن  ین  بهتر

باشد، و آن عبارت است از: این که در ماه های حج برای عمره احرام  

نموده، طواف، سعی، را بجا آورد و تحلل )از احرام خارج گردد( نماید،  

 سپس در همان سال برای حج احرام نماید. 

حج اِفراد: این که تنها برای حج احرام کند، هرگاه به مکه برسد، 

برای او سنت است که طواف قدوم را انجام دهد، سپس برای حج  

سعی نماید، موی خود را نمی تراشد و کوتاه نمی کند، و از احرام خود  

ون نمی نماید، بلکه در حال احرام می ماند تا پس از رمی جمرۀ   را بت 

تأخت   عقبه در روز   به  از طواف حج  بعد  تا  را  اگر سعی حج  عید. و 

 بياندازد، اشكال ندارد. 

)لبيك   بگوید:  نماید، و  احرام  برای عمره و حج  اینكه  قران:  حج 

 .)
ً
 اللهم عمرة وحجا

باید ذبح کند،   مانند مفرد است، با این تفاوت که قارن  عمل قارن

 و برای مفرد ذبح کردن لازم نیست. 
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 سوم: صفت احرام و احکام آن: 

انجام  باید  را  ذیل  اعمال  دارد،  ن  بسير احرام  قصد  برای کسی که 

 دهد: 

غسل کردن: برای مردان و زنان )حنر زنان حائض و نفساء( سنت 

 مؤکد است. 

ین عطرهاني که دارند )مثل عطر 
عطر زدن: مردان بهتر است با بهتر

چوب عود( به ش و محاسن خود بزنند. بافر ماندن بوی عطر پس از  

احرام اشکالی ندارد. اما زنان نباید از عطرهاني که بو دارد استفاده کنند  

 تا نامحرم آن را احساس نکند. 

و  )لنگ(  »اِزار«  پوشیدن  مردان،  برای  احرام:  لباس  پوشیدن 

ن یا نو سنت است. زنان میتوانند هر لباس  »رِداء« )چادر( سفید، تمت 

یا   صورت(  )پوشش  نقاب  نباید  اما  بپوشند،  ساده  و  آراسته  غت  

با پارچهای   دستکش بپوشند. آنها میتوانند صورت و دستان خود را 

 غت  از نقاب بپوشانند. 

عمل  این  باشد،  نافله(  یا  فرض  )چه  وع  مشر نماز  از  پس  احرام 

 واجب نیست. 

رِد است 
ْ
«، اگر مُف

ً
هُما عُمْرَة

ه
 الل

َ
یْک با

َ
اگر عمره کننده است بگوید: »ل

  
ً
هُما عُمْرَة

ه
 الل

َ
یْک با

َ
ا«، اگر قارِن است بگوید: »ل هُما حَجًّ

ه
 الل

َ
یْک با

َ
بگوید: »ل

ا«.   وَ حَجًّ

ط کردن در احرام )در صورت ترس از مانع(: اگر احتمال می رود   شر

ط را بگوید:   مشکلى او را از اتمام مناسک بازدارد، هنگام احرام این شر

را  ط  شر این  اگر   .» ي ِ
نن
َ
حَبَسْت  

ُ
حَيْث ي 

ِ
مَحِلى

َ
ف حَابِسٌ  ي  ِ

حَبَسَنن  
ْ
وَإِن  ...«

ه ای بر او  بگذارد و مانعی پیش آید، از احرام خارج میشود و هیچ کفار 

 نیست. 
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َ
ِیك

َ  شر
َ
 لَّ

َ
یْك با

َ
، ل

َ
یْك با

َ
هُما ل

ه
 الل

َ
یْك با

َ
سپس پیوسته تلبیه را تکرار کند: »ل

«.، مردان باید  
َ
ك
َ
 ل
َ
ِیك

َ  شر
َ
 لَّ

َ
ك
ْ
مُل
ْ
 وَال

َ
ك
َ
 ل
َ
عْمَة

ِّ
 وَالن

َ
حَمْد

ْ
 ال
ا
، إِن

َ
یْك با

َ
 ل
َ
ك
َ
ل

حضور  در  بجز  میتوانند،  ن  نت  زنان  و  بگویند  بلند  صدای  با  را  تلبیه 

 نامحرم. 

ن   ن از بلندی، پایي 
تکرار تلبیه در مواقع تغیت  حالات )مثل بالا رفير

وع شب یا روز( بسیار توصیه شده است.   1آمدن، شر

تلبیه در عمره از زمان احرام تا آغاز طواف و در حج از زمان احرام  

 تا آغاز جمرۀ عقبه در روز عید جایز است. 

محرم باید مواظب باشد تا زمانن که از احرام خارج نشده است در 

 محرمات احرام واقع نگردد. 

 چهارم: محرمات احرام 

 محرمات احرام عبارت اند از: 

 تراشیدن، کوتاه کردن یا کندن مو، از هر قسمنر از بدن. 

 کوتاه کردن ناخن ها )تمام یا بخسیر از ناخن های دست یا پا(. 

شال،  عِمامه،  مثل کلاه،  آن  به  چسبیده  ی  ن چت  با  ش  پوشاندن 

آن   منظور  ه، که  غت  و  پتو، کارتن  دستمال،  ش،  روی  رداء  ن  گذاشير

 پوشاندن باشد. این حکم ویژه مردان است و شامل زنان نمی شود. 

 
وقتی انسان می گوید: »لبَ َّیْكَ« یعنی »ای پروردگار! در برابر فرمان تو حاضر و مطیعم« و نشان   1

 دهنده پاسخ پیوسته بنده به پروردگار و التزام به اطاعت اوست. 

»إِنَّ الْْمَْدَ وَالنِ عْمَةَ لَكَ«: تمام ستایش و نعمتها از آنِ توست. »حمد« به معنای توصیف الله با کمالاتش  
می کند.   عطا  بندگانش  به  الله  است که  خیری  هر  »نعمت«  و  است،  تعظیم  و  محبت  با  همراه 

«: هیچ کس در ذات، صفات،  »وَالْمُلْكَ«: یعنی فرمانروایی تنها از آنِ الله است. »لَا شَریِكَ لَكَ 
 مالکیت، آفرینش و پروردگاری شریک الله نیست.

 (، به صورت خلاصه. ۹۶، ص ۲۲برگرفته از مجموع فتاوا و رسائل ابن عثیمین )جلد 
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اهن دوخته  پوشیدن لباس های دوخته و متناسب با بدن مثل: پت 

ن ویژه مردان است؛ زنان  شده، شلوار، جوراب، دستکش. این حکم نت 

 تنها از این موارد منع می شوند: 

مقابل  در  باید  او  نِقاب،  شبیه  پوشسیر  یا  بُرقع  نِقاب،  پوشیدن 

اگر   حنر  بپوشاند؛  را  خود  معمول صورت  پوشش  با  نامحرم  مردان 

با   پوشش  تماس  از  ی  جلوگت  برای  کند،  لمس  صورتش  روپوش 

زیرا هیچ   بگذارد؛  بر ش  را  آن  مانند  يا  صورتش، جايز نيست شبند 

وعیت آن وجود ندارد.   دلیلى بر مشر

پوشیدن دستکش. زنان باید دستان خود را با عبایه یا پارچه های 

 دیگر در حضور نامحرم بپوشانند. 

 استفاده از عطر بر بدن یا لباس احرام. 

، و یا شکار آن حنر اگر آن را نکشد.  ن حیوانات وحسیر  کشير

 خواستگاری )برای خود یا دیگران(. 

 عقد نکاح. 

با   لمس  یا  بوسیدن  مثل  فرج؛  بدون  ن  آمت  شهوت  های  تماس 

 شهوت. 

ی( که عبارت است از وطی در فرج.   جماع )همبستر

 *** 

 طواف
ی

 پنجم: چگونگ

هنگام ورود به مسجد الحرام، مستحب است پای راست را اول  

بگذارد و دعای دخول مسجد را بگوید، و صحیح ترین روایت در این 

: »اللهم افتح لیي أبواب رحمتك« )الهی درهای رحمتت را  
ن زمینه گفير

 به روی من بگشا( می باشد. 

وع طواف، اضطباع کند: و اضطباع اینست که وسط   پیش از شر

رداء را زیر بغل راست گذاشته و دو ش آن را روی شانه چپ بیندازد،  
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این حالت فقط در زمان طواف است و پس از آن رداء را به حالت 

 عادی بر می گرداند. 

و   لمس کرده  با دست راست  را  آن  رفته،  به سوی حجر الاسود 

ببوسد، اگر بوسیدن آن ممکن نبود، آن را با دست لمس کند و دستش 

ی که با خود دارد لمس کند   ن را ببوسد، اگر با دست ممکن نبود، با چت 

ی شبیه آن را ببوسد، و اگر برایش مقدور نباشد، باید رو   ن چوب یا چت 

ده و با دست خود به آن اشاره کند و آن را نبوسد،  به حجر الاسود نمو 

 ولی بهتر است سبب اذیت مردم نگردد و خود اذیت نشود. 

و هنگام استلام حجر الاسود و یا با دست اشاره کردن بسوی آن 

 .»  باید بگوید: »الله أكتی

سپس سمت راست برود و خانه کعبه را در سمت چپ خود قرار 

ي رسید آن را لمس نموده بدون بوسیدن آن، 
دهد، هرگاه به ركن يمانن

اگر لمس کردن برایش مقدور نبود، نباید مزاحمت کند، و نه هم بسوی 

 آن اشاره نماید. 

 و میان رکن یمانن و حجرالاسود این دعا را بخواند: 

ارِ«. 
ا
ابَ الن

َ
ا عَذ

َ
 وَقِن

ً
ة
َ
خِرَةِ حَسَن

ْ
ي الْ ِ

 وَفن
ً
ة
َ
يَا حَسَن

ْ
ن
ُّ
ي الد ِ

ا فن
َ
ا آتِن

َ
ن  »رَبا

و هر بار که از مقابل حجر الاسود می گذرد، با دست اشاره کرده و 

« بگوید.   »الله أكتی

و در بقیه طواف هر چه را دوست دارد بخواند، از قبیل ذکر و دعا 

 و تلاوت قرآن. 

ن   سنت این است که در سه شوط اول طواف، رَمل کند )راه رفير

 شی    ع با قدم های کوتاه(، در چهار شوط بعدی، عادی راه برود. 

مِنْ  وا 
ُ
خِذ

ا
»وَات آیه  و  رفته  ابراهیم  مقام  نزد  اتمام طواف،  از  پس 

برایش   اگر  بخواند،  نماز  را خوانده، دو رکعت   » ً
ى

مُصَلى إِبْرَاهِيمَ  امِ 
َ
مَق

مقدور بود، و الا در جای دیگر مسجد می تواند بخواند، در رکعت اول  
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«، و در رکعت دوم پس  
َ
افِرُون

َ
ك
ْ
هَا ال يُّ

َ
لْ يَا أ

ُ
پس از سورۀ فاتحه، سوره »ق

« را بخواند. 
ٌ
حَد

َ
ُ أ
ه
وَ اللَّ

ُ
لْ ه

ُ
 از سورۀ فاتحه: سوره »ق

مَ  مَقَامِ  مِن وَٱتخَِذوُا  ...﴿ ۧـ هِ ى إبِۡرََٰ  ﴾، ...مُصَل ّٗ

 ،﴾...
ىى

مَ مُصَلى ۧـ هِ امِ إِبۡرََٰ
َ
ق  مِن ما

ْ
وا
ُ
خِذ

ا
 ﴿...وَٱت

 

خویش   برای  نمازگاهی  را  ابراهیم  مقام  ]مقرر کردیم که[  و   ...(

[ سپس در صورت امکان دو رکعت نماز  125]البقرة:    انتخاب کنید...(،

عقب مقام ابراهیم می خواند، وگرنه در هر جای مسجد نماز می تواند  

 بخواند، در رکعت اول بعد از فاتحه می خواند: 

فِرُونَ﴾ يََٰ أيَُّهَا ﴿قلُۡ   ٱلۡكََٰ

 ﴾
َ
َـٰفِرُون

َ
ك
ۡ
هَا ٱل يُّ

َ
أ
َـَٰٰٓ لۡ يَ

ُ
 ﴿ق

 

،[ بگو: ای کافران،( [ و در رکعت دوم بعد  1]الكافرون:    ) ]ای پیامتی

 از فاتحه می خواند: 

 .أحََدٌ﴾  ٱلَلُّ  هوَُ  ﴿قلُۡ 

  .﴾
ٌ
حَد

َ
ُ أ
ه
وَ ٱللَّ

ُ
لۡ ه

ُ
 ﴿ق

 

[ بگو: »او الله یکتا و یگانه است(.   [. 1]الإخلاص:  ﴿ ]ای پیامتی

 ششم: صفت سعی: 

به سوی مسعی )صفا و  نماز طواف،  از طواف و دو رکعت  پس 

مِنْ    
َ
مَرْوَة

ْ
وَال ا 

َ
ف الصا  

ا
»إِن آیه  این  شد  نزدیک صفا  هرگاه  برود،  مروه( 

« را خوانده و بگوید: »أبدأ بما بدأ الله به«. 
ه
عَائِرِ اللَّ

َ
 ش

 ﴾ ...ٱلَلِّ  شَعَا ئِرِ  مِن وَٱلۡمَرۡوَةَ  ٱلصَفَا ﴿إِنَ 
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  ﴾... ِ
ه
ئِرِ ٱللَّ

ٓ
عَا
َ
 مِن ش

َ
مَرۡوَة

ۡ
ا وَٱل

َ
ف  ٱلصا

ا
 ﴿إِن

یعتِ[ الله است...()»صفا« و »مروه« از نشانه  های ]ظاهریِ شر

 1»با آنچه الله آغاز نموده، آغاز می کنم«.  سپس بگوید: 

بر فراز صفا رفته، رو به کعبه کند، وحدانیت الله را بیان  سپس 

 نموده و تکبت  بگوید، و این اذکار را سه بار تکرار کند:  

يك له، له الملك وله الحمد، وهو على   »لا إله إلا الله وحده لا شر

ء قدير، لا إله إلا الله وحده، أنجز وعده، ونصر عبده، وهزم   ي
كل شر

ترجمه: »هيچ معبود بر حقر    الأحزاب وحده«، و میان آن دعا نمايد. 

يگ ندارد؛ پادشاهی و حمد و ثنا فقط   جز الله نیست؛ او يکتا است و شر

از آن اوست؛ او بر انجام هر کاری تواناست؛ هيچ معبودی بجز الله 

ياری کرد و   را  بنده اش  را عملى نمود،  ندارد؛ وعده اش  يگانه وجود 

 .2مرتبه تکرار نمود احزاب را به تنهاني شکست داد«. مانند این سه

 ، ن سپس از صفا به سوی مروه برود، هنگام رسیدن به علامت ستی

مردان با شعت بدوند )سعی شي    ع ( و پس از علامت دوم، عادی راه  

وع نمی باشد.   بروند، سعی شي    ع برای زنان مشر

هرگاه به مروه رسید، همان کارها را انجام دهد که در صفا انجام  

 (. 2داده بود )فقرۀ شماره 

ن   ن می آید، وقنر به علامت ستی سپس از مروه به سمت صفا پایي 

 رسید، با شعت بدود، پس از علامت دوم، عادی راه برود. 

ن از صفا به    ۷این رفت و برگشت را تا   شوط ادامه دهد )هر رفير

 مروه یک شوط، و برگشت از مروه به صفا شوط دیگر(. 

 
 ( روایت کرده است. 1218مسلم در شماره ) 1
 ( روایت نموده است. 1218مسلم در شماره: ) 2
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ودر سعی خود هر چه دوست دارد بخواند، اعم از ذکر و دعا و 

 تلاوت قرآن. 

 هفتم: صفت تراشیدن و یا کوتاه کردن موی ش

هرگاه عمره کننده طواف و سعی خود را تمام کند، اگر مرد باشد  

اشد و یا کوتاه کند، و سنت این است که تراشیدن یا   موهای خود را بتر

 کوتاه کردن شامل تمام ش باشد. 

حلق برای مردان بهتر است، مگر این که موسم حج نزدیک  باشد، 

بگونۀ که برای رویدن موی ش وقت نباشد؛ در این صورت تقصت  بهتر  

 است. 

اما زنان فقط به اندازه یک بند انگشت از موهایشان را کوتاه می 

 کنند. 

رِد یا قارِن( تا روز عید و پس از رمی جمره عقبه، 
ْ
محرمِ حج )چه مُف

 اجازه تراشیدن مو ندارد. 

با انجام این اعمال، عمرۀ معتمر و عمرۀ حاجی متمتع به پایان می 

 رسد. 

 صفت حج

ن احرام حج:   اول: بست 

برای کسی که می خواهد حج را به جا آورد، سنت این است که در 

چاشت روز ترویه که روز هشتم ذی الحجه است، از جاني احرام ببندد  

که می خواهد از آنجا حج را به جا آورد، اگر داخل مکه یا از میقات 

 نزدیکتر باشد، وگرنه از میقانر که از آن عبور می کند احرام ببندد. 

ن برای حج، همان اعمالی را انجام می دهد که در  هنگام احرام بسير

نماز   و  عطر  استعمال  غسل،  مانند  است؛  داده  انجام  عمره  احرام 

خواندن، سپس نیت احرام حج کرده و تلبیه میگوید، و شیوهٔ تلبیه در 
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حج همانند عمره است، با این تفاوت که به جای »لبيك عمرة« می 

 .»
ً
 گوید: »لبيك حجا

اگر شخص از وجود مانعی که او را از تکمیل مناسک باز می دارد  

ط بگذارد و بگوید:   خوف داشته باشد، می تواند در هنگام احرام شر

ط  شر اگر  پس   ،» ي ِ
نن
َ
حَبَسْت  

ُ
حَيْث ي 

ِ
مَحِلى

َ
ف حَابِسٌ  ي  ِ

حَبَسَنن  
ْ
»...وَإِن

گذاشت و مانعی پیش آمد، از احرام خارج می شود و هیچ تکلیقن بر او 

 ت. نیس 

  
َ
لَّ  

َ
یْك با

َ
ل  ،

َ
یْك با

َ
ل هُما 

ه
الل  

َ
یْك با

َ
»ل تکرار کند:  را  تلبیه  پیوسته  سپس 

«، مردان 
َ
ك
َ
 ل
َ
ِیک

َ  شر
َ
 لَّ

َ
ك
ْ
مُل
ْ
 وَال

َ
ك
َ
 ل
َ
عْمَة

ِّ
 وَالن

َ
حَمْد

ْ
 ال
ا
، إِن

َ
یْك با

َ
 ل
َ
ك
َ
 ل
َ
ِیک

َ شر

ن    اگر در حضور نامحرمی نباشند    می   با صدا بلند می گویند و زنان نت 

اوار است که به ویژه در هنگام تغیت   توانند بلند بخ وانند. بر مُحْرِم شن

دره،   به  فرودآمدن  بلندی،  از  ن  بالارفير )مانند  ها  زمان  و  حالات 

 فرارسیدن شب یا روز( تلبیه را زیاد تکرار کند. 

سنت  عید،  روز  در  عقبه  جمرهٔ  رَمْیِ  آغاز  تا  احرام  زمان  از  تلبیه 

 است. 

بر مُحْرِم واجب است از ارتکاب محرمات احرام تا زمان حلال شدن 

ن کند.   از احرام، پرهت 

 *** 

 :  دوم: مبیت )شب گذراندن( در مِنن

سپس مستحب است در روز هشتم )ذی الحجه( به مِنن برود و 

نمازهای ظهر، عصر، مغرب، عشا و فجر را به صورت قصر )بدون 

جمع( در آنجا بخواند؛ زیرا پیامتی اکرم صلى الله علیه وسلم در مِنن  

 نمازها را قصر می خواند و جمع نمی کرد. 
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سوم: وقوف در عرفات و مبیت )شب گذراندن( در 

لفه: 
َ
 مُزد

پس از طلوع خورشید در روز نهم )روز عرفه(، از مِنن به سمت 

عرفات حرکت می کند و در نمره تا زمان زوال توقف می کند؛ اگر ممکن  

 شد، وگرنه اشکالی ندارد، زیرا توقف در نمره سنت است. 

رکعنر   دو  به صورت  را  و عصر  نماز ظهر  خورشید،  زوال  هنگام 

علیه وسلم   پیامتی صلى الله  همانگونه که  خواند،  تقدیم( می  )جمع 

 انجام داد. 

ع به درگاه الله متعال روی می آورد   پس از نماز، به ذکر، دعا و تصرن

و با بلندکردن دستها و رو به قبله بودن، هر دعاني که می خواهد می  

 خواند. 

پیامتی اکرم صلى الله علیه وسلم در آن موضع عظیم بیشتر این 

  
ُ
حَمْد

ْ
 ال
ُ
ه
َ
 وَل

ُ
ك
ْ
مُل
ْ
 ال
ُ
ه
َ
، ل
ُ
ه
َ
 ل
َ
ِیک

َ  شر
َ
هُ لَّ

َ
ُ وَحْد

ه
 اللَّ

ا
 إِلَّ

َ
ه
َ
 إِل
َ
دعا را می خواند: »لَّ

دِيرٌ«. 
َ
ءٍ ق ْ ي

َ لِّ شر
ُ
 ك

َ
وَ عَلى

ُ
 وَه

اگر خسته شد و خواست با گفتگوهای مفید با همراهان یا خواندن 

متعال      به ویژه دربارهٔ کرم و نعمت های الله  کتاب های سودمند    

ع بازگردد و پایان  د، اشکالی ندارد، سپس باید به دعا و تصرن روحیه بگت 

ین دعاها، دعای روز   بهتر برای دعا غنیمت شمارد؛ زیرا  را  روز عرفه 

 ست. عرفه ا

لفه حرکت می کند. 
َ
 با غروب خورشید، به سمت مُزد

)دو  عشا  و  رکعت(  )سه  مغرب  نماز  لفه، 
َ
مُزد به  رسیدن  هنگام 

 رکعت( را به صورت جمع می خواند. 

لفه برسد، نماز را حنر  
َ
مُزد به  نیمه شب  از  بیم دارد که پس  اگر 

 پیش از رسیدن بخواند و تأخت  آن به پس از نیمه شب جایز نیست. 
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لفه مبیت )شب می گذراند( می کند، و پس از آشکار شدن 
َ
در مُزد

 سپیده، نماز فجر را زودتر با اذان و اقامه می خواند. 

 الله، تکبت  و دعا 
ى

سپس به سمت مشعرالحرام می رود و به یگانگ

ن به مشعرالحرام ممکن    روشن شود، اگر رفير
ً
می پردازد تا آسمان کاملا

وسلم   علیه  پیامتی صلى الله  چنانکه  دعا کند؛  محل  همان  در  نبود، 

ایستادن است«، هنگام   لفه جای 
َ
ایستادم و تمام مُزد فرمود: »اینجا 

ق به  باشد. دعا رو  بلندکردن دستها  با  و  در   بله  ایستادم،  اینجا  »من 

و در حالت ذکر و دعا  حالی که مزدلفه همه موقف و ایستگاه است«. 

 باید به سوی قبله باشد، با دستان برافراشته. 

 چهارم: اعمال روز عید: 

لفه به سمت مِنن  
َ
پس از سپیده دم، پیش از طلوع خورشید، از مُزد

ن می رود.   حرکت می کند و در وادی مُحَشِّ تت 

هرگاه به مِنن رسد، جمرهٔ عقبه )آخرین جمره در سمت مکه( را با 

هفت سنگ ریز )به اندازهٔ هسته خرما( به صورت پیانی رَمْی می کند و  

 با هر سنگ تکبت  می گوید. 

 سپس اگر ممکن باشد، قربانن خود را ذبح می کند. 

آنگاه مردان موهای خود را می تراشند و یا کوتاه می کنند، تراشیدن 

 بهتر است، و زنان فقط موهای خود را کوتاه می کنند. 

ل اول« حاصل می شود و همه 
ى
رَمْی و تراشیدن مو، »تحل از  پس 

ش با همش، حلال می گردد.  ن ن جز آمت   چت 

ع 
ّ
سپس به مکه می رود و طواف افاضه را انجام می دهد، اگر مُتمت

است یا به صورت اِفراد یا قِران حج گزارده و پیش از این سعی نکرده،  

سعی حج را انجام می دهد، می تواند طواف و سعی را به شب یا روز 

 بعد موکول کند، به گونۀ که برای او آسان باشد. 
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یق   پنجم: اعمال ایام تشر

ل کامل« حاصل می 
ى
پس از رَمْی، تراشیدن مو، طواف و سعی، »تحل

ش با همشان    حلال می گردد.  ن ن    حنر آمت   شود و همه چت 

دهم  ن سپس به مِنن باز می گردد و شب های یازدهم، دوازدهم و ست 

 )اگر تأخت  می نماید( را در آنجا می ماند. 

 پس از زوال خورشید، جمرات سه گانه را رَمْی می کند: 

در روز یازدهم، ابتدا جمرهٔ اولی )دورترین جمره به مکه و نزدیک 

به مسجد خیف( را با هفت سنگ ریزه رَمْی می کند و پس از آن، کمی  

جلو رفته و دعای طولانن می خواند، اگر وقوف و دعا برایش مشکل 

ن کافن است، تا این که به سنت عمل شده باشد.   است، دعای کوتاه نت 

 سپس جمرهٔ وسطی را رَمْی کرده و دعا می کند. 

 در پایان، جمرهٔ عقبه را رَمْی کرده و می رود، پس از آن دعا نمی کند. 

ن مانند روز یازدهم عمل می کند؛ پس از پایان  در روز دوازدهم نت 

 رَمْی، اگر بخواهد می تواند تعجیل کرده و از مِنن خارج شود. 

دهم را در مِنن بماند و جمرات را  ن اگر بخواهد، می تواند شب ست 

 پس از زوال رَمْی کند، که تأخت  بهتر است. 

دهم تنها در صورنر واجب است که خورشید در  ن تأخت  تا روز ست 

روز دوازدهم در حالی که در مِنن است غروب کند؛ برای او تأخت  لازم  

 است تا رمی جمرات سه گانه پس از زوال. 

او  بر  او خورشید  اختيار  بدون  در منن  دوازدهم  روز  در  اگر  لکن 

غروب كند، مانند اينكه حرکت نموده و سوار شده باشد ولی به سبب 

ازدحام يا مانند آن تأخت  صورت گرفته باشد؛ او ملزم به تأخت  نیست؛ 

 زیرا تأخت  او تا غروب خورشید در اختیار او نبوده است. 
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 ششم: طواف وداع: 

حرکت،  از  پیش  باید  اش،  وطن  سوی  به  مکه  از  خروج  هنگام 

 طواف وداع انجام دهد. 

حایض و نفسا از وداع معاف اند، و نباید برای وداع کنار مسجد  

بایستند؛ چراکه این عمل از پیامتی صلى الله علیه وسلم نقل   الحرام 

 نشده است. 

اگر می خواهد سفر نماید، طواف وداع باید آخرین عمل او در بیت 

 الله الحرام باشد. 

اگر پس از طواف، برای انتظار همراهان، حمل بار یا خرید مایحتاج  

توقف کرد، اشکالی ندارد، مگر آنکه قصد تأخت  سفر را داشته باشد،  

این   در  شب،  آخر  به  سفر  تأخت   ویا  روز  اول  در  سفر  تأخت   مانند 

 صورت باید طواف را تکرار کند. 

 ***
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