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W Imie Boga Mitosiernego i LitoSciwego.
Suplikacje wypowiadane rano i wieczorem.
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"B6g; poza nim nie ma innego boga; Zyjacy,
Samoistny (a dzieki Niemu istnieje wszystko). Nie
ogarnia Go ani drzemka, ani sen. Do Niego nalezy
wszystko to, co w Niebiosach i wszystko to, co na
Ziemi. Ktdz zatem bedzie sie wstawiat u Niego, jesli
nie za Jego pozwoleniem? On wie, co zdarzyto sie
przed nimi i co zdarzy sie po nich, a oni nie pojmuja
niczego z Jego wiedzy poza tym, co On zechce. Jego
Tron obejmuje Niebiosa 1 Ziemie, a ich
podtrzymywanie nie meczy Go; On jest Wzniosty,
Najwyzszy".

Koran, werset Tronu (2:255)
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"Wystannik wierzy w to, co zostato mu zestane
od jego Pana, i tak samo wierzacy; kazdy wierzy w
Boga, Jego aniotéw, Jego Ksiegi i Jego wystannikow.
Nie czynimy rozroznienia pomiedzy zadnym z Jego
wystannikéw.  Powiedzieli:  'UstyszeliSmy i




postuchaliSmy! Panie nasz, obdarz nas Swym
przebaczeniem, do Ciebie nastapi powrét'.

Bdg nie obcigza duszy ponad jej mozliwoSci: na
jej korzy$¢ wypadnie to, cokolwiek (dobrego)
zyskuje, a przeciwko niej cokolwiek zyskuje
(ztego). Przeto mddlcie sie do swego Pana: 'Panie
nasz, nie gan nas, jesli zapominamy albo btadzimy.
Panie nasz, nie obarczaj nas ciezarem, ktérym
obarczyte$ tych, co przemineli przed nami. Panie
nasz, nie naktadaj na nas tego, czego nie zdotamy
uniesc.

Nie karz nas za nasze winy, wybacz nam i okaz
mitosierdzie. Jeste§ naszym Obroncg i Panem
(ktéoremu zawierzamy nasze sprawy i w ktérym
poktadamy ufnos¢), przeto wspomoz nas i obdaruj
nas zwyciestwem nad ludem niewiernym!" *

Koran (2:285-286)
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1. Mow: "On, Bog Jeden Absolutnie Jedyny.

2. Bog, Wiecznie o Wszystko Upraszany (Sam
niczego Niepotrzebujacy).

3. Nie zrodzit i nie zostat zrodzony.

4. I nikt nie jest Jemu rowny".

1. Méw: ,Szukam schronienia u Pana jutrzenki

2. 0d zta tego, co On stworzyt,

3.1 od zta ciemnosci (nocy), kiedy sie rozszerza,

4. 1 od zta dmuchajacych na wezty (by rzucic¢
urok),




5.1 od zta cztowieka zawistnego, gdy zazdrosci".
(113:1-5)
1. Powiedz: "Szukam schronienia u Pana
ludzkosci,
2. Wtadcy ludzkosci,
3. Boga ludzkosci
4. 0d zta skrycie podszeptujacego (Szatana),
5. Ktory szepcze do serca ludzi
6. - Sposrod dzinow i ludzi™'.
Kazda z powyzszych sur nalezy wyrecytowac
trzy razy.
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"Szukam schronienia w doskonatych stowach Boga
przed ztem, ktére stworzyt". Nalezy powtdrzyc¢ trzy
razy.
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"W imie Allaha, po wypowiedzeniu ktérego nic na
ziemi ani w niebiosach nie zaszkodzi, a Allah jest
Styszacy i Wiedzacy!" Nalezy powtorzy¢ trzy razy.
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"Zaakceptowatem, Ze Allah jest moim Panem, [slam
jest moja religia, a Muhammad (pokdj z nim) jest
moim prorokiem". Nalezy powtoérzyc¢ trzy razy.
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"0 poranku my i cate krolestwo nalezy do Boga,
chwata Jemu, nie ma zadnego boga poza Bogiem
Jedynym, ktory nie ma partnera. Do niego nalezy
wtadza, Jemu nalezy sie chwata i tylko On ma moc
nad wszystkim. Panie, prosze Cie o dobro w tym
dniu i dobro, ktore nadejdzie po nim. W tobie
szukam schronienia przed ztem w tym dniu i ztem,
ktére nadejdzie po nim. Panie, szukam Twojej
opieki przed lenistwem, przed staroScia i jej
trudnosciami. Szukam Twojej ochrony przed kara
ognia i karg grobu". A gdy nadejdzie wieczér, mowi
sie:
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"Wieczorem my i cate kroélestwo nalezy do Boga,
chwata Jemu, nie ma zadnego boga poza Bogiem
Jedynym, ktéry nie ma partnera. Do niego nalezy
wtadza, Jemu nalezy sie chwalta, i tylko On ma moc
nad wszystkim. Panie, prosze Cie o dobro w tym
wieczorze i dobro, ktére nadejdzie po nim. W tobie
szukam schronienia przed ztem w tym wieczorze i
ztem, ktore nadejdzie po nim. Panie, szukam Twojej
opieki przed lenistwem, przed staroScia i jej
trudno$ciami. Szukam Twojej ochrony przed karg
ognia i karg grobu". Nastepnie moéwi sie:
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"0 Panie, prosze Cie o to, co jest najlepsze w tej
nocy". "0 Panie, prosze Cie o to, co jest najlepsze w
tym dniu".
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"0 Allahu, dzieki Twojej tasce doczekaliSmy
poranka i dzieki Twojej tasce dozyliSmy wieczoru,
dzieki Tobie zyjemy i dzieki Tobie umieramy i do
Ciebie nalezy zmartwychwstanie". A gdy nadejdzie
wieczor, méwi sie:
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"0 Allahu, dzieki Twojej tasce dozyliSmy wieczoru
i dzieki Twojej tasce doczekaliSmy poranka, dzieki
Tobie zyjemy i dzieki Tobie umieramy i do Ciebie
nalezy nasze przeznaczenie".
anll lls ol sl 55 Y han g olied IR (e aaly s dani a2 granal La agll

Sl el
"0 Allahu, cokolwiek dobrego mnie spotkato dzi$
rano lub kogokolwiek z Twojego stworzenia,
pochodzi to od Ciebie samego; nie masz zadnego
partnera. Tobie wiec nalezg sie wszelkie pochwaty
i podziekowania." A gdy nadejdzie wieczdr, méwi
sie:
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"0 Allahu, cokolwiek dobrego mnie spotkato dzis
wieczorem lub kogokolwiek z Twojego stworzenia,
pochodzi to od Ciebie samego; nie masz zadnego
partnera. Tobie wiec nalezg sie wszelkie pochwaty
i podziekowania."
Nalezy powtoérzy¢ trzy razy.
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"0 Allahu! Prosze Cie o bezpieczenstwo na tym
Swiecie i w zyciu przysztym. O Allahu! Prosze Cie o
przebaczenie i poczucie bezpieczenstwa w mojej
wierze i w moich sprawach doczesnych, w mojej
rodzinie i moim majatku. O Allahu! Ukryj moje
wady i uchron mnie przed tym, czego sie boje. O
Allahu! Strzez mnie z przodu i z tytu, po mojej
prawej i lewej stronie oraz z gory. Szukam
schronienia ~w  Twojej potedze  przed
nieoczekiwang szkodg z dotu".
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O Allahu! Ty jeste$ moim Panem, jestes Bogiem
Jedynym i Ty mnie powotate$ do zycia i jestem
Twoim stugg. Wypetniam Twoje przymierze i
obietnice, jak tylko potrafie. Szukam schronienia u
Ciebie przed ztem, ktore uczynitem. Uznaje Twoja
taske nade mng i uznaje moje grzechy. Przebacz mi,
nikt nie przebacza grzechéw, oprdcz Ciebie.
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"0 Allahu! Stwdrco niebios i ziemi, Znajacy to, co
ukryte i jawne, Panie wszystkiego i Krélu
wszystkiego, Swiadcze, ze nie ma boga procz Ciebie,




szukam schronienia u Ciebie przed ztem mojej
duszy, ztem szatana i jego udziatu w ztu wobec
Allaha oraz przed popetnieniem zta na mojg szkode
lub przeciwko innemu muzutmaninowi".
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O Allahu, w ten poranek $wiadcze przed Tobg,
Swiadcze przed Tronem Twym, przed Twoimi
aniotami, przed Twoimi prorokami i przed catym
Twoim stworzeniem, Ze Ty jestes Bogiem, nie ma
zadnej innej istoty godnej czci poza Toba, i ze
Muhammad jest Twoim stugg i Twoim postancem.
A gdy nadejdzie wieczor, méwi sie:
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"0 Allahu, w ten wieczor $wiadcze przed Toba,
Swiadcze przed Tronem Twym, przed Twoimi
aniotami, przed Twoimi prorokami i przed catym
Twoim stworzeniem, Ze Ty jeste$ Bogiem, nie ma
zadnej innej istoty godnej czci poza Tobg, i ze
Muhammad jest Twoim stugg i Twoim postancem".
Nalezy powtorzy¢ cztery razy.

"Nie ma Boga précz Allaha, Jedynego, On nie ma
zadnych wspéttowarzyszy. Do niego nalezy
krélestwo i chwata, On ma moc nad wszystkim".
Nalezy to powto6rzy¢ sto razy rano lub wieczorem.
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"Allah mi wystarczy. Nie ma boga poza Nim. Jemu
zaufatem i On jest Panem Wielkiego Tronu". Nalezy
powtérzy¢ siedem razy.
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"Chwata Allahowi i Jemu podziekowanie". Nalezy
to powtorzy¢ sto razy rano lub wieczorem albo w
obu porach dnia.
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"Prosze Allaha o przebaczenie i zwracam sie do
Niego ze skruchg". Nalezy powtdrzy¢ sto razy.

Oto co udato sie napisaé. Modle sie do
Wszechmocnego Boga, aby to byto pozyteczne.

Autor: Muhammad As-Salih Al-Uthajmin, dn. 20-
1-1418 wedtug kalendarza islamskiego.
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