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Pozycja kobiety w islamie 
Język polski 
Islam uhonorował kobiety, bardzo podniósł ich 

status i obiecał mężczyznom, którzy je szanują, 
wielką nagrodę. Zachęcając muzułmanów do opieki 
nad kobietami, Prorok (pokój z nim) powiedział: 

 )خيرًا بالنساء استوصوا(

 "Traktujcie kobiety dobrze i dbajcie o nie." 

Poniższe przykłady w skrócie przedstawiają 
sposób, w jaki islam uhonorował kobiety i podniósł 
ich status: 

1- Islam uczynił kobiety "siostrami" mężczyzn i 
równymi im w obowiązkach religijnych. Prorok 
(pokój z nim) powiedział: 

جَالُِّ شَقاَئِّقُ  الن ِّسَاءُ (  )الر ِّ

 "Kobiety są równorzędnymi partnerkami 
mężczyzn." 

2- Kobiety mają prawo do takiej samej nagrody 
jak mężczyźni w życiu pozagrobowym. Allah 
Wszechmogący powiedział: 

نَُ يعَۡمَلُۡ وَمَن(  تُِّ مِّ لِّحََّٰ ن ٱلص َّٰ نُ  وَه وَُ أ نثىََُّٰ أوَُۡ ذكََرُ  مِّ ؤۡمِّ ئِّكَُ م 
َٰٓ ل ونَُ فأَ وْلََّٰ  ٱلۡجَن ةَُ يدَۡخ 

ونَُ وَلَُ  ) نقَِّيرٗا ي ظۡلمَ 

 "A kto dokonuje sprawiedliwych uczynków, 
mężczyzna czy kobieta, i jest wierzącym - ten 
wejdzie do Raju i nie dozna niesprawiedliwości 
nawet tak małej jak bruzda pestki daktyla." Sura 
Kobiety (4.124) 

3- Traktowanie kobiety z dobrocią: 
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Islam uhonorował kobiety, nakazując swoim 
wyznawcom, aby byli dla nich dobrzy we 
wszystkich sytuacjach i etapach ich życia: 

Islam wywyższył kobietę jako matkę. Allah 
Wszechmogący powiedział: 

 )إِّحْسَاناً وَبِّالْوَالِّديَْنُِّ(

 "Rodzicom okazujcie dobroć" Sura Krowa (2.83) 
Pewien mężczyzna spytał Proroka (pokój z nim): 

"Kto najbardziej zasługuje na moją troskę?" Prorok 
odpowiedział: 

كَُ( كَُ ث مُ : (قاَلَُ مَنْ؟ ث مُ : قاَلَُ). أ مُّ كَُ ث مُ : (قاَلَُ مَنْ؟ ث مُ : قاَلَُ). أ مُّ  مَنْ؟ ث مُ : قاَلَُ). أ مُّ
 )أبَ وكَُ ث مُ : (قاَلَُ

 "Twoja matka’. Zapytał: 'Kto jeszcze?' Odparł: 
‘Twoja matka’. Spytał po raz trzeci: 'Kto jeszcze?' 
Rzekł: ‘Twoja matka’. Dopiero za czwartym razem 
Prorok odpowiedział: ‘Twój ojciec’." 

Islam wywyższył kobietę jako żonę: Prorok 
(pokój z nim) powiedział: 

ك مُْ( ك مُْ خَيْر  هَْلِّهِّ، خَيْر  ك مُْ وَأنَاَ لِِّ هَْلِّي، خَيْر   لِِّ

 "Najlepszy z was jest ten, kto jest najlepszy dla 
swojej rodziny, a ja jestem najlepszy dla mojej 
rodziny." Powiedział także: 

 ).خَيْرًا بِّالن ِّسَاءُِّ اسْتوَْص وا(

 "Traktujcie kobiety dobrze i dbajcie o nie." 

Islam wywyższył kobietę jako córkę: Nakazuje 
swoim wyznawcom, aby troskliwie wychowywali 
swoje córki, zapewniali im środki do życia i byli dla 
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nich życzliwi, obiecując za to wielką nagrodę. 
Prorok Muhammad (pokój z nim) powiedział: 

نُ  فَصَبَرَُ بَناَتُ  ثلَاثُ  لَه ُ كَانَُ مَنُْ( نُْ وَكَسَاه نُ  وَسَقاَه نُ  وَأطَْعمََه نُ  عَلَيْهِّ دتَِّهُِّ مِّ  ك نُ  جِّ
جَاباً لَه ُ نُْ حِّ  ).الْقِّياَمَةُِّ يَوْمَُ الن ارُِّ مِّ

 "Jeśli ktoś ma trzy córki i cierpliwie wychowuje je, 
zapewniając im jedzenie, picie i ubranie zgodnie z 
własnymi możliwościami, staną się one dla niego 
osłoną przed ogniem w Dniu Zmartwychwstania." 

Islam uhonorował ją jako siostrę: Prorok (pokój 
z nim) powiedział: 

كَُ بِّرُ (  ).فأَدَْناَكَُ أدَْناَكَُ ث مُ  وَأخََاكَ، وَأ خْتكََُ وَأبَاَكَ، أ م 

 "Bądź dobry dla swojej matki i ojca, dla swojej 
siostry i brata, a potem dla tych, którzy są najbliżej 
ciebie, a potem dla tych, którzy są trochę dalej." 

I powiedział Muhammad (pokój z nim): 

 ص حبتهَنُ  فأحسَن أ ختانُ، أو ابنتانُ أو أخَوات، ثلاثُ  أو بناتُ  ثلاثُ  له كانُ مَن(
 ).الجن ةَُ فله ُ فيهنُ  اللَُ وات قى

 "Ktokolwiek ma trzy córki lub trzy siostry, a nawet 
dwie córki lub dwie siostry, wychowuje je 
właściwie, traktuje dobrze i wypełnia obowiązki, 
które Allah nałożył na niego wobec nich, zostanie 
dopuszczony do Raju." 

Islam uhonorował ją jako ciotkę: Prorok 
Muhammad (pokój z nim) powiedział: 

لَةُِّ الْخَالَة ُ(  )الِْ م ُِّ بِّمَنْزِّ

 "Ciotka ma ten sam status co matka." To oznacza, 
że ciotkę należy traktować podobnie jak matkę z 
szacunkiem oraz utrzymywać z nią stały kontakt. 
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Muhammad (pokój z nim) nakazywał 
muzułmanom opiekę nad wdowami i zapewnianie 
im pomocy: 

 ).الل سبيل في كالمجاهد والمسكين الِرملة على الساعي(

 "Ten, kto troszczy się o wdowę i biednego, jest jak 
wojownik na drodze Boga." 

4- Islam przyznał kobiecie prawo do finansowej 
niezależności. 

Islam zagwarantował kobiecie prawo do 
własności. Allah Wszechmogący powiedział: 

جَالُِّ( يب ُ ل ِّلر ِّ ا نَصِّ م  يب ُ وَلِّلن ِّسَآَٰءُِّ ٱكۡتسََب واُْ  م ِّ ا نَصِّ م  َُ وَسۡـَٔل واُْ ٱكۡتسََبۡنَُ  م ِّ ن ٱللّ  َُٰٓ  مِّ  فَضۡلِّهّۦِ
َُ إِّنُ   )عَلِّيمٗا شَيۡءُ  بِّك ل ُِّ كَانَُ ٱللّ 

 "Mężczyznom przypadnie udział w tym, co sobie 
zarobili, i kobietom przypadnie udział w tym, co 
sobie zarobiły. Proście Boga o Jego dary! Zaprawdę, 
Bóg ma pełną wiedze o każdej rzeczy!" Sura Kobiety 
(4.32) 

I przyznał jej prawo do dziedziczenia, którego 
nie miała przed pojawieniem się islamu. Allah 
Wszechmogący powiedział: 

جَالُِّ( يب ُ ل ِّلر ِّ ا نَصِّ م  لِّداَنُِّ ترََكَُ م ِّ يب ُ وَلِّلن ِّسَآَٰءُِّ وَٱلِۡقَۡرَب ونَُ ٱلۡوََّٰ ا نَصِّ م  لِّداَنُِّ ترََكَُ م ِّ  ٱلۡوََّٰ
ا وَٱلِۡقَۡرَب ونَُ م  نۡه ُ قَلُ  مِّ يبٗا كَث رَ ُ أوَُۡ مِّ وضٗا نَصِّ فۡر   )م 

 "Mężczyznom przypada część tego, co 
pozostawili rodzice i krewni; i kobietom przypada 
część tego, co pozostawili rodzice i krewni. Czy to 
będzie mało, czy dużo, to jest udział obowiązujący 
prawnie." Sura Kobiety (4.7) 
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Kobieta ma prawo do całego posagu, 
ustanowionego przez islam. Jest jego właścicielką i 
nikt inny nie ma w nim udziału. Allah 
Wszechmogący powiedział: 

نُ  ٱلن ِّسَآَٰءَُ وَءَات واُْ( تِّهِّ
ُ صَد قََّٰ

 
بۡنَُ فإَِّن نِّحۡلَةٗ نۡه ُ شَيۡءُ  عَن لكَ مُۡ طِّ  ٗـا فكَ ل وه ُ نفَۡسٗا م ِّ  هَنِّيَٰٓ

 ٗـا يَٰٓ رِّ  )م 

 "I dawajcie kobietom podarunki małżeńskie z 
ochotą. Jeśli one jednak z własnej woli darują wam 
jakąś ich część, to korzystajcie z tego dla zdrowia i 
pomyślności." Sura Kobiety (4.4) 

5- Islam ostrzega przed atakowaniem ich i 
odmawianiem im ich praw: 

Prorok Muhammad (pokój z nim) powiedział: 

مُ ( جُ  إِّن ِّي الل ه  يفَيْنُِّ حَقُ  أ حَر ِّ عِّ  )وَالْمَرْأةَُِّ الْيَتِّيمُِّ: الض 

 "O Boże, ja dochodzę praw dwóch słabych: sieroty 
i kobiety." To znaczy, że obciążony będzie grzechem 
ten, kto narusza ich prawa. 

6. Ochrona jej godnos ci. 
Wyrazem uznania, jakim islam obdarza kobietę, 

jest troska o jej godność i honor, co przekłada się na 
wymóg zawarcia ważnego małżeństwa jako jedynej 
akceptowalnej formy współżycia. Prorok (pokój z 
nim) powiedział: 

َُ ات ق وا( ؛ في اللّ  وه نُ  فإَِّن ك مُْ الن ِّسَاءِّ وجَه نُ  وَاسْتحَْللَْت مُْ اللِّ، بِّأمََانَةُِّ أخََذْت م  ُِّ بِّكَلِّمَةُِّ ف ر   ُ،)اللّ 

 "Bójcie się Allaha w sprawie kobiet, gdyż wzięliście 
je pod opiekę jako depozyt od Allaha i ożeniliście się 
z nimi na podstawie słowa Allaha." "Słowo Allaha" 
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w tym kontekście oznacza legalny religijny 
kontrakt małżeński. 

Islam zakazuje oskarżania kobiety o niemoralne 
zachowanie i plamienie jej honoru, uznając to za 
jeden z wielkich grzechów. Allah Wszechmogący 
powiedział: 

ينَُ إِّنُ ( ونَُ ٱل ذِّ تُِّ يَرۡم  حۡصَنََّٰ تُِّ ٱلۡم  فِّلََّٰ تُِّ ٱلۡغََّٰ نََّٰ ؤۡمِّ ن واُْ ٱلۡم  رَةُِّ ٱلدُّنۡياَ فِّي ل عِّ  وَلهَ مُۡ وَٱلَِٰۡٓخِّ
يمُ  عَذاَبُ   )عَظِّ

 "Ci, którzy fałszywie oskarżają niewinne 
kobiety, wierzące i nieświadome, są przeklęci w 
tym świecie i w życiu przyszłym. Dla nich jest 
surowa kara." Sura S wiatło (24.23) 

Kto oskarża kobietę o niewłaściwe zachowanie 
w kwestiach związanych z jej honorem (np. 
cudzołóstwo) bez dowodów, podlega trzem 
surowym karom: 

1. Jest poddany karze osiemdziesięciu bato w. 
2. Jego s wiadectwo nie jest przyjmowane. 
3. Jest uznany za grzesznika (fasiq). 
Bóg Najwyższy powiedział: 

ينَُ( ونَُ وَٱل ذِّ تُِّ يَرۡم  حۡصَنََّٰ نِّينَُ فٱَجۡلِّد وه مُۡ ش هَدآََٰءَُ بِّأرَۡبعََةُِّ يأَۡت واُْ لمَُۡ ث مُ  ٱلۡم   وَلَُ جَلۡدةَُٗ ثمَََّٰ
دةًَُ لهَ مُۡ تقَۡبلَ واُْ ئِّكَُ أبَدَٗاُ  شَهََّٰ

َٰٓ ق ون ه مُ  وَأ وْلََّٰ سِّ  )ٱلۡفََّٰ

 "A tym, którzy oskarżają kobiety godne, a nie 
mogą przyprowadzić czterech świadków, 
wymierzcie osiemdziesiąt batów i nie przyjmujcie 
od nich nigdy świadectwa. To są ludzie szerzący 
zgorszenie." Sura S wiatło (24.4) 

7. Zapewnienie jej wsparcia finansowego. 
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Kobieta, niezależnie od swojego wieku, ma 
wsparcie mężczyzny odpowiedzialnego za jej 
utrzymanie, co zapewnia jej godziwe życie w 
społeczeństwie, bez konieczności sięgania po 
pomoc od innych osób, co mogłoby ją upokorzyć 
lub wystawić na ryzyko niemoralnych propozycji. 

Jeśli jest młoda, to jej ojciec jest odpowiedzialny 
za jej utrzymanie. Prorok (pokój z nim) powiedział: 

 أصابعه، وضمُ ) كهاتين وهو أنا القيامة يومَُ جاء تبل غا، حتى جاريتينُِّ عالَُ مَن(

 "Kto wychowa dwie dziewczynki aż do osiągnięcia 
dojrzałości, ja i on będziemy tak blisko w Dniu 
Zmartwychwstania" i złączył swoje palce, żeby 
wskazać bliskość. 

Ponadto, Prorok (pokój z nim) powiedział: 

نُْ يَحْبِّسَُ أنَُْ إِّثمًْا بِّالْمَرْءُِّ كَفىَ(  )ق وتهَ ُ يمَْلِّكُ  عَم 

 "Wystarczającym grzechem dla mężczyzny jest, 
gdy zostawia tych, których utrzymuje." 

Jeśli kobieta jest zamężna, to jej mąż jest 
odpowiedzialny za jej utrzymanie. 

Islam podniósł pozycję kobiety, chroniąc jej 
godność i zachowując jej prawa poprzez 
zrównoważone prawodawstwo. Dzięki temu 
mężczyźni i kobiety mogą żyć godnie w  
bezpiecznym społeczeństwie, gdzie każdy zna 
swoje prawa i obowiązki, co przyczynia się do ich 
szczęścia zarówno na tym świecie, jak i w życiu 
wiecznym. 

Bóg Najwyższy powiedział: 
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لَُ مَنُۡ( لِّحٗا عَمِّ ن صََّٰ نُ  وَه وَُ أ نثىََُّٰ أوَُۡ ذكََرُ  م ِّ ؤۡمِّ ةُٗ فلََن حۡيِّيَن ه ُۥ م  ُ حَيَوَّٰ
 
يَن ه مُۡ طَي ِّبَةٗ  وَلَنَجۡزِّ

 )يعَۡمَل ونَُ كَان واُْ مَا بِّأحَۡسَنُِّ أجَۡرَه م

 "Tego, kto spełni dobre dzieło - czy to 
mężczyzna, czy kobieta - i jest wierzącym, My z 
pewnością obdarzymy życiem wspaniałym, i takich 
wynagrodzimy czymś jeszcze piękniejszym niż to, 
co czynili." Sura Pszczoły (16.97) 

Zeskanuj kod 

Do pobrania są inne broszury w różnych 
językach 

Odkryj islam 

Status kobiety w islamie
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