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Poznaj islam w pie¢ minut

Jezyk polski

By¢ moze zastanawiate$ sie nad fenomenem
religii, ktora dociera do kazdego miejsca? Jakie jest
jej prawdziwe oblicze? Co sprawia, Ze budzi ona
sympatie i akceptacje wsrod ludzi?

OdpowiedZ brzmi: Tak sie dzieje, gdyz jest to
religia Boga, zgodna z naturg cztowieka, spetniajgca
potrzeby jego ducha i ciata.

Islam to poddanie sie Bogu, Panu Wszechs$wiata,
spetnianie Jego nakazoéw i unikanie tego, czego
zabronil. To religia, ktéorag Boég ustanowit dla
wszystkich ludzi niezaleznie od ich narodowoSci,
koloru skory i jezyka. To religia Adama, Noego,
Abrahama, Mojzesza, Jezusa i Muhammada, niech
bedzie z nimi poko;j.

Islam to wielka religia obejmujaca spdjna
doktryne, wazne warto$ci moralne, obrzedowos$¢
oraz zasady regulujace relacje cztowieka z jego
Panem, rodzing, cztonkami jego spotecznosci oraz
wszystkimi ludZmi.

Islam jest zbudowany na pieciu filarach i jest
wazny tylko z nimi wszystkimi. Islam jest niczym
wielka budowla opierajgca sie na pieciu
kolumnach.

A oto piec filaréw islamu:
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Wyznanie, Ze nie ma béstwa précz Boga Jedynego,
a Muhammad jest Postaricem Boga, odmawianie
modlitwy, dawanie jatmuzny, post w ramadanie i
pielgrzymka do Domu Boga (w Mekce).

Filar pierwszy: dwucze$ciowe wyznanie wiary

Wierzysz sercem i oSwiadczasz ]szklem
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Wyznaje, Ze nie ma béstwa précz Boga Jedynego, a
Muhammad jest Postanncem Boga.

Czyli nie oddaje czci nikomu poza Bogiem, gdyz
jest jedyng istota godnag czci, za§ inne bdstwa
czczone przez niektorych ludzi sa falszywe i
niegodne adoracji.

Bég jest Tym, ktory spuszcza dla nas wode z
nieba i sprawia, ze z ziemi wyrastajg dla nas rosliny,
czego falszywe bozki nie sg w stanie dokonac. Bog
Na]wyzszy mowi:
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"To jest stworzenie Boga. A pokazcie mi to, co
stworzyli ci, ktérzy sa poza Nim! Tak!
Niesprawiedliwi s3 w btedzie oczywistym!" Sura
Lokman, 11.

Czy zastanowile§ sie nad sobg? Nad
wewnetrznymi i zewnetrznymi cze$ciami twojego
ciata? Nad swoim moézgiem, sercem, ukladem
nerwowym i innymi uktadami ciata ludzkiego? Czy
ktokolwiek we wszechswiecie moégltby stwierdzi¢,




ze to on stworzyt to wszystko? To moze by¢ tylko
Bog Najwyzszy.

Bég Najwyzszy zastuguje na to, bySmy go czcili.
Mitujemy Go catym naszym sercem, spetniamy Jego
nakazy, zblizamy sie don poprzez rézne akty czci i
oddalamy sie od tego, co gniewa Boga i nie podoba
sie Mu.

Oswiadczasz, ze Muhammad jest Postancem
Boga, tj. Bég wybrat go sposrdéd catej ludzkosci,
objawit mu religie i Koran, po czym nakazat mu
przekazac jg $wiatu.

To najlepszy i najbardziej umitowany przez Boga
cztowiek. Kazdy wokot niego, nawet jego wrogowie
przyznawali mu prawdoméwnos$¢ i uczciwos$e, i
okreslali go przydomkiem "Al-Amin" (Godny
zaufania).

Nalezy zatem wierzy¢ w to, co moéwi, gdyz
przekazuje stowa Najwyzszego Boga. Nalezy
podporzadkowaé sie jego nakazom i zakazom,
poniewaz postuszenstwo jemu to postuszenstwo
Bogu.

2. Filar drugi: modlitwa

Modlitwa to stata wiez miedzy stugg a jego
Najwyzszym Stworca. To okreSlone stowa i czyny,
poprzez ktére cztowiek zbliza sie do swojego Pana.
Modlitwe odmawia sie pie¢ razy dziennie.

Czlowiek stuzy swojemu Panu. Ma ciggla
potrzebe zwracania sie do Niego, kierowania do
Niego présb i skarzenia sie Mu na to, co mu

4



doskwiera. Cztowiek prosi Go o to, co chciatby
otrzymac.

Przed modlitwa nalezy oczys$ci¢ sie poprzez
wykonanie ablucji, czyli obmycia sie.

Nastepnie nalezy skierowaé sie w strone Al-
Ka'by, powiedzie¢ "Allahu Akbar" (Bég jest wielki),
wyrecytowac fragment Koranu, zrobi¢ pokion w
pasie i czotobicie, po czym wykonac inne elementy
modlitwy oraz wypowiedzie¢ zwigzane z nimi
formuty.

Wykonuje sie to pie¢ razy dziennie: o brzasku, w
potudnie, po potudniu, po zachodzie stonica i
wieczorem.

Jedna z korzysci modlitwy jest to, Ze cztowiek
zbliza sie do swojego Pana, tak Ze stale o Nim mysli
i oddaje Bogu cze$¢ tak, jak gdyby Go widziat, i
mimo Ze na prawde go nie widzi, to wie, Ze jego Pan
widzi go.

Modlitwa daje czlowiekowi site duchowg i
pomaga mu w trudnos$ciach Zyciowych, dlatego
Muhammad, Postaniec Boga, zawsze spieszyt sie na
modlitwe, gdy tylko przytrafit mu sie ktopot lub
zmartwienie.

Filar trzeci: jatmuzna

Jatmuzna (zakat) to system solidarnosci
spotecznej. Polega na oddawaniu przez zamoznych
okreslonej cze$ci majatku, a mianowicie 2,5%,
biednym i potrzebujacym.




Biedny ma bowiem prawo do majatku bogatego,
za$ bogaty nie ma prawa do trwonienia catego
swojego majatku bez wspomozenia potrzebujgcych
niezdolnych do samodzielnego utrzymania sie.

Jalmuzna oczyszcza zatem dusze bogatego ze
skapstwa, egoizmu i chciwoSci, uczac go
szczodro$ci i szlachetnosci, ktore przynosza mu
radosc i ukojenie.

Gdy wyciaga do potrzebujacego reke z zapomoga
i widzi rysujacy sie na jego twarzy usmiech, czuje
zadowolenie i szczeScie z tego, ze udalo mu sie
przynies$¢ rado$¢ innym.

Zakat oczyszcza takze dusze biednego z
zazdro$ci i nienawiSci. Gdy widzi, jak bogaty
pomaga mu i opiekuje sie nim, nie zazdrosci mu
bogactwa ani nie mysli o kradziezy.

Wrecz przeciwnie, bedzie mu zZyczyt wiecej
bogactwa, jako ze sam jest jego beneficjentem.

Jatmuzna uwalnia biednych od ponizania sie
przed zamoznymi i zapewnia im godne Zycie, gdyz
dostajac zakat, biedny wie, Ze otrzymuje
przepisane mu przez Boga prawo, a nie taske. Bog
Najwyzszy mowi w Koranie:

(£ s 23alls LA 53 3 s G5 2lial b Gl )

"Do ktérych majatku ma okres$lone prawo

proszacy i biedny". Sura Stopnie 24-25.

4. Filar czwarty: post w ramadanie




Post w ramadanie polega na powstrzymywaniu
sie od jedzenia, picia i matzenskich stosunkéw
ptciowych od brzasku do zachodu stonca w kazdy
dzien jednego miesigca w roku, miesigca ramadan.

Post uczy cztowieka pamietania o swoim Panu,
spetniania Jego nakazéw i powstrzymywania sie
przed tym, czego Bdg zakazat, nawet gdy czlowiek
jest z dala od innych. Dlatego muzuilmanin jest
szczery w swoich czynach, nawet wtedy, gdy nie
jest Sledzony przez ukryte kamery.

Post daje cztowiekowi site duchowa i zdolno$¢
do kontrolowania swoich zachcianek i namietnosci,
a takze uwalnia muzutmanina od uzaleznienia od
jedzenia i picia, tak Ze poswieca sie Bogu Jedynemu,
a nie zyciu doczesnemu i jego uciechom.

Ponadto uczy cztowieka cierpliwosci i sity woli.
Kto bowiem jest w stanie przez czternascie godzin
wytrzymac bez kropli wody w najwiekszym zarze i
bez kesa jedzenia w najwiekszym gtodzie,
niewatpliwie jest cztowiekiem o silnej woli i
wielkiej cierpliwosci.

Post uczy roéwniez ludzi solidarnos$ci spoteczne;.
Gdy bowiem bogaty czuje cierpienie glodu,
wspotczuje gtodujagcemu z biedy i wspomaga go
pieniedzmi i jedzeniem, jako Ze u§wiadamia sobie
trudnos¢ jego sytuacji.

Z postu ptynie wiele korzysci zdrowotnych. To
okazja do odpoczynku dla uktadu pokarmowego i
przywrdcenia rownowagi ptynéw w organizmie.
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5. Filar piaty: Pielgrzymka do Domu Boga

Hadzdz to podréz zycia. Muzutmanin co
najmniej raz w zyciu musi odby¢ obrzedy
pielgrzymki, ktéra trwa pie¢ dni i podczas ktdrej
zostawia wszystkie sprawy doczesne i poSwieca sie
wspominaniu jego Pana i proszeniu Go o wszelkie
potrzeby doczesne i wieczne.

Na pielgrzymce wida¢ jedno$¢ muzutmanéw
ré6znych narodowos$ci, z roéznych krajow,
mowigcych réznymi jezykami, gdy spotykaja sie w
jednym miejscu i zaktadajg jednakowe ubrania.

Pielgrzymka uczy ich porzadku, jednosci i
wzajemnej mitosci. Nie ma tam réznicy miedzy
bogatym a biednym, wtadcg a poddanym, silnym a
stabym - wszyscy sa jednakowi w miejscu
obrzedow.

Oto praktyczne zastosowanie zasad islamu:
biaty nie jest lepszy od czarnego, ani Arab nie jest
lepszy od nie-Araba. Wyzszo$¢ jest tylko w

bogobojnosci.  Islam  odrzuca  rasizm i
dyskryminowanie innych.
Zeskanuj kod

Do $ciggniecia inne broszury w innych jezykach
Odkryj islam
Poznaj islam w pie¢ minut
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