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Islam - religia zgodna z naszą naturą 
Język polski 
Każdy człowiek rodzi się z zapisaną w jego duszy 

i sercu wiedzą o Bogu i Jego Jedności - 
Monoteizmowi. Podczas dorastania, może pozostać 
przy tej pierwotnej naturze lub odwrócić się od niej 
na rzecz innej religii niż islam, pod wpływem 
rodziców lub innych czynników. Wysłannik Allaha 
(pokój i Boże błogosławieństwo niech będą z nim) 
powiedział: 

لوُدْ  مِنْ  مَا رَةِ، عَلىَ يوُلدَُْ إلَِّْ مَو  داَنِهِ، فأَبََوَاهُْ ال فِط  ِ رَانِهِ، أو يهَُو  سَانِهِْ أوَْ  ينَُص ِ  .يمَُج ِ

 Każde dziecko rodzi się z instynktem poddania się 
woli Boga (fitra), jednak później rodzice czynią z 
niego chrześcijanina, żyda lub poganina. 

Wspaniały islam jest zgodny z naturą, z jaką 
człowiek został stworzony. Jest słusznie nazywany 
"religią fitra" czyli religią odpowiadającą ludzkiej 
naturze z wielu powodów, a oto kilka z nich: 

1. Jedność Boga (At-Tałhid) 

Czczenie Jedynego Boga, który posiada 
absolutną doskonałość, Stwórcę i Dawcę 
zaopatrzenia, Wiecznie  Żyjącego, jest zgodne z 
prawdziwą ludzką naturą i ludzkim instynktem. 
Gdyby człowieka pozostawiono samego z jego 
własnymi myślami, nie narzucając mu błędnych 
przekonań, to na podstawie swojej wrodzonej 
natury doszedłby do wiary w Jedynego Boga, czyli 
monoteizmu. Wszechmocny Bóg mówi: 
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لِكَْ ٱلّلِّْ  لِخَلۡقِْ تبَۡدِيلَْ لََْ عَلَيۡهَاْ  ٱلناّسَْ فَطَرَْ ٱلّتيِ ٱلّلِّْ فِطۡرَتَْ ينُْ ذََٰ كِنّْ ٱلۡقَي مُِْ ٱلد ِ  أكَۡثرََْ وَلََٰ
 )يعَۡلمَُونَْ لََْ ٱلناّسِْ

 "Przeto zwróć swoje oblicze ku religii, jak 
człowiek gorliwie pobożny, zgodnie z naturą, jaką 
Bóg obdarzył ludzi przy stworzeniu. Nie ma żadnej 
odmiany w stworzeniu Boga! To jest religia 
prawdziwa, lecz większość ludzi nie wie." Koran, 
30:30. 

2. Miłość do dobra i nienawiść do zła 

Człowiek ma naturalną skłonność do miłości do 
tego, co dobre, i wstrętu do tego, co złe. Widać to u 
osoby, która odczuwa wielką satysfakcję i cieszy się 
spokojnym sumieniem, gdy angażuje się w 
działania dobroczynne, takie jak dostarczanie 
pomocy humanitarnej potrzebującym. 

Natomiast kiedy popełnia złe czyny, takie jak na 
przykład agresja wobec innych, dręczy go sumienie, 
ponieważ jego wrodzona natura nie zgadza się z 
czynieniem zła. 

Islam doskonale współgra z tą ludzką naturą, 
nakazując dobro i zabraniając zła. Wszechmocny 
Bóg mówi w Koranie: 

نِْ بٱِلۡعدَۡلِْ يأَۡمُرُْ ٱلّلَّْ إنِّْ ۞ حۡسََٰ  ٱلۡفَحۡشَاءِْٓ عَنِْ وَيَنۡهَىَْٰ ٱلۡقرُۡبىََْٰ ذِي وَإِيتاَيٓ ْ وَٱلِۡۡ
 )تذَكَّرُونَْ لعَلَكُّمْۡ يعَِظُكُمْۡ وَٱلۡبغَۡيِْ  وَٱلۡمُنكَرِْ

 "Zaprawdę, Bóg nakazuje: sprawiedliwość, 
dobroczynność i szczodrobliwość względem 
bliskich krewnych! On zabrania tego, co bezecne, 
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naganne i występne. On was napomina - być może, 
wy się opamiętacie!" Koran, 16:90. 

3. Umiłowanie prawdy i niechęć do fałszu 

Człowiek z natury kocha prawdę i pragnie za nią 
podążać, nienawidzi zaś fałszu i pragnie go unikać. 

Chociaż większość ludzi może podążać za 
fałszem, to nie dlatego, że jest to zgodne z ich 
naturą, ale z powodu różnych czynników, takich jak 
chęć zdobycia bogactwa, sławy lub wysokich 
stanowisk, które sprawiają, że ludzie odchylają się 
od swojej prawdziwej natury. Islam zachęca do 
podążania za prawdą i unikania fałszu. 
Wszechmocny Bóg mówi: 

ْٓ  هُوَْ كَمَنْۡ ٱلۡحَقْ  رّب ِكَْ مِن إلَِيۡكَْ أنُزِلَْ أنَمَّآْ يعَۡلمَُْ أفَمََن ۞ لوُا ْ يَتذَكَّرُْ إِنمَّا أعَۡمَىَٰ  أوُ 
بِْ  )ٱلۡۡلَۡبََٰ

 "Czy ten, który wie, że to, co zostało ci objawione 
od twego Boga, jest prawdą, podobny jest do 
ślepego? Pamiętają jednak o tym tylko ludzie 
obdarzeni rozumem." Koran, 13:19. 

4. Czystość 

Jeśli rozsądna osoba dokonuje porównania 
między dwiema religiami 

religią, która nakazuje przestrzeganie czystości 
a inną, która odrzuca zasady czystości, którą z 

nich wybierze? 

Nie ma wątpliwości, że zdrowo myślący 
człowiek naturalnie wybierze religię, która zachęca 
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do przestrzegania czystości, czyli islam. 
Wszechmocny Bóg mówi: 

بِينَْ يحُِبْ  ٱلّلَّْ إنِّْ( رِينَْ وَيحُِبْ  ٱلتوَّّٰ  )ٱلۡمُتطََه ِ

 "Zaprawdę, Bóg miłuje nawracających się i 
miłuje oczyszczających się!" Koran, 2:222 
Wysłannik Allaha (pokój z nim) rzekł: 

ـسْ ( رَة من خَم  داَدُ، الخِتاَنُ،: الفِط  تِح   الۡظَ فـاَرِ، وَتقَ لِيمُْ الشّارِبِ، وَقصَْ  وَالَِس 
 ).الآباَطِْ وَنَت فُْ

 „Pięć spraw wynika z natury i należy o nie dbać. Są 
to: Obrzezanie, golenie włosów w okolicy łonowej, 
przycinanie wąsów, obcinanie paznokci i golenie 
owłosienia pach." 

5. Małżeństwo 

Który z tych związków jest zgodny z naturą 
człowieka: małżeństwo mężczyzny z kobietą, 
związek pozamałżeński czy też małżeństwo osób 
tej samej płci? 

Oczywiście, prawidłowa natura i instynkt ludzki 
nie zaakceptuje niczego innego niż zgodny z 
prawem związek małżeński, zawarty między 
mężczyzną a kobietą. Wszechmocny Bóg mówi: 

تِهۦِْٓ وَمِنْۡ( نْۡ لكَُم خَلَقَْ أنَْۡ ءَايََٰ جًا أنَفسُِكُمْۡ م ِ  مّوَدةًّْ بَيۡنكَُم وَجَعَلَْ إلَِيۡهَا ل ِتسَۡكُنوُٓا ْ أزَۡوََٰ
ْ
لِكَْ فيِ إنِّْ وَرَحۡمَةً  تْ  ذََٰ  ) يَتفَكَّرُونَْ ل ِقَوۡمْ  لَۡيََٰٓ

 "I z Jego znaków jest to, iż On stworzył dla was 
małżonków z was samych, abyście mogli odpocząć 
przy nich; i ustanowił między wami miłość i 
miłosierdzie. Zaprawdę, w tym są znaki dla ludzi, 
którzy się zastanawiają!" Koran, 30:21. 
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6. Zakaz środków odurzających 

Pomimo rozpowszechnienia na całym świecie 
substancji odurzających i ich chętnego spożywania 
przez wielu ludzi, to natura ludzka odrzuca je, 
ponieważ pozbawiają one człowieka zdolności 
zdrowego myślenia. Gdy umysł zostaje odurzony, 
człowiek zachowuje się agresywnie i może 
popełnić przestępstwo. O tym mówi Wszechmocny 
Bóg: 

أٓيَ هَا( مُْ وَٱلۡۡنَصَابُْ وَٱلۡمَيۡسِرُْ ٱلۡخَمۡرُْ إِنمَّاْ ءَامَنوُٓا ْ ٱلذِّينَْ يََٰ نْۡ رِجۡسْ  وَٱلۡۡزَۡلََٰ  عَمَلِْ م ِ
نِْ  )تفُۡلِحُونَْ لعَلَكُّمْۡ فٱَجۡتنَِبوُهُْ ٱلشّيۡطََٰ

 "O wy, którzy wierzycie! Alkohol, hazard, 
poświęcone kamienie 

i wróżenie ze strzał są obrzydliwością 
poczynioną przez szatana. Unikajcie tego, a być 
może, osiągniecie powodzenie." Koran, 5:90. 

Człowiek, gdy się wyzwoli od zewnętrznych 
czynników wpływających na jego wolę i wybory, z 
pewnością wybierze islam, ponieważ jest to religia 
instynktowa, zgodna z rozumem i duszą. 

Zeskanuj kod 

Do pobrania są broszury w innych językach 

Odkryj islam 

Islam, religia ludzkiego instynktu i natury
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