$lua g Lalua JU A1 sy



[ Allahs Navn Den Barmhjertige Den Ndderike
Bgnneord som sies morgen og kveld
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Allah, det er ingen gud utenom Ham, Den
Levende, Den Selvopprettholdende. Han verken
sover eller dupper av. Til Ham hgrer alt som er i
himlene og alt som er pa jorden. Hvem kan ga i
forbgnn hos Ham uten Hans tillatelse? Han kjenner
til det som er klart for mennesker, og det som er
skjult for dem. Og de kan ikke oppna noe av Hans
kunnskap, unntatt det Han selv vil. Hans
herredgmme93 omfatter himlene ogjorden, og Han
blir ikke sliten av & opprettholde dem. Han er den
Opphgyde, den Lrefulle.

(Ayatul kursi, Baqarah 2:255)
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Sendebudet tror pa det som er dpenbart ham fra
Herren, og det samme gjgr de troende. Alle tror pa
Allah, englene Hans, bgkene Hans og budbringerne
Hans. De sier: “Vi gjgr ikke forskjell pd noen av




budbringerne. Vi hgrer og adlyder. Var Herre! Vi
sgker Din tilgivelse, og til Deg skal vi vende tilbake.”
Allah legger ikke mer byrde pa et menneske enn
det vedkommende har kapasitet til (& baere). Alt det
gode et menneske gjgr teller til egen fordel, og alt
det darlige en gjgr teller mot en selv (Troende! Be
derfor til deres Herre:) “Var Herre! Ikke still oss til
ansvar hvis vi ubevisst eller i forglemmelse begar
en feil. Var Herre! Ikke legg pa oss byrder slik Du la
pa de fgr oss. Var Herre! Ikke legg pa oss byrder vi
ikke makter a baere. Og overse feilene vare, tilgi oss,
og veer nadig mot oss. Du er var Herre. Hjelp oss
mot de vantro.”
(Koranen, 2:285-286)
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(Si: Allah er En.)
(Si: Jeg sgker tilflukt hos Herren av
tussemgrket)
(Si: Jeg sgker tilflukt hos Herren av
Alle tre suraene skal resiteres tre ganger hver.
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Jeg sgker tilflukt ved Allahs fullkomne ord fra det
onde av det Han skapte. (3 ganger)
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[ Allahs navn, som ved Hans navn ingenting kan
forarsake skade pa jorden eller i himmelen, og Han
er Allhgrende, Den Allvitende. (3 ganger)
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«Jeg er forngyd med Allah som min Herre, og med
islam som min religion, og med Muhammed (%)
som min Profet. (3 ganger)
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Vi har vdknet til en ny dag og Herredgmmet
tilhgrer Allah og all lovprisning tilhgrer Allah. Det
finnes ingen guddom verdt & tilbe, unntatt Allah,
Han alene som har ingen partnere, Herredgmmet
tilhgrer Ham og all lovprisning tilhgrer Ham, og
Han har fullstendig makt over alle ting. Min Herre!
Jeg ber Deg om godheten av denne dagen og
godheten etter den, og jeg sgker tilflukt hos Deg fra
det onde av denne dagen og det onde etter den . Min
Herre! Jeg sgker tilflukt hos Deg fra latskap, svakhet
i hgy alderdom og hjelpeslgshet i hgy alderdom, og
prgvelsene av denne verden. Min Herre! Jeg sgker
tilflukt hos Deg fra straffen i helvetes-ilden, og fra
straffen i graven. Og om kvelden skal man si:
calt ALl il g Lioaal
Vi har avsluttet en annen dag og Herredgmmet
tilhgrer Allah. Deretter skla man si:
SAL a3 B le s il oy




Min Herre! Jeg ber Deg om godheten av denne
natten og godheten etter den, Osv istedenfor: "Vi
har vaknet til en ny dag..." og "denne dagen".
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A Allah! Ved Din tillatelse entrer vi morgenen, og
ved Din tillatelse entrer vi kvelden, ved Din
tillatelse lever vi og ved Din tillatelse dgr vi, og til
Deg tilhgrer Oppstandelsen. Og om kvelden skal
man si:
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A Allah! Ved Din tillatelse entrer vi kvelden, og ved
Din tillatelse entrer vi morgenen, ved Din tillatelse
lever vi og ved Din tillatelse dgr vi, og til Deg
tilhgrer Oppstandelsen.
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A Allah! Hvilken som helst velsignelse som har blitt
mottatt av meg eller noen fra Din skapelse er fra
Deg alene, Deg alene [som har] ingen partnere. All
lovprisning tilhgrer Deg, og all takknemlighet
tilhgrer Deg. Og om kvelden skal man si:
st el La
Hvilken som helst velsignelse jeg har fatt om
kvelden.
(3 ganger)
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A Allah! Jeg sper Deg om tilgivelse og velvare i
denne verden og i det hinsidige. A Allah! Jeg spgr
om tilgivelse og velveere i min religion, og i mine
verdslige saker, og i min familie, og i min eiendom.
A Allah! Skjul mine hemmeligheter, og betrygg meg
fra det jeg frykter. A Allah! Vokt meg fra det som er
foran meg og bak meg, fra min venstre, og fra min
hgyre, og ovenfra meg. Jeg sgker tilflukt i Din
storhet fra a bli angrepet under meg.
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«A Allah! Du er min Herre. Det finnes ingen guddom
verdt 4 tilbe unntatt Deg. Du skapte meg, og jeg er
Din tjener. Jeg holder Din pakt og mitt lgfte til Deg
sa langt jeg er i stand til det. Jeg sgker tilflukt hos
Deg fra det onde av det jeg har gjort. Jeg innrgmmer
Dine velsignelser over meg, og jeg innrgmmer mine
synder, sa tilgi meg, for det er ingen som kan tilgi
synder, unntatt Deg.
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A Allah, Vitende om det usynlige og det dpenbare,
Skaperen av himlene og jorden, Herren av alt og




dens Besitter, jeg bevitner at det finnes ingen
guddom verdt a tilbe unntatt Deg. Jeg sgker tilflukt
hos Deg fra det onde fra min sjel, og det onde fra
djevelen og hans avgudsdyrkelse. (Jeg sgker tilflukt
hos deg) fra a bringe skade over min sjel, eller
bringe skade over en muslim.
GBS gan 5 ol 5 e 5 L e Alan 3¢ 5 el cinaal i) gl
A sy e ans of 5 el Y14l Y 40 el el
A Allah! Jeg har vaknet til en ny morgen , og jeg tar
Deg til vitne og tar baererne av Din trone til vitne, og
dine engler og alle Dine skapninger, at Du er Allah,
det finnes ingen guddom verdt a tilbe unntatt Deg.
Deg alene [som har]| ingen partnere, og at
Muhammed er Din tjener og Ditt Sendebud. Og om
kvelden:
Siesal () gl
A Allah! Jeg har avsluttet en annen dag... Osv (4
ganger)

Det finnes ingen guddom verdt a tilbe, unntatt
Allah, Han alene [som har] ingen partnere,
Herredgmme tilhgrer Ham og all lovprisning
tilhgrer Ham, og Han har [fullstendig] makt over
alle ting. (100 ganger) morgen og kveld
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Allah er tilstrekkelig for meg. Det finnes ingen
guddom verdt a tilbe unntatt Ham. Ham har jeg satt
min litt til, og Han er Herren over den store tronen.

(7 ganger)
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Lovet veere Allah, og [all] lovprisning tilhgrer Ham.
(100 ganger) morgen eller kveld. Eller ved begge
tidene.
Al il s ) i
Jeg ber Allah om tilgivelse, og omvender meg til
Ham. (100 ganger)
Dette er det jeg kunne skrive kortfattet og jeg ber
Allah la dette komme andre til nytte.
Skrevet av Muhammad Salih al-Uthaymeen
20/1/1418 H
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