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I Allahs navn, den mest Barmhjertige, den mest 
Nåderike. 

Islam 

En kortfattet beskrivelse av islam slik den er 

formidlet i Koranen og profetens sunnah.  
(Dette er en versjon uten bevis)1 

En viktig melding som gir en kortfattet 
introduksjon til islam, og forklarer dens viktigste 
fundamenter, læresetninger og fordeler, basert på 
dens opprinnelige kilder: Koranen og profetens 
sunnah. 

Meldingen er rettet mot alle ansvarlige, både 
muslimer og ikke-muslimer, på deres eget språk, til 
enhver tid og sted, uavhengig av omstendigheter og 
forhold. 

1. Islam er Allahs budskap til alle mennesker, et 
evig og guddommelig budskap. 

2. Islam er ikke en religion begrenset til en 
bestemt rase eller folkegruppe, men Allahs religion 
for hele menneskeheten. 

3. Islam er det guddommelige budskapet som 
kom for å fullføre budskapene til de tidligere 
profetene og sendebudene (fred være med dem), 
som ble sendt til sine folk. 

 
1 Det finnes også en annen versjon av denne avhandlingen som er utstyrt med 

bevis fra Koranen og Profetens sunnah for hvert spørsmål i den. Den kan 
leses via lenken: 

https://islamhouse.com/ar/books/2830071 



 

3 

4. Profetene (fred være med dem) tilhører én 
religion, men deres lover er ulike. 

5. Islam oppfordrer, i likhet med alle profetene – 
Noah, Abraham, Moses, Salomo, David og Jesus 
(fred være med dem) – til troen på at Herren er 
Allah: Skaperen, Forsørgeren, Han som gir liv og 
død, Kongenes Konge, og Den som styrer alt. Og Han 
er Den Mest Medfølende og Den Mest Nåderike. 

6. Allah, den Allmektige, er Skaperen og den 
eneste som fortjener tilbedelse. Ingen andre skal 
tilbes ved siden av Ham. 

7. Allah er Skaperen av alt som finnes i universet, 
både det vi ser og det vi ikke ser. Alt annet enn Ham 
er skapt og hører til blant Hans skapninger. Allah 
skapte himlene og jorden på seks dager. 

8. Allah, den Allmektige og Opphøyde, har ingen 
partnere i sitt herredømme, sin skapelse, sin 
styring eller i tilbedelsen som tilkommer Ham 
alene. 

9. Allah, den Opphøyde, Ikke har Han avlet noen, 
og heller ikke er Han blitt avlet, og det finnes ingen 
som er Hans like eller tilsvarende.  

10. Allah, opphøyd og høy er Han, tar ikke bolig i 
noe, og Han legemliggjør seg ikke i noe av Sin 
skapelse. 

11. Allah, er Den Mest Medfølende og Nåderike 
mot sine tjenere, derfor sendte Han profeter og 
åpenbarte bøker.  
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12. Allah er den Barmhjertige Herre. Han alene 
vil holde skapningene til regnskap på 
Dommedagen, når Han gjenoppliver dem alle fra 
deres graver og belønner hver enkelt for de gode 
eller onde gjerningene de har gjort. Den som har 
utført gode gjerninger og vært troende, vil motta 
evige velsignelser, mens den som fornektet troen 
og begikk onde gjerninger, vil få en stor straff i det 
hinsidige. 

13. Allah, opphøyd er Han, skapte Adam av jord 
og lot hans etterkommere formere seg etter ham. 
Alle mennesker er derfor like i sitt opphav. Det er 
ingen overlegenhet for ett folk over et annet, og 
heller ikke for ett folk over et annet, unntatt ved 
gudsfrykt. 

14. Hvert barn blir født i sin naturlige tilstand 
(fitrah). 

15. Ingen mennesker blir født som syndere, og 
ingen arver andres synder. 

16. Formålet med å skape menneskene er å tilbe 
Allah alene. 

17. Islam har æret mennesket – både menn og 
kvinner – og gitt dem fullverdige rettigheter. Islam 
holder dem ansvarlige for sine valg, handlinger og 
oppførsel, og pålegger dem ansvar for enhver 
handling som skader dem selv eller andre. 

18. Han likestilte mannen og kvinnen når det 
gjelder ansvar, belønning og gjengjeldelse 
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19. Islam har æret kvinnen og anerkjent henne 
som likeverdig med mannen. Samtidig har Islam 
pålagt mannen å forsørge kvinnen, dersom han har 
evne til det. Det er derfor farens plikt å forsørge 
datteren, sønnens ansvar å forsørge moren dersom 
han er voksen og i stand til det, og ektemannens 
plikt å forsørge sin kone. 

20. Døden er ikke en evig tilintetgjørelse, men en 
overgang fra arbeidets verden til belønningens 
verden. Døden omfatter både kropp og sjel. Sjelen 
dør ved å skilles fra kroppen, men vender tilbake til 
den etter oppstandelsen på dommedagen. Sjelen 
flytter ikke over til en annen kropp etter døden, og 
den blir heller ikke klonet i en annen kropp. 

21. Islam oppfordrer til tro på de sentrale 
trosprinsippene, som inkluderer troen på Allah og 
Hans engler, troen på de guddommelige bøkene 
som Toraen, Evangeliet og Salmene – slik de 
opprinnelig ble åpenbart før de ble forvrengt, - 
samt troen på Koranen. Det innebærer også troen 
på alle profetene og sendebudene (fred være med 
dem), inkludert den siste av dem, Muhammed, 
Allahs sendebud og den siste av profetene. Troen på 
dommens dag er en grunnleggende del av dette, for 
uten den ville livet og eksistensen vært meningsløs. 
Videre oppfordres det til troen på skjebnen. 

22. Profetene, fred være med dem, er ufeilbarlige 
i det de formidler fra Allah. De er beskyttet fra alt 
som strider mot fornuft eller god moral. Profetene 
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er utvalgt til å formidle Allahs befalinger til Hans 
tjenere. De har ingen egenskaper som tilhører 
guddommelighet eller tilbedelse; de er mennesker 
som alle andre, men Allah åpenbarer sine budskap 
til dem. 

23. Islam oppfordrer til å tilbe Allah alene 
gjennom de store grunnleggende formene for 
tilbedelse, som inkluderer: 

 

Bønn: Denne innebærer å stå, bøye seg, gjøre 
sujood (prostrasjon), ihukomme Allah, lovprise 
Ham og be. Bønnen utføres fem ganger daglig, og i 
den viskes forskjellene ut, da både rik og fattig, 
leder og underordnet står side om side i samme 
rekke. 

 

Zakat: Dette er en liten del av formuen, fastsatt 
av Allahs lover med bestemte betingelser og 
mengder. Den er obligatorisk for de rike og gis til de 
fattige og andre trengende én gang i året. 

 

Faste: Under fasten avstår man fra alt som bryter 
fasten i løpet av dagene i Ramadan. Fasten styrker 
viljen og tålmodigheten i sjelen. 

 

Pilegrimsreisen: Dette er en reise til Allahs hus i 
Mekka, som skal utføres én gang i livet av de som 
har mulighet til det. Under pilegrimsreisen blir alle 
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like i sin henvendelse til Skaperen, den Allmektige, 
og forskjeller og tilhørigheter forsvinner. 

24. En av de mest fremtredende egenskapene 
ved tilbedelse i Islam er at dens metoder, tider og 
betingelser er fastsatt av Allah, den Allmektige, og 
formidlet av Hans sendebud – fred være med ham. 
Mennesker har verken lagt til eller trukket fra noe 
av dette frem til i dag. Alle disse store formene for 
tilbedelse ble også oppfordret til av alle profetene – 
fred være med dem. 

25. Islams sendebud er Muhammad ibn 
Abdullah, fra etterkommerne av Ismael, sønn av 
Ibrahim – fred være med dem alle. Han ble født i 
Mekka i år 571 e.Kr., og der ble han også sendt som 
profet. Deretter utvandret han til Medina. 

 

Han deltok ikke i sitt folks avgudsdyrkelse, men 
tok del i deres edle handlinger. Han hadde en 
opphøyd karakter allerede før sin profetgjerning, 
og hans folk kalte ham «den troverdige». 

 

Allah sendte ham som profet da han nådde 
førtiårsalderen, og støttet ham med store tegn 
(mirakler). Det største av disse er Koranen, som er 
det største av profetenes tegn, og det er det 
vedvarende tegnet som fortsatt består til denne 
dag. 
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Da Allah fullførte religionen gjennom ham, og 
sendebudet – fred og velsignelser være over ham – 
hadde formidlet budskapet fullt ut, døde han i en 
alder av 63 år. Han ble gravlagt i Medina – fred og 
velsignelser være over ham. 

 

Profeten Muhammad – fred og velsignelser være 
over ham – er den siste av profetene og 
sendebudene. Allah sendte ham med rettledning og 
sannhetens religion for å føre menneskene ut av 
mørket av avgudsdyrkelse, vantro og uvitenhet, og 
inn i lyset av tawhid og tro. Og Allah vitner om at 
Han sendte ham som en innbyder til Ham, med 
Hans tillatelse. 

26. Islams lov (sharia), som profeten 
Muhammad (fred og velsignelse være med ham) 
brakte, er den siste og endelige av de 
guddommelige budskapene og himmelske lovene. 
Det er en fullkommen lov som ivaretar både 
menneskers religiøse og verdslige velvære. Den 
beskytter primært menneskers religion, liv, 
eiendom, fornuft og avkom. Sharia opphever alle 
tidligere lover, akkurat som tidligere lover gradvis 
opphevet hverandre. 

27. Allah, den Opphøyde, aksepterer ingen 
annen religion enn Islam, som ble brakt av 
sendebudet Muhammad – fred og velsignelse være 
med ham. Den som velger en annen religion enn 
Islam, vil ikke få den akseptert av Allah. 
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28. Den hellige Koranen er boken som Allah 
åpenbarte til profeten Muhammad – fred være med 
ham – og den inneholder Allahs egne ord. Allah 
utfordret både mennesker og jinner til å frembringe 
noe som ligner på den, eller bare en eneste sura 
som kan måle seg med den, og denne utfordringen 
står fortsatt i dag. 

 

Den hellige Koranen gir svar på mange viktige 
spørsmål som forvirrer millioner av mennesker. 
Den er bevart i sin helhet på det arabiske språket 
den ble åpenbart i, uten at en eneste bokstav er blitt 
endret. Koranen er trykt og utgitt over hele verden, 
og den er en storslått og mirakuløs bok som er 
verdt å lese, eller lese en oversettelse av dens 
betydninger. 

 

På samme måte er profeten Muhammads – fred 
og velsignelse være med ham – sunnah, hans lære 
og biografi, bevart og overlevert gjennom en 
pålitelig kjede av fortellere. Disse er trykt på det 
arabiske språket som profeten – fred og velsignelse 
være med ham – talte, og de er også oversatt til 
mange andre språk. 

 

Den hellige Koranen og profetens – fred og 
velsignelse være med ham – sunnah utgjør den 
eneste kilden til islams lover og forskrifter. Islam 
skal ikke forstås ut fra handlingene til 
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enkeltpersoner som påstår å tilhøre den, men fra 
den guddommelige åpenbaringen: den hellige 
Koranen og den profetiske sunnah. 

29. Islam pålegger å vise ihsan (godhet) mot 
foreldre, selv om de ikke er muslimer, og å ta vare 
på barna og vise omsorg for dem. 

30. Islam pålegger rettferdighet i både ord og 
handling, selv overfor fiender. 

31. Islam pålegger godhet mot hele skapelsen og 
oppmuntrer til edle karaktertrekk og gode 
handlinger. 

32. Islam pålegger utvikling av gode egenskaper 
som ærlighet, pålitelighet, beskjedenhet, 
selvbeherskelse, mot, generøsitet, det å hjelpe 
trengende, komme nødstedte til unnsetning, gi mat 
til de sultne, være en god nabo, opprettholde 
familiebånd og vise omsorg for dyr. 

33. Islam tillater det gode av mat og drikke, og 
pålegger renhet i hjerte, kropp og hjem. Derfor 
tillater Islam ekteskap, slik profetene – fred være 
med dem – også påbød, for de oppfordret alltid til 
det gode. 

34. Islam har forbudt de grunnleggende 
syndene, som avgudsdyrkelse, vantro, tilbedelse av 
avguder, og det å uttale seg om Allah uten 
kunnskap. Det er også forbudt å drepe barn, ta et liv 
som er hellig, spre korrupsjon på jorden, drive med 
trolldom, og utføre åpenbare eller skjulte 
umoralske handlinger som utukt og sodomi. 
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Videre har Islam forbudt: 
 

Å ta renter. 
 

Å spise åtsler eller det som er slaktet for avguder 
og idoler. 

 

Å spise svinekjøtt og andre urenheter eller 
avskyeligheter. 

 

Å tilegne seg formuen til en foreldreløs 
urettmessig. 

 

Å jukse med mål og vekt. 
 

Å bryte familiebånd. 
35. Islam forbyr dårlige egenskaper som løgn, 

bedrageri, svik, forræderi, misunnelse, 
ondskapsfull list, tyveri, undertrykkelse og 
urettferdighet, og forbyr alle former for onde 
handlinger og egenskaper. 

36. Islam forbyr finansielle transaksjoner som 
involverer rente, skade, usikkerhet, urettferdighet 
eller bedrageri, samt de som kan føre til skade eller 
katastrofer for enkeltpersoner, samfunn og 
nasjoner. 

37. Islam kom for å bevare fornuften og forby alt 
som ødelegger den, som inntak av alkohol. Islam 
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hevet fornuftens status, gjorde den til grunnlaget 
for ansvar, og frigjorde den fra overtroens og 
avgudsdyrkelsens lenker. I Islam finnes det ingen 
hemmeligheter eller regler som gjelder én klasse 
fremfor en annen. Alle dens regler og lover er i 
harmoni med sunn fornuft og oppfyller 
rettferdighetens og visdommens krav. 

38. I de falske religionene, hvis tilhengerne ikke 
forstår de motsigelsene og de tingene som strider 
mot fornuften, vil deres religiøse ledere forsøke å 
overbevise dem om at religionen ligger over 
fornuften, og at fornuften ikke har noen plass i å 
forstå eller fatte religionen. Islam derimot 
betrakter religionen som et lys som opplyser 
fornuftens vei. Mens tilhengerne av de falske 
religionene ønsker at mennesket skal gi opp sin 
fornuft og blindt følge dem, oppfordrer Islam 
mennesket til å vekke sin fornuft for å forstå 
tingene slik de virkelig er. 

39. Islam verdsetter sann kunnskap og 
oppmuntrer til vitenskapelig forskning som er fri 
fra personlige lyster og fordommer. Den 
oppfordrer til refleksjon og ettertanke over både 
oss selv og universet rundt oss. Sanne 
vitenskapelige funn er aldri i konflikt med Islam. 

40. Allah aksepterer ikke handlinger og belønner 
dem ikke i etterlivet, unntatt fra dem som tror på 
Allah, adlyder Ham og tror på Hans sendebud – fred 
være med dem. Allah aksepterer kun de 
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tilbedelsesformer som Han selv har foreskrevet. 
Hvordan kan et menneske fornekte Allah og 
samtidig forvente belønning? Allah aksepterer 
ingen tro uten at den inkluderer tro på alle 
profetene – fred være med dem – og på budskapet 
til Muhammad – fred og velsignelse være med ham. 

41. Målet med alle guddommelige budskap er å 
opphøye mennesket slik at det blir en oppriktig 
tjener for Allah, Herren over alle verdener, og 
frigjøre det fra trelldom til mennesker, materielle 
ting eller overtro. Islam, som du ser, helliggjør ikke 
personer ved å heve dem over deres rette plass 
eller gjøre dem til herrer eller guder. 

42. Allah har foreskrevet omvendelse i Islam, 
som innebærer at mennesket vender tilbake til sin 
Herre og forlater synden. Islam utsletter de synder 
som ble begått før, og oppriktig omvendelse sletter 
tidligere synder. Derfor er det ikke behov for å 
bekjenne sine synder foran andre mennesker. 

43. I Islam er forholdet mellom mennesket og 
Allah direkte, uten behov for noen mellommann. 
Islam forbyr at mennesker blir gjort til guder eller 
partnere med Allah i Hans herredømme eller 
guddommelighet. 

44. I avslutningen av dette budskapet minner vi 
om at menneskene, til tross for sine ulike tider, 
nasjonaliteter og hjemland – ja, hele det 
menneskelige samfunn – skiller seg fra hverandre i 
tanker og mål, og varierer i miljøer og handlinger. 
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Derfor er det nødvendig med en veileder som kan 
lede dem, et system som kan forene dem, og en 
leder som kan beskytte dem. De ærede 
sendebudene (fred være med dem) tok på seg 
denne oppgaven med åpenbaring fra Allah (den 
Opphøyede). De ledet menneskene til veien for 
godhet og rettledning, samlet dem rundt Allahs lov 
(sharia), og dømte mellom dem med rettferdighet. 

 

Menneskenes forhold og tilstander ble ordnet i 
henhold til deres respons til disse sendebudene og 
hvor nært deres tid var knyttet til de guddommelige 
budskapene. Allah avsluttet sitt budskap med 
profeten Muhammad (fred og velsignelse være med 
ham), bestemte at dette budskapet skulle bestå, og 
gjorde det til veiledning for menneskene – en nåde, 
et lys og en rettledning til veien som fører til Ham, 
den Opphøyede. 

Derfor oppfordrer jeg deg til å være oppriktig 
overfor Allah, fri fra etterligning og vanemessige 
handlinger. Vit at etter din død vil du vende tilbake 
til din Herre. Se inn i deg selv og på horisontene 
rundt deg, og underkast deg Allah for å oppnå lykke 
i både dette livet og det neste. 

 

Hvis du ønsker å tre inn i Islam, trenger du bare 
å bevitne at det er ingen guddom verdig tilbedelse 
utenom Allah, og at Muhammad er Allahs 
sendebud. Avstå fra alt som tilbes ved siden av 
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Allah, og tro på at Allah vil gjenoppvekke de døde 
fra gravene, og at regnskap og belønning er en 
realitet. Når du avlegger dette vitnesbyrdet, blir du 
muslim. Deretter skal du tilbe Allah slik Han har 
foreskrevet, ved å utføre bønn, gi almisse, faste i 
Ramadan og utføre pilegrimsreisen til Mekka 
dersom du har mulighet til det. 

Kopi datert 19/11/1441 AH 

Skrevet av professor doktor Muhammad bin 
Abdullah al-Suhaym 

Professor i troslære ved Institutt for islamske 
studier (tidligere) 

Pedagogisk fakultet, Kong Saud Universitet 
Riyadh, Kongeriket Saudi-Arabia
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