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Muslimens festning av dhikr fra Koranen og
sunnah

Sa'id bin Ali bin Wahf al-Qahtani

Muslimens festning: Dhikr fra Boken og

sunnah

En ydmyk tjener av Allah

Dr. Sa'id bin Ali bin Wahf al-Qahtani

[ Allahs Navn, den Barmhjertige, den Naderike

Forord

Sannelig, all lovprisning tilhgrer Allah, vi
lovpriser Ham, og vi sgker Hans hjelp, og vi sgker
Hans tilgivelse, og vi sgker tilflukt hos Allah fra det
onde fra vare sjeler og det onde av vare handlinger.
Den Allah veileder, kan ingen villede, og den Han
villeder, finnes det ingen veileder for, og jeg
bevitner at det ikke finnes noen guddom verdt a
tilbe, unntatt Allah, Han alene som har ingen
partnere. Og jeg bevitner ogsa at Muhammad er
Hans tjener og Hans sendebud. Matte Allahs
velsignelser og fred veere over ham, hans familie,
hans fglgesvenner og alle som fglger dem med
godhet frem til Dommens dag. Matte Han gi dem
rikelig med fred.

Videre:

Dette er en kortfattet utgave som jeg har
forkortet fra min bok: Dhikr (Thukommelse), bgnn




og helbredelse med ruqyah fra Boken og Sunnah:. [
denne har jeg forkortet kapitlet av bgnneord, slik at
den skal veaere lett 4 baere pa reiser.a

Jeg har begrenset meg til selve teksten i dhikr, og
i kildehenvisningene har jeg ngyd meg med a oppgi
én eller to av kildene som er nevnt i originalverket.
Den som gnsker & vite hvilken fglgesvenn (sahabi)
som har overlevert hadithen, eller gnsker mer
utfgrlige kildehenvisninger, ma ga tilbake til
originalverket. Jeg ber Allah, Den Mektige og
Opphgyde, ved Hans vakreste navn og Hans
opphgyde egenskaper, om a gjgre dette oppriktig
for Hans skyld, og om at Han lar det veere til nytte
for meg i mitt liv og etter min dgd. Jeg ber ogsd om
at Han lar det veere til nytte for den som leser det,
trykker det eller bidrar til at det sprer seg. Sannelig,
Han - opphgyet er Han - er Den som har
herredgmmet over dette og har makt til & gjgre det.
Ma Allahs fred og velsignelser veere over var profet
Muhammad, hans familie, hans fglgesvenner og de
som fglger dem i godhet til Dommedagen.

Forfatteren

Skrevet i maneden Safar 1409 H

Dyden ved dhikr
Allah Den Opphgyde sa:

! Den nevnte originalen har blitt trykt, lovpriset veere Allah, med omfattende
kildehenvisninger for dens hadither i fire bind. Hisn al-Muslim er i det
forste og andre bindet denne utgaven.
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«ihukom Meg, sa vil Jeg ihukomme dere. Og vaer
takknemlige mot Meg og ikke veer utakknemlige.
152»

€415 VR AT 5283 T skale 5l Gy

«A dere som tror! Thukom Allah ofte.»2

fladae 1 )AT55 8% 20 0 e T el 505 1,88 A Gy 15, )

«...0g de menn og kvinner som ihukommer Allah
ofte, for dem har Allah beredt tilgivelse og en stor
belgnning»s
Jhay\jjq;ﬁ_\d)ﬂ\UA)@A.\\U)J}MA}L;)@M@JUJSAU}

205 Slaal fa &Y 5

«0Og ihukom din Herre i ditt indre, med
ydmykhet og frykt, uten a heve stemmen, morgen
og kveld. Veer ikke blant de uoppmerksomme.»+

Profeten (fred og velsignelse veere med han) sa:

el 3 Al (Jia &5, RN Y c.ﬁj\j 435 8y gj\ iy

«Liknelsen pa den som ihukommer sin Herre og
den som ikke ihukommer sin Herre, er liknelsen pa
den levende og den dgde.»s

Profeten (fred og velsignelse veere med han) sa:

1 Surah Al-Bagarah: 152.

2 Surah Al-Ahzab: 41.

3 Surah Al-Ahzab: 35.

4 Surah Al-A'raf: 205.

5 al-Bukhari med al-Fath (11/208) ved nummeret (6407), og Muslim (1/539)
ved nummeret (779) med ordlyden: «<sammenlignelsen til huset som Allah
nevnes i og huset som Allah ikke nevnes i, er som den levende og den
dgde.»




(,53)53‘(;53\;;4‘;@)\, ‘é&hmusj\)‘eﬁm\)&e&um»
aidliel ) i &3k VRE O e 355 A5 @3l cadl ) G

q(é\.u A.U\ )SJ» ‘;.\ \}ﬂﬁ «‘}S&Lﬂ:\ \}.1)..4.1}
«Skal jeg ikke fortelle dere om den beste av deres
gjerninger, den reneste av dem hos deres Herre,
den som hever dere mestirang, og som er bedre for
dere enn a gi bort gull og s@lv, og bedre for dere enn
a mgte deres fiende, slik at dere hugger av deres
hoder og de hugger av deres?» De sa: «Jo.» Han sa:
«A ihukomme Allah, Den Opphgyde.»:

Profeten (fred og velsignelse veere med han) sa:
&@JSJUG c@JSJ \J\‘\Mh\) c@&d.u:ubd.\sh\ ‘;L\JAJJ\ d}s.\»
BRI = E B S (8 AIRD 5 el 4508 e
u\jc\.c\_\d\g_u)s.\‘Lc\‘)dé\u‘)mu\jcb\)dé\.ﬂ\g_u)s.u\)uuj\u)s.\

c«d})b 4.\.\4\ L_;A.AA.I L;ﬂ.:\
«Allah Den Opphgyde sier: Jeg er slik Min tjener
forventer at Jeg er, og Jeg er med ham nar han
ihukommer Meg. Hvis han ihukommer Meg i seg
selv, ihukommer Jeg ham i Meg selv. Hvis han
ihukommer Meg i en forsamling, ihukommer Jeg
ham i en forsamling som er bedre enn den. Hvis han
nermer seg Meg et handsspenn, naermer Jeg Meg
ham en alen. Hvis han narmer seg Meg en alen,

1 At-Tirmidhi (5/459) ved nummeret (3377), og Ibn Majah (2/124) ved
nummeret (3790), og se: Sahih Ibn Majah (2/316), og Sahih At-Tirmidhi
(3/139).




naermer Jeg Meg ham en favn. Og hvis han kommer
til Meg gdende, kommer Jeg til ham Igpende.»

Det ble overlevert fra ‘Abdullah ibn Busr (matte
Allah vere forngyd med ham) at en mann sa:
«Allahs sendebud, islams lover og pabud har blitt
mange for meg. Fortell meg derfor om noe jeg kan
holde fast ved.» Han svarte:

) K3 Gk G 3153 Yy
«La tungen din alltid veere fuktig av ihukommelsen
av Allah.»

Profeten (fred og velsignelse veere med han) sa:
oIy O AT Y ddial jina Aally s 4 A8 A S (e 35 158 By

LA fha DA AY 5 oZina all (815 i DA
«Den som leser en bokstav fra Allahs Bok
(Koranen), far en god gjerning for hver bokstav han
leser, og hver god gjerning blir multiplisert ti
ganger. Jeg sier ikke: Alif Lam Mim er én bokstav,
men Alif er én bokstav, Lam er én bokstav, og Mim
er én bokstav.»s

Det ble fortalt av ‘Ugbah ibn ‘Amir (matte Allah
veere forngyd med han) at han sa: Profeten (fred og

1 al-Bukhari (8/171) ved nummeret (7405), og Muslim (4/2061) ved
nummeret (2675), og ordlyden tilhgrer al-Bukhari.

At-Tirmidhi (5/458) ved nummeret (3375), og Ibn Majah (2/1246) ved
nummeret (3793), og autentisert av al-Albani i: Sahih At-Tirmidhi (3/139),
og Sahih Ibn Majah (2/317).

" At-Tirmidhi (5/75) ved nummeret (2910), og autentisert av al-Albani:
Sahih At-Tirmidhi (3/9), og Sahih al-Jami as-Saghir (5/340)."
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velsignelse veere med han) kom ut mens vi var i As-
Suffah, og han sa:
ol Al 8 w5l ek L 3K 3% A &l &y
Spasdaki Vs o) e B oisass
«Hvem av dere gnsker d dra tidlig hver dag til
Buthan eller til al-'Aqiq, og vende tilbake derfra
med to store hunnkameler, uten a ha begdtt en synd
eller brutt familieband?» Sa sa vi: «Allahs sendebud,
det gnsker vi.» Han sa:
‘UJ.\AJAJ)::cUJ\uL\Swu.\.\.\\ \)54}\ c?lwmd\‘;\esh\}w)\ﬁ\»
e a2l (e ‘c-u‘ e 40 A 505 oD e A A ED ¢
R
«Drar ikke en av dere til moskeen om morgenen for
a leere, eller lese to vers fra Allahs, den Mektige og
Majestetiske, Bok? Det er bedre for ham enn to
hunnkameler, og tre er bedre for ham enn tre, og
fire er bedre for ham enn fire, og ethvert antall er
bedre enn et tilsvarende antall kameler.»
Profeten (fred og velsignelse veere med han) sa:
lalng aakalal ay 53 il (e adle COS ad &Y 1130k 28 (yay
G A (e alle Ci&aad KX Al
«Den som setter seg et sted uten a ihukomme Allah,
vil padra seg et tap fra Allah, og den som legger seg
et sted uten & ihukomme Allah, vil padra seg et tap
fra Allah.»z

1 Muslim (1/553) ved nummeret (803).
2 Abu Dawood (4/264) ved nummeret (4856), og andre, og se: Sahih al-Jami
(5/342).




Profeten (fred og ve151gnelse veere med han) sa:
co‘)a\;@_dr_ u\S\Y\P@_\.\J‘_A: \)L\A.I?SJ M_\SAJJ\ \))SAJALAM?)SUAX;LA»
R R SRR RS H
«Ingen gruppe mennesker sitter i en forsamling
uten d ihukomme Allah og uten a sende velsignelser
over sin profet, uten at det vil bli en kilde til anger
for dem. Hvis Allah vil, straffer Han dem, og hvis
Han vil, tilgir Han dem.»:
Profeten (fred og velsignelse veere med han) sa:
Qlas A i 08 1528 Y) 48 0 55285 Y (i Be G52 585 0 3 s Ly
(Bma B 085
«Ingen gruppe mennesker reiser seg fra en
forsamling der de ikke ihukommer Allah, uten at de
reiser seg som om de hadde sittet ved et dgdt esel,
og det vil vaere en Kkilde til anger for dem.»>
1. Dhikr nar man vakner fra sgvn
) a5 LT L g WRT 53l b saly,
«All lovprisning tilhgrer Allah, som gav oss liv etter
at Han lot oss dg, og til Ham er oppstandelsen.»:
Um;wdsuhﬁ}‘mm)qmm‘Aji)u‘ias;}fm MRV
GLJMLJWUNJJPY)‘}S\ \}‘m\y\uw}‘mmu‘m\uuu
) NG sl

1 At-Tirmidhi (5/461) ved nummeret (3380), og se: Sahih At-Tirmidhi (3/
140)."

2 Abu Dawood (4/264) ved nummeret (4855), og Ahmad (2/389) ved
nummeret (10680) og se: Sahih Al-Jami (5/176).

3 al-Bukhari med al-Fath (11/113) ved nummeret (6314) og Muslim
(4/2083) ved nummeret (2711).




«Det finnes ingen guddom verdt & tilbe, unntatt
Allah, Han alene [som har|] ingen partnere,
Herredgmme tilhgrer Ham og all lovprisning
tilhgrer Ham, og Han har [fullstendig] makt over
alle ting, zere veere Allah, og all pris tilhgrer Allah,
og det finnes ingen guddom verdt a tilbe, unntatt
Allah, og Allah er Den stgrste, og det finnes ingen
makt eller styrke unntatt ved Allah, Den Hgyeste,
Den Veldige, min Herre, tilgi meg»:

o Ry A5 0ol e 305 s b ile o) & Ll
«All lovprisning tilhgrer Allah, som har gitt meg
helse i min kropp, gitt meg min sjel tilbake, og tillatt
meg a ihukomme Ham.»>
190 ¥l éﬂ ca¥ )\l dﬂ‘ AT wﬂ‘; < el uﬁ D

‘—’}@3‘ &@u;ﬁi‘u e«—'}h u,i“—} ‘Jf—“ﬁu-'“”‘ u;JSA-’ u-’ﬂ‘

L\JL\.AL\M.ML\.\\LUJngJL&AJ\L}AUMLAJM‘P\NJN\Q}AL
) u_uu;,ss,uyguﬁ;uu)mu(&}\y\;u\wﬂdm
Mﬂ\eyh)my;dh)‘;cbxjub\;)bjlg:%)\}Y\@L&S}}
(:S.\ALSADJAQG.\A\Y@‘ }éium\j194_\u\ul;4§(d4\
‘ﬁjbeﬁ)ﬂu—ﬂ‘fﬁb ‘;ﬁ‘-ﬁ wﬂ\—“-uéuuﬂes&;ﬁ‘ 3 R
L@—Nwd)&&—me&hfi;a@me«& EoRY Tty ke L 8

u;;s\g_dsuqdjuy 195u\}m;;$am4m,mmwu}s)@m

Sl (1197 el wu;eéeéee-uueddéh@ﬁl% DRPEYPRS

1 «Den som sier dette, blir tilgitt. Hvis han deretter pdkaller Allah, blir han
besvart. Og hvis han reiser seg, utfgrer wudu og deretter ber, blir bgnnen
hans akseptert.» Al-Bukhari med al-Fath (3/39) ved nummeret (1154) og
andre, og ordlyden tilhgrer Ibn Majah, se: Sahih Ibn Majah (2/335).

2 At-Tirmidhi (5/473) ved nummeret (3401), og se: Sahih At-Tirmidhi
(3/144).




Loy e wyywwﬂs)e—"ﬂ‘ke—\uwa)uwaeeia—u B
ES.J\d)a\ujd.ubw}awg_uﬁ\dm\wu\jl98g\).1)d‘)n4u\m
AJQPAJ;\}@JJJJ\ML\MAN;ubu})mu‘idum?@_d\d}\hj

I3 lias 5 il \y\;umu@_,umg uh&\ewﬂ\u\e@_ﬁ)

€200 &A% KA 1551 5k )

«Sannelig, i skapelsen av himlene og jorden og i
vekslingen mellom natten og dagen er det tegn for
dem som har forstand.»

«De som ihukommer Allah staende, sittende og
liggende pa sine sider, og reflekterer over
skapelsen av himlene og jorden: 'Var Herre! Du har
ikke skapt dette forgjeves. Opphgyet er Du! Sa
beskytt oss mot Ildens straff.'»

«Var Herre, den Du fgrer inn i Ilden, har Du
sannelig vaneeret. Og for de urettferdige finnes det
ingen hjelpere.»

«Var Herre! Sannelig, vi har hgrt en roper som
kaller til troen: “Tro pa deres Herre!”, sa vi tror. Var
Herre! Tilgi oss vare synder, slett ut vare
misgjerninger, og la oss dg sammen med de
rettskafne.»

«Var Herre! Gi oss det Du har lovet oss gjennom
Dine sendebud, og ikke vanzer oss pa
Oppstandelsens dag. Sannelig, Du bryter ikke Ditt
lgfte.»

«Da besvarte deres Herre dem: «Jeg vil aldri la
gjerningen til noen av dere som handler ga tapt,
enten mann eller kvinne. Dere er av hverandre. De
som utvandret, ble drevet ut av sine hjem, ble
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forfulgt for Min sak, kjempet og ble drept - Jeg skal
sannelig utslette deres synder, og Jeg skal sannelig
la dem tre inn i hager hvor elver renner under, som
en belgnning fra Allah. Og hos Allah er den beste
belgnningen.»

«La ikke de vantros ferd omkring i landene
bedra deg.»

«En kortvarig nytelse. Deretter er deres
tilholdssted Helvete - og for et elendig hvilested det
er!»

«Men de som frykter sin Herre - for dem vil det
veere hager hvor elver renner under, der de skal
veere evig. Dette er en gjestfrihet fra Allah. Og det
som er hos Allah, er best for de rettskafne.»

«0g sannelig, blant Skriftens folk er det de som
tror pa Allah, pa det som er blitt dpenbart for dere
og pa det som er blitt dpenbart for dem. De er
ydmyke overfor Allah og selger ikke Allahs
apenbaringer for en liten pris. De skal fa sin
belgnning hos sin Herre. Sannelig, Allah er rask i
avregningen.»

«A dere som tror! Vear talmodige, hold stand,
veer arvakne og frykt Allah, slik at dere kan lykkes.»

[Al-Imran: 190-200]-.

2. Dua nar man tar pa seg klaer
3RY5 a i e baalilns (i) 8 G830 b3y

1 al-Bukhari med al-Fath (8/337) ved nummeret (4569), og Muslim (1/530)
ved nummeret (256).
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«All lovprisning tilhgrer Allah, som har kledd meg
i dette (plagget) og gitt meg det som forsgrgelse,
uten noen kraft eller styrke fra min side...»:

3. Dua nar man tar pa seg nye Kklzer
Se byl gilala iR 5e i fe clild a5l cdf A &l 23y,
M gla e 55y
«Allah, all lovprisning tilhgrer Deg. Du har kledd
meg i dette. Jeg ber Deg om dets gode og det gode
det ble laget for. Og jeg sgker tilflukt hos Deg fra
dets onde og det onde det ble laget for.»z
4. Dua du sier til den som har tatt pa seg nye
Klaer
S A iy
«Ma du slite det ut, og matte Allah Den Opphgyde
gi deg et nytt i stedet.»:
s S5 e Clie 5l Cually
«Ta pa degnye Klaer, lev et prisverdig liv, og dg som
en martyr.»+

1 Rapportert av forfatterne av Sunan, unntatt an-Nasa'i: Abu Dawud, ved
nummeret (4023), og At-Tirmidhi, ved nummeret (3458), og Ibn Majah,
ved nummeret (3285), og gradert som hasan av al-Albani i: Irwa' al-Ghalil
47/7).

2 Abu Dawud, ved nummeret (4020), og At-Tirmidhi, ved nummeret (1767),
og Al-Baghawi (12/40), og se: Mukhtasar Shamail At-Tirmidhi av Al-Albani
(s. 47).

3 Rapportert av Abu Dawood (4/41), ved nummeret (4020), og se: Sahih Abu
Dawood (2/760).

4 Ibn Majah (2/1178) ved nummeret (3558), og al-Baghawi (41/12), og se:
Sahih Ibn Majah (275/2).

12




5. Hva man sier nar man tar av klaerne
A ey
«I Allahs navn»:
6. Dua nar man entrer toalett
G EEV FCREU PR A3 O VA T P
«[I Allahs navn] O Allah, jeg sgker tilflukt hos Deg
fra det mannlige og kvinnelige dijinnene.»>

7. Dua nar man gar ut av toalettet

RE SN
«Jeg ber om Din tilgivelse»:
8. Dhikr fgr wudu (rituell avvask)

) sy

«I Allahs navn»+

9. Dhikr etter at man er ferdig med wudu
<Al ahie aaak G agals Al el Y ek 40 Y A Y G gy

-

At-Tirmidhi (2/505) ved nummeret (606), og andre, og se: Irwa' al-Ghalil
ved nummeret (50), og Sahih al-Jami’ (203/ 3).

2 Rapportert av al-Bukhari (1/ 45) ved nummeret (142), og Muslim (1/ 283)
ved nummeret (375), og tillegget: «I Allahs navn» fra begynnelsen er
rapportert av Sa'id bin Mansur. Se Fath al-Bari (1/ 244).

Rapportert av forfatterne av Sunan, bortsett fra an-Nasa'i som rapporterte
den i 'Amal al-Yawm wal-Laylah, ved nummeret (79), Abu Dawood, ved
nummeret (30), og At-Tirmidhi, ved nummeret (7), og Ibn Majah, ved
nummeret (300), og klassifisert som autentisk av al-Albani i Sahih Sunan
Abu Dawood (1/19).

Abu Dawud nr. (101), og Ibn Majah nr. (397), og Ahmad nr. (9418), og se
Irwa' al-Ghalil (1/122).

w

o~

13




«Jeg bevitner at det ikke finnes noen guddom
verdig tilbedelse utenom Allah, alene uten partner.
Og jeg bevitner at Muhammad er Hans tjener og
Hans sendebud..»
RIS DA N ‘fdg\) U_)_a\ﬂ\ %) @ﬁu\ ;{;jl\»

«A Allah, gjgr meg til en av dem som stadig vender
seg til Deg i anger, og gjgr meg til en av dem som
renser seg.»?

«ﬂ.\ll Qy\j ﬂ")s:iu\ ‘iu\ ‘jl cd\ N u\ 3«_....\ ELVE 35 “eéjj\ fﬁ\i\\?’”»
«/&re vaere Deg, Allah, og lovprisning tilhgrer Deg.
Jeg bevitner at det ikke finnes noen guddom verdig
tilbedelse utenom Deg. Jeg sgker Din tilgivelse og
vender meg til Deg i anger.»s

10. Dhikr nar man gar ut av huset

B YIEE Y5 U058 Vs ol e R o sty
«I Allahs navn. Jeg stoler pa Allah. Det finnes ingen
kraft og ingen styrke unntatt hos Allah.»«

RUAFSECE PN
«A Allah, jeg sgker tilflukt hos Deg fra & fare vill
eller bli fgrt vill, fra & snuble eller bli brakt til a
snuble, fra a gjgre urett eller bli utsatt for urett, og

1 Muslim (1/209) ved nummeret (234).

2 At-Tirmidhi (1/78) ved nummeret (55), og se: Sahih At-Tirmidhi (1/18).

3 an-Nasa'i i Amal al-Yawm wal-Laylah (s. 173), og se: Irwa' al-Ghalil (1/135)
og (3/94).

4 Abu Dawud (4/325), ved nummeret (5095), og at-Tirmidhi (5/490), ved
nummeret (3426), og se: Sahih at-Tirmidhi (3/151).
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fra & handle uvitende eller bli behandlet med
uvitenhet.».

11. Dhikr nar man entrer huset
ceadaf e B 25 R 55 A e 5 (BR0A ) bl 515 A1) bl
«I Allahs navn gar vi inn, i Allahs navn gar vi ut, og

pa Allah, var Herre, setter vi var tillit.» ogsa hilser
han pa de som er i huset.2

12. Dua nar man gar til moskeen

a3 58 g (5 <155 (S A5 o)) ol dasl ééﬂ‘»
0558 Madi fe 5 05 a5 D58 (A3 (as el (B3R G el 5h
o5 A eif—b 5 ol g Jadl5 o)) 58 SR Geg sl ¢ 5
TS ‘;—'-Ef—‘ 2l s aleal g 58 JORa5 s Jake
§ 50 85 )58 (s (A5 D5 (oad (A5 ¢ sh el A5 s (et

BT
«A Allah! Sett lys i mitt hjerte, lys pa min tunge, lys
i min hgrsel og lys i mitt syn. Sett lys over meg,
under meg, til min hgyre, til min venstre, foran meg
og bak meg. Settlys i min sjel, gjgr mitt lys stort, gjgr
mitt lys mektig, gi meg lys og gjgr meg til et lys. A

1 Ahl as-Sunan: Abu Dawood, ved nummeret (5094), og At-Tirmidhi, ved
nummeret (3427), og an-Nasa'i, ved nummeret (5501), og Ibn Majah, ved
nummeret (3884), og se: Sahih At-Tirmidhi (3/152), og Sahih Ibn Majah
(2/336).

2 Rapportert av Abu Dawud (4/325), ved nummeret (5096), og dens isnad
ble Klassifisert som god av den leerde Ibn Baz i Tuhfat al-Akhyar (s. 28), og
i Sahih: «Nar en mann gar inn i sitt hjem, og ihukommer Allah nar han gér
inn, og ved sitt méltid, sier Shaytan: Det er intet nattely for dere, og ingen
kveldsmat», Muslim, ved nummeret (2018).
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Allah! Gi meg lys, og sett lys i mine nerver, i mitt
kjgtt, i mitt blod, i mitt har og i min hud.»
233 a5k (2 pm oallie (315555 .05 8 B 1)sh J Oxd) el
s e 15 AR5y D5 (S5 s

«0 Allah, gi meg lys i min grav... og lys i mine bein»:
«og gk mitt lys, og gk mitt lys, og gk mitt lys»: «og
skjenk meg lys over lys»«.
13. Dua nar man gar inn i moskeen

(Man begynner med hgyre fot.)s Deretter sier
man:

e 3l U Gy ol Adllales e S 4 35 pdial) iy
«Jeg sgker tilflukt hos Allah, Den Store, ved Hans

edle asyn og Hans evige makt, fra den forviste
djevelen.»e

«;Ll\ L)}.}m) bji: ém‘j» «ij&éﬂj ‘;U\ 61“?»

-

Se alle disse ordlydene i al-Bukhari (11/116) ved nummeret (3166), og
Muslim (1/526) ved nummeret (529), (530) og (763).

Tirmidhi (5/483) ved nummeret (3419).

Rapportert av al-Bukhari i «al-Adab al-Mufrad», hadith nr. 695 (s. 258).
Autentisert av al-Albani i «Sahih al-Adab al-Mufrad», hadith nr. 536.
Nevnt av Ibn Hajar i «Fath al-Bari», og tilskrevet Ibn Abi Asim i «Kitab ad-
Du'a». Se «Fath al-Bari» (11/118). Han sa: «Ved & samle de ulike
beretningene fremkommer tjuefem ulike formuleringer.»

Pa grunn av uttalelsen til Anas ibn Malik (matte Allah vaere forngyd med
ham): «Det er fra sunnah at nar du gar inn i moskeen, begynner du med
hgyre fot, og nar du gar ut, begynner du med venstre fot.» Rapportert av al-
Hakim (1/218), som autentiserte den etter Muslims Kkriterier. Adh-
Dhahabi var enig med ham. Ogsa rapportert av al-Bayhaqi (2/442), og
Kklassifisert som hasan av al-Albani i «Silsilat al-Ahadith as-Sahihah»
(5/624), hadith nr. 2478.

Abu Dawood ved nummeret (466), og se: Sahih Al-Jami' ved nummeret
(4591).
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«I Allahs navn, og velsignelser»: «og fred veere med
Allahs sendebud»>
el 5 3 o C:ﬁ\ }éjﬂ\»
«A Allah, apne barmhjertighetens dgrer for meg.»s
14. Dua nar man gar ut av moskeen
(Man gar ut med venstre fot fgrst.)« Deretter sier
man:
Wl J oy e ASILN 5 B3l 5 4 alay
«I Allahs Navn, og matte Allahs fred og velsignelser
veere over Allahs sendebud»
cllzad e Al ) 26
«A Allah, jeg ber Deg om din velsignelse»
R e e
«A Allah, beskytt meg fra den forviste djevelen»s

1 Rapportert av Ibn as-Sunni, ved nummeret (88), og klassifisert som hasan
av al-Albani i ath-Thamar al-Mustatab, (s. 607).

2 Abu Dawood (1/126) ved nummeret (465), og se: Sahih al-Jami' (1/528).

3 Muslim (1/494) ved nummeret (713), og i Sunan Ibn Majah fra hadithen til
Fatima, matte Allah vere tilfreds med henne: «A Allah, tilgi meg mine
synder, og apne for meg Din barmbhjertighets dgrer», og Al-Albani
Kklassifiserte den som autentisk pa grunn av dens stgttende beretninger. Se:
Sahih Ibn Majah (1/128) ved nummeret (129).

+ Al-Hakim (1/218), og al-Bayhaqi (2/442), og klassifisert som hasan av al-

Albani i Silsilat al-Ahadith as-Sahihah (5/624), ved nummeret (2478), og

dens kildehenvisning er nevnt tidligere.

Se kildehenvisningen til overleveringene av den foregdende hadithen i

duaen for inntreden i moskeen, nummer (20), og tillegget: «A Allah, beskytt

meg mot den forviste djevelen» hos Ibn Majah. Se: Sahih Ibn Majah

(1/129).

5
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15. Dhikr ved adhan

Man gjentar det bgnneroperen sier, bortsett fra
nar han sier: «Hayya 'ala-s-salah» og «Hayya 'ala-I-
falah». Da sier man:

«dly ‘2’\ 55 Y3505 Y»
«Det finnes ingen kraft og ingen styrke unntatt hos
Allah.».

Han sier:

Gy 4 g5 800 10aaa AT EL 5 Y 4385 20 V) &)Y O gl Ul 5

G oYL 5 Y sl 22805 5 AL
«0g jeg bevitner at ingen guddom er verdig
tilbedelse unntatt Allah, alene uten partner. Jeg
bevitner at Muhammad er Hans tjener og Hans
sendebud. Jeg er tilfreds med Allah som Herre, med
Muhammad som sendebud og med islam som
religion.»

(Man sier dette etter at bgnneroperen har
fremsagt trosbekjennelsen.)s

(Man sender velsignelser over Profeten % etter a
ha fullfgrt a besvare bgnneutroperen)-.

Han sier:

Aladll 5 Al 3l 13284 oo A 33U 5 AR 35230 o3b &y 2411y
[ azall CalAS Y )] AT 5 A 13 haa Glia 4l

1 al-Bukhari (1/152) ved nummeret (611) og (613), og Muslim (1/288) ved
nummeret (383).

2 Muslim (1/290) ved nummeret (386).

3 Ibn Khuzaymah (1/220).

4 Muslim (1/288) ved nummeret (384).
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«A Allah, Herre over dette fullkomne kallet og den
forestaende bgnnen! Gi Muhammad al-Wasilah og
al-Fadilah, og oppreis ham til den prisverdige
stasjonen som Du har lovet ham. [Sannelig, Du
bryter ikke Ditt lgfte.]»:.

(Man gjgr dua for seg selv mellom adhan og
igamah, for duaen blir ikke avvist pa dette
tidspunktet.)-

16. Dua al-istiftaah (dpningsbgnnen)
u_\s.\?gﬂ\ “_nsy.d\_,d).u.d\wumhﬁ&h&;uﬂjﬁmhé@\»
(sidad B lud) 21 ¢l (e Gt G B S oLl e
«.J).\S\} ;.LJU CLJL'
«0 Allah, skap avstand mellom meg og mine
synder, slik Du har skapt avstand mellom gst og
vest. O Allah, rens meg fra mine synder slik et hvitt
plagg renses for urenheter. O Allah, vask meg ren
fra mine synder med sng, vann og hagl.»
e d) Y5 s i Bl A5 «dasay s 230 Sty
«A Allah, Du er Opphgyd og fri fra enhver mangel,
O Allah. All lovprisning tilhgrer Deg. Velsignet er

1 Rapportert av al-Bukhari (1/152), hadith nr. 614. Det som stir mellom
klammeparentesene er rapportert av al-Bayhaqi (1/410). Fortellerkjeden
ble vurdert som hasan av den laerde Abdul Aziz ibn Baz (matte Allah
forbarme seg over ham) i «Tuhfat al-Akhyar» (s. 38).

2 At-Tirmidhi, ved nummeret (3594) og (3595), og Abu Dawud, ved
nummeret (525), og Ahmad, ved nummeret (12200), og se: Irwa' al-Ghalil
(1/262).

3 al-Bukhari (1/181) ved nummeret (744), og Muslim (1/419) ved nummeret
(598).
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Ditt navn, opphgyd er Din majestet, og det finnes
ingen som har rett til & bli tilbedt utenom Deg.»
&) ‘gﬁﬂﬂ‘ Ge Ul a5 s G 15 i aldl Slad 30 g5 Ead sy
uf\dlm}dd:)uy ¢u~d\;d\c_1j4ﬂ@mj%5\.\u} éuu}“;vua
ulls cdlie Ul 3 il ol ) ) Y S i 21 ¢ Gpaalladll e U5
ol Y\ g_:).:.ﬂ\ )wym\m‘fya‘;}:u‘fumus)mbwm
Y« \.g_uu‘;\cu)m\} (Gl Y\ L@_\..AY leg-!YLBNAY\ u.may‘;mh\j
‘d.d\u.ul‘)ul\j ‘d.m.udS).\;J\j‘d.\Ade.d ‘;U\Y\Lg_uu@cu).m
<«llil) il 5 AR (Cillad y G S 5 & Ul
«Jeg har vendt mitt ansikt i oppriktighet mot Ham
som skapte himlene og jorden, og jeg er ikke av
avgudsdyrkerne. Sannelig, min bgnn, mitt offer,
mitt liv og min dgd tilhgrer Allah, verdenenes
Herre. Han har ingen partnere, og dette har jeg blitt
befalt, og jeg er en av muslimene. A Allah! Du er
Kongen. Det finnes ingen guddom verdt a tilbe
unntatt Deg. Du er min Herre, og jeg er Din tjener.
Jeg har gjort urett mot min sjel, og jeg erkjenner
min synd, sa tilgi meg alle mine synder, for det er
ingen som kan tilgi synder, unntatt Deg. Veiled meg
til de beste karaktertrekk, ingen veileder til de
beste av dem unntatt Deg, og vend bort fra meg de
darlige avdem, ingen vender bort de darlige avdem
unntatt Deg. Her er jeg til Din tjeneste og til Din
lydighet, alt godt er i Dine hender, og det onde

1 Muslim, ved nummeret (399), og forfatterne av de fire Sunan: Abu Dawud,
ved nummeret (775), og At-Tirmidhi, ved nummeret (243), og Ibn Majah,
ved nummeret (806), og an-Nasa'i, ved nummeret (899), og se: Sahih At-
Tirmidhi (1/77), og Sahih Ibn Majah (1/135).
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tilskrives ikke Deg. Jeg er ved Deg og til Deg.
Velsignet og Opphgyd er Du. Jeg ber om Din
tilgivelse og vender meg til Deg i anger.»
Ale a1y i galdl HhlE (o5 (Jiliay (i S I
Calid) W sl cu;&h&ﬁ\y&@dd&wé&w\ad@bwﬂ\
ilen Jal o ) $UE (ha (5045 ) Sl GA) (e 4
«A Allah, Herren av Jibrail, Mikail og Israfil,
Skaperen av himlene og jorden, Vitende om det
usynlige og det dpenbare. Du dgmmer mellom Dine
tjenere i det de er uenige om. Led meg til sannheten
i det som det er uenighet om, med Din tillatelse.
Sannelig, Du leder den Du vil til en rett vei.»z
o a5 8 & Al o RT3 SRTAN 058 K Ay
Slaal 35580 HAL 5 o 558 J 2aall 5 o 558
«Allah er stgrst, overmate stor. Allah er stgrst,
overmate stor. Allah er stgrst, overmate stor. All
lovprisning tilhgrer Allah i rik overflod. All
lovprisning tilhgrer Allah i rik overflod. All
lovprisning tilhgrer Allah i rik overflod. ZLre vaere
Allah, morgen og kveld.»
Tre ganger
o b 3 A5 4d Ga UL (pe iy 3 42

1 Rapportert av Muslim (1/534) ved nummeret (771).
2 Rapportert av Muslim (1/534) ved nummeret (770).
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«Jeg sgker tilflukt hos Allah fra djevelen: fra hans
hovmod, hans trolldom og hans onde
tilskyndelser.»

A8 i haal) ally (Cigd as o i1 5 3l ) il el &l 26l
L}AJUAJY‘J&_!‘M‘ g_:‘)g_u\ KV db] ‘ug_ﬁwju.a‘)yuu\}«d\
Al il A3 B3] [ (3 o 515 ol 5l s Sl sl Al 5] [

cdal\ JJ&J ‘d;.“ JALJJ cd;j\ c_\JJ AA;!\ J}] [ua)‘}(\} k_l\}m.u]\
Ll Gams Aaaas e O3 eGa S5 A ‘\-'31‘3 ‘dﬂ\ il
“_\Mt;qwg_mum, el 8y ol 58 e ol T 26 0] [
3] [uxg\u,‘u)y\u,‘uﬁxu}‘mqsu_;)s;u Lufla a5
AJ\ N G@J\ k_\.l\] [;u\ \}“ d\ N )A}Al\ &_\.\\} ‘eis..d\ c_u\] @Am(dr_\ &l
(([db‘}]\o;ﬂ‘}’}d}ay;] [k-\.}“}“

«A Allah, Deg tilhgrer all lovprisningz, Du er lyset
over himlene og jorden og dem som eridem, og Deg
tilhgrer all lovprisning, Du er Opprettholderen av
himlene og jorden og dem som er i dem, [og Deg
tilhgrer all lovprisning, Du er Herre over himlene
og jorden og dem som er i dem] [og Deg tilhgrer all
lovprisning, Deg tilhgrer herredgmmet over
himlene og jorden og dem som er i dem] [og Deg
tilhgrer all lovprisning, Du er Kongen av himlene og

1 Rapportert av Abu Dawood (1/203), ved nummeret (764), og Ibn Majah
(1/265), ved nummeret (807), og Ahmad (4/85), ved nummeret (16739),
og Shu'ayb Al-Arna'ut sa i sin verifisering av Musnad: "God pa grunn av
andre beretninger"”, og Abdul Qadir Al-Arna'ut sa i sin kildehenvisning til
Al-Kalim Al-Tayyib av Ibn Taymiyyah, ved nummeret (78): "Og det er en
autentisk hadith pa grunn av dens stgttende beretninger”, og Al-Albani
nevnte den i Sahih Al-Kalim Al-Tayyib, ved nummeret (62), og den ble
rapportert av Muslim fra Ibn Umar - matte Allah vere forngyd med dem
begge - med lignende ordlyd, og i den finnes en historie (1/420), ved
nummeret (601)."

2 Profeten ¥ pleide & si det ndr han sto opp om natten for 4 be tahajjud.
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jorden] [og Deg tilhgrer all lovprisning] [Du er
Sannheten, og Ditt lgfte er Sannheten, og Ditt ord er
Sannheten, og mgtet med Deg er Sannheten, og
Paradiset er sant, og Ilden er sann, og profetene er
sanne, og Muhammad # er sann, og dommedagen
er sann] [A Allah, til Deg har jeg overgitt meg, og pa
Deg stoler jeg, og pa Deg tror jeg, og til Deg vender
jeg meg, og ved Din hjelp strider jeg, og til Deg
overgir jeg dommen. Sa tilgi meg for det jeg har
gjort tidligere, og det jeg vil gjgre senere, og det jeg
har skjult, og det jeg har gjort apenlyst] [og det som
Du er mer vitende om enn meg] [Du er Den som
fremmer, og Du er Den som utsetter; det finnes
ingen gud verdig tilbedelse utenom Deg] [Du er min
Gud, det finnes ingen gud verdig tilbedelse utenom
Deg] [og det finnes ingen makt eller styrke utenom
hos Allah]».

17. Dua under bgyning (ruku)
el (35 Gty
«&re veere min Herre, Den Store.»
Tre ganger-.
ol ik 2l (dlanay s U 2l Aty

1 Rapportert av al-Bukhari med al-Fath (3/3), (11/116) og (13/371) ved
nummeret (423), (465), (1120), (6317), (7385), (7442) og (7499), og
Muslim forkortet med lignende ordlyd (1/532), ved nummeret (769).

2 Rapportert av Ahl as-Sunan, og Ahmad: Abu Dawud, ved nummeret (870),
og At-Tirmidhi, ved nummeret (262), og an-Nasa'i, ved nummeret (1007),
og Ibn Majah, ved nummeret (897), og Ahmad, ved nummeret (3514), og
se: Sahih At-Tirmidhi (1/83).
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«0 Allah, var Herre. Du er Opphgyd og fri fra
enhver mangel, og all lovprisning tilhgrer Deg. O
Allah, tilgi meg.»
33 AN & G s o7 Sy
«Opphgyd og fri fra enhver mangel, Den Aller
Helligste, Herre over englene og Anden (Jibril).»
(DA 5 il “;{.@é}é’;&mu} Eial dlg “_usqu;,gm»
«[‘saas«x_u_ds.u.»\ LA}] s‘_ru.acj ‘sakc.}
«A Allah, for Deg bgyer jeg meg, pa Deg tror jeg, og
til Deg underkaster jeg meg. Min hgrsel, mitt syn,
min hjerne, mine knokler og mine nerver bgyer seg
i ydmykhet for Deg, [og alt det mine fgtter baerer]»s
cialzal) 3 el iS5 e KT 5 e s il (o3 (aklen
«/&re vere Han som besitter allmakt, herredgmme,
storhet og majestet.»+

18. Dua nar man reiser seg opp fra bgyning
(ruku)

2ea G A ity

1 al-Bukhari (1/ 99) ved nummeret (794) og Muslim (1/ 350) ved nummeret
(484).

Muslim (1/ 353) ved nummeret (487), og Abu Dawud (1/ 230) ved
nummeret (872).

Muslim (1/ 534), ved nummeret (771), og de fire unntatt Ibn Majah: Abu
Dawood, ved nummeret (760) og (761), og Tirmidhi, ved nummeret
(3421), og an-Nasa'i, ved nummeret (1049), og det som stir mellom
klammene er ordlyden til Ibn Khuzaimah, ved nummeret (607), og Ibn
Hibban, ved nummeret (1901).

Abu Dawud (1/230) ved nummeret (873), og An-Nasa'i ved nummeret
(1131), og Ahmad ved nummeret (23980), og dens isnad er hasan.
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«Allah bgnnhgrer den som lovpriser Ham»:

«ad &Lk Lgl: 15K 1A Aeal) i S oy
«Var Herre, og Deg tilhgrer all lovprisning, en
rikelig, god og velsignet lovprisning»:
Oal 555 o 5 (e i e 20y el s e d¥) 2005 il 5l 2y
\jj ‘;\;\LZ-J L’q; @LZ N ?éjl\ ‘:\:\I: & L’\X’Sj “J:ﬁd\ JG 54 z'é';i ‘;i;fd\j g\.'\:ﬂ\

AR Gl 3aY) 13 48 YV g oCiria L ik

«Som fyller himlene og jorden, og det som er
mellom dem, og som fyller hva enn Du matte gnske
utover det. Du fortjener all lovprisning og
opphgyelse, det mest sanne en tjener kan si, og vi er
alle Dine tjenere: A Allah! Ingen kan tilbakeholde
det Du har gitt, og ingen kan gi det Du har
tilbakeholdt, og den velstaendes velstand vil ikke
nytte ham overfor Deg»s

19. Dua under nedfall (sujud)
«JZ‘-{X\(FEJ Olaaley
«Opphgyd (fri fra enhver mangel) er min Herre,
den Hgyeste»
Tre ganger-.
) il 2l c@axay 5 U 26l Slaily,

1 al-Bukhari med al-Fath (2/282) ved nummeret (796).

2 al-Bukhari med al-Fath (2/284), ved nummeret (796).

3 Muslim (1/ 346) ved nummeret (477).

4 Rapportert av forfatterne av Sunan, og Ahmad: Abu Dawud, ved nummeret
(870), og At-Tirmidhi, ved nummeret (262), og an-Nasa'i, ved nummeret
(1007), og Ibn Majah, ved nummeret (897), og Ahmad, ved nummeret
(3514), og se: Sahih At-Tirmidhi (1/83).
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«A Allah, var Herre; Du er Opphgyd (fri fra enhver
mangel), og all lovprisning tilhgrer Deg, A Allah,
tilgi meg».
33 AN & G s o7 sy
«Opphgyd og fri fra enhver mangel, Den Aller
Helligste, Herre over englene og Anden (Jibril).»
b )5ag c‘ul;g.ﬂ‘sg;)m AW J} Al dgjumd]ééﬂ\»
«u.\snaj\ u,u;\ AJJ\ JJL\.\ ce)m.a}wd,u}
«0 Allah, for Deg har jeg gjort sujud, pa Deg tror jeg,
og til Deg har jeg overgitt meg. Mitt ansikt har gjort
sujud for Ham som skapte det, formet det og gav det
hgrsel og syn. Velsignet er Allah, den beste av
skapere.»s
Aadiall 5 el iS5 e &Ll 5 e s il (63 laily
«/Z&re veere Han som besitter allmakt, herredgmme,
storhet og majestet.»+
b3 AEYE 5 6305 Al e b AR L 3 k) 2l
«0 Allah, tilgi meg alle mine synder: de sma og de
store, de fgrste og de siste, de apenbare og de
skjulte»s

1 al-Bukhari, ved nummeret (794), og Muslim, ved nummeret (484), og
tidligere nevnt ved nummeret (34).

2 Muslim (1/533) ved nummeret (487), og Abu Dawood ved nummeret
(872), og tidligere nevnt ved nummeret (35).

3 Muslim (1/534) ved nummeret (771), og andre.

4 Abu Dawud (1/230), ved nummeret (873), og an-Nasa'i, ved nummeret
(1131), og Ahmad, ved nummeret (23980), og autentisert av al-Albani i
Sahih Abu Dawud (1/166), og dens kildehenvisning er nevnt tidligere ved
nummeret (37).

5 Muslim (1/ 230) ved nummeret (483).
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(Blia 8 3205 (G gk (e Slilalaky s ‘eﬂaquua}q);\@\g@s\»

«LJMS.:‘_A: I H.AS;_u\ “J.\lx: eLu‘_;a.a;\Y
«0 Allah, jeg sgker tilflukt i D1tt velbehag fra Din
vrede, og i Din beskyttelse fra Din straff. Jeg sgker
tilflukt hos Deg fra Deg. Jeg evner ikke a lovprise
Deg slik Du fortjener. Du er slik Du har lovprist Deg
selv.»

20. Dua mens man sitter mellom de to sujud
o R G kel oy

«Min Herre, tilgi meg, min Herre, tilgi meg»>

N5 o513 e e 5 R ¢ ik 3 a1 ) D 1Ty

«A Allah, tilgi meg, vaer barmhjertig med meg, led

meg, gjgr meg hel(styrk meg), gi meg velvere,

forsgrg meg og opphgy meg»s

21. Dua under sujud at-tilawah

Gl 1) S5 i al3ay iy Ani (35 AR LSJ” PG JLENN

Al
«Mitt ansikt har gjort sujud for Ham som skapte det

og gav det hgrsel og syn ved Sin makt og styrke.
Velsignet er Allah, den beste av skapere.»

1 Muslim (1/352) ved nummeret (486).

2 Abu Dawud (1/231) ved nummeret (874), og Ibn Majah ved nummeret
(897), og se: Sahih Ibn Majah (1/148).

3 Rapportert av forfatterne av Sunan unntatt an-Nasa'i: Abu Dawood (1/231)
ved nummeret (850), og At-Tirmidhi ved nummeret (284) og (285), og Ibn
Majah ved nummeret (898), og se: Sahih At-Tirmidhi (1/90), og Sahih Ibn
Majah (1/148).

27




[Al-Mu'minun: 14].

c\}ddm‘;\.@ub a\_)‘)‘gl.@_:‘_?\c-ea"‘\‘);\dm Lg_:‘_gg_uS\egﬂ\»
Q35 e G I LS s el

«0 Allah, skriv ned en belgnning for meg hos Deg

pa grunn av den, fjern en synd fra meg pa grunn av

den, gjgr den til et forrdd for meg hos Deg, og

aksepter den fra meg slik Du aksepterte den fra Din

tjener Dawud.»:

22, Tashahhud
A Aaass L0 @ e LY il ‘:_,\}L.n} B Eallly
Al DY) AD) Y G agsl ‘unjuas\m\ e e 5 Lale 2SR 855
«fﬂ}uu}ad.\c- \wu\
«Alle hilsener, bgnner og gode ord tilhgrer Allah.
Fred vaere med deg, O Profet, og Allahs
barmhjertighet og velsignelser. Fred vaere med oss
og Allahs rettskafne tjenere. Jeg bevitner at det ikke
finnes noen gud som har rett til 4 bli tilbedt utenom
Allah, og jeg bevitner at Muhammad er Hans tjener
og sendebud.»s

1 At-Tirmidhi (2/474) ved nummeret (3425), og Ahmad (6/30) ved
nummeret (24022), og Al-Hakim, og han klassifiserte den som autentisk og
Adh-Dhahabi sa seg enig med ham (1/220), og tillegget tilhgrer ham.
At-Tirmidhi (2/473) ved nummeret (579), og al-Hakim, som autentiserte
den, og adh-Dhahabi var enig med ham (1/219).

al-Bukhari med al-Fath (2/311) ved nummeret (831), og Muslim (1/301)
ved nummeret (402).
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23. Salat over Profeten £ etter tashahhud
J1 e 5 ol Gl o S it JI G 5 i Jle i 4l
E85 U8 ia J s 38 e 35 54l e B G o)
e et ) Gl ) 1 e 5 ) e
«0 Allah, send salat over Muhammad og over
Muhammads familie, slik Du sendte salat over
Ibrahim og over Ibrahims familie. Du er sannelig
Den Lovpriste, Den Arerike. O Allah, velsign
Muhammad og Muhammads familie, slik Du
velsignet Ibrahim og Ibrahims familie. Du er
sannelig Den Lovpriste, Den Krerike.»
cruh\}\ d\‘:Jr_g_uLa\.«S“LUJJJ‘&AUJ\ ‘_AQJJAM‘_A:- LLA(;@JM»

JAA;LJ.\\ceJA\)J\d\‘:Jc&_\S)L\lASM.LIJJ)‘&AUJ\‘_A;}JAM‘;QJJL’}
.(<-3AA‘Q

-

«0 Allah, send salat over Muhammad, hans
hustruer og hans etterkommere, slik Du sendte
salat over Ibrahims familie. Velsign Muhammad,
hans hustruer og hans etterkommere, slik Du
velsignet Ibrahims familie. Du er sannelig Den
Lovpriste, Den Arerike.»:

24. Dua etter den siste tashahhud, for salam

LRI 338 G5 el e Gl il s 3y ST ) gl
BN naal) A58 55 Gy cladll

1 al-Bukhari med al-Fath (6/ 408), ved nummeret (3370), og Muslim, ved
nummeret (406).

2 al-Bukhari med al-Fath (6/407) ved nummeret (3369), og Muslim (1/306)
ved nummeret (407), og ordlyden er hans.
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«A Allah, jeg sgker tilflukt hos Deg fra straffen i
graven, og fra straffen i helvete, og fra prgvelsen i
livet og dgden, og fra den onde prgvelsen av Al-
Masih Al-Dajjal»
J}Q‘JGJIAJ”@MAX‘M“JJJJ&‘J‘)&Mu\d&w&d)ﬁ\‘;"?@‘»
«(-.\Ja..d\}(.uw\ ‘_’\Ad.i.ﬁ}s\k;l\ Hﬂ\ cuw\}h;d\mwd.\
«0 Allah, jeg sgker tilflukt hos Deg fra straffen i
graven, og jeg sgker tilflukt hos Deg fra prgvelsen
av Al-Masih Al-Dajjal, og jeg sgker tilflukt hos Deg
fra provelsen i livet og dgden. O Allah, jeg sgker
tilflukt hos Deg fra synd og gjeld»
o8a J Haels ‘;u\‘i\uy:l\)my}c\)uswkgumudb@\ﬂﬂ\»
A Dl D saa &l ) ¢ saa )5 dae (e
«0 Allah, sannelig, jeg har gjort stor urett mot meg
selv, og ingen tilgir synder unntatt Deg. Sa tilgi meg
med tilgivelse fra Deg, og vis meg barmhjertighet.
Sannelig, Du er Den Tilgivende, Den Barmhjertige »3
“_lﬁ)u\\.nj “_uk:\\.nj “—’J)““LA} ‘U‘P‘LA} “_\A.Jsl.«‘;)sc\egﬂ\»
«;u\ Y\‘ﬂ\ Y );}d\ ;u\j ‘eqs.d\ & 4L;u4_|elc\;u\bnj
«0 Allah, tilgi meg det jeg har gjort tidligere, og det
jeg vil gjgre senere, det jeg har skjult, og det jeg har
gjort apent, det jeg har gatt til overmal i, og det Du
vet bedre enn meg. Du er Den som lar noe komme

1 al-Bukhari (2/102) ved nummeret (1377), og Muslim (1/412) ved
nummeret (588), og ordlyden tilhgrer Muslim.

2 al-Bukhari (1/202) ved nummeret (832), og Muslim (1/412) ved nummeret
(587).

3 al-Bukhari (8/168) ved nummeret (834), og Muslim (4/2078) ved
nummeret (2705).
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farst, og Du er Den som lar noe komme sist. Det
finnes ingen gud som har rett til & bli tilbedt utenom
Deg.»

e (Rl d Kl & e el FAUN
«0 Allah, hjelp meg med a ihukomme Deg, a takke
Deg og a tilbe Deg pé’l den beste méten »2

aaaaaa

(()ASS\&_\\.\Q)LUJX\A_\.\&UAJJJ}Q\}c),ud\dd)\
«0 Allah, jeg sgker tilflukt hos Deg fra gjerrighet, og
jeg sgker tilflukt hos Deg fra feighet, og jeg sgker
tilflukt hos Deg fra a bli fgrt tilbake til den mest
skrgpelige alderdom, og jeg sgker tilflukt hos Deg
fra denne verdens prgvelser og gravens straff.»s
<O Ge 3 a5 A atilad ) 2y
«0 Allah, jeg ber Deg om Paradiset, og jeg sgker
tilflukt hos Deg fra [lden.»«
‘;\ﬁy}‘é\ﬁbw‘mu@;‘g&d‘é&éﬁjﬂﬂ}&_\.\d‘mé@h»
it gl 5 sl @MJLM\ ) a1 B cule 1y
Luudxu\}‘)m\}@,i\@muxw,‘M\,u)\@gg\ws
J‘).\JL.:U ‘;w\muﬂn it ‘C-L.m‘yusc 358 alild 5 sy
e A B D) B elehs ) I A @il e pal 3k il
«u.\.l.\«_Aa\JA L\la;\} ‘ULM\J\A.U‘)JLUJ(;@JS\ ALAAM.\S\Y} ‘b)w&‘)m

1 Muslim (1/534) ved nummeret (771).

2 Abu Dawud (2/86) ved nummeret (1522), og an-Nasa'i (3/53) ved
nummeret (2302), og Klassifisert som autentisk av al-Albani i Sahih Abu
Dawud (1/284).

3 al-Bukhari med al-Fath (6/35) ved nummeret (2822) og (6390).

4 Abu Dawud ved nummeret (792), og Ibn Majah ved nummeret (910), og se:
Sahih Ibn Majah (2/328).
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«0 Allah, ved Din kunnskap om det skjulte og Din
makt over skaperverket, la meg leve sa lenge Du vet
at livet er bedre for meg, og la meg dg nar Du vet at
dgden er bedre for meg. O Allah, jeg ber Deg om
frykt for Deg bade i det skjulte og det dpenbare. Jeg
ber Deg om sannhetens ord bade i tilfredshet og i
sinne. Jeg ber Deg om matehold bade i rikdom og
fattigdom. Jeg ber Deg om en lyksalighet som aldri
tar slutt. Jeg ber Deg om en glede for gyet som aldri
opphgrer. Jeg ber Deg om tilfredshet etter Din
bestemmelse. Jeg ber Deg om et fredfullt liv etter
dgden. Jeg ber Deg om gleden ved a skue Ditt ansikt
og lengselen etter & mgte Deg, uten en skadelig
motgang eller en villledende prgvelse. O Allah, pryd
oss med troens pryd, og gjgr oss til veiledere som
selv er rettledet.»
usg,‘syg,mgdslw\hy\ A;\}l\datm\bdlh\@\ﬂﬂ\»
«(:.\;)J\)}sﬂ\&_u\d.y\@ydéjsuu\ 4.2;\ \JASAJ
«A Allah, jeg ber Deg - a Allah - i kraft av at Du er
Den Ene, Den Unike, Den Evige, Han som verken har
avlet eller er blitt avlet, og ingen er lik Ham, om a
tilgi meg mine synder. Sannelig, Du er Den
Alltilgivende, Den Mest Barmhjertige.»:

1 an-Nasa'i (3/54) (55) ved nummeret (1304), og Ahmad (4/364) ved
nummeret (21666), og autentisert av al-Albani i Sahih an-Nasa'i (1/281).

2 Rapportert avan-Nasa'i, (3/ 52) ved nummeret (1300) med dens ordlyd, og
Ahmad (4/338) ved nummeret (18974), og autentisert av al-Albani i Sahih
an-Nasa'i (1/280).
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o G SR “ﬂd.a)uyd.\;)&_u\y“\j\y wusuuqu@\?@m»
AP ) AsB U AA ) 85 JANN13 G L Y1 5 el 5ald
.«JU\ el
«A Allah, jeg ber Deg ved at all lovprisning tilhgrer
Deg. Det finnes ingen guddom verdt 4 tilbe unntatt
Deg, Du alene som har ingen partnere, Den
Gavmilde, & Skaperen av himlene og jorden, a
Besitter av majestet og are, & Den Eviglevende, a
Den Selvopprettholdende. Jeg ber Deg om
Paradiset, og jeg sgker tilflukt hos Deg fra helvetes-
ilden.»
Al (o) SaZal) 31 il ) ) i codf o 3l I il ) ey
AT 38 AT & Al N Al
Allahomma inni as'aloka bi-anni ashhado annaka
antal-Lah, lailahailla ant, al-Ahad as-Samad, alladhi
lam yalid wa lam yolad, wa lam yakon laho kofowan
ahad.:

25. Dhikr etter avslutningen av bgnnen

A ey
«Jeg ber Allah om tilgivelse»
(3 ganger)

1 Rapportert av Sunan-forfatterne: Abu Dawood, ved nummeret (1495), og
At-Tirmidhi, ved nummeret (3544), og Ibn Majah, ved nummeret (3858),
og an-Nasa'i, ved nummeret (1299), og se: Sahih Ibn Majah (2/329).

2 Abu Dawud (2/ 62) ved nummeret (1493), og at-Tirmidhi (5/515) ved
nummeret (3475), og Ibn Majah (2/1267) ved nummeret (3857), og an-
Nasa'i ved nummeret (1300) med dens ordlyd, og Ahmad ved nummeret
(18974), og autentisert av al-Albani i Sahih an-Nasa'i (1/280), og se: Sahih
Ibn Majah (2/ 329), og Sahih at-Tirmidhi (3/163).
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) D8YV 5 SN 131G SR A Slia g A Ef 24T
«A Allah, Du er as-Salam (Den Fullkomne, fri for
enhver mangel), og fra Deg kommer all fred og
trygghet. Velsignet er Du, Du som eier Majestet og
Arexm

o8 e n 8 e 35 Al Al ST AT (AT L 5 Y A 5 A0 V) D)
«Det finnes ingen guddom som med rette er verdt
a tilbes unntatt Allah, alene, uten noen partner.
Herredgmmet tilhgrer Ham, og all lovprisning
tilhgrer Ham. Han har makt over alle ting.

[3 ganger]

AR EEa 32 15 & Y 5 eCna Ll ana ¥ 5 ez f Ll wala ¥ 2400
A Allah! Ingen kan tilbakeholde det Du har gitt, og
ingen kan gi det Du har tilbakeholdt, og den
velstdendes velstand vil ikke nytte ham overfor
Deg»-.
c).mﬁ;wdsggs}%J‘.JA;.“‘%J}wﬂlﬁ\dsdd.‘)u\thjm\Y\d\Y»
A (adl 415 A2 T30 V) a3 5 YV AD) Y L VI BE Y5058 Y

.<<u;)§&\a)5;j}w;j\dw@;;2 \\1\41\\1 u—wa.“ ;L\.\J\
«Det finnes ingen guddom verdt & tilbe, unntatt
Allah, Han alene [som har] ingen partnere,
Herredgmme tilhgrer Ham og all lovprisning
tilhgrer Ham, og Han har [fullstendig] makt over
alle ting, det finnes ingen makt eller styrke unntatt

1 Muslim (1/414) ved nummeret (591).

2 Rapportert av al-Bukhari (1/255), hadith nr. (844), og Muslim (1/414),
hadith nr. (593). Teksten mellom klammeparentesene er et tillegg hos al-
Bukhari, hadith nr. (6473).
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ved Allah, det finnes ingen guddom verdt a tilbe,
unntatt Allah, og vi tilber ingen andre enn Ham,
Gunst tilhgrer Ham, og nade tilhgrer Ham, og den
beste lovprisning tilhgrer Ham, det finnes ingen
guddom verdt & tilbe, unntatt Allah, vi vier var
tilbedelse oppriktig til Ham alene, selv om de
vantro avskyr det»:
DRI 25 i Hay

«/&re veere Allah, lovet vaere Allah, og Allah er
stgrst

(33 ganger)
e 08 S s el Al aln Al dd el Y s A YA Y
Det finnes ingen guddom verdt a tilbe, unntatt
Allah, Han alene [som har] ingen partnere,
Herredgmme tilhgrer Ham og all lovprisning
tilhgrer Ham, og Han har [fullstendig] makt over
alle ting»>

(40T 158 4T (& 215 370 ) a5 2 Al 4 1381 4 5 )

«Si: Han er Allah, En.» (1)

«Allah - Den Uavhengige, som alt og alle er
avhengige av.» (2)

«Han har verken avlet eller blitt avlet.» (3)

«Og ingen er Hans like.» (4)

[Al-Ikhlas: 1-4]

1 Muslim (1/415) ved nummeret (594).
2 Muslim (1/418) ved nummeret (597), og i den: «Den som sier dette etter
hver bgnn, far sine synder tilgitt, selv om de er som havets skum.»
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7 003 3585 1) (Bl 5 (a5 20318 Lo 5 0n 13RI o0y 321 08
€52%a 13 22 53 a5 4aiall 3 sl

«Si: Jeg sgker tilflukt hos morgengryets Herre,»
(1)

«fra det ondes ondskap i det Han har skapt,» (2)

«Og mot det ondes mgrke nar det senker seg.»
(3)

«0g mot ondskapen fra dem som blaser pa
knuter.» (4)

«0g mot den misunneliges ondskap nar han
misunner.» (5)

[Al-falaqg: 1-5]

AT 55051 528 (0 30T D) 20,0 el 150 S dsel OB
(65 Ll (o 5N ga 8 s 255 o301

«Si: Jeg sgker tilflukt hos menneskenes Herre,»
(1)

«menneskenes Konge,» (2)

«menneskenes eneste Gud som fortjener
tilbedelse» (3)

«mot det onde fra den hviskende som trekker
seg tilbake.» (4)

«som hvisker i menneskenes bryst.» (5)

«blant djinnene og menneskene.» (6)

[An-Nas: 1-6]

Etter hver bgnn:

1 Abu Dawood (2/86), ved nummeret (1523), og Tirmidhi, ved nummeret
(2903), og An-Nasa'i (3/68), ved nummeret (1335), og se: Sahih Tirmidhi
(2/8). Og de tre surahene Kkalles for: Al-Mu‘awwidhat. Se: Fath Al-Bari
(9/62).
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Gsu}u)@\seud y‘ijmm;h‘ﬁ ).zslluAl\)m Y\AJ\Y«U\}
y}e@u}*mwu#tmw ame.m@;l\ \AUAUAJY\
aJFYJUAJY\juM\m)S@achuLMY\uLwt;b.uuujbaa.\
(2551 a1 54 5 Tag ks

«Allah - det finnes ingen guddom verdig
tilbedelse utenom Ham, Den Levende, Den
Opprettholdende. Verken dgsighet eller sgvn
overtar Ham. Alt som er i himlene og alt som er pa
jorden tilhgrer Ham. Hvem er det som kan ga i
forbgnn hos Ham uten Hans tillatelse? Han vet hva
som er foran dem og hva som er bak dem, og de
omfatter ingenting av Hans kunnskap, unntatt det
Han vil. Hans trone omfatter himlene og jorden, og
det tynger Ham ikke & bevare dem. Og Han er Den
Opphgyde, Den Mektige.» (255)

[Al-Baqarah: 255] Etter hver bgnn:.

K e 3h 5 tuaads o Maal Al Sl AT Al &y Y 6a3 5 40 W) Al Yy

«pd it
«Det finnes ingen guddom verdt & tilbe, unntatt
Allah, Han alene [som har| ingen partnere,
Herredgmme tilhgrer Ham og all lovprisning
tilhgrer Ham, Han gir liv og forarsaker dgd, og Han
har [fullstendig] makt over alle ting.»

! Den som leser den etter hver bgnn, vil ingenting hindre ham i a tre inn i
Paradiset, unntatt at han dgr. an-Nasa'i i Amal al-Yawm wa al-Laylah ved
nummeret (100), og Ibn as-Sunni ved nummeret (121), og autentisert av
al-Albani i Sahih al-Jami' (5/339), og Silsilah al-Ahadith as-Sahihah
(2/697), ved nummeret (972).
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10 ganger etter maghrib- og fajr-bgnnen.:
«j:\ﬁ:a ji{::j 4@ @j))j d;dfu 1.21:; @Jﬁ.:u;\ ‘_;1} ;éjl\»
«A Allah, jeg ber Deg om nyttig kunnskap, god og
tillatt forsyning, og gjerninger som blir akseptert.»
Etter & ha fullfgrt fajr-bgnnen:.

26. Dua for istikhara-bgnnen.

Jaabir ibn ‘Abdullah (matte Allah vaere forngyd
med dem begge) sa: «Allahs sendebud % pleide a
leere oss istikharah i alle saker, slik han pleide a
leere oss en surah fra Koranen. Han sa:

ORI A ) e e e 380 el R 28 1Y
«Nar en av dere overveier en sak, skal han be to
rak'ah utenom den obligatoriske bgnnen, og
deretter si:
Sl cﬁu\duwdu, 538 & ‘mqw\@\ﬂm
\&u\ela_\c_usu\aﬂ\ su}:\;d\ /Lcu\}‘elc\‘ﬁ}ela_ljc‘)ﬂ\y;)m
108 5l - gl Adle 5 alaas i B I B8 - ARRA d - Y
)A\J\ \JA u\(:lu&_usu\} cm‘;d)haaéoﬂ}éojdﬁlﬂ ‘d;\}‘d;h;
«4..1 u_ua‘)\ ?3 suLs n’_\:fa ‘}:ﬂ\ [A 333\33.1’: ‘5_’\;)14\_’,

1 Rapportert av At-Tirmidhi (5/515), ved nummeret (3474), og Ahmad
(4/227), ved nummeret (17990), og se kildehenvisningen i Zad al-Ma'ad
(1/300).

2 [bn Majah, ved nummeret (925), og an-Nasa'i i 'Amal al-Yawm wa al-Laylah,
ved nummeret (102), og se: Sahih Ibn Majah (1/152), og Majma' al-Zawa'id
(10/111), og den vil komme ved nummeret (95).
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«A Allah, jeg sgker Ditt valg gjennom Din kunnskap,

og jeg ber Deg om evne gjennom Din makt. Jeg ber
Deg om Din store gunst, for Du har makt, mens jeg
ikke har makt. Du vet, mens jeg ikke vet, og Du er
Den Allvitende om det skjulte. A Allah, hvis Du vet
atdenne saken - (og han nevner sitt behov) - er god
for meg i min religion, mitt livsopphold og utfallet
av mine saker - eller han sa: i denne verden og det
hinsidige - sd bestem den for meg, gjgr den lett for
meg, og velsign meg i den. Hvis Du derimot vet at
denne saken er darlig for meg i min religion, mitt
livsopphold og utfallet av mine saker - eller han sa:
i denne verden og det hinsidige - sa vend den bort
fra meg, og vend meg bort fra den. Bestem deretter
det som er godt for meg, hvor enn det matte veere,
og gjgr meg deretter tilfreds med det.»

Den som sgker veiledning hos Skaperen,
radfgrer seg med de troende skapningene og
handler veloverveid i sin sak, vil ikke angre, for
Allah (opphgyet er Han) har sagt:

£ e (-5 Caa e 198 5aYT 8 2h ) 45

«...og radfgr deg med dem i saken, og nar du har

bestemt deg, s sett din lit til Allah...»=

1 Al-Bukhari (7/ 162) ved nummeret (1162).
2 Surah Al-Imran: 159.
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27. Morgendhikr og kveldsdhikr

«All lovprisning tilhgrer Allah alene, og matte
Allahs fred og velsignelser veere over ham, som det
ikke finnes noen profet etter»:.

Jeg segker tilflukt hos Allah fra den forviste
djevelen.

Gsu}u;;msm‘u y)mmwwﬂ@nﬁ ymw ‘;
y};@s,uﬁ.@m;,;ug;maw\ $ie & 301 13 o G YT
aJFY}uaJY\}uM\&js }cb.n\my‘u;w;wu)h;j
(255 akall 01 5 5 adads

«Allah - det finnes ingen guddom verdig
tilbedelse uten Ham, Den Levende, Den
Selvopprettholdende. Verken dgsighet eller sgvn
griper Ham. Ham tilhgrer alt som er i himlene og alt
som er pd jorden. Hvem er det som kan gd i forbgnn
hos Ham uten Hans tillatelse? Han vet hva som
ligger foran dem og hva som ligger bak dem, og de
omfatter ingenting av Hans kunnskap, unntatt det
Han vil. Hans Kursi omfatter himlene og jorden, og
det tynger Ham ikke a bevare dem. Han er Den
Opphgyde, Den Mektige.»

1 Det ble rapportert av Anas, som tilskrev det til Profeten (fred og velsignelse
vaere med han): «A sitte med en gruppe som ihukommer Allah Den Hayeste
fra morgenbgnnen til solen star opp, er kjerere for meg enn a frigjgre fire
av Ismaels etterkommere. Og & sitte med en gruppe som minnes Allah fra
ettermiddagsbgnnen til solen gir ned, er kjerere for meg enn & frigjore
fire.» Abu Dawud med nummer (3667), og Al-Albani klassifiserte den som
god (hasan) i Sahih Abi Dawud (2/698).
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[Al Baqarah: 255].

(451 138 AT 0% 215 330 2l 2 20zl 4T 1380 4 5 08

«Si: Han er Allah, En.» (1)

«Allah, Den Selvtilstrekkelige, som alle er
avhengige av.»

«Han har ikke avlet, og Han er ikke blitt avlet.»
(3)

«0Og ingen er Hans like» (4)

[Al-Ikhlas: 1-4]

)MUA}3&_:5J\J\¢MLG)uwjzdhu)uwl@ﬂ\u).\dﬁ\dﬁ}
QSM\J\J..A;)“QA}ALM\@QM\

«Si: Jeg sgker tilflukt hos morgengryets Herre,»
(1)

«fra det ondes ondskap i det Han har skapt,» (2)

«mot mgrkets ondskap nar det senker seg,» (3)

«mot dem som blaser i knuter» (4)

«og mot den misunnelige nar han misunner.»
(5)

[Al-falaq: 1-5]

(6001 5 Linll fpa 5N ) sAla A e g2 5 (52

«Si: Jeg sgker tilflukt hos menneskenes Herre,»

(1)

«menneskenes Konge,» (2)

1 «Den som sier dette om morgenen, vil bli beskyttet mot jinnene inntil
kvelden, og den som sier dette om kvelden, vil bli beskyttet mot dem inntil
morgenen.» Nedtegnet av Al-Hakim (1/562), og klassifisert som autentisk
av Al-Albani i Sahih al-Targhib wa al-Tarhib (1/273), og han tilskrev den
til An-Nasa'i og At-Tabarani, og sa: «At-Tabaranis fortellerkjede er god.»
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«menneskenes eneste Gud som fortjener
tilbedelse» (3)

«mot den hviskende tilbaketrekkers ondskap,»
(4)

«som hvisker i menneskenes bryst,» (5)

«blant bade djinner og mennesker.» (6)

[An-Nas: 1-6] (3 ganger)-.
M\Mcﬁdﬁ&bh;ﬂ\&\d\y cde’JA;.“} cﬂsﬂlﬂ\@m\;h&m\»
L‘PJ?J‘J\ ‘&&LAPJL&‘Q—IJ ‘).\JB&L,,-HJJSLAG }A}.\A;J\‘d}
duﬁ\wd;.l}c\&_a‘)w_\uu)u}eﬂ\ \M@uwwdm}s\jum

«)Asl\‘_gg_s\.\c))l_d\‘_gubgwdq}s\uj‘)ﬁ]\;}u}

«Vi har vdknet til en ny dag, og herredgmmet
tilhgrer Allah. All lovprisning tilhgrer Allah. Det
finnes ingen guddom verdig tilbedelse uten Allah,
Han alene, wuten partner. Ham tilhgrer
herredgmmet, og Ham tilhgrer all lovprisning, og
Han har makt over alle ting. Min Herre! Jeg ber Deg
om det gode i denne dagen og det gode som
kommer etter den, og jeg sgker tilflukt hos Deg fra
det onde i denne dagen og det onde som kommer
etter den. Min Herre! Jeg sgker tilflukt hos Deg fra
latskap og en darlig alderdom. Min Herre! Jeg sgker
tilflukt hos Deg fra straffen i [lden og fra straffen i
graven.»?

1 «Den som sier dette tre ganger om morgenen og om kvelden, vil det veere
tilstrekkelig for ham mot alt» Rapportert av Abu Dawud (4/322) ved
nummeret (5082), og At-Tirmidhi, (5/567) ved nummeret (3575), og se:
Sahih At-Tirmidhi (3/182).

2 Muslim (4/2088) ved nummeret (2723).
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Og nar det blir kveld, skal man si:
M‘ﬂcdgl:)uyb.\;)a&“ NEVINEP RS mdﬁ\w\jmu
u)gjmhmo&ssu};dlu\uj‘)m;wdsécﬁjw\dj
wd.\:)s\g_\) cumuw3¢&ﬂ\a&@uwmd¢3p\} AT

.<<)¢\@E\LJJU|@&\LU4J§:};\9J sl g gy JLK)
«Vi har nadd kvelden, og Herredgmmet tilhgrer
Allah. All lovprisning tilhgrer Allah. Det finnes
ingen guddom verdt 4 tilbe unntatt Allah alene. Han
har ingen medpartnere. Herredgmmet tilhgrer
Ham, og all lovprisning tilhgrer Ham, og Han har
makt over alle ting. Min Herre! Jeg ber Deg om det
gode i denne natten og det gode som kommer etter
den. Jeg sgker tilflukt hos Deg fra det onde i denne
natten og det onde som kommer etter den. Min
Herre! Jeg sgker tilflukt hos Deg fra latskap og den
elendige tilstanden ved hgy alderdom. Min Herre!
Jeg sgker tilflukt hos Deg fra straffen i [lden og fra
straffen i graven.»
5 G5 & 533 5 (A3 B il 5 digial o 230y
«A Allah! Ved Deg har vi nddd morgenen, ved Deg
har vi nddd kvelden, ved Deg lever vi, ved Deg dgr
vi, og til Deg er oppstandelsen.»z

Nar det blir kveld, skal man si:

A« ypaaal )5 & pai By LS g sl s Bk i }éjn»

! Tidligere referanse.
2 At-Tirmidhi (5/466) ved nummeret (3391), og se: Sahih At-Tirmidhi
(3/142).
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«A Allah! Ved Din tillatelse entrer vi kvelden, og
ved Din tillatelse entrer vi morgenen, ved Din
tillatelse lever vi og ved Din tillatelse dgr vi, og til
Deg tilhgrer Oppstandelsen.».
L Gt 53 e e Ul ‘dmu)‘fﬂh‘ww\d\y‘fju\?@n»
Js.clﬁwumcybc‘;cd.xmdlcy\ cg_:mu‘)umd.m}c\ Gzl
«Cil Y Gt Sakg YA )
«A Allah! Du er min Herre. Det finnes ingen
guddom verdt & tilbe unntatt Deg. Du skapte meg,
og jeg er Din tjener. Jeg holder fast ved Din pakt og
Ditt lgfte sa langt jeg evner. Jeg sgker tilflukt hos
Deg fra det onde i det jeg har gjort. Jeg erkjenner:
Dine velsignelser over meg, og jeg erkjenner min
synd. Sa tilgi meg, for ingen tilgir synder unntatt
Deg.»3
LZJ:" cdsL ¢.;A;J ‘d.\Sa)w} wﬂa.i)s; ‘ﬂa .J@.ub ‘ddg_u\ g_\;.ua\ Lf" (‘éﬂ‘»
« sl e 1aas G el al s Y dad g el V) al) Y G el
«A Allah! Jeg har vaknet til en ny morgen, og jeg tar
Deg til vitne og tar baererne av Din trone til vitne, og
Dine engler og alle Dine skapninger, at Du er Allah,
det finnes ingen guddom verdt a tilbe unntatt Deg,
alene uten partner, og at Muhammed er Din tjener
og Ditt Sendebud.»

1 Tidligere referanse.

2 Jeg erkjenner og bekrefter.

3 «Den som sier dette med overbevisning om kvelden, og dgr i lgpet av den
natten, vil gd inn i Paradis, og likesd om morgenen.» Nedtegnet av Al-
Bukhari (7/150) under nummer (6306).
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4 ganger..
Nar det blir kveld skal man si:
d.:\ cgﬂﬂ; J sd.\s.w)uj ‘L‘ﬂa:l‘)f- AJA; .\@..u\} uJ.lg_u\ g_um\ ‘;1\ ?@ﬂ\»
}ujjdm \Amu\jcdlda‘)uydh}&_u\Y\d\yd\w\
«A Allah! Jeg har nadd kvelden, og jeg tar Deg til
vitne og tar baererne av Din trone til vitne, og Dine
engler og alle Dine skapninger, at Du er Allah, det
finnes ingen guddom verdt a tilbe unntatt Deg,
alene uten partner, og at Muhammed er Din tjener
og Ditt Sendebud.»
Fire ganger-.
alls (&l &l s Y &l mqshwhu}\ww@@mm;,m»
<« &l 5 Axal)
«A Allah! Hvilken som helst velsignelse som har
blitt mottatt av meg eller noen fra Din skapelse er
fra Deg alene, Deg alene [som har] ingen partnere.
All lovprisning tilhgrer Deg, og all takknemlighet
tilhgrer Deg.»s.

1 «Den som sier det om morgenen eller om kvelden fire ganger, vil Allah
frigjgre ham fra Ilden.» Rapportert av Abu Dawud (4/317), ved nummeret
(5071), og al-Bukhari i Al-Adab al-Mufrad, ved nummeret (1201), og an-
Nasa'i i Amal al-Yawm wa al-Laylah, ved nummeret (9), og Ibn as-Sunni,
ved nummeret (70), og Hans Eminense Sjeik Ibn Baz (métte Allah veere
barmhjertig med han) klassifiserte kjeden (isnad) til an-Nasa'i og Abu
Dawud som hasan (god) i Tuhfat al-Akhyar (s. 23).

2 Se forrige referanse.

3 «Den som sier dette om morgenen, har oppfylt takknemligheten for sin dag,
og den som sier dette om kvelden, har oppfylt takknemligheten for sin
natt.» Nedtegnet av Abu Dawud (4/318) med nummer (5075), an-Nasa'i i
'Amal al-Yawm wa al-Laylah med nummer (7), Ibn as-Sunni med nummer
(41), og Ibn Hibban, ((Mawarid)) med nummer (2361), og Ibn Baz (métte
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Nar det blir kveld, skal man si:

b (B & 5 Y A2 5 b SR e 8Ly 51 ARk (e 2 nl e 26105
_«")iiﬂ\ Gﬂxj KA
«A Allah! Hvilken som helst velsignelse som har
blitt mottatt av meg denne kvelden eller noen fra
Din skapelse er fra Deg alene, Deg alene [som har]
ingen partnere. All lovprisning tilhgrer Deg, og all

takknemlighet tilhgrer Deg.».
W)Y s it b G 2 (ki B e 24 (3 B e 2l
4\1\‘}[ ).\sl\u_\\mu.adajjcb ‘)ssl\jc‘)sﬁ\undaap\@\}éﬂ\ s;u\‘}[\
«& Y\
«A Allah! Gi meg velvare i min kropp. A Allah! Gi
meg velvare i min hgrsel. A Allah! Gi meg velvere i
mitt syn. Det finnes ingen guddom verdig tilbedelse
utenom Deg. A Allah! Jeg sgker tilflukt hos Deg fra
vantro og fattigdom, og jeg sgker tilflukt hos Deg fra
gravens straff. Det finnes ingen guddom verdig

tilbedelse utenom Deg.»
Tre ganger-.

ol (55l &5 5h 5 B g age 5A YAl Y (ay

Allah ha barmhjertighet med ham) klassifiserte dens fortellerkjede som
hasan i Tuhfat al-Akhyar (s. 24).

1 Forrige referanse.

2 Abu Dawud (4/324) ved nummeret (5092), og Ahmad (5/42) ved
nummeret (20430), og an-Nasa'i i Amal al-Yawm wa al-Laylah ved
nummeret (22), og Ibn as-Sunni ved nummeret (69), og al-Bukhari i Al-
Adab al-Mufrad ved nummeret (701), og al-Allamah Ibn Baz, métte Allah
ha barmbhjertighet med ham, klassifiserte dens fortellerkjede som hasan i
Tuhfat al-Akhyar (s. 26).
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«Allah er tilstrekkelig for meg. Det finnes ingen
guddom verdig tilbedelse uten Ham. Til Ham setter
jeg min lit, og Han er Herren over den mektige
tronen.»
7 ganger:.
s il ) 2l 858Y15 GA b el i afld ) 2gd,
(e 35 Ol 058 S a@ﬂ‘ (Has ‘u,i*‘; N5 g Al 5
(3 (s e Jadi (8 5 e sisad (B 5 ¢l (hag {53 (i 4;'-533‘ il
«@AJUAJL\.G\U\J.\ALMJ}Q\}
«A Allah! Jeg ber Deg om tilgivelse og velvere i
denne verden og i det hinsidige. A Allah! Jeg ber Deg
om tilgivelse og velvaere i min religion, i mine
verdslige forhold, i min familie og i min eiendom. A
Allah! Skjul mine mangler og gi meg trygghet mot
det jeg frykter. A Allah! Beskytt meg forfra og
bakfra, fra min hgyre og fra min venstre, og ovenfra.
Jeg sgker tilflukt i Din storhet fra & bli overfalt
nedenfra.»
Ay et K &) (a5 el 3l Ll bgw\,g_mj\ esu,;,@n»
O3 AS 535 U 53 By e okl 35 (o Sl B b1 (1 V) A1 Y ) S50
«?Luul\c‘);\}\ c\;}ua‘s.umuict_n).ﬁ\

1 «Den som sier det om morgenen og om kvelden syv ganger, for ham vil Allah
veere tilstrekkelig for det som bekymrer ham av sakene i denne verden og
det hinsidige». Rapportert av Ibn as-Sunni, ved nummeret (71) som marfu’,
og Abu Dawud som mawquf (4/ 321), ved nummeret (5081), og dens
fortellerkjede ble autentisert av Shu'ayb og 'Abd al-Qadir al-Arna'ut. Se:
Zad al-Ma'ad (2/376).

2 Abu Dawud, ved nummeret (5074), og Ibn Majah, ved nummeret (3871), og
se: Sahih Ibn Majah (2/332).
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«A Allah, Du som kjenner det usynlige og det
synlige, Skaperen av himlene og jorden, Herre og
Eier av alt! Jeg bevitner at det ikke finnes noen
guddom verdig tilbedelse uten Deg. Jeg sgker
tilflukt hos Deg fra det onde i min sjel, fra det onde
til djevelen og hans snarer, og fra & bega en synd
mot meg selv eller a pafgre en muslim den.»
foealdl b5 el Y5 o) b 50 Al g Bl Y sl A ey
«plal)
«I Allahs navn. Med Hans navn kan ingenting pa
jorden eller i himmelen fordrsake skade, og Han er
Den Allhgrende, Den Allvitende.»
Tre ganger-.
RUEE SIS WU IERES P O
«Jeg er forngyd med Allah som min Herre, og med
islam som min religion, og med Muhammed (%)
som min Profet.»
Tre gangers.

1 At-Tirmidhi, ved nummeret (3392), og Abu Dawud, ved nummeret (5067),

og se: Sahih At-Tirmidhi (3/142).

«Den som sier det tre ganger om morgenen, og tre ganger om kvelden, vil

ingenting skade ham.» Rapportert av Abu Dawud (4/ 323), ved nummeret

(5088), og At-Tirmidhi (5/ 465), ved nummeret (3388), og Ibn Majah, ved

nummeret (3869), og Ahmad, ved nummeret (446). Og se: Sahih Ibn Majah

(2/332), og dens fortellerkjede ble klassifisert som god av den leerde Ibn

Baz, matte Allah ha barmhjertighet med ham, i Tuhfat al-Akhyar (s. 39).

3 «Den som sier dette tre ganger om morgenen og tre ganger om kvelden, har
en rett hos Allah til at Han gjgr ham tilfreds pd Oppstandelsens dag.»
Rapportert av Ahmad (4/337), hadith nr. 18967, an-Nasaa'i i «Amal al-
Jawm wa al-Laylah», hadith nr. 4, Ibn as-Sunni, hadith nr. 68, Abu Dawud
(4/318), hadith nr. 5072, og at-Tirmidhi (5/465), hadith nr. 3389.

N
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385 i ) IS V5 AR s ) il il Sliad 2 B G LA Wy
Lo
«A Levende, A Den Evig Opprettholdende, ved Din
barmhjertighet sgker jeg hjelp. Sett alle mine
forhold i orden, og overlat meg ikke til meg selv,
ikke engang for et ¢yeblikk »,
cM ?3"3‘ \JA ‘)AJL\»\ 4:‘" ("QJM cu.udbd\ A_UAM sﬂlﬂ\ C..ua\j Lxm.\a\»
833 s 4 e 5 (e Bl 3215 Inh 5 A5 65 585 685kl
«Vi har vdknet til en ny dag og Herredgmmet
tilhgrer Allah, verdenenes Herre. A Allah, jeg ber
Deg om godheten av denne dagen: dens apning,
dens seier, dens lys, dens velsignelse og dens
rettledning, og jeg sgker tilflukt hos Deg fra det
onde i den og det onde etter den.»:.
Nar det blir kveld, skal man si:
L@Aﬁ PAIIAYY )AJL\ ) NJS\ Cpallall Gy AL 2l Gy
Lo s el L 58 (e &l 352l (bldhy i b sl b olalg
RQrYeEs
«Vi har nadd kvelden, og Herredgmmet tilhgrer
Allah, verdenenes Herre. A Allah, jeg ber Deg om
godheten i denne natten: dens apning, dens seier,
dens lys, dens velsignelse og dens veiledning. Jeg

Klassifisert som hasan av Ibn Baz, méatte Allah forbarme seg over ham, i
«Tuhfat al-Akhyar» (s. 39).

1 Al-Hakim, og han Kklassifiserte den som autentisk, og Adh-Dhahabi var enig
med ham (1/545), og se: Sahih At-Targhib wat-Tarhib (1/273).

2 Abu Dawud (4/322) nr. (5084), og dens fortellerkjede ble klassifisert som
god av Shu'ayb og Abd al-Qadir al-Arna'ut i verifiseringen av Zad al-Ma'ad
(2/373).
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sgker tilflukt hos Deg fra det onde i den og det onde
som kommer etter den.».
 22aA G G 5 paSAYIARK T 5 oDyl 55k e il
GRS A (e (S ey Ll a3 Uil Al e 5
«Vi har gdtt inn i morgenen pa islams rene natur,
pa oppriktighetens ord, pa religionen til var profet
Muhammad # og pa troen til var far Ibrahim -
oppriktig hengiven til Allah som muslim - og han
var ikke av dem som setter andre ved Allahs side.»>
Nar det blir kveld, skal man si:
¢ 2aan W o o5 (aB YRS e 5 3yl sok e il
S A (e HE Ly ks i caun) o) Uil 3L e 5
«Vi har gatt inn i kvelden pa islams rene natur, pa
oppriktighetens ord, pa religionen til var profet
Muhammad % og péa troen til var far Ibrahim -
oppriktig hengiven til Allah som muslim - og han
var ikke av dem som setter andre ved Allahs side.»z.
«oaray s Al (Al
«Opphgyd er Allah, og Ham tilhgrer all
lovprisning.»
100 ganger-.

1 Se forrige referanse.

2 Ahmad (3/406) og (407) ved nummeret (15360) og (15563), og Ibn as-
Sunni i Amal al-Yawm wal-Laylah, ved nummeret (34), og se: Sahih al-Jami’
(4/209).

3 Se forrige referanse.

4 «Den som sier dette 100 ganger om morgenen og om kvelden, vil ingen
komme pa Oppstandelsens dag med noe bedre enn det han har kommet
med, bortsett fra en som har sagt det samme som ham eller mer.» Muslim
(4/2071), hadith nr. (2692).
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OB et 08 e sh s sl Al Al Al Al el ya Y ek 5 A V) ) Yy
"Det finnes ingen guddom verdt a tilbe, unntatt
Allah, Han alene [som har| ingen partnere,
Herredgmme tilhgrer Ham og all lovprisning
tilhgrer Ham, og Han har [fullstendig] makt over
alle ting."

10 gangers, eller én gang ved latskap>
b e a8 e sh Al alp atlan Al dd ey jm Y aas s i Y) Al Yy
«Det finnes ingen guddom verdt 3 tilbe, unntatt
Allah, Han alene [som har] ingen partnere,
Herredgmme tilhgrer Ham og all lovprisning
tilhgrer Ham, og Han har [fullstendig] makt over
alle ting.»

100 ganger om morgenens.

el Mae g At e A8 )3 candll Uim 3 sl 332 coanay 5 ) (A
«Opphgyd er Allah, og [all] lovprisning tilhgrer
Ham: i antall av Hans skapninger, til Hans velbehag,
vekten av Hans Trone og blekket til Hans ord.»

-

an-Nasa'i i 'Amal al-Yawm wal-Laylah ved nummeret (24), og se: Sahih at-
Targhib wat-Tarhib (1/272), og Tuhfat al-Akhyar av Ibn Baz, matte Allah
forbarme seg over ham (s. 44), og se dens fortreffelighet pa (s. 146) hadith
nummer (255)."

Abu Dawood, ved nummeret (5077), og Ibn Majah, ved nummeret (3798),
og Ahmad, ved nummeret (8719), og se: Sahih At-Targhib wa At-Tarhib
(1/270), og Sahih Abu Dawood (3/957), og Sahih Ibn Majah (2/331), og
Zad Al-Ma'ad (2/377).

«Den som sier dette 100 ganger i lgpet av en dag, for ham vil det tilsvare &
frigjgre ti slaver, 100 gode gjerninger vil bli skrevet ned for ham, 100
darlige gjerninger vil bli visket ut for ham, og det vil veere en beskyttelse
for ham mot Shaytan den dagen helt til kvelden. Og ingen vil komme med
noe bedre enn det han har kommet med, unntatt en som har gjort mer enn
dette.» Al-Bukhari (4/95) nr. (3293), og Muslim (4/2071) nr. (2691).

)
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Tre ganger om morgenen..
A Yae 5 il 1855 (il e alld 3 240y
«A Allah, jeg ber Deg om nyttig kunnskap, god og
tillatt forsyning, og gjerninger som blir akseptert.»
Nar det blir morgen=.
«al G5 A Ly
«Jeg ber Allah om tilgivelse, og omvender meg til
Ham.»
100 ganger om dagens.
«GIA L 5 (e Bl ) el S g2l
«Jeg sgker tilflukt ved Allahs fullkomne ord mot det
onde i det Han har skapt.»
Tre ganger om kvelden-.
8458 I gl a2l
«A Allah, send fred og velsignelser over var profet
Muhammad.»

1 Mushm (4/2090) ved nummeret (2726).

Det ble rapportert av Ibn As-Sunni i Amal Al-Yawm Wal-Laylah, ved
nummeret (54), og Ibn Majah, ved nummeret (925), og dens kjede av
overleverere ble vurdert som god av Abdul Qadir og Shu'ayb Al-Arna'ut i
verifiseringen av Zad Al-Ma'ad (2/375), og den er nevnt tidligere ved
nummeret (73).

al-Bukhari med al-Fath (11/101) ved nummeret (6307), og Muslim
(4/2075) ved nummeret (2702).

«Den som sier dette tre ganger om kvelden, vil ikke bli skadet av et giftig
stikk den natten.» Rapportert av Ahmad (2/290), ved nummeret (7898),
ogan-Nasa'i i 'Amal al-Yawm wa al-Laylah, ved nummeret (590), og Ibn as-
Sunni, ved nummeret (68), og se: Sahih At-Tirmidhi (3/187), og Sahih Ibn
Majah (2/266), og Tuhfat al-Akhyar av Ibn Baz (s. 45).

w
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10 ganger:.
28. Dhikr ved sgvn

(Han samler handflatene, deretter blaser han i
dem og leser i dem:

(45l 384T 0% 215 330 2l 2 ezl 4T 1380 41 5 08

«Si: Han er Allah, En.» (1)

Allah er Den alle er avhengige av, mens Han ikke
er avhengig av noen. (2)

«Han har verken avlet eller blitt avlet.» (3)

«Og ingen er Hans like» (4) [Al-Ikhlas: 1-4]
)uu,qjg’.us}\a\wb ww,zdx;u)uwmm\u}qﬁ\&}
{53.“; \q\ 2la Y5 e 4_\s=d\ R caddf

«Si: Jeg sgker tilflukt hos morgengryets Herre.»
«Fra det ondes ondskap i det Han har skapt.»
«Mot mgrkets ondskap nar det senker seg.»
«Mot dem som blaser i knuter (heksene).»
«og mot den misunnelige nar han misunner.»
[Al-falaq: 1-5]

AT 55051 528 (0 30T ) 2, el 1 50 G dsel OB

(6013 431 (o 5T ) 53 (8 gl 5h sl
«Si: Jeg sgker tilflukt hos menneskenes Herre.»
«Menneskenes Konge.»
«Menneskenes eneste Gud som fortjener
tilbedelse.»

! «Den som sender bgnner over meg ti ganger om morgenen, og ti ganger om
kvelden, vil min forbgnn nd ham pa Oppstandelsens dag.» Nedtegnet av At-
Tabarani med to fortellerrekker: den ene er god, se: Majma' az-Zawa'id
(10/120), og Sahih at-Targhib wa at-Tarhib (1/273).
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«Mot den hviskende djevelens ondskap, som
trekker seg unna.»

«som hvisker i menneskenes bryst.»

«Blant bade djinner og mennesker.»

[An-Nas : 1-6]

Deretter stryker han med dem over sa mye av
kroppen som mulig. Han begynner med hodet,
ansiktet og forsiden av kroppen. Dette gjgr han tre
ganger.:

NESPRTCTON JEIPEL YD PR ERPL R - R 5\:&\?&‘\}
‘y”@;u}*mwugu%“w\ ,,.mcwdﬂ\ 13 ¢ G T
aJFYJUAJY\)u}AMJ\MJSqucLuLmY\WuAt«GuuujJa.\a.\
€255 akall L1l 5A 5 [FA5N

«Allah - det finnes ingen guddom verdig
tilbedelse utenom Ham, Den Levende, Den
Opprettholdende. Verken dgsighet eller sgvn
overtar Ham. Alt som er i himlene og alt som er pa
jorden tilhgrer Ham. Hvem er det som kan ga i
forbgnn hos Ham uten Hans tillatelse? Han vet hva
som er foran dem og hva som er bak dem, og de
omfatter ingenting av Hans kunnskap, unntatt det
Han vil. Hans Kursi omfatter himlene og jorden, og
det tynger Ham ikke & bevare dem. Og Han er Den
Opphgyde, Den Mektige.»

1 al-Bukhari med al-Fath (9/62) ved nummeret (5017), og Muslim ved
nummeret (2192).
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[Al- Baqarah 255].
mjmjmuqf\gdsuyjd\,ajwu\d)\udy)nw\g}
JAUL\UJ,\)A;w\,uw\,mj%jwwh\uud)mymﬂ
uj;uuus\ug_d;,mumt@.@ wmwuﬁ‘y 285)»4A\
um\é;au&us\ \ubaa&y}uju&;\}\mu\uh\y‘y
w\m)\juﬂ;\}u;w\jmua&yumyjujmw
(2860 Il 3l o Lotafi 15

«Sendebudet tror pa det som er blitt apenbart til
ham fra sin Herre, og det samme gjgr de troende.
Alle tror pa Allah, Hans engler, Hans bgker og Hans
sendebud. Vi gjgr ingen forskjell mellom noen av
Hans sendebud. De sier: "Vi hgrer og adlyder. Var
Herre, vi ber om Din tilgivelse, og til Deg skal vi
vende tilbake."»

«Allah legger ikke mer byrde pd et menneske
enn det vedkommende har kapasitet til (& baere).
Alt det gode et menneske gjgr teller til egen fordel,
og alt det darlige en gjgr teller mot en selv
(Troende! Be derfor til deres Herre:) “Var Herre!
Ikke still oss til ansvar hvis vi ubevisst eller i
forglemmelse begar en feil. Var Herre! Ikke legg pa
oss byrder slik Du la pa de fgr oss. Var Herre! Ikke
legg pa oss byrder vi ikke makter d baere. Og overse
feilene vare, tilgi oss, og veer nadig mot oss. Du er
var Herre. Hjelp oss mot de vantro.”»

1 «Den som resiterer den nar han gar til sin seng, vil uavbrutt ha en beskytter
fra Allah over seg, og ingen djevel vil komme nzer ham frem til morgenen.»
Al-Bukhari med Al-Fath (4/487), nummer (2311).
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[Al-Bagarah: 285-286]:.
G5 lgaa il ol &l YA Axd dlg (ofin Sidag 35 dally
«u.t;‘bal\ JJL\; 4_1}:3;1 l.A.’ L@.Esal.s L@ALAJ\
«I Ditt navnz, min Herre, legger jeg min side ned, og
ved Deg lgfter jeg den. Sa hvis Du holder min sjel
tilbake, veer barmhjertig med den, og hvis Du frigir
den, beskytt den med det Du beskytter Dine

rettskafne tjenere med.»s
(Ledadlld Al &) dalias ghles &l (lag ¢ '\3‘5@;@;@4\;@1\»
cgilad) fld ) 2l gl 5a e il &)
«A Allah, Du skapte min sjel, og Du tar den tilbake.
Dens dgd og liv tilhgrer Deg. Hvis Du lar den leve,
sa bevar den. Og hvis Du lar den dg, sa tilgi den. A

Allah, jeg ber Deg om velvaere.»«

«Ele Lﬁuﬁ A5 il B ;,gjl\»

-

«Den som resiterer dem i lgpet av en natt, vil de veere tilstrekkelige for
hamp». al-Bukhari med al-Fath (9/94) ved nummeret (4008), og Muslim
(1/554) ved nummeret (807).

«Nar en av dere star opp fra sengen sin og deretter vender tilbake til den,
skal han riste den med kanten av sitt nederste plagg tre ganger og si:
«Bismillah», for han vet ikke hva som kan ha kommet pa den etter at han
forlot den. Nar han deretter legger seg, skal han si: ...» hadithen. [Meningen
med «kanten av sitt nederste plagg»: enden av plagget, den delen som er
naermest kanten.] Al-Nihayah fi Gharib al-Hadith wal-Athar (Sanaf).
al-Bukhari med al-Fath (11/126) ved nummeret (6320), og Muslim
(4/2084) ved nummeret (2714).

4 Rapportert av Muslim (4/2083), ved nummeret (2712), og Ahmad med sin
ordlyd (2/79), ved nummeret (5502).

)
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«A Allah, beskytt meg: fra Din straff den dagen Du
gjenoppvekker Dine tjenere»:.

GAT5 & eéﬂ\ by
«I Ditt navn, Allah, dgr jeg og lever.»s.

A il
«Opphgyd er Allah.
NE )
(33 ganger)
sl
All lovprisning tilhgrer Allah
NES )
(33 ganger)
SR04
Og Allah er stgrst
R(EHEE)
(34 ganger)»-.

ng_\JJLu)cS:.\L:J\u»):d\uJJsuaJY\u)}@MJ\u\M\u)ﬂﬂ\»
)uu,ad.m)c\su\AJﬂ\}cdm‘){\}o\)jﬂ\d)uj‘d}ﬂ\}uﬂ\dlbs;.‘_;u:
u.uh‘)a\)_“c_u\_, s;@adl\sumhd_g‘ﬁ\n_u\}éj\ c‘u.u.al..\.a.\a\&_u\ ﬂ_;-‘-”ds

1 «Nar Profeten # skulle legge seg, pleide han & legge hgyre hénd under
kinnet sitt. Deretter sa han: ...» hadithen.

2 Abu Dawud med hans ordlyd (4/311), ved nummeret (5045), og At-
Tirmidhi, ved nummeret (3398), og se: Sahih At-Tirmidhi (3/143), og
Sahih Abu Dawud (3/240).

3 al-Bukhari med al-Fath (11/113) ved nummeret (6324), og Muslim
(4/2083) ved nummeret (2711).

4 «Den som sier dette nar han legger seg, vil det veere bedre for ham enn & ha
en tjener.» al-Bukhari med al-Fath, (7/71) ved nummeret (3705), og
Muslim (4/2091) ved nummeret (2726).
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ccsud.:‘gauuhubbﬂ ;u\; c;wds)su.ulsﬁu\ ;u\‘g Bl
«‘)ssl\wl_m:\}wﬂ\hsuas\
«A Allah, Herre over de syv himlene, Herre over
jorden og Herre over den mektige Tronen, var
Herre og Herre over alt, Du som klgyver kornet og
frgkjernen, Du som sendte ned Toraen, Evangeliet
og Furqan (Koranen). Jeg sgker tilflukt hos Deg fra
det onde i alt hvis forlokk er i Din hand. A Allah, Du
er Den Fgrste - det finnes ingenting fgr Deg. Du er
Den Siste - det finnes ingenting etter Deg. Du er Den
Hgyeste - det finnes ingenting over Deg. Du er Den
Innerste - det finnes ingenting naermere enn Deg.
Betal var gjeld for oss og gjgr oss uavhengige av
fattigdom.»
.«Qg/j_g,fo \jj ‘ﬂ "_,,J;\S \j :)1.5 }S; ‘L]\th ‘BBS} ‘UGL:JT ukij:i Lﬁ:‘i\ ;U’ 3.251\»
«All lovprisning tilhgrer Allah, som gav oss a spise
og drikke, som sgrget for oss og gav oss ly, for hvor
mange er det ikke som verken har noen til a sgrge
for dem eller gi dem ly»=.
A5 60 U8 &5 a3 el 3l LS 53l 5 ) YAL%@:\»
3 A8 55 G 55 e el 58 Ga & s il V) ALY Y ) 2
«c;umé!b)}\}‘ ‘\;ygumécu‘).\ﬁ\
«A Allah, Vitende om det usynlige og det 4penbare,
Skaperen av himlene og jorden, Herren av alt og
dens Besitter, jeg bevitner at det finnes ingen
guddom verdt a tilbe unntatt Deg. Jeg sgker tilflukt

1 Muslim (4/2084) ved nummeret (2713).
2 Muslim (4/2085) ved nummeret (2715).
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hos Deg fra det onde fra min sjel, og det onde fra
djevelen og hans avgudsdyrkelse. (Jeg sgker tilflukt
hos deg) fra a bringe skade over min sjel, eller
bringe skade over en muslim.»

RENAPNE STt B T B
«Han pleide & lese sura As-Sajdah, som begynner
med 'Alif Lam Mim', og sura Al-Mulk, som begynner
med 'Velsignet er Han som har herredgmmet i Sin
hand'.»
u\;]\}cdﬂ\‘sp}ug;))‘dﬂ\df\umﬁ}‘dﬂ\w&w\ééﬂ\»
d.:\_\S.:g_uA cdﬂ\Y\d.\A\A.\AY)BlAY ‘JJ\MJ}m)sdﬂ\d)@L

(&_\lm‘)\ Lsﬂ\ d.u.uj s;d);\ L;AJ\
«A Allah!s Jeg har overgitt meg selv til Deg, overlatt
mine anliggender til Deg, vendt mitt ansikt mot Deg,
og lent min rygg mot Deg, i hap til og frykt for Deg.
Det finnes ingen tilflukt eller redning fra Deg
unntatt hos Deg. Jeg tror pa Din Bok som Du har
apenbart, og pa Din profet som Du har sendt.»+

1 Abu Dawud (4/317) ved nummeret (5067), og at-Tirmidhi ved nummeret
(3629), og se: Sahih at-Tirmidhi (3/142).

2 At-Tirmidhi ved nummeret (3404), og an-Nasa’1i Amal al-Yawm wal-Laylah
ved nummeret (707), og se: Sahih al-Jami' (4/255).

3 «Nar du legger deg, gjgr wudu slik du gjgr wudu til bgnnen. Legg deg
deretter pa hgyre side og si: ..» hadithen.

4 Han # sa til den som sa det: «S& om du dgr, dgr du pé fitrah». al-Bukhari
med al-Fath (11/113), ved nummeret (6313), og Muslim (4/2081), ved
nummeret (2710).
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29. Dua nar man snur seg om i lgpet av
natten
<OERD 5 5l Wi g a1 5 <l 3alll oy ¢ Sl As 50 2 Y D) Y
«Det finnes ingen guddom verdt & tilbe, unntatt
Allah, den Ene, den Altbeseirende, Herren over
himlene og jorden og det som er mellom dem, den
Allmektige, den Alltilgivende»:.
30. Dua ved frykt under sgvn, og for den som
er rammet av ensomhet
b Gy cedie D83 elie s anmi o Sl D A Sely
O3 5 el

«Jeg sgker tilflukt ved Allahs fullkomne ord fra
Hans vrede og straff, fra det onde hos Hans tjenere,
fra djevlenes innskytelser og fra at de kommer neer
meg.»?
31. Hva man gjgr nar man har sett en darlig
drgm eller et mareritt

«Han spytter lett mot venstre skulder (tre
ganger).»s

1 Han sier dette nar han snur seg fra side til side om natten. Rapportert av al-
Hakim, som Klassifiserte den som autentisk, og ad-Dhahabi var enig med
ham (1/540), og an-Nasa'i i Amal al-Yawm wal-Laylah ved nummeret
(202), og Ibn as-Sunni ved nummeret (757), og se: Sahih al-Jami' (4/213).

2 Abu Dawud (4/12) ved nummeret (3893), og At-Tirmidhi ved nummeret
(3528), og se: Sahih At-Tirmidhi (3/171).

3 Muslim (4/1772) ved nummeret (2261).

60




(Han sgker beskyttelse hos Allah fra Shaytan og
fra ondskapen i det han har sett) (3 ganger):.

(Han skal ikke fortelle noen om den)e.

«Han snur seg over pa den andre siden.»:

«Han star opp og ber, hvis han gnsker det.»+
32. Dua for Qunut i Witr
‘J.)L‘} i3 e 155 Clle hag e 5 (it bad (] AT
dm‘}!m\ cdﬂss.amijamdau‘umauywﬁ}‘uh\m‘;

((g_\.\S\zJ}Lu)&_\SJLuc[&_uJLGw}JYJ] u_ul\}u‘

«A Allah, led meg blant dem Du har ledet, gi meg
velveere blant dem Du har gitt velveaere, ta meg
under Din omsorg blant dem Du har tatt under Din
omsorg, velsign for meg det Du har gitt, og beskytt
meg mot det onde i det Du har bestemt. Sannelig,
Du bestemmer, og ingen kan dgmme over Deg.
Sannelig, den Du tar under Din beskyttelse vil aldri
bli ydmyket, [og den Du tar som fiende vil aldri bli
eret]. Velsignet er Du, var Herre, og opphgyd er
Du.»s

1 Muslim (4/1772) (1773) ved nummeret (2261) og (2262).

2 Rapportert av Muslim (4/1772) ved nummeret (2261) og (2263).

3 Muslim (4/1773) ved nummeret (2261).

4 Muslim (4/1773) ved nummeret (2263).

5 Nedtegnet av forfatterne av de fire Sunan, Ahmad, ad-Darimi og al-Bayhaqi:
Abu Dawud (1425), at-Tirmidhi (464), an-Nasa'i (1744), Ibn Majah (1178),
Ahmad (1718), ad-Darimi (1592), al-Hakim (3/172) og al-Bayhagqi
(2/209). Tillegget i klammeparentesene er fra al-Bayhaqi. Se ogsé: Sahih
at-Tirmidhi (1/144), Sahih Ibn Majah (1/194) og Irwa' al-Ghalil av al-
Albani (2/172).
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(e B Hsels (B g e Glililakyg ctﬂb&nwdha}dﬁ\‘fl\?@n»
«LJM.L:‘_A: I \LAS;_u\ “J.\lx: eLu‘_;a.a;\Y
«A Allah, jeg sgker tilflukt i D1tt velbehag fra Din
vrede, og i Din beskyttelse fra Din straff. Jeg sgker
tilflukt hos Deg fra Deg. Jeg kan ikke lovprise Deg
slik Du fortjener. Du er slik Du har lovprist Deg
selv.»
uﬂm‘) };).\ ch;.ajb_’.u.\ dﬂ\j ‘M} LA..A.\ dlj s.\.xa_a dl_i‘ “?éﬂ\»
cd)s:u.»uj wﬂuz_wu \4\ e@ﬂ\ d;.h u.\)S\SJ\J J.\\Js: u\ cd.\\.r_ ‘5;»;.1}
s (a jAT 5 (Bl adi B ity B KG Y 5 Al Slle i
«A Allah, Deg alene tilber vi. Til Deg ber vi, og for
Deg prostrerer vi oss. Mot Deg streber vi og skynder
oss. Vi hdper pa Din barmhjertighet og frykter Din
straff. Sannelig, Din straff vil ramme de vantro. A
Allah, vi sgker Din hjelp og ber Deg om tilgivelse. Vi
lovpriser Deg med alt godt, og vi fornekter Deg ikke.
Vi tror pa Deg, underkaster oss Deg og tar avstand
fra den som fornekter Deg.»z.

33. Dhikr etter salam i witr-bgnnen
€ sl L Aty
«Opphgyd er Kongen, Den Hellige.»

1 Rapportert av forfatterne av de fire Sunan, og Ahmad: Abu Dawud, ved
nummeret (1427), og At-Tirmidhi, ved nummeret (3566), og an-Nasa'i, ved
nummeret (1746), og Ibn Majah, ved nummeret (1179), og Ahmad, ved
nummeret (751). Se: Sahih At-Tirmidhi (3/180), og Sahih Ibn Majah
(1/194), og Al-Irwa’' (2/175).

2 Rapportert av al-Bayhagqi i as-Sunan al-Kubra, og han autentiserte dens
fortellerkjede (2/211), og Shaykh al-Albani sa i Irwa al-Ghalil: "Og dette er
en autentisk fortellerkjede" (2/170). Og den er mawquf ved Umar.
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il e &3
Tre ganger
1058 45 5m Ly 2405 Lo 5 405
Den tredje gangen sier han det hgyt og forlenger
stemmen, og sier:
g o0 3 AR Sy
«Englenes og Andens Herre».

34. Dua for bekymring og sorg
dd:: uﬂqu; UJ U‘L" sd.\.u ‘:_\.ua\.\ ‘d.m\ u.\\ cdd.u: u.\\ cdd.\c- ‘51\ e@ﬂ\»
J\ cd.\l.ssbﬁ‘\_d}\ )\ uﬂ.us.\‘ug_um cJ}A ('».AI\ ds;d]u\ cdjhaﬂ
SN Jads ‘qmm\g;@m_,}mj\ ‘aﬂ;m\h\m
R PPN EGRIP O PN - IV
«A Allah! Jeg er Din tjener, sgnn av Din tjener og
sgnn av Din tjenerinne. Min pannelugg er i Din
hand. Din dom over meg blir fullbyrdet, og Din
bestemmelse over meg er rettferdig. Jeg ber Deg
ved ethvert navn som tilhgrer Deg, som Du har gitt
Deg selv, eller som Du har dpenbart i Din Bok, eller
leert bort til noen av Dine skapninger, eller holdt for
Deg selv i kunnskapen om det usette hos Deg, om a
gjgre Koranen til mitt hjertes var, mitt brysts lys,

1 Rapportert av an-Nasa'i (3/244) ved nummeret (1734), og ad-Daraqutni
(2/31), og andre, og det mellom hakeparentesene er et tillegg av ad-
Daraqutni (2/31) ved nummeret (2), og dens fortellerkjede er autentisk.
Se: Zad al-Ma'ad, verifisert av Shu'ayb al-Arna'ut og Abd al-Qadir al-Arna‘ut
(1/337).

63




det som driver bort min sorg og fjerner min
bekymring.»
i 5 AN 5 JAII 5 Julll g 3aad15 ¢3R5 a6l (on 2y 32l ) 23y
«Jaol Al 5 epdll
«0 Allah, jeg sgker tilflukt hos Deg fra bekymring
og sorg, makteslgshet og latskap, gjerrighet og
feighet, gjeldens byrde og menns overmakt»2.
35. Dua ved ngd
Sy A cadaall (5ol oy 2 V) AD) Y cadal Al G0 ) &) Yy
e AV Gl &3 G 51 G 3
«Det finnes ingen guddom verdt & tilbe unntatt
Allah, Den Veldige, Den Overbzerende. Det finnes
ingen guddom verdt & tilbe unntatt Allah, Herren
over den veldige Tronen. Det finnes ingen guddom
verdt a tilbe unntatt Allah, Herren over himlene,
Herren over jorden og Herren over den eerverdige
Tronen.»s
¥l s il e 20k i ) IS S A sl 21
«Cil Y ad)
«A Allah, jeg haper pa Din barmhjertighet. Overlat
meg derfor ikke til meg selv, ikke engang et
gyeblikk. Rett opp alle mine anliggender for meg.

1 Ahmad (1/391) ved nummeret (3712), og autentisert av al-Albani i Silsilah
al-Ahadith as-Sahihah (1/337).

2 al-Bukhari (7/158) ved nummeret (2893), Sendebudet # pleide & gjgre mye
av denne duaen. Se: al-Bukhari med al-Fath (11/173), og den vil komme (s.
89) ved nummeret (137).

3 al-Bukhari (7/154) ved nummeret (6345), og Muslim (4/2092) ved
nummeret (2730).
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Det finnes ingen guddom verdt a tilbe unntatt
Deg.»
«Det finnes ingen guddom verdt & tilbe, unntatt
Deg, Du er Opphgyd (fri fra enhver mangel),
sannelig, jeg har veert blant de urettferdige»-.
s &Y 35 8y
«Allah, Allah er min Herre, jeg setter ingen med-
guder ved Hans side»:.

36. Dua ved mgte med en fiende og en person
med myndighet
REESTE I P PRSP N SEC I
«0 Allah, vi setter Deg foran dem, og vi sgker
tilflukt hos Deg fra deres ondskap»-.
338 &y (O tal dlyy AT gyl 2l egalat i gl
«A Allah! Du er min stgtte, og Du er min hjelper, ved

Din tillatelse beveger jeg meg, og ved Din tillatelse
angriper jeg, og ved Din tillatelse kjemper jeg.»s.

1 Abu Dawud (4/324) ved nummeret (5090), og Ahmad (5/42) ved
nummeret (20430), og Klassifisert som hasan av Al-Albani i Sahih Abu
Dawud (3/959).

2 At-Tirmidhi (5/529) ved nummeret (3505), og al-Hakim, som autentiserte
den, og ad-Dhahabi var enig med ham (1/505), og se: Sahih At-Tirmidhi
(3/168).

3 Rapportert av Abu Dawood (2/87), ved nummeret (1525), og Ibn Majah,
ved nummeret (3882), og se: Sahih Ibn Majah (2/335).

4 Abu Dawood (2/89) ved nummeret (1537), og autentisert av Al-Hakim, og
Adh-Dhahabi var enig (2/142).

5 Abu Dawud (3/42) ved nummeret (2632), og At-Tirmidhi (5/572) ved
nummeret (3584), og se: Sahih At-Tirmidhi (3/183).
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«OS3 Feiy) FARERS
«Allah er tilstrekkelig for oss, og Han er den beste
til 4 ta seg av vare saker.»

37.Dua for den som frykter urett fra en
hersker

0 0% (e 138 CR cabaall oAl S el 3 & eeﬂ‘»
Ja5 a5 «oaday 5f adie 3l 2l Lo B (BYA (o 3315 348
V)AL Y 5 dHE
«A Allah, Herren over de syv himlene og Herren
over den veldige Tronen. Vaer min beskytter mot
den og den, sgnn av den og den, og hans tilhengere
blant Dine skapninger, slik at ingen av dem
behandler meg urettferdig eller gar over grensen
mot meg. Mektig er Din beskyttelse, opphgyd er Din
lovprisning, og det finnes ingen guddom verdt a
tilbe unntatt Deg.»
L;.\Junm};\ U.\;\Juumf_\m\ Gaea aslt G Sef i ‘)Jsum»
ww‘mah‘){\uajzl\‘;swu\@d\u\M\M\ sh Yl aly
Selola J K 2l Y3 Gall G cac il 5 as il 500 535 ‘u)ada.\c
@A) Y 5 Bl &G s Be 5 A Ja
«Allah er stgrst. Allah er mektigere enn hele Sitt
skaperverk. Allah er mektigere enn det jeg frykter
og vokter meg for. Jeg sgker tilflukt hos Allah, som
det ikke finnes noen guddom verdt a tilbe unntatt
Ham, Han som holder de syv himlene oppe sd de

1 al-Bukhari (5/172) ved nummeret (4563).
2 al-Bukhari i al-Adab al-Mufrad ved nummeret (707), og autentisert av al-
Albani i Sahih al-Adab al-Mufrad ved nummeret (545).
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ikke faller ned pa jorden uten Hans tillatelse, mot
det onde fra Din tjener [navn], hans soldater, hans
tilhengere og hans stgttespillere blant jinner og
mennesker. A Allah, veer min Beskytter mot deres
ondskap. Stor er Din lovprisning, mektig er Din
beskyttelse, velsignet er Ditt navn, og det finnes
ingen guddom verdt a tilbe utenom Deg.»

Tre ganger.

38. Dua mot fienden

il 3153 2 a0 20 (SR o b el g e (AU 5 2400
«A Allah, Apenbarer av Boken, Rask i oppgjgret,
beseir alliansene. A Allah, beseir dem og ryst
dem.»z

39. Hva man sier nar man frykter et folk

s Ly 2gid) }éjn»
«0 Allah, beskytt meg mot dem med det Du
gnsker»:.

1 al-Bukhari i al-Adab al-Mufrad ved nummeret (708), og autentisert av al-
Albani i Sahih al-Adab al-Mufrad ved nummeret (546).

2 Muslim (3/1362) ved nummeret (1742).

3 Muslim (4/2300) ved nummeret (3005).
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40. Dua for den som er rammet av hvisking i
troen

(Man sgker tilflukt hos Allah):. Han sier: (Jeg
sgker tilflukt hos Allah fra den forviste djevelen).

(Han avstar fra det han fikk hviskinger om)-.

(Han sier:

(A3 Ay i
(Jeg tror pa Allah og Hans sendebud):.
(Han resiterer Allah, Den Opphgydes ord:
(3 mle o8 08 5h 5 BT K6l 28815 3397 54)

«Han er Den Fgrste og Den Siste, Den Apenbare
og Den Skjulte. Han har kunnskap om alle ting.» [Al-
Hadid: 3]

41. Dua for a betale ned gjeld

s (e Mimdy T3 eSlal 58 (i SNlay ) gl
«A Allah, la det Du har tillatt veere tilstrekkelig for
meg, sa jeg ikke trenger det Du har forbudt. Gjgr
meg uavhengig av alle andre enn Deg ved Din
gunst.»s

1 al-Bukhari med al-Fath (6/336) ved nummeret (3276), og Muslim (1/120)
ved nummeret (134).

2 al-Bukhari med al-Fath (6/336) ved nummeret (3276), og Muslim (1/ 120)
ved nummeret (134).

3 Muslim (1 /119-120) ved nummeret (134).

4 Abu Dawood (4/329), ved nummeret (5110), og klassifisert som hasan av
Al-Albani i Sahih Abu Dawood (3/962).

5 At-Tirmidhi (5/560) ved nummeret (3563), og se: Sahih At-Tirmidhi
(3/180).
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a3 JRA 5 ¢ Jll 5 5aals e 5305 2al e 2y 3521 ) 24T
«Ja ol Ale 5 el
«A Allah, jeg sgker tilflukt hos Deg fra bekymring
og sorg, makteslgshet og latskap, gjerrighet og
feighet, byrden av gjeld og det a bli overmannet av
mennesker.»
42. Dua mot hviskninger i bgnnen og
resitasjonen
e DV astl) Gy il 3525
«Jeg sgker tilflukt hos Allah fra den forviste
djevelen.»
«(B8) & g e i
«0g spytt lett over venstre skulder (tre ganger.)»>
Dua for den som opplever en vanskelig sak
Ol GRS 13) & 3a Jais il 5 Sga difea Y‘ Jew ¥ }éjﬂ»
«A Allah, ingenting er lett unntatt det Du gjgr lett,
og Du gjgr det vanskelige lett ndr Du vil.»3

al-Bukhari (7/158) ved nummeret (2893), og tidligere nevnt (s. 83) ved
nummeret (121).

Muslim (4/1729) ved nummer (2203), fra hadithen til Uthman ibn Abi al-
'As, matte Allah veere tilfreds med ham.  hadithen star det: «Jeg gjorde det,
og Allah fjernet det fra meg.»

3 Rapportert av Ibn Hibban i sin Sahih, ved nummeret (2427) (Mawarid), og
Ibn as-Sunni, ved nummeret (351), og al-Hafidh sa: "Dette er en autentisk
hadith", og den ble autentisert av Abd al-Qadir al-Arnaut i Takhrij al-
Adhkar av an-Nawawi (s. 106).

)
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44. Hva den som har begatt en synd, skal si
og gjore

Al A e )
«Det finnes ingen tjener som begdr en synd,
deretter utfgrer wudi’ pa en god mate, reiser seg og
ber to rak‘a, og sa ber Allah om tilgivelse, uten at
Allah tilgir ham.»:

45. Dua for a drive bort djevelen og hans
hvisking

(Sgke tilflukt hos Allah mot ham)-.

(Adhan)-.

(Dhikr og resitasjon av Koranen).

o 3l 5 shoad | 58 o il (e i U & ¢ e 15 531 5R35 Y

«Gjgr ikke husene deres til gravplasser, for
djevelen flykter fra det huset hvor Surah Al-
Baqarah resiteres.»:.

Blant det som driver bort Shaytan er morgen- og
kveldsdhikr, dhikr ved leggetid og oppvakning,
dhikr ndr man gar inn i og ut av hjemmet, dhikr nar
man gar inn i og ut av moskeen, og annen

1 Abu Dawud (2/86) ved nummeret (1521), og At-Tirmidhi (2/257) ved
nummeret (406), og autentisert av Al-Albani i Sahih Abu Dawud (1/283).

2 Abu Dawud (1/203) ved nummeret, og Ibn Majah (1/265) ved nummeret
(807) og dens kildehenvisning er nevnt tidligere ved nummeret (31), og se:
Surah Al-Mu'minun: [97-98].

3 Rapportert av Muslim (1/291) ved nummeret (389), og al-Bukhari (1/151)
ved nummeret (608).

4 Rapportert av Muslim (1/539) ved nummeret (780).
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foreskrevet dhikr. Dette omfatter blant annet a
resitere Ayat al-Kursi ved leggetid og de to siste
versene av Surah al-Baqgarah. Den som sier:

S eran K e b cuall Al Al Al adal Y s A yia) y
«Det finnes ingen guddom verdt & tilbe, unntatt
Allah, Han alene [som har] ingen partnere,
Herredgmme tilhgrer Ham og all lovprisning
tilhgrer Ham, og Han har [fullstendig] makt over
alle ting.»

‘dsuﬁuw\w\s‘);duls s;éj.fni;\.e
100 ganger, vil det veere en beskyttelse for ham
mot djevelen hele den dagen.. PA samme mate
driver Adhan bort djevelen.
46. Dua nar det skjer noe man ikke er tilfreds
med, eller man blir overveldet av en
situasjonen
«ad 2l Ly 40 8y
«Allah har bestemt, og Han gjgr det Han vil.»
47. Gratulasjon til den som har fatt et barn,
og hvordan han svarer

by G 35 bl &l eCan) 30 &R Bl sh 3all L SN By

1 Rapportert av al-Bukhari (4/126), ved nummeret (3293).

2 «Den sterke troende er bedre og mer elsket av Allah enn den svake troende,
men i begge er det godt. Veer ivrig etter det som gagner deg, sgk hjelp hos
Allah, og gi ikke opp. Hvis noe rammer deg, sa si ikke: «Hvis jeg hadde gjort
slik, ville det ha skjedd slik og slik», men si: «Allah har bestemt, og Han gjgr
det Han vil.» For ordet «hvis» apner dgren for Shaytans verk.» Muslim
(4/2052) ved nummer (2664).
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«Matte Allah velsigne deg med det barnet Han har
skjenket deg. Matte du veere takknemlig overfor
Giveren, matte barnet na sin fulle styrke, og matte
du bli velsignet med dets rettskaffenhet.»
Den som blir gratulert, svarer og sier:

el 35 05T 5 e b 855 o) A B0 & 355 e S5 A A5y
«Ma Allah velsigne deg og sende velsignelser over
deg. Ma Allah belgnne deg med godt, matte Allah
velsigne deg med noe tilsvarende, og gjgre din
belgnning rikelig.»-

48. Dua om beskyttelse for barn

Allahs sendebud *# pleide & sgke Allahs
beskyttelse for al-Hasan og al-Husayn (ma Allah
veere tilfreds med dem begge).

«AaY e K Bas oilh 3 it K (e 25061 J) K, L&he

«Jeg sgker Allahs beskyttelse for dere begge ved
Allahs fullkomne ord mot enhver djevel, enhver
giftig skapning og ethvert ondt gye.»:

49. Dua for den syke nar man besgker ham
25 ) 5 ek oy Yy

1 Nevnt fra ordene til Al-Hasan al-Basri. Se: Tuhfat al-Mawdud av Ibn al-
Qayyim (s. 20), og han tilskrev det til Ibn al-Mundhir i Al-Awsat.

2 An-Nawawi sa dette i Al-Adhkar (s. 349), og se: Sahih al-Adhkar av an-
Nawawi, ved Salim al-Hilali (2/713), og Tamam at-Takhrij om dhikr, dua
og behandling med ruqyah av forfatteren (1/416).

3 al-Bukhari (4/119) ved nummeret (3371), fra hadithen til Ibn Abbas, matte
Allah veere tilfreds med dem begge.
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«Ingen fare. Om Allah vil, vil dette vzere en
renselse.»
«Jeg ber Allah, Den Mektige, Herren over den
mektige Tronen, om & helbrede deg.»

7 gangerz.

50. Dyden ved sykebesgk
Profeten # sa:
m)&wx;uu M@M\M\P@HM\L’\A\%J}\ e \A\»
;muﬁu\j‘wm@;dhd\u}muhémajm u\Su\A M.A;)S\
il s ella call ¢ i adle Jta
«Nar en mann besgker sin muslimske bror som er
syk, plukker han Paradisets frukter helt til han
setter seg. Nar han har satt seg, blir han omsluttet
av Allahs barmhjertighet. Besgker han ham om
morgenen, ber sytti tusen engler for ham helt til
kvelden. Besgker han ham om kvelden, ber sytti
tusen engler for ham helt til morgenen.»s

1 al-Bukhari med al-Fath (10/118) ved nummeret (3616).

2 «Det finnes ingen muslim som besgker en syk person hvis dgdstid enna
ikke er kommet, og sier dette syv ganger ... uten at han blir helbredet.»
Rapportert av Tirmidhi, ved nummeret (2083), og Abu Dawood, ved
nummeret (3106), og se: Sahih Tirmidhi (2/210), og Sahih Al-Jami’
(5/180).

3 Rapportert av At-Tirmidhi, ved nummeret (969), og Ibn Majah, ved
nummeret (1442), og Ahmad, ved nummeret (975), og se: Sahih Ibn Majah
(1/244) og Sahih At-Tirmidhi (1/286), og ogsa autentisert av Ahmad
Shakir.
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51. Dua for den syke som har mistet hapet
om a leve

w1 sl sy o asa s e e gl
«A Allah, tilgi meg, veer barmhjertig med meg, og la
meg vere sammen med den hgyeste
forsamlingen.».
Da Profeten # 1 for dgden, dyppet han hendene
sine i vann, tgrket ansiktet sitt med dem og sa:
) Y\ al ¥y
«Det finnes ingen guddom verdig tilbedelse
utenom Allah.
e 3K el )
Sannelig, déden har sine kvaler.»:
Y Al ym Y a5 A0 Y1 Al Y a5 Y1 Al Y R S0 Y A Y,
ALY ER Y5 O5a V5 A V) al) Y dsal ATy ailan AT ) )
«Det finnes ingen guddom verdt & tilbe, unntatt
Allah, og Allah er stgrst, det finnes ingen guddom
verdt a tilbe, unntatt Allah, Han alene, det finnes
ingen guddom verdt & tilbe, unntatt Allah, Han
alene [som har] ingen partnere, det finnes ingen
guddom verdt 3 tilbe, unntatt Allah, Herredgmme
tilhgrer Ham og all lovprisning tilhgrer Ham, det
finnes ingen guddom verdt 4 tilbe, unntatt Allah, og

1 al-Bukhari (7/10) ved nummeret (4435), og Muslim (4/1893) ved
nummeret (2444).

2 al-Bukhari med al-Fath (8/144) ved nummeret (4449), ogi hadithen nevnes
siwak.
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det finnes ingen makt eller styrke unntatt ved
Allah.»
52. A oppmuntre den dgende til 3 si
trosbekjennelsen
L& AT R Gy
«Den som har som sine siste ord
Ay Ay
«Det finnes ingen guddom verdig tilbedelse
utenom Allah.»
«a3all JA3
vil gd inn i Paradis.»
53. Dua for den som blir rammet av en
provelse
it 158 (I CalAT5 il b 3541 A1 Gl 4 )5 1 Gy
«Sannelig, vi tilhgrer Allah, og sannelig, til Ham
skal vi vende tilbake. A Allah, belgnn meg i min
ulykke, og erstatt den med noe bedre for meg.»s
54. Dua nar man lukker gynene til den
avdgde
e AL Al B AR08 )5 (aall) P 3 el
A 535 0 8 B A L5 (Cpallall S5 LATS U i1 oy e

1 Rapportert av At-Tirmidhi, ved nummeret (3430), og Ibn Majah, ved
nummeret (3794), og autentisert av al-Albani, se: Sahih At-Tirmidhi
(3/152), og Sahih Ibn Majah (2/317).

2 Abu Dawood (3/190) ved nummeret (3116), og se: Sahih Al-Jami (5/432).

3 Muslim (2/632) ved nummeret (918).
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«A Allah, tilgi den og den (nevn navnet hans), og
lgft hans rang blant de rettledede. Ta vare pd dem
han har etterlatt blant de som fortsatt lever. Tilgi
oss og ham, verdens Herre. Gjgr graven hans
romslig og fyll den med lys.»

55. Dua for den avdgde i janazah-bgnnen.
MLA.A cu_,_, MJJJ ?)S\J w\.n: ur_\j Mﬁh:j M.A;J\} 43 Jsc\ Eséﬂ\»
Ge Gai¥) Co3ll i LS Gl (e 485 el 5 015 slally ALt |5
MA}JUA\J.\;IA}JJMJA\UA\).\;)A\}‘o)\dw\).\;\)hc\lmbcu,uﬂ\
« [Jl_d\ 5._a|.n:j] Sl e G sacl g aiall adang
«A Allah, tilgi ham, veer barmhjertig med ham, gi
ham velvaere og tilgi ham. Gi ham en erefull
mottakelse, gjgr graven hans romslig, vask ham
med vann, sng og hagl, og rens ham for synder slik
Du har renset et hvitt plagg for urenheter. Gi ham et
hjem som er bedre enn hans hjem, en familie som
er bedre enn hans familie og en ektefelle som er
bedre enn hans ektefelle. Fgr ham inn i Paradiset,
og beskytt ham mot gravens straff [og Ildens

straff] »2

cL\L\.\‘_,L\)SA)cL\)A.\S_,LJ)M} Ggle 5 Gaallg ‘W}Luaj)sc\ggﬂ\»
Njn‘um\ﬂgcu,ﬁumjdwyemwgsmum A7 (e 2
«a.l:u\.\La.\\j}ca);H_\A);J\J
«A Allah, tilgi vare levende og vare dgde, de som er
til stede og de som er fraveaerende, vare unge og vare
gamle, vare menn og vare kvinner. A Allah, den Du

1 Muslim (2/634) ved nummeret (920).
2 Muslim (2/663) ved nummeret (963).
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holder i live blant oss, hold ham fast i islam, og den
Du tar fra oss, la ham dg med tro. A Allah, nekt oss
ikke belgnningen for ham, og led oss ikke vill etter
ham.»
g_:\dx:‘gc).:ﬂ\‘u.ﬁw‘uﬁ cd)\);d.t;) u:ﬂ.xid‘sﬂu)éuau)éu\(a@ﬂ\»
«(-.u;_)l\)}M\d\dd\%)\jd)scu‘Qﬂ\jc«lﬁ)ﬂ&\c—u\je‘)\.ﬂ\
«A Allah, den og den, sgnn av den og den (nevn
navnet hans), er under Din beskyttelse og i Din
omsorg. Beskytt ham mot gravens prgvelse og
Ildens straff. Du er Den som oppfyller lgfter og er
Sannheten. Tilgi ham og veer barmhjertig med ham.
Sannelig, Du er Den Tilgivende, Den Barmh]ertlge »2
U\S U\ M.:\J:: u.c ‘5\9 g_u\) uﬂ.\u) ‘_A\ CL\;\ d.u\ UJU dd.\c- e@ﬂ\»
e 53558 Uad 8 &) 5 cailina 853 Gudk
«0 Allah, Din tjener og sgnn av Din tjenestekvinne
har behov for Din barmhjertighet, og Du har intet
behov for & straffe ham. Hvis han gjorde godt, sa gk
hans gode gjerninger, og hvis han gjorde ondt, sa
overse hans feil.»

1 Abu Dawood, ved nummeret (3201), At-Tirmidhi, ved nummeret (1024),
An-Nasa'i, ved nummeret (1985), Ibn Majah (1/480), ved nummeret
(1498) og Ahmad (2/368), ved nummeret (8809), og se: Sahih Ibn Majah
(1/251).

2 Rapportert av Ibn Majah, ved nummeret (1499), se: Sahih Ibn Majah
(1/251), og rapportert av Abu Dawud (3/211), ved nummeret (3202).

3 Det ble rapportert av al-Hakim og klassifisert som autentisk av ham, og al-
Dhahabi var enig med ham (1/359), og se: Ahkam Al-Jand’iz av al-Albani
(s.125).
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56. Dua for et barn i janazah-bgnnen
.«‘):\E\ 5.1\5;: Ué‘ él;j (f.éjj\»
«A Allah, beskytt ham fra straffen i graven.»
Hvis man sier:
‘\.AQ_UJ\}A 44 ds.\ ’?éﬂ\ d_ﬂ;a \a_\suj M_\ﬂ\}l \);J} Lk)s ﬂu\ }éﬂ\»
433 c(a.&\‘);\‘dusbj‘du\) au.:.m‘yd\ EJL\AJAA;J\J 6\.&)};\4.1(:.5&\‘5
ééﬂ\ Mha\L)A\J.\;)\A\)‘o)\dw\)n\)\ddm\}cea&]\u\mgﬂﬁaj
QY G B Ul ol diaSLY el
«A Allah, gjgr ham til en forlgper og en oppspart
skatt for foreldrene sine, og til en forbeder hvis
forbgnn blir godtatt. A Allah, la ham gjgre
vektskdlene deres tyngre og gk belgnningen deres
gijennom ham. La ham slutte seg til de rettskafne
blant de troende, ogla ham veere i Ibrahims omsorg.
Beskytt ham ved Din barmhjertighet mot Helvetes
straff. Gi ham et hjem som er bedre enn hans hjem
og en familie som er bedre enn hans familie. A Allah,
tilgi vare forgjengere, vare barn som har gatt bort
for oss, og dem som har gatt foran oss i troen.»
sa er dette noe bra.
RS RHA RIS TRV ;-éjl\»

1 (Said ibn al-Musayyib sa: «Jeg ba bak Abu Hurayrah (matte Allah veere
forngyd med han) for en gutt som aldri hadde begatt en synd, og jeg hgrte
han si..») frem til slutten av hadithen. Nedtegnet av Malik i Al-Muwatta
(1/288), Ibn Abi Shaybah i Al-Musannaf (3/217) og Al-Bayhaqi (4/9), og
dens fortellerkjede ble autentisert av Shuayb al-Arnaut i hans verifisering
av Sharh as-Sunnah av Al-Baghawi (5/357).

2 Se: Al-Mughni av Ibn Qudamah (3/416), og Viktige leksjoner for alle
muslimer, av sjeikh Abdul Aziz bin Abdullah bin Baz - Matte Allah vise ham
barmhjertighet (s. 15).
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«A Allah, gjgr ham til en forlgper, en forgjenger og
en belgnning for oss.»
57.Dua ved kondolanse
Siailh | A Jalsdie i B el LAly AT L4 Gy
«Cdiailg
«Sannelig, Allah tilhgrer det Han har tatt, og Ham
tilhgrer det Han har gitt, og alt hos Ham har en
fastsatt tid... sa veer talmodig og hdp pa belgnning.»:
Hvis han sier:
«tﬂ;\.-:\-'ﬂé Jéi‘-j cﬂé\}b JA}&T} cﬂ")&i ZU\ éLZ‘j»
«Ma Allah gke din belgnning, og gi deg god trgst, og
tilgi din avdgde.»
Sa er dette noe bra.:

58. Dua nar den avdgde legges i graven

) J sl AL e 5l alagy
«I Allahs navn og i samsvar med Profetens %
sunnah.»+

L Al-Hasan pleide & lese al-Fatihah over barnet, og sa... hadithen. Gjengitt av
al-Baghawi i Sharh al-Sunnah (5/357); Abd al-Razzaq under nummer
(6588); og al-Bukhari anfgrte den som mu'allaq i Kitab Al-Jana’iz (65), Bab
Qira’at Fatihat al-Kitab ‘ala al-Janazah (2/113), for hadith nummer (1335).

2 al-Bukhari (2/80) ved nummeret (1284), og Muslim (2/636) ved nummeret
(923).

3 Al-Adhkar av an-Nawawi (s. 126).

4 Abu Dawud (3/314), ved nummeret (3215) med en autentisk fortellerkjede,
og Ahmad, ved nummeret (5234) og nummer (4812) med ordlyden: «I
Allahs navn, og pa religionen til Allahs sendebud», og dens fortellerkjede
er autentisk.
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59. Dua etter at den avdgde er gravlagt

<A 2y A e 2y,
«A Allah, tilgi ham. A Allah, gjgr ham standhaftig.»

60. Dua nar man besgker graver

‘u}h‘yr&i‘n\ chu\La\J cuulumj\}u.\.\.o}d\w“)hﬂ\&\é.\lc M\»

«4_\3\::1\ ?SSJ Ld 4.\3\ dLuz\ [u.\‘);\_u.mﬂ} L\A u.m:s.mm]\ 4JJ\ P)"}]
«Fred vaere med dere, dere som hviler i disse
gravene, blant de troende og muslimene. Vi vil, om
Allah vil, slutte oss til dere. [Ma Allah vere
barmhjertig mot dem av oss som har gatt foran og
dem som kommer etter.] Jeg ber Allah om velvare
for oss og dere.»

61. Dua nar det blaser

s e L 8215 s et | ;gjj\»
«A Allah, jeg ber Deg om dens gode og sgker tilflukt
hos Deg fra dens ondskap »3

wd.\d_,c\jsmg_\h)\uﬁj‘tyahﬁj cQPJL\@\é@\»
«md..w\u)u}‘t@_auw}‘u)m

1 Profeten ¥ pleide & std ved graven etter begravelsen og si: «Be om tilgivelse
for din bror, og be om at han blir styrket, for na blir han spurt». Abu
Dawood (3/315) nummer (3223), og Al-Hakim Kklassifiserte den som
autentisk, og Al-Dhahabi var enig (1/370).

Muslim (2/671) ved nummeret (975), og Ibn Majah (1/494), og ordlyden
er hans ved nummeret (1547) fra Buraydah, matte Allah vaere tilfreds med
ham, og det som er mellom hakeparentesene er fra hadithen til 'Aishah,
matte Allah vaere tilfreds med henne, hos Muslim (2/671) ved nummeret
(975).

Rapportert av Abu Dawood (4/326) ved nummeret (5099), og Ibn Majah
(2/1228) ved nummeret (3727), og se: Sahih Ibn Majah (2/305).

)

w
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«A Allah, jeg ber Deg om dens gode, og det gode i
den, og det gode den ble sendt med, og jeg sgker
tilflukt hos Deg fra dens onde, og det onde i den, og
det onde den ble sendt med.»:

62. Dua ved torden
AR e AT 5 eaaay A8 Sl s Lﬁal\ Olaily

«Opphgyd er Han som torden lovpriser med Hans
lovprisning, og englene lovpriser Ham med
erefrykt for Ham.»
63. Blant duaene for istisqa (a be Allah om
regn).

) i Tale ¢ Hlim i Gl ey ja Gy yo sk B WL 2400
«A Allah, gi oss rikelig regn som bringer hjelp, er

velsignet og fruktbart, nyttig og ikke skadelig,
snarlig og ikke forsinket.»s

el 2 adfie] 26 e 261y,

«A Allah, send oss regn, O Allah, send oss regn, O
Allah, send oss regn.»+

Ciall Al Al 3 ediad 5 5 @lailgss «ilie sl 2y

Muslim, og ordlyden er hans (2/666) ved nummeret (899), og al-Bukhari

(4/76) ved nummeret (3206) og (4829).

Nar Abdullah bin Az-Zubayr (matte Allah vere forngyd med dem begge)

hgrte torden, avbrgt han samtalen og sa: ... hadithen, Al-Muwatta (2/992),

og Al-Albani sa i Sahih Al-Kalim At-Tayyib (157): “Autentisk fortellerkjede,

mawquf.”

3 Abu Dawood (1/303) ved nummeret (1171), og autentisert av Al-Albani i
Sahih Abu Dawood (1/216).

4 al-Bukhari (1/224) ved nummeret (1014), og Muslim (2/613) ved

nummeret (897).

)
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«A Allah, gi vann til Dine tjenere og Dine dyr, spre
Din barmhjertighet, og gi liv til Ditt dgde land.»
64. Dua'en nar man ser regnet
il Wa }éjﬁ\»
«A Allah, 1a det vaere en nyttig regn.»:
65. Dhikr etter at regnet har stoppet
A 5 ) Jady G Hlaky
«Det regnet for oss takket veere Allahs nade og
barmhjertighet.»s
66. Noen av duaene for a be om oppholdsvaer
aliag a3 o skl el 5B A8V e 22 e V5 1 5A 20
L« )
«A Allah, la regnet falle rundt oss og ikke pa oss. A
Allah, la det falle pa dsene og hgydedragene, i
dalbunnene og der treerne vokser.»+
67.Dua’en nar man ser nymanen
Wl 38 5805 Sy a3 3 a3 AL e A ;gﬂ\ ey m\»
) 3 8 o T 5 ) e
«Allah er stgrst. A Allah, la den komme over oss
med trygghet og tro, med sikkerhet og islam, og

1 Abu Dawood (1/305) ved nummeret (1178), og klassifisert som hasan av
Al-Albani i Sahih Abu Dawood (1/218).

2 al-Bukhari med al-Fath (2/518) ved nummeret (1032).

3 al-Bukhari (1/205) ved nummeret (846), og Muslim (1/83) ved nummeret
(71).

4 al-Bukhari (1/224) ved nummeret (933), og Muslim (2/614) ved nummeret
(897).
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med evne til 3 gjgre det var Herre elsker og er
forngyd med. Var Herre og din Herre er Allah.»:
Dua ved iftar for den fastende
5 &) AN & (gl el s Ll casy
«Tgrsten er borte, arene er fuktet, og belgnningen
er sikret, om Allah vil.»:
b 5 0 08 iy ) ik A ) 2y
«A Allah, jeg ber Deg ved Din barmhjertighet som
omfatter alt, om a tilgi meg.»s
69. Dua fgr man spiser
«Nar en av dere spiser, la ham si:
) alsy
«I Allahs navn»
Jiale 415l 3 i (3
Hvis han glemmer 3 si det i starten, skal han si:
ROSEUE DU K P
«I Allahs navn, fra begynnelsen og i slutten.»«.
Ol 1 2 dsf (o

1 Al-Tirmidhi (5/504) ved nummeret (3451), og Al-Darimi med dens ordlyd
(1/336), og se: Sahih al-Tirmidhi (3/157).

2 Rapportert av Abu Dawood (2/306), ved nummeret (2359), og andre. Se:
Sahih al-Jami (4/209).

3 Rapportert av Ibn Majah (1/557), ved nummeret (1753), fra pakallelsen til
Abdullah bin Amr, matte Allah veere tilfreds med dem begge, og klassifisert
som hasan av al-Hafidh i Takhrij al-Adhkar. Se: Sharh al-Adhkar (4/342).

4 Rapportert av Abu Dawud (3/347), ved nummeret (3767), og At-Tirmidhi
(4/288), ved nummeret (1858), og se: Sahih At-Tirmidhi (2/167).
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«Den som Allah har gitt mat, 1a ham si:
e ) A Waadal 5 4 BT &1 5 230
A Allah, velsign det for oss og gi 0ss noe bedre enn
det.
s 0 85
Den som Allah gir melk a drikke, skal si:
i 3548 W 85 240
«A Allah, velsign det for oss og gi 0ss mer av det.»:
70. Dua nar man er ferdig med a spise
AV GlaJ3n i ba a3 % il 31
«All pris tilhgrer Allah, som ga meg dette a spise og
forsgrget meg med det, uten makt eller kraft fra min
side.»>
G Y5 g 5h [V G] S el K5 ik 1 13a o el
«E5dke
«All lovprisning tilhgrer Allah - en rikelig, god og
velsignet lovprisning. Den er verken tilstrekkelig
[for & prise Deg fullt ut] eller forlatt, og vi kan ikke
unnveere Deg, var Herre.»s

1 At-Tirmidhi (5/506) ved nummeret (3455), og se: Sahih At-Tirmidhi
(3/158).

2 Rapportert av forfatterne av Sunan, unntatt an-Nasa'i: Abu Dawud, ved
nummeret (4025), og At-Tirmidhi, ved nummeret (3458), og Ibn Majah,
ved nummeret (3285), og se Sahih at-Tirmidhi (3/159).

3 al-Bukhari (6/214) ved nummeret (5458), og at-Tirmidhi med hans ordlyd
(5/507) ved nummeret (3456).
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71. Gjestens dua for verten som serverte
maten
a3 A i3 a5 Lad 281 8 6 gy
«A Allah, velsign dem i det Du har forsgrget dem
med, og tilgi dem og ha barmhjertighet med dem.»:
72. A be indirekte om mat eller drikke
gjennom dua
((‘:_)G:u C}fq d:.u\j 3 F\.A:.L:" i i &2\ %g.Li ;éjl\»
«A Allah, gi mat til den som ga meg mat, og gi drikke
til den som ga meg drikke.»:
73. Dua nar man bryter fasten hos en familie
<A ile Edia g o) alals 0805 o sailiall Aaie Sl
«Matte de fastende bryte fasten hos dere, matte de
rettskafne spise maten deres, og matte englene be
for dere.»
Dua for den fastende nar maten blir servert
og han ikke bryter fasten.

cpataild ) 5lal I )5 (il il & (3 ol 02T 23130y

1 Muslim (3/1615) ved nummeret (2042).

2 Muslim (3/1626) ved nummeret (2055).

3 Sunan Abu Dawud (3/367) ved nummeret (3856), og Ibn Majah (1/556)
ved nummeret (1747), og an-Nasa'i i 'Amal al-Yawm wal-Laylah, ved
nummeret (296-298), og han spesifiserte at profeten # sa det nar han brgt
fasten hos en husholdning, og autentisert av al-Albani i Sahih Abu Dawud
(2/730).
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«Nar en av dere blir invitert, skal han akseptere.
Hvis han faster, skal han gjgre dua, og hvis han ikke
faster, skal han spise.»:

Betydningen av “la ham be” er: la ham gjgre dua.
Hva den fastende sier nar noen sier noe stygt
til ham

ilia Gl @ilia
«Jeg faster, jeg faster»:
Dua nar man ser sesongens fgrste frukt.
& )55 dielin 3 W& )55 e & W3 5 U La W& G 26,
«A Allah, velsign var frukt, velsign byen var, velsign
var sa' og velsign var mudd.»s

77.Dua nar man nyser
Juls L] Gudae 13y
«Nar en av dere nyser, la ham si:
o) Aaa)
All lovprisning tilhgrer Allah.
Aalia 3184141 Ui
Hans bror eller venn skal svare ham:
o) SLas 5
Matte Allah vaere barmhjertighet med deg.

1 Muslim (2/1054) ved nummeret (1150).

2 al-Bukhari med al-Fath (4/103) ved nummeret (1894), og Muslim (2/806)
ved nummeret (1151).

3 Muslim (2/1000) ved nummeret (1373).
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J;;L <) EIFEgY] Aj Ja \5}3
Hvis noen sier til ham: «Matte Allah veare
barmhjertig med deg», skal han svare:

.«@‘53‘-3 Gl bl (;‘5534_3
«Ma Allah veilede dere og rette opp deres
tilstand.»
Hva man sier til en vantro nar han nyser og
lovpriser Allah
.«}JSXL] @la;j ) é’Sg;é-j»
«Ma Allah veilede dere og rette opp deres tilstand»z
79. Dua for den nygifte
A A S aaa s il A5l ol A0 Ay
«Ma Allah velsigne deg, og la velsignelsen veaere
over deg, og forene dere to i det gode.»>
Dua for den som gifter seg og ved Kjgp av et
ridedyr.
Nar en av dere gifter seg med en kvinne, eller nar
han kjgper en tjener, skal han si:

Lo 55 a3 Go iy 3215 ealle Lgilia Lo 25 il ) 2y

1 al-Bukhari (7/125) ved nummeret (5870).

2 At-Tirmidhi (5/82), ved nummeret (2741), og Ahmad (4/400), ved
nummeret (19586), og Abu Dawud (4/308), ved nummeret (5040), og se:
Sahih At-Tirmidhi (2/354).

3 Rapportert av forfatterne av Sunan, unntatt an-Nasa'i: Abu Dawud, ved
nummeret (2130), og at-Tirmidhi, ved nummeret (1091), og Ibn Majah,
ved nummeret (1905), og an-Nasa'i i Amal al-Yawm wal-Laylah, ved
nummeret (259), og se: Sahih at-Tirmidhi (1/316).
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«A Allah, jeg ber Deg om dens gode og det gode Du
har skapt den med, og jeg sgker tilflukt hos Deg fra
dens onde og det onde Du har skapt den med.»

B (i (il 4sbis 353y AL 1 50 (51 1305
Nar han kjgper en kamel, skal han ta tak i toppen
av pukkelen dens og si det samme:.
Dua fgr samleie med sin kone
835 G dn g R i 2410 o oLy
«I Allahs navn, A Allah, hold Satan borte fra oss, og
hold Satan borte fra det Du har skjenket 0ss.»2
82. Dua nar man er sint
a5l U G i 3 g2y
«Jeg sgker tilflukt hos Allah fra den forviste
djevelen.»s
83. Dua nar man ser noen som har blitt
rammet av en prgvelse
Sl B8 e - e allad g oay SN Las e o3 4 222y
«All pris tilhgrer Allah, som har beskyttet meg mot
det Han har prgvet deg med, og som har

1 Abu Dawud (2/248) ved nummeret (2160), og Ibn Majah (1/617) ved
nummeret (1918), og se: Sahih Ibn Majah (1/324).

al-Bukhari (6/141) ved nummeret (141), og Muslim (2/1028) ved
nummeret (1434).

al-Bukhari (7/99) ved nummeret (3282), og Muslim (4/2015) ved
nummeret (2610).

N
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begunstiget meg fremfor mange av dem Han har
skapt.»

84. Hva man sier i forsamlinger

Det ble rapportert fra Ibn Umar (matte Allah
veere forngyd med ham) at han sa: «I én og samme
forsamling pleide vi 4 telle at Profeten % sa fglgende
hundre ganger fgr han reiste seg:

sl N ED ) & e Chy e d il S

«Min Herre, tilgi meg og aksepter min omvendelse.
Sannelig, Du er Den som tar imot omvendelse, Den
Tilgivende.»>

85. Forsamlingens soningsdua

) g gt e V1Al Y o e c@iay s 26l shaily,
«A Allah, Du er fri fra enhver mangel, og all
lovprisning tilhgrer Deg. Jeg bevitner at det ikke
finnes noen guddom verdig tilbedelse uten Deg. Jeg
ber Deg om tilgivelse og vender meg til Deg i
omvendelse.»

1 At-Tirmidhi (5/494) og (5/493) ved nummeret (3432), og se: Sahih At-
Tirmidhi (3/153).

2 al-Tirmidhi, ved nummeret (3434), og Ibn Majah, ved nummeret (3814), og
se: Sahih al-Tirmidhi (3/153), og Sahih Ibn Majah (2/321), og ordlyden er
fra al-Tirmidhi.

3 Ashab as-Sunan: Abu Dawood, ved nummeret (4858), Tirmidhi, ved
nummeret (3433) og an-Nasa'i, ved nummeret (1344), og se Sahih at-
Tirmidhi (3/153). Det er bekreftet at Aisha (ma Allah vaere forngyd med
henne) sa: «Profeten # satt ikke i en forsamling, resiterte ikke Koranen og
ba ikke en bgnn, uten at han avsluttet dette med noen ord...» (al-hadith).
Rapportert av an-Nasa'i i 'Amal al-Yawm wa al-Laylah, ved nummeret
(308), og Ahmad (6/77), ved nummeret (24486), og autentisert av dr.
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86. Dua for den som sier: «Ma Allah tilgi deg.»
.«tﬂjj»
«Og til deg.»
Dua for den som har gjort deg en tjeneste
55 A 53
«Ma Allah belgnne deg med godt.»2
88. Det Allah beskytter en mot al-Dajjal med
AN (o pa a8V 3 ) sl I3 e il 558 T Gy
«Den som memorerer de ti fgrste versene av Surat
al-lgahf, vil bli beskyttet mot ad-Dajjal.»s
A sgke tilflukt hos Allah fra hans prgvelse etter
det siste teshahud i hver bgnn-.
Dua for den som sier: «Jeg elsker deg for
Allahs skyld.»
«Ad L;ﬁ-ua\ géj\ Lialy
«Ma Han som du elsker meg for, elske deg.»s

Farouk Hammada i hans verifisering av 'Amal al-Yawm wa al-Laylah av an-
Nasa'i (s. 273).

1 Ahmad (5/82) ved nummeret (20778), og an-Nasa'i i Amal al-Yawm wa al-
Laylah (s. 218) ved nummeret (421), verifisert av doktor Faruq Hamadah.

2 Rapportert av At-Tirmidhi, ved nummeret (2035), og se: Sahih al-Jami'
(6244) og Sahih At-Tirmidhi (2/200).

3 Se: hadith nummer (55), og hadith (56) (s. 41) fra denne boken.

4 Muslim (1/555) ved nummeret (809), og i en beretning: fra slutten av Al-
Kahf (1/556) ved nummeret (809).

5 Rapportert av Abu Dawood (4/333) ved nummeret (5125), og klassifisert
som god av Al-Albani i Sahih Sunan Abi Dawood (3/965).
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90. Dua for den som tilbyr deg sin rikdom
W« ST 8 A &5y

«Matte Allah velsigne deg i din familie og din
rikdom»t
Dua for den som har gitt deg et 1an nar du
betaler det tilbake

A1) 3 Al G 2158 AT (il GlIAT 8 TN &y
«Matte Allah velsigne deg i din familie og din

rikdom. Sannelig, belgnningen for et lan er
lovprisning og tilbakebetaling.»:

93. Dua nar man frykter shirk

el Y W aganty lefuly el @l o ey Sl ) by
«A Allah, jeg sgker tilflukt hos Deg fra a sette noe
ved Din side vel vitende om det, og jeg ber Deg om
tilgivelse for det jeg ikke vet.»s
93. Dua for den som sier: «Ma Allah velsigne
deg.»

R RE g WPt

«Ma Allah velsigne deg ogsa.»

1 al-Bukhari med al-Fath (4/288) ved nummeret (2049).

2 Rapportertav an-Nasa'i i 'Amal al-Yawm wa al-Laylah (s. 300), og Ibn Majah
(2/809) ved nummeret (2424), og se: Sahih Ibn Majah (2/55).

3 Rapportert av Ahmad (4/403) ved nummeret (19606), og al-Adab al-
Mufrad av al-Bukhari ved nummeret (716), og se: Sahih al-Jami’ (3/233),
og Sahih at-Targhib wa at-Tarhib av al-Albani (1/19).

4 Rapportert av Ibn as-Sunni (s. 138) ved nummeret (278), og se: Al-Wabil
as-Sayyib av Ibn al-Qayyim (s. 304), redigert av Bashir Muhammad Uyun.
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94. Dua mot overtroiske varsle (Tiyarah)
e A Y5 @A) A Y5 b V) 5ih Y g,
«A Allah, det finnes ingen varsler utenom Dine
varsler, og intet godt utenom Ditt gode, og det
finnes ingen guddom verdig tilbedelse utenom
Deg.»
95. Dua nar man skal sette seg pa et ridedyr
eller kjgretgy
25 ) oy
«I Allahs navn, og all lovprisning tilhgrer Allah
Gt Al B Ly 13 W A (o flasty
«Opphgyd er Han som har lagt dette til rette for
oss, og vi kunne ikke ha mestret det av oss selv.
(oA 5 A 8
Og sannelig, til var Herre skal vi vende tilbake.»
o) 2l SBARL GRT DN GRT A R8T A o SR o dal) o el
S« V) g R ARG ¢ ) s i &l
«All pris tilhgrer Allah, all pris tilhgrer Allah, all

pris tilhgrer Allah. Allah er stgrst, Allah er stgrst,
Allah er stgrst. Are veere Deg, Allah. Sannelig, jeg

1 Ahmad (2/220) ved nummeret (7045), og Ibn As-Sunni ved nummeret
(292), og klassifisert som autentisk av Al-Albani i Silsilah Al-Ahadith As-
Sahihah (3/54) ved nummeret (1065). Nar det gjelder gode varsler, pleide
Profeten # & like dem; og av denne grunn, da han hgrte et godt ord fra en
mann som gledet ham, sa han: «Vi har tatt ditt gode varsel fra din munn»,
Abu Dawud ved nummeret (3719), og Ahmad ved nummeret (9040), og
Kklassifisert som autentisk av Al-Albani i Silsilah Al-Ahadith As-Sahihah
(2/363), hos Abu Ash-Sheikh i Akhlaq An-Nabi % (s. 270).
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har gjort urett mot meg selv, sa tilgi meg, for ingen
tilgir synder unntatt Du.»

96. Dua for reise

&1 ¢RI G0 ATy,
«Allah er stgrst, Allah er stgrst, Allah er stgrst.
e AT Ly 13 Ul 530 il flail
«Opphgyd er Han som har lagt dette til rette for
oss, og vi kunne ikke ha mestret det av oss selv.
O A Y5
Og sannelig, til var Herre skal vi vende tilbake
o3 2l ¢ G Jasd G ‘d}sm})m 138 u)m@quu\ﬁj\
@@M\j ‘)s.ud\@g_ml..al\;u\ﬂj\ ‘o.\a_ahc}.b\j 138 L.Jum;
o8 AN ¢ g LTl A8 5 AL S 5 e 8L 35T ) &I (JAY)
4«4&8‘}!’\} QLJ\
«A Allah, vi ber Deg om godhet og gudfryktighet pa
denne reisen, og om handlinger som Du er forngyd
med. A Allah, gjgr denne reisen lett for oss og
forkort dens avstand for oss. A Allah, Du er
folgesvennen pa reisen og beskytteren over
familien. A Allah, jeg sgker tilflukt hos Deg fra
reisens vanskeligheter, fra et sgrgelig syn og fra en
darlig hjemkomst nar det gjelder eiendom og
familie.»
Nar man kommer tilbake:

1 Abu Dawud (3/34) ved nummeret (2602), og At-Tirmidhi (5/501) ved
nummeret (3446), og se: Sahih At-Tirmidhi (3/156), Surah Az-Zukhruf
[13-14].
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BB EN PSP P CIG et
«Vi vender tilbake, angrende, tilbedende og
lovprisende var Herre.»:
97.Dua ved ankomst til en landsby eller by
g_\)} ‘uﬂﬂ\\.ajcu.d\ u.\m)‘){\\.:); ‘uﬂk\h}@uﬂ u\M\uJ(‘s@]\»
}44\_1_)ﬂ\ aJA ).\;dn.u\ cu.\)JLAch\‘)J\ Q_IJ" uﬂm\h\ju.\b\.ud\
e e 55 ol 535 (a5 Ga 8L 35215 b L 385 clglal
«A Allah, Herre over de syv himlene og alt de
skygger over, Herre over de syv jordene og alt de
berer, Herre over djevlene og dem de leder pa
villspor, og Herre over vindene og det de sprer. Jeg
ber Deg om det gode i denne byen, det gode hos
dens innbyggere og det gode i det som finnes i den.
Jeg sgker tilflukt hos Deg fra det onde i den, det
onde hos dens innbyggere og det onde i det som
finnes i den.»

98. Dua nar man entrer markedet

PA b3 ety add Cuaall Al Al AT AT & Y a5 V) Al Y
RS P33 G S PR PEAPIT R |

«Det finnes ingen guddom verdt & tilbe, unntatt

Allah, Han alene [som har] ingen partnere,
Herredgmme tilhgrer Ham og all lovprisning

1 Muslim (2/978) ved nummeret (1342).

2 Al-Hakim, og han autentiserte den, og adh-Dhahabi var enig med ham
(2/100), og Ibn as-Sunni ved nummeret (524), og al-Hafidh klassifiserte
den som hasan i Takhrij al-Adhkar (5/154). Den leerde Ibn Baz, matte Allah
ha barmhjertighet med ham, sa: "Den er rapportert av an-Nasa'i med en
hasan fortellerkjede”. Se: Tuhfat al-Akhyar (s. 37).
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tilhgrer Ham, Han gir liv og tar liv, og Han er den
Levende som ikke dgr, i Hans hand er alt godt, og
Han har [fullstendig] makt over alle ting.»

!
Dua nar ridedyret snubler
A Al
«I Allahs navn»>
100. Dua som den reisende sier til den som
blir igjen
iiny g ¥ o3 0 e i
«Jeg overlater dere til Allah, som aldri mister det
som er betrodd Ham.»»
101. Dua som den som blir igjen sier til den
reisende
RE PP FEGPE i P T NN
«Jeg overlater din religion, ditt ansvar og dine siste
handlinger til Allah.»
G L ia AN 3l a s (Bl R g s sl A 3355

1 Al-Tirmidhi, ved nummeret (3428), og Ibn Majah (5/291), ved nummeret
(3860), og Al-Hakim (1/538), og vurdert som hasan av Al-Albani i Sahih
Ibn Majah (2/21), og i Sahih Al-Tirmidhi (3/152).

2 Abu Dawood (4/296) ved nummeret (4982), og autentisert av Al-Albani i
Sahih Abu Dawood (3/941).

3 Ahmad (2/403) ved nummeret (9230), og Ibn Majah (2/943) ved
nummeret (2825), og se: Sahih Ibn Majah (2/133).

4 Ahmad (2/7) ved nummeret (4524), og At-Tirmidhi (5/499) ved nummeret
(3443), og autentisert av Al-Albani i Sahih Sunan At-Tirmidhi (3/419).
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«Matte Allah gi deg gudsfrykt, tilgi dine synder og
gjore det lett for deg & oppna det gode, hvor enn du
er.»t

102. Takbir og tasbih under reisen

Jaabir (matte Allah veere forngyd med ham) sa:
«Vi pleide & gjgre takbir (si Allaho Akbar) nar vi
gikk oppover, Han sier: (Allah er stgrst) og nar vi
gikk ned, sa vi: "Subhan Allah."»>

Han sier: (&re veere Allah.)

103. Dua for den reisende ved morgengry
Sle (Lo Jiadly cliialia L5 dile 45505 (R 5 o) 32y ol g
A e iy

«Matte en lytter hgre var lovprisning av Allah og
Hans gode prgvelser over oss. Var Herre, veer var
ledsager og vis oss Din gunst. Jeg sgker tilflukt hos
Allah fra Ilden.»:
104. Dua nar man slar seg ned et sted, enten
pa reise eller ellers.

B L 5 Ga G ) RIS 3 el

1 At-Tirmidhi ved nummeret (3444), og se: Sahih At-Tirmidhi (3/155).

2 al-Bukhari med al-Fath (6/135) ved nummeret (2993).

3 Muslim (4/2086), hadith nr. (2718). Med «Samma'a sami'» menes: Matte
en som hgrer dette, bevitne var lovprisning av Allah den Hgyeste for Hans
velsignelser og Hans gode prgvelser. Det er ogsa sagt at betydningen er:
Maétte den som hgrer disse ordene, formidle dem videre til andre og selv si
dem, som en paminnelse om dhikr og dua ved morgengry. Se An-Nawawis
forklaring til Sahih Muslim (17/39).
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«Jeg sgker tilflukt ved Allahs fullkomne ord fra det
onde av det Han skapte.»:

105. Dhikr ndr man kommer tilbake fra en
reise
«Man sier «Allahu akbar» tre ganger hver gang
man kommer opp pa en hgyde. Deretter sier man:
Cpers 08 e 3hs Al Ay i Al Al al ja Y s s A YAl Y
F3A5 e Hials b2 ) (Bia «(yshla WD) (G sME (sl (O
I«Q’J";j g\)&‘ﬂ\
«Det finnes ingen gud som har rett til & bli tilbedt
unntatt Allah, alene, uten partner. Herredgmmet
tilhgrer Ham, og all lovprisning tilhgrer Ham. Han
har makt over alle ting. Vi vender tilbake, angrende,
tilbedende og lovprisende var Herre. Allah oppfylte
Sitt lgfte, hjalp Sin tjener og beseiret de allierte helt
alene.»z

106. Hva man sier nar noe gledelig eller
ugnsket skjer
Nar Profeten # mottok en sak som gledet ham,
pleide han 3 si:
«:LBJ’GA\ ;:\:\ Adariy ij‘ ;\! Aally

1 Muslim (4/2080) ved nummeret (2709).

2 Profeten # pleide 4 si dette nir han vendte tilbake fra et felttog eller hajj,
al-Bukhari (7/163) ved nummeret (1797), og Muslim (2/980) ved
nummeret (1344).
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«All lovprisning tilhgrer Allah. Ved Hans
velsignelse fullfgres de gode gjerningene.»
Nar det skjer noe man misliker, skal man si:
«da K e dall,
«All lovprisning tilhgrer Allah under alle
omstendigheter.»

107. Dyden ved a sende salawat over
Profeten £
Profeten (fred og velsignelse veere med han) sa:
e g ale ) e il e Ja by
«Den som sender én salawat over meg, vil Allah
sende ti salawat over ham.»2 Som a si: (A Allah, send
velsignelser og fred over var profet Muhammad).
Og Profeten ¥ sa:
<<éa§&n@;jﬁe§.duauu‘gc \}ilaj K gﬁ\j&éﬁ‘g»
«Gjgr ikke min grav til en hgytid, og send
velsignelser over meg; for deres velsignelser nar
meg uansett hvor dere er.»s
Og Profeten ¥ sa:
e Jia) alashie &8 G Jaailly

1 Rapportert av Ibn as-Sunni i Amal al-Yawm wal-Laylah, ved nummeret
(377), og al-Hakim, og han autentiserte den (1/499), og al-Albani
autentiserte den i Sahih al-Jami' (4/201).

2 Rapportert av Muslim (1/288) ved nummeret (384).

3 Abu Dawud (2/218) ved nummeret (2044), og Ahmad (2/367) ved
nummeret (8804), og autentisert av Al-Albani i Sahih Abu Dawud (2/383).
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«Den gjerrige er den som jeg blir nevnt hos, og som

ikke sender velsignelser over meg.»:
Og Profeten ¥ sa:

«Sannelig, Allah har engler som reiser omkring pa
jorden og overbringer meg fredshilsener fra min
ummah.»>

Og Profeten ¥ sa:
L adle 34 A e h e A0 35 W) e Al aal fa ey

«Ingen sender salam over meg uten at Allah gir
meg min sjel tilbake, slik at jeg kan besvare hans
salam.»s

108. A spre salam
Profeten % sa:

150 et ol &I Y 5 0183 AR 1k Y 5 ok iR A5 1A
& A3 | gl (aiglal 5 gailad

«Dere kommer ikke inn i Paradiset fgr dere tror, og

dere tror ikke fgr dere elsker hverandre. Skal jeg

ikke vise dere noe som vil fa dere til & elske

hverandre dersom dere gjgr det? Spre salam

mellom dere.»-

1 At-Tirmidhi (5/551), ved nummeret (3546), og andre, og se: Sahih al-Jami
(3/25), og Sahih At-Tirmidhi (3/177).

2 An-Nasa'i (3/43) ved nummeret (1282), og al-Hakim (2/421), og
autentisert av al-Albani i Sahih an-Nasa'i (1/274).

3 Abu Dawud ved nummeret (2041), og klassifisert som hasan av al-Albani i
Sahih Abu Dawu(1/383).

4 Rapportertav Muslim (1/74) ved nummeret (54), og Ahmad ved nummeret
(1430), ogordlyden er hans, og Muslims ordlyd er: «Dere vil ikke tre inn...».
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(ol oS 055 (Bl (o i) 1Y) gan 2 (gaan (o S5y

Y (e (BEY 5
«Tre ting - den som forener dem, har forent troen:
a veere rettferdig mot seg selv, a spre salam til alle,
og a gi av det man har, selv ndar man har lite.»:

Det er overlevert fra Abdullah ibn Omar (matte
Allah veere forngyd med dem begge) at en mann
spurte Profeten : «Hvilken del av islam er best?»
Han svarte:

o gy e (e 3 55 el 2akiy
«At du gir mat, og at du hilser med salam pa dem
du kjenner og dem du ikke kjenner.»:

109. Hvordan man besvarer salam fra en
ikke-muslim nar han hilser
Kk 1) 588 S (a &Ll rdu 13

«Nar Bokens folk (jgder og kristne) hilser pa dere,
sa si: «over dere ogsa.»:
110. Dua nar man hgrer hanen gale og eselet
skryte

(&L Gl L8 ealimd (ro 1 SHL006 AEEN # i s 13l
«Nar dere hgrer hanene gale, be da Allah om Hans
velsignelse; for de har sett en engel.

1 al-Bukhari med al-Fath (1/82) ved nummeret (28), fra 'Ammar, matte Allah
veere tilfreds med ham, som mawquf og mu'allaq.

2 Rapportert av al-Bukhari med al-Fath (1/55), ved nummeret (12), og
Muslim (1/65), ved nummeret (39).

3 al-Bukhari med al-Fath (11/42) ved nummeret (6258), og Muslim (4/1705)
ved nummeret (2163).
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Som & si: (A Allah, jeg ber Deg om Din
velsignelse.)
U (o1 A8 ¢ Uaal) a1 53505 lanl Gag' s 13) 5
Nar dere hgrer et esel skryte, sgk da tilflukt hos
Allah fra djevelen, for det har sett en djevel.»: Som
a si: (Jeg sgker tilflukt hos Allah fra den forviste
djevelen).
111. Dua nar man hgrer hunder bjeffe om
natten
L 0538 A0 £0he iy 1533858 (Bl pasall (gt SIS 21 g 1
«OsaY
«Nar dere hgrer hunder bjeffe og esler skryte om
natten, sgk da tilflukt hos Allah fra dem, for de ser
det dere ikke ser.»

Som & si: (Jeg sgker tilflukt hos Allah fra den
forviste djevelen).

112. Dua for den man har sagt noe stygt til
Profeten £ sa:
ARG 55 ) 4558 40 A il A 03 L 20

1 al-Bukhari med al-Fath (6/350) ved nummeret (3303), og Muslim (4/2092)
ved nummeret (2729).

2 Abu Dawud (4/327) ved nummeret (5105), og Ahmad (3/306) ved
nummeret (14283), og autentisert av Al-Albani i Sahih Abu Dawud
(3/961).
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«A Allah, enhver troende som jeg har sagt noe stygt
til, gjgr det til en grunn for neerhet til Deg for ham
pa Oppstandelsens dag.»

113. Hva en muslim sier nar han roser en
annen muslim
Profeten ¥ sa:

V5 a5 UDE Gl Jil AL ¥ dalia Wl eSJ;\ S 13y
I3 1K - @S Al 8 G- abdl oaal o e

«Hvis en av dere absolutt ma rose en annen, sa la

ham si: «Jeg anser den og den slik, og Allah kjenner

ham best. Jeg vitner ikke om noens fullkomne

rettskaffenhet overfor Allah. Jeg anser ham - hvis

han vet at det er slik - for a veere slik og slik.»>

114. Hva en muslim sier hvis han blir rost

LAA“)AA‘;AXA\J] ‘uﬂuyué)&\} ‘uﬁ}mmtfah\y\]é@n»
«[osik

«A Allah, ikke hold meg ansvarlig for det de sier,

tilgi meg det de ikke vet, og gjgr meg bedre enn det
de tror.»s

1 Al-Bukhari med al-Fath (11/171) ved nummeret (6361), og Muslim
(4/2007) ved nummeret (396), og ordlyden er: «Sa gjgr det til en renselse
og en barmbhjertighet for ham.»

2 Rapportert av Muslim (4/2296) ved nummeret (3000).

3 Rapportert av al-Bukhari i al-Adab al-Mufrad, ved nummeret (761), og dens
fortellerkjede ble autentisert av al-Albani i Sahih al-Adab al-Mufrad, ved
nummeret (585), og det som er mellom klammeparentesene er et tillegg av
al-Bayhagqi i Shu'ab al-Imaan (4/228) fra en annen overleveringsvei.
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115. Hvordan sier den som er i ihram
talbiyah under Hajj eller Umrah
Yl ol s aal) &) (S Ol Y S S 2 S,
el el s
«Her er jeg, a Allah, her er jeg. Her er jeg, Du har
ingen partner. Her er jeg. Sannelig, all lovprisning,
all gunst og herredgmmet tilhgrer Deg. Du har
ingen partner.»:
116. Takbir nar man kommer til Den svarte
steinen
o33 ot ) S GRAN LK s o il 8 40 iy
«Profeten # utfgrte tawaf rundt Huset pa en kamel.
Hver gang han kom til Hjgrnet, pekte han mot det
med noe han hadde med seg, og sa Takbir.»:
117. A gjere dua mellom det jemenittiske
hjgrnet og den svarte steinen
£ Colie U3 A 5 58T o A AT 3 Lle 155,.)
{..Var Herre, gi oss det gode i denne verden og

det gode i det hinsidige, og beskytt oss mot Ildens
straff.}s.

1 al-Bukhari med al-Fath (3/408) ved nummeret (1549), og Muslim (2/841)
ved nummeret (1184).

2 al-Bukhari med al-Fath (3/476) ved nummeret (1613), og med tingen
menes: krokstaven. Se: al-Bukhari med al-Fath (3/472).

3 Abu Dawud (2/179) ved nummeret (1894), og Ahmad (3/411) ved
nummeret (15398), og Al-Baghawi i Sharh as-Sunnah (7/128), og
Kklassifisert som hasan av Al-Albani i Sahih Abu Dawud, (1/354), Surah Al-
Bagarah.
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118. Dua nar man star pa Safa og Marwa
Da Profeten (fred og velsignelse vaere med han)
naermet seg As-Safa, leste han:
o BT Tl o e fa g el 5 all Gy
«Sannelig, As-Safa og Al-Marwah er blant Allahs
tegn...' Jeg begynner med det Allah begynte med.»
Sa begynte han med Safa og gikk opp pa den til
han sa Ka‘ba. Deretter vendte han seg mot Qibla,
erkleerte Allahs enhet, sa «Allaho akbar» og sa:
c).ms;u_‘.ndsujc}A}w\djdld\é\l‘dd.\)mYah}dJ\Y\d\Y»
4::&;}&_1\)33_”?}} ‘o.\.\s )@} cads:});.a\ m;}‘m\ Y\‘ﬂ\\]
«Det finnes ingen guddom verdt 3 tilbe, unntatt
Allah, Han alene [som har] ingen partnere,
Herredgmme tilhgrer Ham og all lovprisning
tilhgrer Ham, og Han har [fullstendig] makt over
alle ting, det finnes ingen guddom verdt a tilbe,
unntatt Allah, Han alene, Han oppfylte Sitt lgfte, og
hjalp Sin tjener, og beseiret de allierte alene.
«e) 5a & 13 (e 8 (&l (45 e d £
Deretter ba han mellom dette, og sa det samme tre
ganger.” Hadithen. Det star ogsa i den: «Sa gjorde
han ved al-Marwah slik han gjorde ved as-Safa.»

119. Dua pa Arafah-dagen
Profeten # sa:
L8 Cra (2l U B e 535 A e o 53 81ed o le Al 58,

1 Muslim (2/888) nr. (1218), Surah Al-Baqarah: 158.
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«Den beste duaen er duaen pa Arafah-dagen, og det
beste jeg og profetene fgr meg har sagt, er:

b ee K e sh ey Al Al el Y aad s A YA Y
Det finnes ingen guddom verdt a tilbe, unntatt
Allah, Han alene [som har|] ingen partnere,
Herredgmme tilhgrer Ham og all lovprisning
tilhgrer Ham, og Han har [fullstendig] makt over
alle ting.» «Profeten # red al-Qaswa inntil han kom
til al-Mash'ar al-Haram, sa vendte han seg mot
Qiblah (han gjorde Du’a til Ham, sa Takbir, sa Tahlil
og erklaerte Tawhid). Han forble stdende inntil det
ble veldig lyst, og deretter begav han seg videre fgr
solen sto opp.» «Han sier: «Allaho akbar» for hver
smastein han kaster ved de tre Jamrah. Deretter gar
han frem, stopper, vender seg mot Qibla og gjgr
Du'a mens han lgfter hendene, etter den fgrste og
andre Jamrah. Nar det gjelder Jamrat al-‘Aqabah, sa
kaster han pa den og sier: «Allaho akbar» for hver
smastein, forlater stedet og stopper ikke ved den.»s

1 At-Tirmidhi, ved nummeret (3585), og klassifisert som hasan av al-Albani i
Sahih at-Tirmidhi (3/184), og i Silsilat al-Ahadith as-Sahiha (4/6).

2 Muslim (2/891) ved nummeret (1218).

3 al-Bukhari med al-Fath (3/583) ved nummeret (1751), og se ordlyden der.
Og al-Bukhari med al-Fath (3/583), (3/584) og (3/581) ved nummeret
(1753), og ogsa rapportert av Muslim ved nummeret (1218).
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120. Dhikr ved al-Mash'ar al-Haram

121. Takbir ved kasting pa Jamarat for hver
smastein

122. Dua ved forbauselse og glede
10 ALy
«Allah er Opphgyd (fri fra enhver mangel)!»:
.«!j—}gi Ay
«Allah er stgrst!»:
123. Hva man gjgr nar noe gledelig skjer
o Mai 5 G OUE 13- sl 53 4 A0 318500 el sl 1 & 20 (8,
«Nar Profeten ¥ mottok noe som gledet ham, eller
som han ble glad for, falt han ned i sujud i
takknemlighet til Allah, Den Velsignede og
Opphgyde.»s
124. Hva man gjgr og sier nar man fgler
smerte i kroppen
085 A (e alli o3l e dl gy

1 Rapportert av al-Bukhari med al-Fath (1/210) og (390) og (414) ved
nummeret (115) og (3599) og (6218), og Muslim (4/1857) ved nummeret
(1674).

2 al-Bukhari med al-Fath (8/441) ved nummeret (4741) og (3062), og at-
Tirmidhi ved nummeret (2180), og an-Nasa'i i al-Kubra ved nummeret
(11185), og se: Sahih at-Tirmidhi (2/103) og (2/235), og Musnad Ahmad
(5/218) ved nummeret (21900).

3 Rapportert av Ahl as-Sunan unntatt an-Nasa'i: Abu Dawood, ved nummeret
(2774), og at-Tirmidhi, ved nummeret (1578), og Ibn Majah, ved
nummeret (1394), se Sahih Ibn Majah (1/233), og Irwa al-Ghalil (2/226).

106




«Legg handen din pa den delen av kroppen din som
smerter, og si:

) sy
[ Allahs Navn,
G
tre ganger,
10l 5% g 85

Ogsa si dette 7 ganger:

RECEPENIPERRIPLEc FRARPS
«Jeg sgker tilflukt hos Allah og Hans makt fra
ondskapen i det jeg fgler og frykter.»:
125. Dua nar man frykter at noe kan skades
av det onde gyet
[4& il AT ¢ 2008] Aaid e alla (o 51 el (31 el (g K00 615130
«Hvis en av dere ser noe hos sin bror, seg selv eller
sin eiendom som han beundrer, skal han be Allah
om a velsigne det, for det onde gyet er virkelig.»:
126. Hva man sier ved frykt

A EVRS

1 Muslim (4/1728) ved nummeret (2202).

2 Musnad Ahmad (4/447), ved nummeret (15700), og Ibn Majah, ved
nummeret (3508), og Malik (3/118-119), og autentisert av al-Albani i
Sahih al-Jami' (1/212), og se verifiseringen av Zad al-Ma'ad av al-Arna'ut
(4/170).
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«Det finnes ingen guddom verdig tilbedelse
utenom Allah!»

127. Hva man sier ved slakting eller ofring

e S 2N 5 i 2600 5T D05 1 ol
«I Allahs navn, og Allah er stgrst. [A Allah, fra Deg
og til Deg.] A Allah, aksepter det fra meg.»>

128. Hva man sier for a avverge de opprgrske
djevlenes planer

153 618 L 535 Ga 1 58 3 5 B 50 ¥ (ol ) ) iy 5 42
é‘ﬁuwu‘u ‘Le—ﬂg)uu)“w)‘cw‘wd)uh)ww;“ﬁ;
3K 2 Gas ey ) (8 535 Ga i g EHA3 e D5 Gaj adY)

QUSRS J.Ls.'lﬁ_)l.la‘!\d_)ua
«Jeg sgker tilflukt ved Allahs fullkomne ord, som
verken den fromme eller den syndige kan
overskride, fra det onde i det Han har skapt, formet
og frembrakt, og fra det onde i det som stiger ned
fra himmelen, og fra det onde i det som stiger opp
til den, og fra det onde i det Han har frembrakt pa
jorden, og fra det onde i det som kommer ut av den,
og fra det onde i nattens og dagens prgvelser, og fra
det onde fra enhver som kommer om natten,

1 al-Bukhari med al-Fath (6/381) ved nummeret (3346), og Muslim (4/2208)
ved nummeret (2880).

2 Muslim (3/1557) ved nummeret (1967), og al-Bayhaqi (9/287), og det
mellom hakeparentesene er av al-Bayhaqi (9/287) og andre, og den siste
setningen har jeg gjengitt etter meningen fra Muslims beretning.
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unntatt den som kommer med godt. A, Du Den mest
barmhjertige.»

129. A be Allah om tilgivelse og vende tilbake
til Ham i anger.
Profeten % sa:
33 e S ST 2 5l 843 5 A0 LY ) 5y
«Ved Allah, jeg ber Allah om tilgivelse, og
omvender meg til Ham mer enn sytti ganger om
dagen.»
Profeten # sa:
<52 A8 al) a5 3 s BN D)) 58 G G Gy
«A mennesker, omvend dere til Allah, for sannelig,
jeg omvender meg til Ham 100 ganger om dagen»s
Profeten £ sa:
8 Gan
«Den som sier:
cadl il 2 580 AN 5h ) Al Y sl aulll i s
'Jeg ber Allah, den Opphgyde, om tilgivelse - Han
som det ikke finnes noen gud utenom, den
Eviglevende, den Selvopprettholdende - og jeg
vender meg til Ham i anger.’

A3 G SRS G5 Al A i

1 Ahmad (3/419) ved nummeret (15461) med en autentisk isnad, og Ibn as-
Sunni ved nummeret (637), og al-Arna'ut klassifiserte dens isnad som
autentisk i sin takhrij av at-Tahawiyyah (s. 133), og se: Majma’' az-Zawa'id
(10/127).

2 al-Bukhari med al-Fath (11/101) ved nummeret (6307).

3 Muslim (4/2076) ved nummeret (2702).
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Allah vil tilgi ham, selv om han har flyktet fra
slagmarken»:
Profeten # sa:
G588 & Cabit o LAY G Caga 8 (e S50 48 L Loy
R ae ) olls A RY Haa
«Det tidspunktet da Herren er naermest sin tjener,
er i den siste delen av natten. Hvis du er i stand til &
veere blant dem som minnes Allah pa den tiden, sa
veer det.»
Profeten # sa:
e A5 Kl Bl 5h 540 e M) & L Loy
«Det naermeste en tjener er sin Herre, er nar han er
i prostrasjon, sa gjgr mye dua.»:.
Profeten # sa:

@5 Ha ol (A HELY )5 o e HRE AT
«Sannelig, det legger seg et slgr over mitt hjerte, og
jeg ber Allah om tilgivelse 100 ganger om dagen.»+

1 Abu Dawud (2/85) ved nummeret (1517), og al-Tirmidhi (5/569) ved
nummeret (3577), og al-Hakim, som autentiserte den og al-Dhahabi var
enig med ham (1/511), og al-Albani autentiserte den, se: Sahih al-Tirmidhi
(3/182) og Jami' al-Usul li-Ahadith al-Rasul # (4/389-390) med
verifisering av al-Arnaut.

2 Rapportert av at-Tirmidhi, ved nummeret (3579), og an-Nasa'i (1/279), ved
nummeret (572), og al-Hakim (1/309), og se: Sahih at-Tirmidhi (3/183),
og Jami' al-Usul med verifisering av al-Arna'ut (4/144).

3 Muslim (1/350) ved nummeret (482).

+ Rapportert av Muslim (4/2075), hadith nr. 2702. Ibn al-Athir sa: «Sannelig
blir mitt hjerte tildekket», det vil si at det blir tilslgrt og dekket. Det som
menes med dette er uoppmerksomhet. For Profeten # var stadig opptatt
med 4 minnes Allah, sgke naerhet til Ham og vaere vedvarende arvaken
overfor Ham. Hvis han i enkelte stunder var uoppmerksom pa noe av dette,
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130. Dyden ved a si tasbih, tahmid, tahlil og
takbir
Profeten # sa:
8 Gy
«Den som sier:
PAPERY Prlg Nt
'Kre veere Allah, og Ham tilkommer all lovprisning'
RE-SESY AU FEEVERN AL DY
100 ganger pa en dag, vil hans synder bli fjernet,
selv om de var som havets skum.»:
Profeten ¥ sa:
8 Gy
«Den som sier:
5o e n 08 e sh 5 anal) Ay bl AT AT i Y sk s A Yy Al Y
'Det finnes ingen guddom verdt 3 tilbe, unntatt
Allah, Han alene [som har] ingen partnere,
Herredgmme tilhgrer Ham og all lovprisning
tilhgrer Ham, og Han har [fullstendig] makt over
alle ting.'
el o5 Ge el a3 2T 58 R ¢l 2

eller glemte noe av det, ansd han det som en mangel hos seg selv og skyndte
seg derfor a be Allah om tilgivelse. Se: Jami‘ al-Usal (4/386).

1 al-Bukhari (7/168) ved nummeret (6405), og Muslim (4/2071) ved
nummeret (2691), og se: Fortreffeligheten til den som sier det hundre
ganger om morgenen og om kvelden (s. 65) i denne boken.
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ti ganger, er som en som har frigitt fire slaver blant
Isma‘ls etterkommere.»:
Profeten (fred og velsignelse veere med han) sa:
S G s ) el (B L (Gl o (A RIS,
«To ord er lette pa tungen, tunge pa Vekten og
kjeere for Den Barmbhjertige:
cpal) A (latl coneag 5 il Al
«Allah er opphgyd (fri fra enhver mangel), og Ham
tilkommer all lovprisning. Opphgyd er Allah, Den
mekti.»z
Profeten ¥ sa:
O 8 Ny
«At jeg sier:
RIS V) AD) Y 5 o AAl 5 o A
'‘Allah er opphgyd (fri fra enhver mangel), all
lovprisning tilhgrer Allah, det er ingen gud som
med rette har rett til 4 bli tilbedt unntatt Allah, og
Allah er stgrste.'
el alle Ealla i ) Ll
er Kjeerere for meg enn alt solen star opp over.»:
Profeten % sa:
«@ina Gl a5 08 ks G LT Sandly

1 al-Bukhari (7/67) ved nummeret (6404), og Muslim med sin ordlyd
(4/2071) ved nummeret (2693), og se: fortjenesten til den som sier den
hundre ganger om dagen. Bgnn nummer (93) (s. 66) fra denne boken.

2 al-Bukhari (7/168) ved nummeret (6404), og Muslim (4/2072) ved
nummeret (2694).

3 Muslim (4/2072) ved nummeret (2695).
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«Er noen av dere ute av stand til a tjene tusen gode
gjerninger hver dag?» En avdem som satt sammen
med ham, spurte: «<Hvordan kan en av oss oppna
tusen gode gjerninger?» Han sa:
««Den som sier «Subhanallah» hundre ganger, far
tusen gode gjerninger skrevet ned for seg, eller
tusen synder blir fjernet fra ham.»:
I Gax
«Den som sier:
22aay 5 aeliall dl Al
'Allah er opphgyd (fri fra enhver mangel), Den
Mektige, og Ham tilkommer all lovprisning.'
(AR BN EL 2
vil et palmetre bli plantet for ham i Paradiset.»:
Profeten ¥ sa:
SHR 5K (e R e A YT 8 5 e Gy
«0 Abdullah ibn Qais, skal jeg ikke vise deg en skatt
blant Paradisets skatter?» Jeg sa: «Jo, Allahs
sendebud.» Han sa:

Uiy
«Si:

«aly ‘21\ RY50RY

1 Muslim (4/2073) ved nummeret (2698).

2 Rapportert av At-Tirmidhi (5/511), ved nummeret (3464), og al-Hakim
(1/501), og han vurderte den som autentisk, og ad-Dhahabi var enig, og se:
Sahih al-Jami' (5/531), og Sahih At-Tirmidhi (3/160).
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'Det finnes ingen kraft og ingen styrke unntatt ved
Allah"
Profeten # sa:
ol ) S8 Eaaly
«De mest elskede ordene hos Allah er fire:
AR1EN 5 ) AD) Y 5 ed Axa) 5 ) G
'‘Allah er opphgyd (fri fra enhver mangel), all
lovprisning tilhgrer Allah, det er ingen gud som
med rette er verdig tilbedelse unntatt Allah, og
Allah er Den Stgrste.'
POERE RN
Det skader deg ikke hvilken av dem du begynner
med.2.
En beduin kom til Allahs sendebud # og sa: «Leer
meg noen ord som jeg kan si.» Han sa:

2

:Joy

«Si:
Co AL (538 b Al 58 AT AN Al ,a Y s 40 V1Al ¥
@Al 5y 2l A Y] 835 058 Y (Cpallal
«Det er ingen gud som med rette er verdig
tilbedelse unntatt Allah, Han alene, uten partner.
Allah er Den Stgrste, overmate stor. All lovprisning
tilhgrer Allah i rikt mal. Allah er opphgyd (fri fra
enhver mangel), verdenenes Herre. Det finnes

1 al-Bukhari med al-Fath (11/213) ved nummeret (4206), og Muslim (4/
2076) ved nummeret (2704).
2 Muslim (3/1685) ved nummeret (2137).
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ingen kraft og ingen styrke unntatt ved Allah, Den
Allmektige, Den Vise.»

Han sa: "Disse er for min Herre, sa hva er for
meg?" Han sa:

2

:Jﬁ»
«Si:
B 503 el 3 esian )3 e i) 24
'A Allah, tilgi meg, veer barmhjertig med meg, led
meg og forsgrg meg'.

Nar en mann ble muslim, pleide Profeten % 3
leere ham bgnnen. Deretter beordret han ham til a
be med disse ordene:

B3 G 5 ¢ b5 a5 el ik aglly
«0 Allah, tilgi meg, veer barmhjertig med meg, led
meg, gi meg velvare og forsgrg meg.»:

e Jiadl Gy
«Sannelig, den beste duaen er:
o) Aaal)
All lovprisning tilhgrer Allah,
RN Ol
og den beste dhikr er:
< ‘>1\ ‘d\ N

1 Muslim (4/ 2072) ved nummeret (2696) og Abu Dawud la til (1/ 220) ved
nummeret (832): Da beduinen vendte seg bort, sa Profeten #: «Han har
sannelig fylt sin hdnd med det gode.»

2 Muslim (4/ 2073) ved nummeret (3697), og i en beretning av ham ogsa:
«For sannelig, disse samler for deg din verden og ditt hinsidige».
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«Det finnes ingen guddom verdig tilbedelse
utenom Allah.»

(AN EE,
«De varige gode gjerningene:

LYY 5 05 Y5 %1 D5 V1A Y5 el ARa) 5 el At
«Allah er opphgyd (fri fra enhver mangel), all
lovprisning tilhgrer Allah, det er ingen gud som
med rette er verdig tilbedelse unntatt Allah, Allah
er Den Stgrste, og det finnes ingen kraft og ingen
styrke unntatt ved Allah.»>

131. Hvordan pleide Profeten £ 4 gjgre
tasbih?
Det ble fortalt av Abdullah ibn Amr (matte Allah
veere forngyd med dem begge) som sa:
Ay 1330y (A «é-,\;\ijl\ ) #2 L;u]‘ Edl oy
«Jeg sé Profeten # telle tasbih med fingrene.» Og i
en annen beretning: «med sin hgyre hand.»s

-

At-Tirmidhi (5/462) ved nummeret (3383), og Ibn Majah (2/1249) ved
nummeret (3800), og al-Hakim (1/503), og han autentiserte den, og ad-
Dhahabi var enig med ham, og se: Sahih al-Jami (1/362).

2 Ahmad, ved nummeret (513) i Ahmad Shakirs arrangering, og se: Majma'
az-Zawa'id (1/297), og Ibn Hajar tilskrev den i Bulugh al-Maram fra
rapporteringen til Abu Sa'id til an-Nasa'i [i al-Kubra], ved nummeret
(10617), og sa: Ibn Hibban autentiserte den, ved nummeret (840), og al-
Hakim (1/541).

3 Rapportertav Abu Dawood med dens ordlyd (2/81) ved nummeret (1502),

og At-Tirmidhi (5/521) ved nummeret (3486), og se: Sahih Al-Jami’

(4/271) ved nummeret (4865), og klassifisert som autentisk av Al-Albani i

Sahih Sunan Abi Dawood (1/411).
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132. Noen former for godhet og omfattende
gode manerer

Profeten # sa:
i 58 (i) (b (o ilia 15888 gum J.AS\ H4 S 13y
uls el Al 1525805 g_:\}N\ \}sx:_\, cefc‘,l;ﬂ il G el Cad 136
oKl 155885 o) Al 1528005 83814505 MML,L,@L&UM\

«?SA.\.\LAA‘).\SL\‘}‘L\.\.MLQ_JL\}m‘)a_\u“}s‘jcﬂ\eu\‘})sd\}

«Nar nattens mgrke senker seg - eller det blir
kveld - hold barna deres inne, for da sprer djevlene
seg. Nar en stund av natten har gatt, la dem ga ut.
Lukk dgrene og nevn Allahs navn, for djevelen
apner ikke en lukket dgr. Knyt igjen vannsekkene
deres og nevn Allahs navn. Dekk til karene deres og
nevn Allahs navn, om sa bare ved a legge noe over
dem. Og slukk lampene deres.»

Ma Allahs fred og velsignelser vaere over var
profet Muhammad, hans familie og alle hans
fglgesvenner.

1 Al-Bukhari med al-Fath (10/ 88) ved nummeret (5623), og Muslim (3/
1595) ved nummeret (2012).

117




ol

Muslimens festning av dhikr fra Koranen og sunnabh............... 2
Muslimens festning: Dhikr fra Boken og sunnah

0] () PPN 2
Dyden Ved dhiKT ... sssssesssssssssssssees 3
1. Dhikr ndr man vakner fra SBvi ... 8
2. Dua nar man tar pa Seg KIG T .....ccoreeenereermereessssesessssesessssesessns 11
3. Dua nar man tar pad seg Nye KIer....ccoenreerneresssssesessseseenns 12
4. Dua du sier til den som har tatt pa seg nye kleer.......ccouee. 12
5. Hva man sier nar man tar av KIeerne ......eereeeesnneens 13

6. Dua nar man entrer toalett..........
7. Dua ndr man gar ut av toalettet
8. Dhikr fgr wudu (rituell avvask)
9. Dhikr etter at man er ferdig med wudu

10. Dhikr ndr man gar ut av RUSEt ......cccneermeeereeerseeesseesssesennns
11. Dhikr ndr man entrer NUSEt ... eeeeeereeeereeeesssseeeessseeees
12. Dua ndr man gar til MOSKEEeN .......occccuueeeerrmeeeerreseessseseesssenens
13. Dua ndr man gar inn i MOSKEEN ........oeeerrmeeeerrmeeeesseseesssenens
14. Dua ndr man gar ut av MOSKEEN .......coeeerrmeeeerrmeeeesseseessseeens
15. Dhikr ved adhan
16. Dua al-istiftaah (4pningsbgnnen) ...,
17. Dua under bgyning (ruki)

18. Dua nar man reiser seg opp fra bgyning (ruki) ................ 24
19. Dua under nedfall (SUJTUA) ..cceeemeermreermeersseersseeerssesesssessssesesans 25
20. Dua mens man sitter mellom de to Sujid .....cooueeerreeerreeennne 27
21. Dua under sujiid at-tilawah ... 27
22. Tashahhud ... 28

23. Salat over Profeten ¥ etter tashahhud......cocceneverirnnerennnen. 29



24. Dua etter den siste tashahhud, fgr salam....
25. Dhikr etter avslutningen av bgnnen ...

26. Dua for istikhara-b@nnen. ... 38
27. Morgendhikr og kveldsdhikr....
28. Dhikr ved sgvn

29. Dua nar man snur seg om i Igpet av natten ........oeeeenes 60
30. Dua ved frykt under sgvn, og for den som er rammet av
€NSOMNEL c.ooerererererreerrnens ..60
31. Hva man gjgr nar man har sett en darlig drgm eller et
MATETILL oo 60
32. Dua for QUNUL i WitF . ssessssssssaseens 61
33. Dhikr etter salam i witr-bgnnen ..., 62
34. Dua for bekymring 08 SOrg.....cccoueeeeeenmeesseessmeesseessseessseenns 63
35. DUa Ved NAQ ..o 64
36. Dua ved mgte med en fiende og en person med myndighet
........................................................ 65
37.Dua for den som frykter urett fra en hersker ........ouueeen. 66
READIVED oo 01 1<) o 16 1<) o 0P 67
39. Hva man sier nar man frykter et folK........ccunrennerernseceenne 67
40. Dua for den som er rammet av hvisking i troen ............... 68

41. Dua for a betale ned gjeld ......omeeenmeernrneersseeernnenns
42. Dua mot hviskninger i bgnnen og resitasjonen

Dua for den som opplever en vanskelig sak........cccccneeernreeennn.

44. Hva den som har begatt en synd, skal si og gjgre.............. 70
45. Dua for a drive bort djevelen og hans hvisking................ 70
46. Dua nar det skjer noe man ikke er tilfreds med, eller man
blir overveldet av en SituaSjONeN.....ooeereeereeermeesseersseesseeesseessseenns 71
47. Gratulasjon til den som har fatt et barn, og hvordan han
LD ) (T 71

48. Dua om beskyttelse for barn ......neenneeseeesseessseenns 72



49. Dua for den syke nar man besgker ham.......ccoeneeeens 72

50. Dyden ved sykebesgk .73
51. Dua for den syke som har mistet hdpet om a leve............. 74
52. A oppmuntre den dgende til 4 si trosbekjennelsen.......... 75
53. Dua for den som blir rammet av en prgvelse.........ccceneee. 75
54. Dua nar man lukker gynene til den avdgde.....cccooevverrnreeens 75
55. Dua for den avdgde i janazah-bgnnen .76
56. Dua for et barn i janazah-bgnnen......nnn, 78
57.Dua ved KONdOlanSe ... eeeeeeenmeesseerseesesssseessesseesssesseees 79
58. Dua ndr den avdgde legges i graven.....eeereeeernnneens 79
59. Dua etter at den avdgde er gravlagt.......ereeennns 80

60. Dua nar man besgker graver
61. Dua nar det blaser
62. Dua ved torden
63. Blant duaene for istisqa (a be Allah om regn). ......

64. Dua'en NAr Man SEI TEGNEL ....ureeremereessseressssesessssesssssssesesses
65. Dhikr etter at regnet har StOPPet ....ccrerrerersererseeessesennns
66. Noen av duaene for & be om oppholdsveer......ccneeeens
67.Dua’en NAr Man SEr NYMANEN ... eeeersseresssesesssesssssessssesssans
Dua ved iftar for den fastende......n.

69. Dua fgr man spiser
70. Dua ndr man er ferdig med & SPiSe ....mreerermeeeernnessssnnenns
71. Gjestens dua for verten som serverte maten .........

72. A be indirekte om mat eller drikke gjennom dua........... 85
73. Dua nar man bryter fasten hos en familie .........cccoueeurnerennn. 85
Dua for den fastende nar maten blir servert og han ikke bryter
FASEEN. o ————————— 85
Hva den fastende sier nar noen sier noe stygt til ham........... 86
Dua ndr man ser sesongens fgrste frukt. ... 86

77. DU NAT MAN NYSET vverrrrresmresiesssessssssmsssssssssssssssssssssssssssssssssseses 86




Hva man sier til en vantro nar han nyser og lovpriser Allah87
79. Dua for den NYZIfLe ...ooeeeeneerneeseeesssesseerseessessssessessessssesssenes 87
Dua for den som gifter seg og ved kjgp av et ridedyr. ............ 87
Dua fgr samleie med sin kone
82. Dua nar man er sint

........................................................ 88
84. Hva man sier i forsamlinger......sssnesenns 89
85. Forsamlingens S0ningsdua.....rererssssssssssssssnns 89
86. Dua for den som sier: «Ma Allah tilgi deg.» ....c.cccouueerrrreeennne 90
Dua for den som har gjort deg en tjeneste......cccoeerreerreersreenns 90
88. Det Allah beskytter en mot al-Dajjal med.....ccooceveeereeereenn. 90
Dua for den som sier: «Jeg elsker deg for Allahs skyld.» ......90
90. Dua for den som tilbyr deg sin rikdom .........coueerrererrerennns 91
Dua for den som har gitt deg et 1an nar du betaler det tilbake
........................................................ 91
93. Dua nar man frykter Shirki ... 91
93. Dua for den som sier: «Ma Allah velsigne deg.» .....c..c..... 91

94. Dua mot overtroiske varsle (Tiyarah)
95. Dua nar man skal sette seg pa et ridedyr eller kjgretgy. 92

R LT DV (0] o ¢ ] PP 93
97. Dua ved ankomst til en landsby eller by .......c.ccneeernreeennn. 94
98. Dua nar man entrer Markedet .....reereresmsesessseseenns 94
Dua nar ridedyret snubler ..95
100. Dua som den reisende sier til den som blir igjen............ 95
101. Dua som den som blir igjen sier til den reisende ........... 95
102. Takbir og tasbih under reisen. ... 96
103. Dua for den reisende ved MOIrgeNngry .....coeeesmeesseeenes 96

104. Dua nar man slar seg ned et sted, enten pa reise eller
LTS, vttt ———— 96




105. Dhikr ndr man kommer tilbake fra en reise.......ccoouceuunne. 97
106. Hva man sier nar noe gledelig eller ugnsket skjer-......... 97
107. Dyden ved & sende salawat over Profeten %

108. A spre salam .
109. Hvordan man besvarer salam fra en ikke-muslim nar han

01 ) PPN 100
110. Dua nar man hgrer hanen gale og eselet skryte.......... 100
111. Dua nar man hgrer hunder bjeffe om natten................. 101
112. Dua for den man har sagt noe stygt til.......ccoouurerrrerernnee 101
113. Hva en muslim sier nar han roser en annen muslim. 102
114. Hva en muslim sier hvis han blir rost......ccoveerreeenneens 102
115. Hvordan sier den som er i ihram talbiyah under Hajj eller
L0001 = o PPN 103
116. Takbir nar man kommer til Den svarte steinen ........... 103
117. A gjgre dua mellom det jemenittiske hjgrnet og den
T2 LTI (2] 1 4 1) o O 103
118. Dua nar man star pa Safa 0g Marwa .........eeesnen 104
119. Dua pa Arafah-dagen 104
120. Dhikr ved al-Mash'ar al-Haram ........cccomenmeeneeeneesseeens 106

121. Takbir ved kasting pa Jamarat for hver smastein ....... 106
122. Dua ved forbauselse og glede........cccconn.....

123. Hva man gjgr nar noe gledelig skjer

124. Hva man gjgr og sier nar man fgler smerte i kroppen
..................................................... 106

..................................................... 107
126. Hva man sier ved fryKt ... eeeeeseersssessesessesesneens

127. Hva man sier ved slakting eller ofring

o

128. Hva man sier for & avverge de opprgrske djevlenes
0 =V 1S TN 108




129. A be Allah om tilgivelse og vende tilbake til Ham i anger.

..................................................... 109
130. Dyden ved a si tasbih, tahmid, tahlil og takbir.............. 111
131. Hvordan pleide Profeten # 3 gjgre tasbih? ......cccnnn. 116
132. Noen former for godhet og omfattende gode manerer
..................................................... 117

n024v5.0 - 03/09/2026



