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Alomvattende smeekbeden1 
Ten Eerste: De smeekbeden uit de Koran. 

نآَ وَت بْ  *ال علَِيمْ  السَّمِيعْ  أنَتَْ إِنَّكَْ مِنَّا تقََبَّلْ  رَبَّناَ ابْ  أنَتَْ إِنَّكَْ عَلَي  حِيمْ  التَّوَّ  رَبَّناَ. الرَّ
ياَْ فيِ آتِناَ  إنِ ت ؤَاخِذ ناَ لَْ رَبَّناَ. النَّارِْ عَذاَبَْ وَقِناَ حَسَنَة ْ الآخِرَةِْ وَفيِ حَسَنَة ْ الدُّن 
طَأ ناَ أوَْ  نَّسِيناَ مِلْ  وَلَْ رَبَّناَ. أخَ  ناَْ تحَ  ا عَلَي  ر  لِناَْ مِن الَّذِينَْ عَلىَ ل تهَ ْحَمَْ كَمَا إِص   رَبَّناَ. قَب 
ناَ وَلَْ ل  فِرْ  عَنَّا وَاع فْ  بِهِْ لَناَ طَاقَةَْ لَْ مَا ت حَم ِ نآَ لَناَ وَاغ  حَم  لَناَ أنَتَْ وَار  ناَ مَو  ر   فاَنص 

مِْ عَلىَ تنَاَ إذِ ْ بعَ دَْ ق ل وبَناَ ت زِغْ  لَْ رَبَّناَ. ال كَافِرِينَْ ال قَو  مَة ْ لَّد نكَْ مِن لَناَ بْ وَهَْ هَديَ   رَح 
فِرْ  آمَنَّا إِنَّناَْ رَبَّناَ. ال وَهَّابْ  أنَتَْ إِنَّكَْ  لِي هَبْ  رَب ِْ. النَّارِْ عَذاَبَْ وَقِناَ ذ ن وبَنَا لَناَ فاَغ 
يَّة ْ لَّد ن كَْ مِن س ولَْ ع ناَوَاتَّبَْ أنَزَلَتْ  بمَِا آمَنَّا رَبَّناَ. الدُّعَاءِْ سَمِيعْ  إِنَّكَْ طَي ِبَة ْ ذ ر ِ  الرَّ

ناَ ت ب  فِرْ  ربَّناَ. الشَّاهِدِينَْ مَعَْ فاَك  رَافَناَ ذ ن وبَناَ لَناَ اغ  رِناَ فيِ وَإِس   أقَ داَمَناَ وَثبَ ِتْ  أمَ 
ناَ ر  مِْ عَلىَ وانص   عَذاَبَْ فقَِناَ س ب حَانكََْ باَطِل ْ هَذا خَلقَ تَْ مَاْ رَبَّناَ. ال كَافِرِينَْ ال قَو 

زَي تهَ ْ فقَدَ ْ النَّارَْ ت د خِلِْ مَن إِنَّكَْ نَارَبَّْ. النَّارِْ بَّناَْ أنَصَارْ  مِنْ  لِلظَّالِمِينَْ وَمَا أخَ   إِنَّنَا رَّ
ناَ ناَدِي اْ سَمِع  فِرْ  رَبَّناَْ فآَمَنَّا بِرَب كِ مْ  آمِن وا ْ أنَْ  لِلِإيمَانِْ ي ناَدِي م   عَنَّا وَكَف ِرْ  ذ ن وبَناَ لَناَ فاَغ 

س لِكَْ عَلىَ وَعَدتَّناَ مَا وَآتِناَ رَبَّناَ. الأب رَارِْ مَعَْ توََفَّناَوَْ سَي ِئاَتِناَ زِناَ وَلَْ ر  مَْ ت خ   يَو 
لِفْ  لَْ إِنَّكَْ ال قِياَمَةِْ ناَ رَبَّناَْ. ال مِيعاَدَْ ت خ  ناَ لَناَ تغَ فِرْ  لَّمْ  وَإنِ أنَف سَناَ ظَلمَ  حَم   لَنَك وننََّْ وَترَ 
ناَْ لَْ نَارَبَّْ. ال خَاسِرِينَْ مِنَْ علَ  مِْ مَعَْ تجَ  بيَِْ. الظَّالِمِينَْ ال قَو   عَلَي هِْ ه وَْ إلَِ ْ إلَِهَْ ل اللَّّ ْ حَس 

شِْ رَبُّْ وَه وَْ توََكَّل تْ  ناَ لَْ رَبَّناَْ. ال عَظِيمِْ ال عَر  علَ  مِْ فِت نَة ْ تجَ  ناَ الظَّالِمِينَْ ل ِل قَو   وَنَج ِ
مَتكَِْ مِْ مِنَْ بِرَح  عَلْ  رَب ِْ. ال كَافِرِينَْ ال قَو  بلَدََْ هَذاَ اج  ن ب نيِْ آمِن ا ال  ب دَْ أنَ وَبَنيَِّْ وَاج   نَّع 
ناَمَْ علَ نيِ رَب ِْ. الأصَ  قِيمَْ اج  لَةِْ م  يَّتيِ وَمِن الصَّ فِرْ  رَبَّناَ. د عَاءِْ وَتقََبَّلْ  رَبَّناَ ذ ر ِ  لِي اغ 

مِنِينَْ وَلِوَالِديََّْ ؤ  مَْ وَلِل م  مَة ْ لَّد نكَْ مِن آتِناَ بَّناَرَْ. ال حِسَابْ  يقَ ومْ  يَو   مِنْ  لَناَ وَهَي ئِْ  رَح 
رِناَ رَحْ  رَب ِْ. رَشَد ا أمَ  رْ  صَد رِي، لِي اش  رِي لِي وَيَس ِ ب ِْ. أمَ  ا زِد نيِ رَّ  إلَِهَْ ل. عِل م 
نيِ ل رَب ِْ. الظَّالِمِينَْ مِنَْ ك نتْ  إِن يِ س ب حَانكََْ أنَتَْ إلِ د ا تذَرَ   رْ خَيْ  وَأنَتَْ فَر 

ب ِْ. ال وَارِثِينَْ ونِْ أنَ رَب ِْ بكَِْ وَأعَ وذ ْ الشَّياَطِينِْ هَمَزَاتِْ مِنْ  بكَِْ أعَ وذ ْ رَّ ض ر  . يَح 
فِرْ  آمَنَّاْ رَبَّناَ ناَ لَناَ فاَغ  حَم  احِمِينَْ خَي رْ  وَأنَتَْ وَار  ب ِْ. الرَّ فِرْ  رَّ حَمْ  اغ   خَي رْ  وَأنَتَْ وَار 

احِمِينَْ رِفْ  رَبَّناَ. الرَّ ا كَانَْ عَذاَبهََا إنَِّْ جَهَنَّمَْ عَذاَبَْ اعَنَّْ اص   سَاءَتْ  إِنَّهَا. غَرَام 
ا تقََرًّ س  ا م  قاَم  وَاجِناَ مِنْ  لَناَ هَبْ  رَبَّناَ. وَم  يَّاتِناَ أزَ  ةَْ وَذ ر ِ ي نْ  ق رَّ ناَ أعَ  علَ  تَّقِينَْ وَاج   لِل م 

 
1 Dit zijn alomvattende smeekbeden, zoals overgeleverd in de Koran of 

authentiek overgeleverd van de Profeet (vrede zij met hem). Het is 
toegestaan om deze smeekbeden op elk moment en elke plaats te 
verrichten, zoals tijdens de Tawaaf, Sa'i, Arafat en Moezdalifah, maar ze zijn 
niet exclusief voor deze gelegenheden. 
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ا نيِ رَب ِْ. إمَِام  زِع  تَْ الَّتيِ نعِ مَتكََْ أشَ ك رَْ أنَْ  أوَ  مَلَْ وَأنَْ  وَالِديََّْ وَعَلىَ عَليََّْ أنَ عمَ   أعَ 
ا ضَاه ْ صَالِح  مَتكَِْ وَأدَ خِل نيِ ترَ  الِحِينَْ عِباَدِكَْ فيِ بِرَح  تْ  إِن يِ رَب ِْ. الصَّ  نفَ سِي ظَلمَ 
فِرْ  نيِ رَب ِْ. لِي فاَغ  مِْا مِنَْ نَج ِ دِيَنيِْ أنَ رَب يِ عَسَى. الظَّالِمِينَْ ل قَو  . السَّبِيلِْ سَوَاءَْ يهَ 
الِحِينَْ مِنَْ لِي هَبْ  رَب ِْ. فقَِيرْ  خَي رْ  مِنْ  إلِيََّْ أنَزَل تَْ لِمَا إِن يِ رَب ِْ نيِ رَب ِْ. الصَّ زِع   أوَ 
تَْ الَّتيِ نعِ مَتكََْ أشَ ك رَْ أنَْ  مَلَْ أنَْ وَْ وَالِديََّْ وَعَلىَ عَليََّْ أنَ عَم  ا أعَ  ضَاه ْ صَالِح   ترَ 

لِحْ  يَّتيِ فيِ لِي وَأصَ  لِمِينَْ مِنَْ وَإِن يِ إلَِي كَْ ت ب تْ  إِن يِ ذ ر ِ س  بَّناَ. ال م  ناَ عَلَي كَْ رَّ  وَإلَِي كَْ توََكَّل 
ناَ فِرْ  رَبَّناَ. ال مَصِيرْ  وَإلَِي كَْ أنََب  وَانِناَ لَناَ اغ  خ  عَلْ  وَل الِِيمَانِْبِْ سَبقَ وناَ الَّذِينَْ وَلِِِ  تجَ 
وفْ  إِنَّكَْ رَبَّناَ آمَن وا ل ِلَّذِينَْ غِل ْ ق ل وبِناَ فيِ حِيمْ  رَؤ  ناَ ل رَبَّناَ. رَّ علَ   ل ِلَّذِينَْ فِت نَة ْ تجَ 
وا فِرْ  كَفَر   إِنَّكَْ لَناَْ فِرْ وَاغْ  ن ورَناَ لَناَ أتَ مِمْ  رَبَّناَ. ال حَكِيمْ  ال عَزِيزْ  أنَتَْ إِنَّكَْ رَبَّناَ لَناَ وَاغ 

ءْ  ك ل ِْ عَلىَ  .قدَِيرْ  شَي 

 Onze Heer, accepteer (deze dienst) van ons. 
Waarlijk! U bent de Alhorende, de Alwetende* 

 En aanvaard ons berouw. Voorwaar, U bent de 
Meest Berouwaanvaardende, de Meest 
Genadevolle. 

 Onze Heer, schenk ons de goede (gunsten) in dit 
leven en de goede (gunsten) in het hiernamaals en 
bescherm ons tegen de kwellingen van het vuur. 

 Onze Heer! Straf ons niet voor wat wij 
(onopzettelijk) vergaten of wat wij fout hebben 
gedaan. 

 Onze Heer! Leg ons geen last op zoals U wel hebt 
gedaan bij diegenen die ons zijn voorgegaan. 

 O Heer, leg ons geen beproevingen op die onze 
kracht te boven gaan. Wis onze zonden uit en 
schenk ons vergiffenis door Uw barmhartigheid. U 
bent onze Beschermer en Helper. Verleen ons de 
overwinning op degenen die niet geloven. 
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 Onze Heer! Doe onze harten niet van de 
waarheid afdwalen, nadat U ons (daar naartoe) 
heeft geleid en schenk ons van Uw zijde genade. 
Waarlijk, U bent de Schenker. 

 Onze Heer! Wij hebben waarlijk geloofd, vergeef 
dus onze zonden en bescherm ons tegen de 
bestraffing van het vuur. 

 O Heer, verleen mij een rechtschapen 
nageslacht. U bent de Alhorende van de aanroep. 

 Onze Heer! Wij geloven in wat U neer heeft 
gezonden en wij volgen de boodschapper (Isa): 
noteer ons dan bij degenen die getuigen. 

 O Heer, vergeef ons onze zonden en onze 
overtredingen. Verstevig onze stappen en verleen 
ons de overwinning op het volk dat niet gelooft. 

 O Heer, U hebt dit niet tevergeefs geschapen. 
Glorie zij U. Spaar ons voor de bestraffing van het 
Hellevuur. 

 Onze Heer! Waarlijk, degenen die U naar het 
vuur verwijst, heeft U waarlijk vernederd en nooit 
zullen de onrechtvaardigen helpers vinden. 

 Onze Heer! Waarlijk, wij hebben de roep van één 
gehoord, roepend tot het geloof: “Geloof in jullie 
Heer” en wij hebben geloofd. Onze Heer! Vergeef 
ons onze zonden en scheld ons onze kwade daden 
kwijt en laat ons in een toestand van 
rechtvaardigheid sterven tezamen met degenen die 
gehoorzaam zijn aan Allah en nauwgezet Zijn 
bevelen volgen. 
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 Onze Heer! Geef ons wat U ons aan Uw 
boodschappers beloofd heeft en verneder ons niet 
op de dag der opstanding, want U breekt nooit (Uw) 
belofte. 

 O Heer, wij hebben onszelf onrecht aangedaan 
(d.m.v. zondes). Als U ons niet vergeeft en ons Uw 
genade niet schenkt, dan zullen wij zeker tot de 
verliezers behoren. 

 Onze Heer! Zet ons niet bij de mensen die 
onrechtvaardig zijn. 

 Allah is voor mij voldoende. Niemand heeft het 
recht om aanbeden te worden, behalve Hij, in Hem 
leg ik mijn vertrouwen en Hij is de Heer van de 
Almachtige Troon. 

 Onze Heer! Maak ons niet een beproeving voor 
een volk dat onrechtvaardig is en red ons door Uw 
genade van het ongelovige volk. 

 O mijn Heer! Maak deze stad (een stad) van 
vrede en veiligheid, vermijd dat ik en mijn zonen 
afgod(sbeeld)en zullen aanbidden. 

 O Heer, maak mij en mijn nakomelingen tot 
personen die het gebed nauwgezet verrichten. 
Onze Heer, aanvaard mijn aanroepingen. 

 Onze Heer! Vergeef mij en mijn ouders en (alle) 
gelovigen op de Dag wanneer de verrekening 
verricht zal worden. 

 Onze Heer! Schenk ons genade van U en 
vergemakkelijk onze zaak op een succesvolle 
manier. 
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 O mijn Heer! Verruim mijn hart voor mij en 
vergemakkelijk mijn zaak voor mij. 

 Mijn Heer, vermeerder mijn kennis. 
 Niets of niemand heeft het recht op mijn 

aanbidding dan U. Perfect en verheerlijkt ben U. 
Want waarlijk, ik behoorde tot de zondaren. 

 O Mijn Heer! Laat mij niet eenzaam achter 
hoewel U de beste van de Erfgenamen bent. 

 Mijn Heer, ik zoek mijn toevlucht bij U tegen de 
influisteringen van de duivels en ik zoek mijn 
toevlucht bij U, mijn Heer, dat zij niet bij mij 
aanwezig zijn. 

 Onze Heer! Wij geloven, vergeef ons en wees ons 
genadig met ons, want U bent de Beste onder de 
barmhartigen. 

 O Heer, vergeef ons en schenk ons Uw 
barmhartigheid, want U bent de Meest Genadige 
van allen. 

 Onze Heer! Behoed ons van de bestraffing van 
de hel. Waarlijk! Haar bestraffing is altijd een 
ondeelbare, voortdurende bestraffing. Waarlijk, het 
is een slechte verblijfplaats en verblijf. 

 Onze Heer, schenk ons in onze echtgenoten en 
ons nageslacht vreugde voor onze ogen en maak 
ons tot een voorbeeld voor de godsvruchtigen. 

 Mijn Heer, inspireer mij om U dankbaar te zijn 
voor de gunsten die U mij en mijn ouders hebt 
geschonken en om rechtschapen daden te 
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verrichten die U behaagt. En laat mij door Uw 
barmhartigheid behoren tot Uw vrome dienaren. 

 Mijn Heer! Waarlijk, ik heb mijzelf onrecht 
aangedaan, vergeef mij dus. 

 Mijn Heer! Red mij van het volk dat 
onrechtvaardig is. 

 Hopelijk zal mijn Heer mij leiden naar het rechte 
pad. 

 Mijn Heer! Waarlijk ik heb behoefte aan al het 
goede wat U mij geeft. 

 Mijn Heer! Geef mij (nageslacht) van de 
rechtvaardigen. 

 Mijn Heer! Geef mij de kracht en de mogelijkheid 
om dankbaar te zijn voor Uw gunsten die U mij en 
mijn ouders heeft gegeven, Zodat ik goede daden 
mag verrichten die U genoegen doen en maak mijn 
nageslacht rechtschapen. Waarlijk, ik keer mij vol 
berouw tot U, (want) ik behoor tot één van de 
moslims. 

 Onze Heer! In U (alleen) leggen wij ons 
vertrouwen en tot U (alleen) keren wij ons in 
berouw en in U (alleen) is (onze) uiteindelijke 
terugkeer. 

 Onze Heer! Vergeef ons en onze broeders die in 
het geloof vóór zijn gegaan en breng in onze harten 
geen haat tegen degenen die geloofd hebben. Onze 
Heer! U bent inderdaad meest Zachtaardig, meest 
Genadevol. 
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 Onze Heer! Maak ons niet tot een beproeving 
voor de ongelovigen en vergeef ons. Onze Heer! 
Waarlijk U alleen bent de Almachtige, de Alwijze. 

 Onze Heer! Maak het licht voor ons volmaakt en 
geef ons vergiffenis. Waarlijk U bent tot alle dingen 
in staat. 

Ten tweede: de smeekbeden uit de Soenna 

van de Profeet (vrede zij met hem): 

 ِِْ ال قبَ ر، وَعَذاَبِْ ال قَب رِ، وَفِت نَةِْ النَّارِ، وَعَذاَبِْ النَّارِْ فِت نَةِْ مِنْ  بكَِْ أعَ وذ ْ إِن يِ اللَّهمَّْ
 .ال فقَ رِْ فِت نَةِْ وَشَر ِْ ال غِنىَ، فِت نَةِْ وَشَر ِْ

 O Allah, ik zoek toevlucht bij U tegen de beproeving 
van het vuur en de straf van het vuur en de 
beproeving van het graf en de straf van het graf en 
het kwaad van de beproeving van rijkdom en het 
kwaad van de beproeving van armoede. 

مَسِيحِْ فِت نَةِْ مِنْ  بكَِْ أعَ وذ ْ إِن يِ اللَّهمَّْ
الِْ ال   .الدَّجَّ

 O Allah, ik zoek Uw toevlucht tegen de beproeving 
van de valse Messias (de Antichrist). 

سِلْ  اللَّهمَّْ جِْ بمَِاءِْ قلَ بيِ اغ 
بَرَدِْ، الثَّل  بَْ نقَ يتَْ كَمَاْ ال خَطَاياَ مِنَْ قلَ بيِ وَنَق ِْ وَال   الثَّو 

بَ يضََْ  ال مَش رِقِْ بَي نَْ باَعَد تَْ كَمَا خَطَاياَيَْ وَبَي نَْ بَي نيِ وَباَعِد ْ الدَّنَسِ، مِنَْ الأ 
 .وَال مَغ رِبِْ

 O Allah, was mijn hart met water, sneeuw en hagel 
en reinig mijn hart van zonden zoals U een wit kleed 
reinigt van vlekken. Scheid tussen mij en mijn 
zonden zoals U het Oosten en het Westen van elkaar 
scheidt. 

 .وَال مَغ رَمِْ وَال مَأ ثمَِْ وَال هَرَمِْ ال كَسَلِْ مِنَْ بكَِْ أعَ وذ ْ إِن يِ اللَّهمَّْ
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 O Allah, ik zoek toevlucht bij U tegen luiheid, 
ouderdom, zonde en schuld. 

ز مِنَْ بكِ أعَ وذ إِن يِ اللَّهمَّْ ب ن وَال كَسَل، ال عَج  ل، وَال هَرَم وَال ج   مِنْ  بكِ وَأعَ وذ وَال ب خ 
ياَ فِت نَة شَرْ  وَمِنْ  ال قَب ر، عَذاَب  .وَال مَمَات ال مَح 

 O Allah, ik zoek toevlucht bij U tegen onvermogen 
en luiheid, tegen lafheid en ouderdom, tegen 
gierigheid. En ik zoek toevlucht bij U tegen de 
bestraffing van het graf en tegen het kwaad van de 
beproeving van het leven en de dood. 

دِْ مِنْ  بكَْ أعََوذ ْ إنيْ اللَّهم  وَشَمَاتةَِْ ال قَضَاءِ، وَس وءِْ الشَّقاَءِ، وَدرََكِْ ال بَلءِ، جَه 
داَءِْ  .الأعَ 

 O Allah, ik zoek toevlucht bij U tegen de inspanning 
van beproevingen, het bereiken van ellende, de 
slechte afloop en de vreugde van de tegenstanders. 

لِحْ  اللَّهمَّْ مَة ْ ه وَْ الََّذِي دِينيِْ لِيْ أصَ  رِي، عِص  لِحْ  أمَ   مَعَاشِي، فِيهَا الََّتيِْ د ن ياَيَْ لِي وَأصَ 
لِحْ  عَلِْ مَعاَدِي، إلَِي هَا الََّتيِ آخِرَتيِ لِي وَأصَ  ، ك ل ِْ فيِ لِي زِياَدةَ ْ الَ حَياَةَْ وَاج  علَِْ خَي ر   وَاج 
تَْ  .شَر ْ  ك ل ِْ مِنْ  لِي رَاحَة ْ الَ مَو 

 O Allah, verbeter mij in mijn religie waarmee ik 
mijn deugd kan betrachten. En verbeter mij in deze 
wereld waarin mijn levensonderhoud zich bevindt. 
Verbeter mij ook voor het hiernamaals waarnaar ik 
terug zal keren. En zorg ervoor dat het goede in dit 
leven enkel zal toenemen en dat de dood een rust 
zal zijn van al het kwade. 

ألَ كَْ إِن يِ اللَّهمَّْ  .وَال غِنىَ وَال عفََافَ، وَالتُّقىَ، ال ه دىَ، أسَ 

 O Allah, ik vraag U om leiding, vroomheid, kuisheid 
en welvaart. 

زِْ مِنَْ بكَِْ أعَ وذ ْ إِن يِ اللَّهمَّْ ب نِْ وَال كَسَلِ، ال عَج  لِ، وَال ج   .ال قَب رِْ وَعَذاَبِْ وَال هَرَمِْ وَال ب خ 
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 O Allah, ik zoek toevlucht bij U tegen onvermogen 
en luiheid, tegen lafheid en gierigheid, tegen 
ouderdom en de straf van het graf. 

هَا تقَ وَاهَا، نفَ سِي آتِْ اللَّهمَّْ لَهَا وَلِيُّهَا أنَ تَْ زَكَّاهَاْ، مَنْ  خَي رْ  أنَ تَْ وَزَك ِ  .وَمَو 

 O Allah, schenk mijn ziel haar godsvrucht en reinig 
haar, U bent de beste die haar kan reinigen. U bent 
haar Beschermer en Meester. 

ْ، لَْ عِل مْ  مِنْ  بكَِْ أعَ وذ ْ إِن يِ اللَّهمَّْ ، لَْ قلَ بْ  وَمِنْ  يَن فعَ  شَع  ْ وَمِنْ  يَخ  ، لَْ نفَ س  بَع   وَمِنْ  تشَ 
وَة ْ تجََابْ  لَْ دعَ   .لهََا ي س 

 O Allah, ik zoek toevlucht bij U tegen kennis die niet 
nuttig is, tegen een hart dat niet nederig is, tegen 
een ziel die niet verzadigd is en tegen een 
smeekbede die niet verhoord wordt. 

دِنيِ اللَّهمَّْ د نيِ اه   .وَسَد ِ

 O Allah, leid mij en geef mij bijstand. 

لِْ نعِ مَتِك، زَوَالِْ مِنْ  بكَِْ أعَ وذ ْ إِن يِ اللَّهمَّْ أةَِْ عَافِيَتكَِ، وَتحََوُّ  وَجَمِيعِْ نقِ مَتكَِْ، وَفَج 
 .سَخَطِكَْ

 O Allah, ik zoek mijn bescherming bij U tegen het 
verdwijnen van Uw genade, de verschuiving van 
Uw welbehagen, de onverwachte komst van Uw 
bestraffing en al Uw ontevredenheid. 

مَلْ  لمَْ  مَا شَر ِْ ومنْ  عَمِل تْ  مَا شَر ِْ مِنْ  بكَِْ أع وذ ْ إن يِ اللَّهمَّْ  .أع 

 O Allah, ik zoek toevlucht bij U tegen het kwaad van 
wat ik heb gedaan en tegen het kwaad van wat ik 
niet heb gedaan. 

شِْ رَبُّْ اللَّّ ، إلَِ ْ إلِهَْ لَْ ال حَلِيم ، ال عظَِيمْ  اللَّّ ، إلَِ ْ إلِهَْ لَْ  رَبُّْ اللَّّ ، إلَِ ْ إلِهَْ لَْ ال عَظِيمِ، ال عرَ 
ضِ، وَرَبُّْ السَّموَاتِ، شِْ وَرَبُّْ الأرَ   .ال كَرِيمِْ ال عَر 
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 Er is geen god dan Allah, de Almachtige, de 
Verdraagzame. Er is geen god dan Allah, de Heer 
van de Majestueuze Troon. Er is geen god dan Allah, 
de Heer van de Hemelen, de Heer van de Aarde en 
de Heer van de Allerverheven Troon. 

مَتكََْ اللَّهمَّْ وْ رَح  ج  فَةَْ نفَ سِي إلِىَ تكَِل نيِ فلََْ أرَ  ، طَر  لِحْ  عَي ن   إلَِهَْ لَْ ك لَّه ْ شَأ نيِ لِي وَأصَ 
 .أنَ تَْ إلَِ ْ

 O Allah, ik verlang en hoop op Uw barmhartigheid. 
Laat me daarom voor geen seconde aan mijn lot 
over. Zorg ervoor dat mijn situatie in orde komt. Er 
is buiten U geen God Die het recht heeft om 
aanbeden te worden. 

ْ بِيدَِكَْ، ناَصِيَتىِ أمََتِكَ، اب نْ  عَب دِكَ، اب نْ  عَب د كَْ، إِن يِ اللَّهمَّْ كَ، فيَِّْ مَاض  ك م   عَد لْ  ح 

كَ، فيَِّْ ألَ كَْ قَضَاؤ  مْ  بكِ ل ِْ أسَ  ي تَْ لكََْ ه وَْ اس  تهَ ْ أوَْ  نفَ سَكَ، بِهِْ سَمَّ  خَل قِكَْ، مِنْ  أحََد ا عَلَّم 

تَْ أوَِْ ،كِتاَبكَِْ في أنَ زَل تهَ ْ أوَْ  تأَ ثرَ  عَلَْ أنَْ : عِن دكََْ ال غَي بِْ عِل مِْ فىِ بِهِْ اس  آنَْ تجَ   رَبِيعَْ ال ق ر 
نيِ، وَجِلَءَْ صَد رِي، وَن ورَْ قلَ بيِ، ز  ي وَذهََابَْ ح   .هَم ِ

 O Allah, ik ben Uw dienaar, de zoon van Uw 
dienaar, de zoon van Uw dienares. Mijn voorhoofd 
is in Uw hand, Uw oordeel over mij is 
onvermijdelijk, Uw besluit over mij is rechtvaardig. 
Ik vraag U bij elke naam die U voor Uzelf hebt 
genoemd, of die U aan iemand van Uw schepping 
hebt onderwezen, of die U in Uw Boek hebt 
neergezonden, of die U hebt bewaard in de kennis 
van het onzichtbare bij U: dat U de Koran de lente 
van mijn hart maakt, het licht van mijn borst, de 
verwijdering van mijn verdriet en de verdwijning 
van mijn zorgen. 
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ف اللَّهمَّْ صَر ِ فْ  ال ق ل وب م   .طَاعَتك عَلىَ ق ل وبناَ صَر ِ

 O Allah, Bestuurder van de harten, leid onze harten 
naar Uw gehoorzaamheid. 

قلَ ِبَْ ياَ  .دِينكَِْ عَلىَ قلَ بيِ ثبَ ِتْ  ال ق ل وبِ، م 

 O Allah! Beheerser van de harten! Maak mijn hart 
standvastig in Uw religie. 

 .والآخِرةِْ الدنيا في العاَفِيَةَْ أسأل كَْ إني اللَّهمَّْ

 O Allah, ik vraag U om welzijn in dit leven en het 
hiernamaals. 

سِنْ  اللَّهمَّْ ورِْ فىِ عَاقِبَتنَاَ أحَ  ناَ ك ل ِهَا، الأ م  يِْ مِنْ  وَأجَِر   .الآخِرَةِْ وَعَذاَبِْ الدُّن ياَ، خِز 

 O Allah, verbeter onze uiteindelijke uitkomst in alle 
zaken en behoed ons voor de schande van deze 
wereld en de bestraffing van het Hiernamaals. 

ْ، ت عِنْ  وَل أعَِن يِ رَب ِْ نيِ عَليََّ رْ  وَل وَان ص ر  ْ، تنَ ص  ك رْ  عَليََّ ك رْ  وَل لِيْ، وَام  ، تمَ   عَليََّ
دِنيِ، رِْ وَاه  ، ال ه دىَ وَيَس ِ نيِ إلِيَّ  .عَليََّْ بغَىَْ مَنْ  عَلىَ وَان ص ر 

 O Heer, help mij en wees niet tegen mij, steun mij 
en wees niet tegen mij, plan voor mij en plan niet 
tegen mij, leid mij en maak de leiding gemakkelijk 
voor mij en help mij tegen degene die mij onrecht 
aandoet. 

علَ نيِ رَب ِْ ا، لكََْ اج  ا، لكََْ شَكَّار  وَاع ا، لكََْ رَهَّاب ا، لَكَْ ذكََّار  بِت ا، إلَِي كَْ مِط  خ  اه اْ م   أوََّ
نِيب ا  .م 

 O Heer, maak mij tot een persoon die U dankt, U 
gedenkt, U vreest, U gehoorzaamt, zich tot U richt 
en berouwvol terugkeert. 

بَتيِ، تقََبَّلْ  رَب ِْ سِلْ  توَ  بَتيِ، وَاغ  تيِ، وَثبَ ِتْ  دعَ وَتيِ، وَأجَِبْ  حَو  جَّ دِْ ح   قلَ بيِ، وَاه 
د ْ ل لْ  لِسَانيِ، وَسَد ِ  .قلَ بيِ سَخِيمَةَْ وَاس 
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 O mijn Heer, aanvaard mijn berouw en was mijn 
zonden weg. Verhoor mijn smeekbede, versterk 
mijn bewijs, leid mijn hart, richt mijn tong en 
verwijder de wrok uit mijn hart. 

عِي، شَر ِْ مِنْ  بكَِْ أع وذ ْ إن يِ اللَّهمَّْ  شَر ِْ وَمِنْ  لِسَانيِ، شَر ِْ وَمِنْ  بَصَرِي، شَر ِْ وَمِنْ  سَم 
 .مَنِي يِ شَر ِْ وَمِنْ  قلَ بيِ،

 O Allah, ik zoek toevlucht bij U tegen het kwaad van 
mijn gehoor, het kwaad van mijn zicht, het kwaad 
van mijn tong, het kwaad van mijn hart en het 
kwaad van mijn verlangens1. 

ن ونِ، ال بَرَصِ، مِنَْ بكَِْ أعَ وذ ْ إِن يِ اللَّهمَّْ ذاَمِ، وَال ج  قاَمِْ سَي ئِِْ وَمِنْ  وَال ج   .الأسَ 

 O Allah, ik zoek toevlucht bij U tegen melaatsheid, 
waanzin, lepra2 en tegen slechte ziekten. 

ن كَرَاتِْ مِنْ  بكَِْ أعَ وذ ْ إِن يِ اللَّهمَّْ لَقِْ م  خَ  مَالِْ الأ  عَ  وَاءِْ وَالأ  هَ   .وَالأ 

 O Allah, ik zoek toevlucht bij U tegen de 
verwerpelijke eigenschappen, daden en 
verlangens. 

 .عَن يِ فاَع فْ  ال عفَ وَْ ت حِبُّْ كَرِيمْ  ع ف وْ  إِنَّكَْ اللَّهمَّْ

 O Allah, U bent Vergevensgezind en Edelmoedig, U 
houdt van vergeving, dus vergeef mij. 

 
1 De Moezzahari zei: "Dat is, van het kwaad van de overheersing van mijn 

begeerte, zodat ik niet in overspel val en het kijken naar verboden zaken." 
(Qoet al-Moeghtadhi 'ala Jami' At-Tirmidhi 2/860) 

2 Een bekende ziekte die het vlees opeet en doet afbrokkelen. Moge Allah de 
Verhevene ons ertegen beschermen. Uitleg van Soenan Aboe Dawoed door 
Ibn Raslaan (7/411) 
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ألَ كَْ إِن يِ اللَّهمَّْ كَْ ال خَي رَاتِ، فعِ لَْ أسَ  ن كَرَات، وَترَ  بَّْ ال م   لِي تغَ فِرَْ وَأنَْ  ال مَسَاكِينِ، وَح 
حَمَنيِ، مْ  في فِت نَة ْ أرََد تَْ وَإذِاَ وَترَ  ْ، غَي رَْ فَتوََفَّنيِ قَو  ألَ كَْ مَف ت ون  بَّكَ، وَأس  بَّْ ح   مَنْ  وَح 

بَّْ ي حِبُّكَ، ب ني عَمَلْ  وَح  ب كَِْ إلِىَ ي قَر ِ  .ح 

 O Allah, ik smeek U om mij te leiden naar het 
verrichten van rechtschapen daden, het vermijden 
van het verwerpelijke en de liefde voor de 
behoeftigen. Verleen mij Uw vergeving en 
barmhartigheid. Indien U een beproeving over een 
volk wilt zenden, neem mij dan tot U voordat ik 
beproefd word. Ik vraag U om Uw liefde, de liefde 
van degenen die Uw liefde genieten en de liefde 
voor daden die mij naderen tot Uw liefde. 

ألَ كَْ إِن يِْ اللَّهمَّْ تْ  مَا وَآجِلِهِ، عَاجِلِهِْ: ك ل ِهِْ ال خَي رِْ مِنَْ أسَ  ، لمَْ  وَمَاْ مِن ه ْ عَلِم  لمَ   وَأعَ وذ ْ أعَ 
تْ  مَا وَآجِلِهِ، عَاجِلِهِْ ك ل ِهِ، الشَّر ِْ مِنَْ بكَِْ لمَْ  لمَْ  وَمَا مِن ه ْ عَلِم   .أعَ 

 O Allah, ik vraag U om al het goede, het 
onmiddellijke en het uitgestelde, waarvan ik weet 
heb en waarvan ik geen weet heb en ik zoek mijn 
toevlucht bij U tegen al het kwade, het 
onmiddellijke en het uitgestelde, waarvan ik weet 
heb en waarvan ik geen weet heb. 

ألَ كَْ إِن يِ اللَّهمَّْ  بِهِْ عَاذَْ مَا شَر ِْ مِنْ  بِكَْ وَأعَ وذ ْ وَنَبِيُّكَ، عَب د كَْ سَألَكََْ مَاْ خَي رِْ مِنْ  أسَ 
 .وَنَبِيُّكَْ عَب د كَْ

 O Allah, ik vraag U om het goede waar Uw dienaar 
en profeet U om vroeg en ik zoek mijn toevlucht bij 
U tegen het kwaad waar Uw dienaar en profeet zijn 
toevlucht bij U zocht. 

ألَ كَْ إِن يِْ اللَّهمَّْ بَْ وَمَاْ الَ جَنَّةَ، أسَ  لْ  مِنْ  إلَِي هَاْ قَرَّ ، أوَْ  قَو   وَمَا النَّارِ، مِنَْ بكَِْ وَأعَ وذ ْ عَمَل 
بَْ لْ  مِنْ  مِن هَا قَرَّ ، أوَْ  قَو  ألَ كَْ عَمَل  عَلَْ أنَْ  وَأسَ  ا لِي قَضَي تهَ ْ قَضَاءْ  ك لَّْ تجَ   .خَي ر 
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 O Allah, ik smeek U om het Paradijs en alles wat ons 
daartoe leidt aan uitspraken of handelingen en ik 
zoek mijn bescherming bij U tegen het Hellevuur en 
alles wat ons daartoe leidt aan uitspraken of 
handelingen. En ik vraag U om al Uw 
voorbeschikkingen ten goede te wenden. 

فَظنيِ اللَّهمَّْ لَمِْ اح  نيِ قائمِا ، بالِِس  فظَ  لَمِْ واح  فَظنيِ قاعِدا ، بالِِس  لَمِْ واح   بالِِس 
ا ْ بيِ ت ش مِتْ  ول راقدِا ،  .حاسِدا ْ ول عَد و 

 O Allah, bescherm mij met de Islam wanneer ik sta, 
bescherm mij met de Islam wanneer ik zit, en 
bescherm mij met de Islam wanneer ik lig. Laat 
geen vijand of jaloerse persoon zich over mij 
verheugen. 

أل كَْ إِن يِ اللَّهمَّْ  .بِيدَِكَْ خَزَائِن ه ْ شَرَْ ك ل ِْ مِنْ  بكَِْ وأع وذ ْ بِيدَِكَ، خزائِن ه ْ خَي ر ك ل ِْ مِنْ  أس 

 O Allah, ik vraag U om al het goede waarvan de 
schatten in Uw hand zijn en ik zoek mijn toevlucht 
bij U tegen al het kwade waarvan de schatten in Uw 
hand zijn. 

يَتكَِْ مِنْ  لَناَ اق سِمْ  اللَّهمَّْ ولْ  مَا خَش  نَناَ يَح   بِهِْ ت بلَ ِغ ناَ مَا طَاعَتكَِْ وَمِنْ  مَعاَصِيكَ، وَبَي نَْ بَي 
نْ  مَاْ ال يقَِينِْ وَمِنَْ جَنَّتكََ، ِ ناَ ت هَو  ياَ مَصَائِبَْ عَلَي   .الدُّن 

 O Allah, schenk ons van Uw vrees wat ons 
weerhoudt van Uw ongehoorzaamheden en van Uw 
gehoorzaamheid wat ons naar Uw paradijs brengt 
en van de zekerheid wat de rampen van de wereld 
voor ons verlicht. 

ناَ اللَّهمَّْ مَاعِناْ، مَت عِ  تِناَ وَأبَ صَارِناَ، بأس  يَي تنَاَ، مَا وق وَّ علَ ه ْ أح   ،[4]مِنَّا الوارثَْ وَاج 
عَلْ  ناَ ظَلمََناَ، مَنْ  عَلىَ ثأَرَناَ وَاج  عَلْ  وَلَْ عَاداَناَ، مَنْ  عَلىَ وَان ص ر   فيِْ م صيبَتنَاَ تجَ 
عَلِْ وَلَْ دِينِناَ، ياَ تجَ  َْ الدُّن  بَرَْأ ناَ، ك  ناَ ت سَل ِطْ  وَلَْ عِل مِناَ، مَب لغََْ وَلَْ هَم ِ ناَ لَْ مَنْ  عَلَي  حَم   .يَر 
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 O Allah, schenk ons genot in ons gehoor, ons zicht 
en onze kracht zolang U ons in leven houdt en maak 
het onze erfgenaam. En laat onze wraak zijn tegen 
degenen die ons onrecht aandoen en help ons tegen 
degenen die ons vijandig gezind zijn. Maak onze 
beproeving niet in onze religie en maak de wereld 
niet onze grootste zorg, noch de reikwijdte van 
onze kennis. En stel over ons niet degenen aan die 
geen genade met ons hebben.1 

ب نِْ، منْ بك أعَوذ إنيْ اللَّهمَّْ لِ، منْ بك وأع وذ ْ الج   أرذلَِْ إلِى أ رَدَّْ أنْ  بك وأعَوذ ْ الب خ 
 .القَب رِْ وعَذاَبِْ الد نيا فِت نَةِْ من بك وأعوذ ْ الع مر،

 O Allah, ik zoek toevlucht bij U tegen lafheid en ik 
zoek toevlucht bij U tegen gierigheid en ik zoek 
toevlucht bij U om niet teruggebracht te worden 
naar de meest verachte leeftijd en ik zoek toevlucht 
bij U tegen de beproeving van de wereld en de straf 
van het graf. 

فِرْ  اللَّهمَّْ لِي، خَطِيئتَيِ، لِي اغ  رَافيِ وَجَه  رِي، فيِ وَإِس  لمَْ  أنَ تَْ وَمَا أمَ   مِن يِ، بِهِْ أعَ 

فِرْ  اللَّهمَّْ لِي، جِد ِي، لِي اغِ  دِي، وَخَطَئيِ، وَهَز   .عِن دِي ذلَِكَْ وَك لُّْ وَعَم 

 O Allah, vergeef mij mijn fouten, mijn 
onwetendheid, mijn buitensporigheid in mijn 
zaken, waarvan U beter op de hoogte bent dan ik. O 
Allah, vergeef mij mijn ernst, mijn scherts, mijn 
fouten en mijn opzettelijke daden en alles wat bij 
mij is. 

 
1 Dat wil zeggen: Behoud voor ons de kracht van ons gehoor en ons zicht na 

de verzwakking van onze andere ledematen tot aan het moment van de 
dood. De sleutels in de uitleg van de lampen (3/248) 
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فِرْ  اللَّهمَّْ نيِ، لِي، اغ  حَم  دِنيِ، وَار  ق نيِ وَعَافِنيِ، وَاه  ز   .وَار 

 O Allah, vergeef mij, heb genade met mij, leid mij, 
geef mij welzijn en voorzie mij. 

تْ  إِن يِْ اللَّهمَّْ ا نفَ سِي ظَلمَ  ا، ظ ل م  فِرْ  أنَ تَ، إلَِ ْ الذُّن وبَْ يغَ فِرْ  وَلَْ كَثِير   مَغ فِرَة ْ لِي فاَغ 
نيِ، عِن دِكَْ، مِنْ  حَم  حِيمْ  ال غفَ ورْ  أنَ تَْ إِنَّكَْ وَار   .الرَّ

 O Allah, ik heb mezelf veel onrecht aangedaan en 
niemand kan zonden vergeven behalve U. Vergeef 
mij daarom met een vergeving van U en wees mij 
genadig. Zeker, U bent de Vergever, de 
Barmhartige. 

، لكََْ اللَّهمَّْ ت  لمَ  ، وَبكَِْ أسَ  ، وَعَلي ك آمَن ت  ، وَإلَِي كَْ توََكَّل ت  تْ  وَبكَِْ أنَب ت   .خَاصَم 

 O Allah, aan U heb ik mij onderworpen, in U heb ik 
mijn geloof gevestigd, op U heb ik mijn vertrouwen 
gesteld, tot U is mijn terugkeer en voor U voer ik 
mijn argumenten aan. 

تِكَ؛ أع وذ ْ إني اللَّهمَّْ ْ، لَْ الَّذِي الحَيُّْ أنَ تَْ ت ضلَّنيْ، أنْ  أنَ تَْ إلَ ْ إلهَْ لْ بعزَّ وت   تمَ 
وت ونَْ والِن سْ  وَالجِنُّْ  .يمَ 

 O Allah, ik zoek toevlucht bij Uw majesteit, want er 
is geen god behalve U, dat U mij niet misleidt. U bent 
de Levende, die nooit sterft, terwijl de djinn en de 
mensen sterven. 

أل كَْ إن يِ اللَّهمَّْ وجِباَتِْ أس  مَتكَِْ م   ك ل ِْ مِنْ  والسَّلمَةَْ ْ،[6]مَغ فِرَتكَِْ وَعَزَائمَِْ ،[5]رَح 
، ، ك ل ِْ مِنْ  والغَنِيمَةَْ إث م  زَْ بِر    .النَّارِْ مِنَْ والنَّجَاةَْ بالجَنَّةِ، والفَو 

 O Allah, ik vraag U om de redenen voor Uw genade, 
de vastberadenheid voor Uw vergeving, 
bescherming tegen elke zonde, de winst van elke 
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deugd, het succes van het paradijs en de redding 
van het Vuur.12 

فِرْ  اللَّهمَّْ عْ  ذنَ بيِْ، لِي اغ  قيِ فيِ لِي وَباَرِكْ  داَرِي، فيِ لِي وَوَس ِ  .رِز 

 O Allah, vergeef mijn zonde, verruim mijn huis en 
zegen mijn levensonderhoud. 

أل كَْ إن يِ اللَّهمَّْ لِكَْ مِنْ  أس  مَتكَِ، فَض  لِك ها ل فإنَِّه ْ وَرَح   .أن تَْ إلَ ْ يمَ 

 O Allah, ik zoek toevlucht in Uw genade en 
barmhartigheid, want niemand bezit deze behalve 
U. 

 أنَْ  بكَِْ وَأعَ وذ ْ وَال حَرقِ، وَال غَرَقِ، وَال هَد مِ، التَّرَد ِي، مِنْ  بكَِْ أعَ وذ ْ إِن يِ اللَّهمَّْ
تِ، عِن دَْ الشَّي طَانْ  يَتخََبَّطَنيِ وتَْ أنَْ  بكَِْ وَأعَ وذ ْ ال مَو  ا، سَبِيلِكَْ فيِ أمَ  د بِر   بكَِْ وَأعَ وذ ْ م 

وتَْ أنَْ   .لدَِيغ ا أمَ 

 O Allah, ik zoek toevlucht bij U tegen vallen, 
instorten, verdrinken en verbranden. En ik zoek 
toevlucht bij U dat de duivel mij niet in verwarring 
brengt bij de dood. En ik zoek toevlucht bij U dat ik 
niet in Uw weg sterf terwijl ik vlucht en ik zoek 
toevlucht bij U dat ik niet sterf door een beet. 

وع، من بكْ أعَوذ إِني اللَّهمَّْ ، بِئ سَْ فإنِه الج  جيع   فإنِها الخِيانة، من بك وأعوذ الض 
 .البِطانة ْ بِئ سَتِْ

 
1 'Aza-iem (De verplichtingen): meervoud van 'azīmah, wat de eigenschap is 

die een persoon vastberaden nastreeft; dat wil zeggen, het doel van het 
hart en de ernst daarin. Hiermee bedoel ik dat ik vraag om de 
eigenschappen die jouw vergeving voor mij bewerkstelligen. De sleutels in 
de uitleg van de lampen (2/304) 

2 Dat wil zeggen: de handelingen, uitspraken en kwaliteiten waardoor jouw 
genade mij bereikt. De sleutels in de uitleg van de lampen (2/304). 
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 O Allah, ik zoek mijn bescherming bij U tegen 
honger, een onwaardige metgezel en tegen verraad, 
een onbetrouwbare vertrouweling. 

زِ، مِنَْ بكَِْ أع وذ ْ إنيْ اللَّهمَّْ ب نِ، وال كَسَلِ، العَج  لِ، والج  وَةِْ، وال هَرَمِ، وال ب خ   والقَس 
لَّةِ، ،[7]والعَي لَةِْ والغفَ لَةِ، كَنةَِ، والذ ِ  والف س وقِْ، وَالك ف رِ، الفقَ رِ، مِنَْ بكَِْ وأع وذ ْ وال مَس 
قاَقَ، عةَِ، والن فِاَقِ، والش ِ مَمِْ، مِنَْ بكَِْ وأع وذ ْ ياءِ،والر ِْ والسُّم  ن ونِْ، والبكََمِ، الصَّ  وال ج 
ذاَمِ، قاَمِْ وَسَي ئِِْ وَال بَرَصِ، وَال ج   .الأسَ 

 O Allah, ik zoek toevlucht bij U tegen onvermogen, 
luiheid, lafheid, gierigheid, ouderdom, hardheid, 
achteloosheid, armoede, vernedering en ellende. En 
ik zoek toevlucht bij U tegen armoede, ongeloof, 
zondigheid, verdeeldheid, hypocrisie, ijdelheid en 
schijnheiligheid. En ik zoek toevlucht bij U tegen 
doofheid, stomheid, waanzin, melaatsheid, vitiligo 
en slechte ziekten.1 

لَّةِ، وَال قِلَّةِ، ال فقَ رِ، مِنَْ بكَِْ أعَ وذ ْ إِن ىِ اللَّهمَّْ لِمَْ أنَْ  مِنْ  بكَِْ وَأعَ وذ ْ وَالذ ِ لمََْ أوَْ  أظَ   .أ ظ 

 O Allah, ik zoek toevlucht bij U tegen armoede, 
schaarste en vernedering en ik zoek toevlucht bij U 
tegen onrecht en onderdrukking. 

قامَةِ؛ داَرِْ فيْ السوءِْ جارِْ مِنْ  بكَِْ أع وذ ْ إن يِ اللَّهمَّْ لْ  البادِيَةِْ جارَْ فإنَّْ الم   .يَتحََوَّ

 O Allah, ik zoek mijn bescherming bij U tegen een 
onwaardige buur in een vaste woonplaats, want 
een buur in de woestijn kan zijn verblijfplaats 
veranderen. 

، لَْ قلَ بْ  مِنْ  بكَِْ أعَ وذ ْ إِن يِ اللَّهمَّْ شَع  ْ وَمن يَخ  ، لَْ نفَ س  بعَ  ، لَْ د عَاءْ  وَمن تشَ  مَع   ي س 
، لَْ عِل مْ  وَمن لَءِْ مِنْ  بكَِْ أعَ وذ ْ إِن يِ اللَّهمَّْ يَن فَع  بعَِْ ه ؤ   .الأرَ 

 
1 Al-‘ila: armoede. De uitleg van de voordelen van Sahih Moeslim (1/279) 
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 O Allah, ik zoek toevlucht bij U tegen een hart dat 
niet nederig is, tegen een ziel die niet verzadigd is, 
tegen een smeekbede die niet gehoord wordt en 
tegen kennis die niet nuttig is. O Allah, ik zoek 
toevlucht bij U tegen deze vier. 

 ومنْ  السوءِْ، ساعة ومنْ  السوءِ، ليلةِْ ومنْ  السوءِ، يومِْ من بك إعوذ ْ إني اللَّهم
قامة دارِْ في السوءِْ جارِْ ومنْ  السوءِ، صاحبِْ  .الم 

 O Allah, ik zoek toevlucht bij U tegen de dag van het 
kwaad, de nacht van het kwaad, het uur van het 
kwaad, de slechte metgezel en de slechte buur in de 
verblijfplaats. 

 .النار من بك وأستجير الجنة أسألك إني اللَّهم

 O Allah, ik vraag U het paradijs en ik zoek mijn 
toevlucht bij U tegen het vuur. 

ينِْ فيِ فقَ ِهني اللَّهمَّْ  .الد ِ

 O Allah, geef mij begrip in de religie. 

لمَ ، وَأنَاَ بكَِْ أ ش رِكَْ أنَْ  بكَِْ أعَ وذ ْ إِن يِ اللَّهمَّْ كَْ أعَ  تغَ فِر  لمَْ  لَْ لِمَا وَأسَ   .أعَ 

 O Allah, ik zoek toevlucht bij U tegen het toekennen 
van deelgenoten aan U terwijl ik het weet en ik 
vraag Uw vergiffenis voor wat ik niet weet. 

تنَيِ، بمَِا ان فعَ نيِ اللَّهمَّْ نيِ عَلَّم  ا وَزِد نيِ يَن فعَ نيِ، مَا وَعَل ِم   .عِل م 

 O Allah, laat mij profiteren van wat U mij hebt 
onderwezen en leer mij wat mij ten goede komt en 
vermeerder mijn kennis. 

ألَ كَْ إِن يِ اللَّهمَّْ ا أسَ  ق ا ناَفعِ ا، عِل م  ْ طَي ِب ا، وَرِز  ْ وَعَمَل  تقََبَّل   .م 

 O Allah, ik vraag U om nuttige kennis, goede 
voorziening en een aanvaardbare daad. 
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ألَ كَْ إِن يِْ اللَّهمَّْ حََد ْ ال وَاحِد ْ بأِنََّكَْ اللَّّْ يَا أسَ  مَد ْ الأ   لَه ْ يَك نْ  وَلمَْ  ي ولدَ ْ وَلمَْ  يلَِدْ  لمَْ  الَّذِي الصَّ
ا حِيمْ  ال غفَ ورْ  أنَ تَْ إِنَّكَْ ذ ن وبيِ لِي تغَ فِرَْ أنَْ  أحََد ْ ك ف و   .الرَّ

 O Allah, ik vraag U, o Allah, bij Uw eenheid, de 
Enige, de Onafhankelijke, die niet heeft verwekt en 
niet is verwekt en niemand is aan Hem gelijk, om 
mijn zonden te vergeven. U bent de Vergever, de 
Genadevolle. 

ألَ كَْ إِن يِ اللَّهمَّْ دَ، لكََْ بأِنََّْ أسَ  ْ إلَِهَْ لَْ ال حَم  دكََْ أنَ تَ، إلَِّ  بدَِيعَْ ياَ ال مَنَّانْ  لكََْ شَرِيكَْ لَْ وَح 
ضِ، السَّمَوَاتِْ رَ  رَامِ، ال جَلَلِْ ذاَ ياَ وَالأ  ك  ِ ألَ كَْ إِن يِ قَيُّوم ، ياَ حَيُّْ ياَ وَالِ   ال جَنَّةَْ أسَ 
 .النَّارِْ مِنَْ بكَِْ وأعَ وذ ْ

 O Allah, ik vraag U omdat U alle lof toekomt, er is 
geen god behalve U, de Enige zonder deelgenoten, 
de Weldadige, o Schepper van de hemelen en de 
aarde, o Bezitter van Majesteit en Eer, o Levende, o 
Onderhouder, ik vraag U om het paradijs en ik zoek 
toevlucht bij U tegen het Vuur. 

ألَ كَْ إِن يِ اللَّهمَّْ هَد ْ بأِنَ يِ أسَ  ، أنَ تَْ أنََّكَْ أشَ  ْ إلَِهَْ لَْ اللَّّ حََد ، أنَ تَْ، إلَِّ مَد ، الَأ   لمَْ  الََّذِي الَصَّ
ا لَه ْ يكَ نْ  وَلمَْ  ي ولدَ ، وَلمَْ  يلَِد ،  .أحََد ْ ك ف و 

 O Allah, ik vraag U omdat ik getuig dat U Allah bent, 
er is geen god behalve U, de Enige, de 
Onafhankelijke, Die niet heeft verwekt en niet is 
verwekt en niemand is aan Hem gelijk. 

، وت ب لي اغ فِر رب ِْ ابْ  أنَت إنك عَليَّ  .الغفَورْ  التَّوَّ

 O mijn Heer, vergeef mij en aanvaard mijn berouw. 
Zeker, U bent Degene Die berouw aanvaardt en de 
Vergevensgezinde. 

يِنيِ ال خَل قِ، عَلىَ وَق د رَتكَِْ ال غَي ب، بعِِل مِكَْ اللَّهمَّْ تَْ مَا أحَ  ا ال حَياَةَْ عَلِم   لِي، خَي ر 
تَْ إذِاَ وَتوََفَّنيِ ا ال وَفاَةَْ عَلِم   .لِي خَي ر 
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 O Allah, door Uw alwetendheid van het 
onzichtbare en Uw almacht over de schepping, laat 
mij leven zolang U oordeelt dat het leven goed voor 
mij is en laat mij sterven wanneer U oordeelt dat de 
dood goed voor mij is. 

ألَ كَْ اللَّهمَّْ يَتكََْ أسَ  ألَ كَْ وَالشَّهَادةَِ، ال غَي بِْ فيِ خَش  ضَاْ فيِ ال حَق ِْ كَلِمَةَْ وَأسَ   الر ِ
ألَ كَْ وَال غَضَبِ، دَْ وَأسَ  ألَ كَْ وَال غِنىَ، ال فقَ رِْ فيِ ال قَص  ا وَأسَ  ألَ كَْ يَن فدَ ْ، لَْ نعَِيم  ةَْ وَأسَ   ق رَّ

، لَْ عَي نْ  َْ تنَ قَطِع  أ ضَاءَْ ل كَْوَأسَ  ألَ كَْ ال قَضَاءِ، بعَ دَْ الر ِ دَْ وَأسَ  تِْ، بعَ دَْ ال عَي شِْ بَر   ال مَو 
ألَ كَْ هِكَ، إلِىَ النَّظَرِْ لذََّةَْ وَأسَ  قَْ وَج  اءَْ غَي رِْ فيِ لِقاَئكَِْ إلِىَ وَالشَّو  ة ، ضَرَّ ضِرَّ  وَلَْ م 

ضِلَّةْ  فِت نَةْ   .م 

 O Allah, ik smeek U om ontzag voor U in het 
verborgene en het zichtbare en ik smeek U om de 
uitspraak van de waarheid in tevredenheid en 
woede en ik smeek U om gematigdheid in armoede 
en welvaart en ik smeek U om een onvergankelijk 
genot en ik smeek U om een onuitputtelijke 
vreugde en ik smeek U om tevredenheid na de 
beschikking en ik smeek U om de verkoeling van 
het leven na de dood en ik smeek U om het 
genoegen van het aanschouwen van Uw aangezicht 
en het verlangen naar de ontmoeting met U zonder 
schadelijke tegenspoed of misleidende beproeving. 

يمَانِْ، بِزِينَةِْ زَي ِنَّا اللَّهمَّْ ِ ناَ الِ  علَ  تدَِينَْ ه داَة ْ وَاج  ه   .م 

 O Allah, versier ons met de schoonheid van het 
geloof en maak ons tot leidinggevenden die geleid 
worden. 

ق نيِ اللَّهمَّْ ز  بَّكَ، ار  بَّْ ح  بُّه ْ يَن فعَ نيِْ مَنْ  وَح   عِن دكََْ ح 



 

23 

 O Allah, schenk mij Uw liefde en de liefde van 
degenen wiens liefde mij bij U ten goede komt. 

ا رَزَق تنَيِ مَا اللَّهمَّْ علَ ه ْ أ حِبُّْ مِمَّ ة ْ فاَج   ت حِبُّْ فِيمَا لِي ق وَّ

 O Allah, wat U mij heeft geschonken van hetgeen ik 
liefheb, maak het een kracht voor mij in hetgeen U 
liefhebt. 

ا عَن يِ زَوَي تَْ وَمَا اللَّهمَّْ علَ ه ْ أ حِبُّْ مِمَّ  .ت حِبُّْ فِيمَا لِي فَرَاغ ا فاَج 

 O Allah en wat U van mij hebt weggenomen van 
wat ik liefheb, maak het een leegte voor mij in wat 
U liefhebt. 

ب نِ، مِنَْ بكَِْ أعَ وذ ْ إِن يِ اللَّهمَّْ لِ، ال ج  رِ، وَس وءِْ وَال ب خ  د رِ، وَفِت نَةِْ ال ع م   وَعَذاَبِْ الصَّ
 .ال قَب رِْ

 O Allah, ik zoek toevlucht bij U tegen lafheid, 
gierigheid, een slecht levenseinde, de beproeving 
van het hart en de straf van het graf. 

رَافِيلَ، وَرَبَّْ وَمِيكَائِيلَ، جِب رَائِيلَْ رَبَّْ اللَّهمَّْ  عَذاَبِْ وَمِنْ  النَّارِ، حَر ِْ مِنْ  بكَِْ أعَ وذ ْ إِس 
 .ال قَب رِْ

 O Allah, Heer van Jibroel, Mika-il, en Heer van 
Israfil, ik zoek toevlucht bij U tegen de hitte van het 
vuur en tegen de bestraffing van het graf. 

نيِ اللَّهمَّْ ش دِي، ألَ هِم   .نفَ سِي شَر ِْ مِنْ  وَأعَِذ نيِ ر 

 O Allah, inspireer mij tot rechtschapenheid en 
behoed mij voor het kwaad van mijn eigen ziel. 

ألَ كَْ إِن يِ اللَّهمَّْ ا أسَ   .يَن فعَْ  لَْ عِل مْ  مِنْ  بِكَْ وَأعَ وذ ْ ناَفعِ ا، عِل م 

 O Allah, ik vraag U om nuttige kennis en ik zoek 
mijn toevlucht bij U tegen kennis die niet nuttig is. 
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ضِ، وَرَبَّْ السبع، السَّمَوَاتِْ رَبَّْ اللَّهمَّْ رَ  شِْ وَرَبَّْ الأ   ك ل ِْ وَرَبَّْ رَبَّناَ ال عَظِيمِ، ال عَر 
، ء  ن زِلَْ ،[8]وَالنَّوَى ال حَب ِْ فاَلِقَْ شَي  رَاةِْ وَم  ن جِيلِْ التَّو  ِ قاَنِ، وَالِ   مِنْ  بِكَْ أعَ وذ ْ وَال ف ر 
ءْ  ك ل ِْ شَر ِْ لْ  أنَ تَْ اللَّهمَّْ اصِيَتِهِ،بِنَ آخِذ ْ أنَ تَْ شَي  وََّ ء ، قَب لكََْ فلََي سَْ الأ  خِرْ  وَأنَ تَْ شَي   الآ 

ء ، بعَ دكََْ فلََي سَْ قكََْ فلََي سَْ الظَّاهِرْ  وَأنَ تَْ شَي  ء ، فَو   د ونكََْ فلََي سَْ ال باَطِنْ  وَأنَ تَْ شَي 
ء ، نِنَا الدَّي نَ، عَنَّا اق ضِْ شَي   .ال فَق رِْ مِنْ  وَأغَ 

 O Allah, Heer van de zeven hemelen en Heer van de 
aarde en Heer van de Grote Troon, onze Heer en 
Heer van alle dingen, de Splijter van het graan en de 
pit en de Neerzender van de Thora, het Evangelie 
en de Koran. Ik zoek toevlucht bij U tegen het 
kwaad van alles waarvan U de voorhoede in handen 
heeft. O Allah, U bent de Eerste, er is niets voor U; 
en U bent de Laatste, er is niets na U; en U bent de 
Uiterlijke, er is niets boven U; en U bent de 
Innerlijke, er is niets zonder U. Los onze schulden af 
en verrijk ons van armoede.1 

لِحْ  ق ل وبِناَ، بَي نَْ ألَ ِفْ  اللَّهمَّْ نِناَ، ذاَتْ  وَأصَ  دِناَْ بَي  ناَ السَّلَمِ، س ب لَْ وَاه   الظُّل مَاتِْ مِنْ  وَنَج ِ
ناَ النُّورِ، إلىَ  فيِ لَناَ وَباَرِكْ  بَطَنَ، وَمَا مِن هَا، ظَهَرَْ مَا وَال فِتنََ، ال فَوَاحِشَْ وَجَن ِب 

مَاعِناَ، وَاجِناَ، وَق ل وبِناَ، نَا،وَأبَ صَارِْ أسَ  يَّاتِناَْ، وَأزَ  ناَْ وَت بْ  وَذ ر ِ ابْ  أنَ تَْ إنَّكْ عَلَي   التَّوَّ
حِيم ، ناَ الرَّ علَ  ث نِينَْ لِنعِمَِكْ، شَاكِرِينَْ وَاج  ها لهَا، قاَبلِِينَْ عَلَي كَ، بهَِا م  نَا وَأتَِمم   .عَلَي 

 O Allah, verenig onze harten, verbeter onze 
onderlinge relaties en leid ons naar de wegen van 
vrede. Red ons van de duisternissen naar het licht 
en behoed ons voor obsceniteiten en beproevingen, 
zowel de zichtbare als de verborgen. Zegen ons in 
ons gehoor, ons zicht, onze harten, onze 

 
1 Dat wil zeggen: de korrel splijt, waaruit een aar ontspruit en de pit: waaruit 

een palmboom ontspruit. De verduidelijking van wat onduidelijk is in de 
samenvatting van het boek van Moeslim (7/41) 
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echtgenoten en ons nageslacht. Aanvaard ons 
berouw, want U bent de Berouwaanvaardende, de 
Genadevolle. Maak ons dankbaar voor Uw 
zegeningen, prijzend daarmee U en accepteer ze 
van ons en voltooi ze voor ons. 

أل كَْ إن ي اللَّهمَّْ ألََةِ، خَيرَْ أس   وخَي رَْ العمََلِ، وخَي رَْ النَّجَاح، وخَي رَْ الدُّعَاءِ، وخَي رَْ المس 
 إي مانيِ، وحَق ِقْ  مَوَازِينيِ، وثقَ ِلْ  وثبَ ِت نيِْ، ال مَمَاتِ، وخَي رَْ ال حَياَةِ، وخَي رَْ الثَّوابِ،
فعَْ  فِرْ  صَلَتيِ، وَتقََبَّلْ  درََجاتيِ، وَار  ألَ كَْ خَطِيئتَيِ، وَاغ   مِنَْ الع لَْ الدَّرجَاتِْ وَأسَ 
 .ال جَنَّةِْ

 O Allah, ik smeek U om het meest voortreffelijke 
antwoord op mijn vraag, de meest verhoorde 
smeekbede, het meest volledige succes, de meest 
rechtschapen daad, de meest overvloedige 
beloning, het meest gezegende leven en de meest 
waardige dood. Versterk mijn geloof, verzwaar 
mijn weegschaal van goede daden, bevestig mijn 
overtuiging, verhef mijn graden van nabijheid tot U, 
aanvaard mijn gebed, vergeef mijn zonden en 
schenk mij de hoogste graden van het Paradijs 

ألَ كَْ إن ي اللَّهمَّْ لَه ، وَجَوَامِعَه ، وخَوَاتمَِه ، ال خَي رِ، فَوَاتحَِْ أسَ   وَباَطِنَه ْ، وَظَاهِرَه ، وَأوََّ
 .ال جَنَّةِْ مِنَْ ال ع لَْ وَالدَّرَجَاتِْ

 O Allah, ik vraag U om de openingen van het goede, 
de afsluitingen ervan, de samenvattingen ervan, het 
begin ervan, het zichtbare ervan, het verborgen 
ervan en de hoogste graden van het paradijs. 

ألَ كَْ إِن ي اللَّهمْ  ، مَا وَخَي رَْ آتيِْ، مَاْ خَي رَْ أسَ  ، مَا وَخَي رَْ أفَ عَل  مَل   بَطَنَ، مَا وَخَي رَْ أع 
 .ال جَنَّةِْ مِنَْ ال ع لَْ وَالدَّرَجَاتِْ ظَهَرَ، مَا وَخَي رَْ
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 O Allah, ik vraag U om het goede van wat ik nader, 
het goede van wat ik doe, het goede van wat ik 
verricht, het goede van wat verborgen is en het 
goede van wat zichtbaar is en de hoogste graden 
van het paradijs. 

ألَ كَْ إن ي اللَّهمَّْ فعََْ أنَْ  أسَ  رِي، وَتضََعَْ ذِك رِي، ترَ  لِحَْ وِز  رِي، وَت ص  رَْ أمَ   قلَ بي، وَت طَه ِ
نَْ جِي، وَت حَص ِ رَْ فَر  ِ ألَ كَْ ذنَ بيِْ، لِي وَتغَ فِرَْ قلَ بيِ، وَت نَو   .ال جَنَّةِْ مِنَْ ال ع لَْ الدَّرَجَاتِْ وَأسَ 

 O Allah, ik vraag U om mijn naam te verheffen, mijn 
lasten te verlichten, mijn zaken te verbeteren, mijn 
hart te zuiveren, mijn kuisheid te beschermen, mijn 
hart te verlichten en mijn zonden te vergeven. En ik 
vraag U om de hoogste graden van het paradijs. 

ألَ كَْ إن ي اللَّهمَّْ عِي، وَفيِ نفَ سِيْ، فيِ ت بارِكَْ أنَْ  أسَ  وحِيْ، وَفيِ بَصَرِي، وَفيِ سَم   ر 
ل قِي، وَفيِ خَل قِي، وَفيِ لِي، وَفيِ خ  ياَيَ، وَفيِ أه   فَتقََبَّلْ  عَمَلِيْ، وَفيِ مَمَاتيِْ، وَفيِ مَح 

ألَ كَْ حَسَناَتيِ،  .جَنَّةِْالْ  مِنَْ ال ع لَْ الدَّرَجَاتِْ وَأسَ 

 O Allah, ik vraag U om zegeningen in mijn ziel, in 
mijn gehoor, in mijn zicht, in mijn geest, in mijn 
schepping, in mijn karakter, in mijn familie, in mijn 
leven, in mijn dood en in mijn daden. Aanvaard mijn 
goede daden en ik vraag U om de hoogste graden 
van het paradijs. 

ن كَرَاتِْ جَن ِب نيِ اللَّهمَّ، لقِ، م  مَالِ، الأخَ  وَاءِ، وَالأعَ   .وَالأد وَاءِْ وَالأهَ 

 O Allah, behoed mij voor de verwerpelijke 
eigenschappen, daden, verlangens en ziekten. 

ل فْ  فِيهِ، لِي وَباَرِكْ  رَزَق تنَيِ، بمَِا قَن عِ نيِ اللَّهمَّْ  .بِخَي رْ  لِي غَائِبَةْ  ك لَّْ عَليََّْ وَاخ 

 O Allah, maak mij tevreden met wat U mij heeft 
gegeven, zegen het voor mij en vervang alles wat ik 
mis met iets beters. 
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ا حِسَاب ا حَاسِب نيِ اللَّهمَّْ  .يَسِير 

 O Allah, reken mij op een gemakkelijke wijze af. 

رِكَْ، عَلىَ أعَِن يِ اللَّهمَّْ رِكَ، ذِك  س نِْ وَش ك   .عِباَدتَكَِْ وَح 

 O Allah, help mij om U te gedenken, U te danken en 
U op de beste manier te aanbidden. 

ألَ كَْ إِن يِ اللَّهم تدَُّ، لَْ إِيمَان ا أسَ  اْ يَر  رَافقََةَْ يَن فدَ ، لَْ وَنعَِيم  دْ  نَبِي كَِْ وَم  حَمَّ  عليه اْلل صلى م 
لىَ فيِ وسلم ل دِْ جَنَّةِْ أعَ   .ال خ 

 O Allah, ik vraag U om een geloof dat niet wankelt, 
een genot dat niet eindigt en het gezelschap van Uw 
Profeet Mohammed (vrede zij met hem) in de 
hoogste eeuwige Tuin van het Paradijs. 

زِمْ  نفَ سِي، شَرَّْ قِنيِ اللَّهمَّْ شَدِْ عَلىَ لِي وَاع  رِي، أرَ  فِرْ  اللَّهمَّْ أمَ  ْ، مَا لِي اغ  ت   أسَ رَر 
، وَمَا لَن ت  ، وَمَا أعَ  طَأ ت  ، وَمَا أخَ  ، وَمَا عَمَد ت  ت   .جَهِل تْ  وَمَا عَلِم 

 O Allah, behoed mij voor het kwaad van mijn eigen 
ziel en geef mij vastberadenheid in het beste van 
mijn zaken. O Allah, vergeef mij wat ik in het geheim 
heb gedaan en wat ik openlijk heb gedaan, wat ik 
per ongeluk heb gedaan en wat ik opzettelijk heb 
gedaan, wat ik wist en wat ik niet wist. 

، وَغَلَبَةِْ الدَّي نِ، غَلَبَةِْ مِنْ  بكَِْ أعَ وذ ْ إِن يِ اللَّهمَّْ ِ داَءِْ وَشَمَاتةَِْ ال عدَ و  عَ   .الأ 

 O Allah, ik zoek toevlucht bij U tegen het 
overweldigende van schulden, het overweldigende 
van vijanden en de vreugde van de tegenstanders. 

فِرْ  اللَّهمَّْ دِنيِ، لِي، اغ  ق نيِْ، وَاه  ز  مَْ ال مَقاَمِْ ضِيقِْ مِنْ  باِللَّّْ أعَ وذ ْ وَعَافِنيِ، وَار   يَو 
 .ال قِياَمَةِْ

 O Allah, vergeef mij, leid mij, voorzie mij en geef mij 
welzijn. Ik zoek toevlucht bij Allah tegen de 
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benauwdheid van de situatie op de Dag des 
Oordeels. 

عِي، مَت عِ نيِْ اللَّهمَّْ علَ ه مَا وَبَصَرِي، بِسَم  نيِ مِن يِ، ال وَارِثَْ وَاج   مَنْ  عَلَى وَان ص ر 
نيِ، لِم  ذ ْ يَظ   .بِثأَ رِي مِن ه ْ وَخ 

 O Allah, schenk mij genot in mijn gehoor en mijn 
zicht en maak hen mijn erfgenamen. En help mij 
tegen degene die mij onrecht aandoet en neem 
wraak op hem voor mij. 

ألَ كَْ إنيِ اللَّهمَّْ ، غَي رَْ ومَرد ا ْ سَوِي ة ، ومِيتةَ ْ نقَِيَّة ، عِيشَة ْ أسَ  ز  خ   .فاَضِح ْ ولَْ م 

 O Allah, ik vraag U om een zuiver leven, een 
waardige dood en een terugkeer zonder schande of 
vernedering. 

سَن تَْ اللَّهمَّْ سِنْ  خَل قِي، أحَ  ل قِي فأَحَ   .خ 

 O Allah, U heeft mijn schepping goed gemaakt, 
maak ook mijn karakter goed. 

فِرْ  اللَّهمِْ مِنِينَْ اغَ  ؤ  مِناَتِْ لِل م  ؤ   .وَالم 

 O Allah, vergeef de gelovige mannen en gelovige 
vrouwen. 

علَ ني ثبَ ِتني اللَّهمَّْ دِيًّا هَادِي ا وَاج   .مَه 

 O Allah, maak mij standvastig en maak mij tot een 
leidende en geleide persoon. 

مَةَْ آتِنيِ اللَّهمَّْ  .كَثِيرا ْ خَي را ْ أ وتيَِْ فقَدَ ْ أ وتِيهَا مَنْ  ال تيِ ال حِك 

 O Allah, verleen mij wijsheid, want wie wijsheid is 
toebedeeld, is waarlijk begunstigd met een 
overvloedige zegen. 

En Allah weet het beter en moge Allah zegenen 
en vrede schenken aan onze profeet Mohammed.
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