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In de naam van Allah, de meest Barmhartige, de
meest Genadevolle. De smeekbeden die 's ochtends
en's avonds worden gereciteerd
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(Allah, er is geen god behalve Hij, de Levende, de
Onderhouder van het Bestaan. Geen sluimer noch
slaap overvalt Hem. Hem behoort toe wat in de
hemelen en wat op aarde is. Wie kan voor Hem
bemiddelen zonder Zijn toestemming? Hij weet wat
voor hen ligt en wat achter hen is en zij omhelzen
niets van Zijn kennis behalve wat Hij wil. Zijn Troon
omspant de hemelen en de aarde en het bewaren
van hen vermoeit Hem niet. Hij is de Verhevene, de
Grote)

Troonvers: 255 - Soerah Al- Baqarah
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(De Boodschapper heeft geloofd in wat van zijn
Heer tot hem is neergedaald en de gelovigen ook.
Allen geloven in Allah, Zijn engelen, Zijn boeken en
Zijn boodschappers, zonder enige onderscheiding
te maken tussen Zijn boodschappers. Zij zeggen:
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‘Wij hebben gehoord en gehoorzaamd. Vergeef ons,
onze Heer en tot U is de uiteindelijke terugkeer *

Allah legt niemand een last op die boven zijn
vermogen reikt. [eder heeft wat hij verworven heeft
en hij draagt de gevolgen van wat hij heeft begaan.
Onze Heer, bestraf ons niet als we vergeten of een
fout maken. Onze Heer, leg ons geen zware lasten
op zoals U die heeft opgelegd aan degenen voor ons.
Onze Heer, belast ons niet met wat wij niet kunnen
dragen. Vergeef ons, schenk ons genade en ontferm
U over ons. U bent onze Beschermer, dus help ons
tegen het ongelovige volk).

Vers 285-286 Al-Bagarah
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(Zeg: Hij is Allah, de Enige)

(Zeg: 1k zoek toevlucht bij de Heer van de
dageraad)

(Zeg: 1k zoek toevlucht bij de Heer van de
mensen).

Herhaal de volledige soerah drie keer.
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Ik zoek toevlucht bij de volmaakte woorden van
Allah tegen het kwaad van wat Hij heeft geschapen.
(Drie keer).
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In de naam van Allah, Wiens naam geen enkel
kwaad kan doen, noch op aarde, noch in de hemel
en Hij is de Alhorende, de Alwetende. (Drie keer).
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Ik ben tevreden met Allah als mijn Heer, met de
[slam als mijn geloof en met Mohammed (vrede zij
met hem) als mijn Profeet. (Drie keer).
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Wij zijn de ochtend ingegaan en het koningschap
behoort aan Allah. Alle lof zij Allah. Er is geen god
behalve Allah, de Enige zonder deelgenoten. Aan
Hem behoort het koningschap en alle lof en Hij
heeft macht over alle dingen. Mijn Heer, ik vraag U
om het beste van deze dag en het beste van wat gaat
komen. Ik zoek toevlucht bij U tegen het kwaad van
deze dag en het kwaad van wat gaat komen. Mijn
Heer, ik zoek toevlucht bij U tegen luiheid,
ouderdom en de ellende van ouderdom en ik zoek
toevlucht bij U tegen de straf van het Vuur en de
straf van het graf. En 's avonds zegt hij:
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Wij zijn de avond ingegaan en het koningschap van
deze avond behoort tot Allah. En hij zegt:
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Mijn Heer, ik vraag U om het beste van deze nacht...
En zo verder in plaats van: (Wij zijn de ochtend
ingegaan en de ochtend is ingegaan) en in plaats
van (deze dag).
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O Allah, door U zijn wij de ochtend ingegaan, door
U gaan wij de avond in. Door U leven wij en door U
sterven wij en tot U is de terugkeer. En 's avonds
zegt hij:
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O Allah, door U zijn wij de avond ingegaan, door U
gaan wij de ochtend in. Door U sterven wij en door
U leven wij en tot U is het uiteindelijke lot.
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O Allah, alle genade die mij deze ochtend ten deel
valt, of die aan iemand van Uw schepselen is
gegeven, komt uitsluitend van U, zonder
deelgenoot. U komt de lof en de dank toe. En 's
avonds zegt hij:
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Alle genade die mij deze avond ten deel is gevallen.
(Drie keer).
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O Allah, ik vraag U om welzijn in dit leven en het
hiernamaals. O Allah, ik vraag U om vergeving en
welzijn voor mijn religie, mijn wereldse leven, mijn
gezin en mijn bezittingen. O Allah, verberg mijn
tekortkomingen en bied mij veiligheid tegen angst.
O Allah, bescherm mij van voren, van achteren, van
rechts, van links en van boven. Ik zoek toevlucht bij
Uw majesteit om niet verrast te worden van
onderen.
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O Allah, U bent mijn Heer, er is geen god behalve U.
U hebt mij geschapen en ik ben Uw dienaar en ik
houd mij aan Uw verbond en belofte, voor zover ik
kan. Ik zoek toevlucht bij U tegen het kwaad dat ik
heb aangericht. Ik erken Uw genade jegens mij en
beken mijn zonden. Vergeef mij, want niemand
anders kan zonden vergeven buiten U.
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O Allah, de Schepper van de hemelen en de aarde,
Kenner van het verborgen en het openlijke, Heer
van alle dingen en hun Meester, ik getuig dat er
geen god is behalve U. Ik zoek toevlucht bij U tegen
de kwade invloed van mijn eigen ziel en tegen het
kwaad en de verleiding van de satan en dat ik geen




kwaad over mezelf breng of het naar een moslim
breng.
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O Allah, ik ben de ochtend ingegaan en getuigenis
van U afleggend, evenals de dragers van Uw Troon,
Uw engelen, Uw profeten en al Uw schepselen, dat
U de enige God bent, er is geen god behalve U en dat
Mohammed Uw dienaar en Boodschapper is. En 's
avonds
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0 Allah, ik ben de avond ingegaan... Enzovoort (vier
keer).

Er is geen god behalve Allah, de Enige, zonder
deelgenoten. Hem behoort het koningschap en de
lofprijs en Hij is over alle dingen Machtig. (Honderd
keer) in de ochtend of de avond.
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Allah is voldoende voor mij, er is geen god behalve
Hij. Op Hem vertrouw ik en Hij is de Heer van de
Grote Troon. (Zeven keer).
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Glorie zij Allah en lof zij Hem. (Honderd keer) in de
ochtend of in de avond, of in beide.
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Ik vraag Allah om vergiffenis en wend mij tot Hem.
(Honderd keer).




Dit is wat binnen mijn mogelijkheden lag om te
verwoorden. Moge Allah de Allerhoogste het
zegenen en tot nut maken.

Opgesteld door Mohammed Saleh Al-Otheimeen
op 20-1-1418 AH.
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