
 

 

 

 

 

 

 

وأحكامها العمرة صفة في المختصر  

 (للجمعية)

उमराको विवि र यसको वियमहरू 

सम्बन्िी संविप्त वििरण 
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उमराको विवि र यसको वियमहरू सम्बन्िी संविप्त वििरण 

समस्त प्रशंसा अल्लाहको लागि जो सारा संसारका पालनकताा 

हुनुहुन्छ, र दरूद एव ं सलाम होस ्  हाम्रा नबी महुम्मद (सल्लल्लाहु 

अलैगह वसल्लम) मागि, उहााँका सन्तान र सबै सािीहरू मागि। 

तत्पश्चातः 

यो सानो लेख हो जसमा उमरा, यसको गनयम र गशष्टाचारको वर्ान 

िररएको छ, हामील े यसमा उमरा िने व्यगिलाई खााँचो पन े

गवषयहरूलाई प्रष्ट पाने कोगसस िरेका छौं । 

र अल्लाहगसत यसलाई गवशदु्ध रुपमा आफ्नो गनगमत्त बनाइ गदऊन् 

भनेर कामना िदाछ ाँ र यसबाट सबै मसुलमानहरूको लाभ होस् भनेर 

प्रािाना (दआु) िदाछ ाँ । 

बहुभागषक इस्लामी सामग्री सेवा संस्िाको प्राज्ञ पररषद 

पररचय 

पवहलो : उपासिा स्िीकार हुिका लावि शर्तहरू 

अल्लाह तआला साम ुउपासना स्वीकार हुनका लागि दईु शताहरू 

छन् : 

अल्लाका लागि इख्लास (गवशुद्धता), यस प्रकार गक उि उपासना 

माध्यमबाट अल्लाह तआला र परलोकको घर प्रागि बाहके अरू कुनै 

चाहना नहोस ्। अल्लाह तआलाले भन्नु भएको छ: 

ا ٓ ﴿وَمَا ٓ ينَٓ لَهُٓ مُخۡلِصِينَٓ ٱلَلَّٓ لِيعَۡبدُوُا ٓ إلَِّٓ أمُِرُو   ٓ،[1]حُنفَاَ ءَ﴾ ٱلد ِ
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 " र उनीहरूलाई गवशदु्ध भएर उहााँ तर्ा  नै एकाग्र भइ मात्र अल्लाह 

तआलाका लागि उपासनाको आदशे गदइएको छ ।"1 [अल-्बगययना : 

५] 

र नबी(सल्लल्लाहु अलैगह वसल्लम)ले भन्नु भएको छ: 

مَالُٓ إِنمََا» عَ  رِئٓ  لِكُل ِٓ وَإِنمََآ باِلن ِياَتِ، الْ   [.2« ]نَوَى مَا ام 

 "कमाहरू गनयतमा आधाररत हुन्छन्, अगन हरेक मान्छेले त्यही नै 

पाएको हुन्छ जसको उसल ेगनयत ( पाउन ेचाहना) िरेको हुन्छ । "2 

यसमा नबी(सल्लल्लाहु अलैगह वसल्लम) को किन र कमाको 

अनुसरर् िनुापछा, नबी(सल्लल्लाहु अलैगह वसल्लम)ले भन्न ुभएको 

छ: 

دثََٓ مَنٓ » رِناَ فيِ أحَ   [3« ]رَد ٓ فهَُوَٓ فِيهِٓ لَي سَٓ مَا هَذاَ أمَ 

 "जसले हाम्रो धमामा कुनै नया कुरा ल्यायो जे यसमा गिएन भने त्यो रद्द 

हुनेछ ।"3 मगुस्लमको वर्ान (१७१८) मा छ : 

رُناَ عَلَي هِٓ لَي سَٓ عَمَلًٓ عَمِلَٓ مَنٓ »  [.4« ]رَد ٓ فهَُوَٓ أمَ 

 
1 अिाात्, उहााँको उपासना र आराधनामा लागिरहकेा छन्, अरू सबै कुराबाट मखु 

मोडेर। (तफ्सीरे सअ्दी प.ृन.५३८) 
2 यो हदीसलाई बुखारीले नं. (१) र मगुस्लमले  नं. (१९०७) मा उल्लेख िनुाभएको 

छ। 
3 यो हदीसलाई इमाम बुखारीले (२६९७) नम्बर र इमाम मगुस्लमले (१७१८) 

नम्बरमा वर्ान िनुा भएको छ। 
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 "कसैल ेकुनै यस्तो काम ियो जसमा हाम्रो तररका रहने भने त्यो मान्य 

हुने छैन । "1 

*** 

दोस्रो: उम्राह र त्यसका वियमहरू वसक्िे आदेश 

जो केहीले अल्लाह तआलाको कुनै उपासना िना चाहन्छ भने 

त्यसमा नबी(सल्लल्लाहु अलैगह वसल्लम)को तररका कस्तो रहेको छ 

भनेर गसक्नु पछा; यसिा गक उसको उि कमा सनु्नत अनुसार होस ् । 

नबी(सल्लल्लाहु अलैगह वसल्लम) मागनसहरूलाई आफ्नो अनुसरर् र 

उहााँको तररका अपनाउनका लागि प्रोत्सागहत िने िनुा हुन््यो । हजरत 

मागलक गबन हुवैररष (रगजयल्लाहु अन्हु)द्वारा वर्ान छ, 

नबी(सल्लल्लाहु अलैगह वसल्लम)ल ेभन्नु भयो: 

 [.5« ]أصَُل ِي رَأيَ تمُُونيِ كَمَا صَلُّوا»

 " जसरी गतमीहरूले मलाई नमाज पढेको दखे्छ , त्यसरी नै नमाज पढ  

। "2 

र हजरत जागबर (रगजयल्लाहु अन्हु) द्वारा वर्ान छ, भन्नुहुन्छ : 

مِي وسلم عليه الله صلى النَبيَِٓ رَأيَ تُٓ» مَٓ رَاحِلَتِهِٓ عَلىَ يَر  رِٓ يَو   لِتأَ خُذوُا: وَيقَوُلُٓ النَح 
،  [.6« ]هَذِهِٓ حَجَتيِ بعَ دَٓ أحَُجُّٓ لَّٓ لعَلَ ِي أدَ رِي لَّٓ فإَنِ يِ مَناَسِكَكُم 

 " मैले नबी(सल्लल्लाहु अलैगह वसल्लम)लाई सवारीमागि बसेर न ै

कुरबानीका गदन रमी-ए-गजमार िरेको दखेे ाँ, यो हालतमा गक उहााँ भन्द ै

 
1 यसलाई इमाम मगुस्लमले हदीस नं. (१७१८) मा वर्ान िनुाभएको छ। 
2 यसलाई इमाम बुखारीले हदीस नम्बर (६००८) मा नक्कल िनुा भएको छ। 
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हुनुहुन््यो : गतमीहरूले हजका आधारहरू गसक, मलाई िाहा छैन, 

शायद म मेरो यो हज पगछ हज िना सगक्दन होला । "12 

*** 

दोस्रो: उमराको विवशष्टर्ा 

उमराका दईु गवगशष्टता छन् : सामान्य र गवशेष 

सामान्य : 

अबू-हुरैरह (रगजयल्लाहु अन्हु) ले वर्ान  िनुाभएको छ, रसूल 

(सल्लल्लाहु अलैगह वसल्लम) ले भन्नुभयो : 

رَةُٓ» رَةِٓ إلِىَ ال عمُ  نهَُمَآ، لِمَا كَفاَرَة ٓ ال عمُ  « ال جَنَةَٓ إلَِّٓ جَزَاءٓ  لَهُٓ لَي سَٓ ال مَب رُورُٓ وَال حَجُّٓ بَي 
[7.] 

 उमरा पगछ अको उमरा गयनका बीचमा भएका कमीहरूको पररपगुता हो, 

र हज्ज ेमब्ररू ( कबुल हज्ज) को बदला जन्नत हो ।3 

हज्रत अब्दलु्लाह गबन मसऊद (रगजयल्लहु अन्हु)द्वारा वर्णना छ, 

अल्लाहका रसलू (सल्लल्लाहु अलैगह वसल्लम) ले भन्नुभयो: 

ِٓ بَي نَٓ تاَبعِوُا» حَج 
رَةِ، ال  [ 8]ال كِيرُٓ يَن فِي كَمَا وَالذُّنوُبَٓ ال فقَ رَٓ يَن فِياَنِٓ فإَنِهَُمَا وَال عمُ 

ِٓ وَلَي سَٓ وَال فِضَةِ، وَالذهََبِٓ ال حَدِيدِٓ خَبَثَٓ حَج 
 [.9« ]ال جَنَةُٓ إلِّ ثوََابٓ  ال مَب رُورِٓ لِل 

 
1 यसलाई इमाम मगुस्लमले हदीस नं. (१२९७) मा वर्ान िनुाभएको छ। 
2 १. रमी-ए-गजमार - हजको अन्तमा कंकर हान्नु । 
3 यो हदीसलाई इमाम बुखारीले (१७७३) नम्बर र इमाम मगुस्लमले (१३४९) 

नम्बरमा वर्ान िनुा भएको छ। 
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 (हज र उम्राह लाई लिातार िररराख, गकनभने गतनले िररबी र पापलाई 

यसरी हटाउाँछन् जसरी भट्टीले र्लाम, सनु, र चााँदीको अशदु्धता 

हटाउाँछ। र मब्ररू (स्वीकाया) हजको प्रगतर्ल स्विा बाहके अरू केही छैन। 

)12 

रमजानको मगहनामा गवशेषता: हज्रत इब्ने अब्बास (रगजयल्लाहु 

अन्हुमा)को वर्ान छ ,नबी(सल्लल्लाहु अलैगह वसल्लम)ले भन्नभुयो; 

رَة ٓ»  [.10«]مَعِي حَجَةًٓ تقَ ضِي رَمَضَانَٓ فيِ عُم 

 "रमजान मगहनामा िररएको उमरा, मेरो साि िररएको हज बराबर हुन्छ 

।"3 

*** 

उम्राहको र्ररका 

पवहलो : "मिाकीर्" (समय र स्थािको सीमा) का हुकुमहरू 

मवाकीत: हज वा उम्राहका लागि इहराम बााँध्नका लागि नबी 

(सल्लल्लाहु अलैगह वसल्लम)ले तोक्नु भएका ठाउाँहरू हुन्। 

 
1 यसलाई  इमाम गतगमाजीले हदीस नं. (८१०) मा र इमाम नसयीले हदीस नं. 

(२६३१) मा वर्ान िनुाभएको छ। 
2 लोहार र सनुचााँदी िलाउने व्यगिको भट्टीलाई अरबी भाषामा "कीर" भगनन्छ। 

अत्तम्हीद गलगब्न अगब्दल बर (१५/१०२) 
3 अिाात्, "यो मेरो साि िरेको हज बराबर हुन्छ," जस्तो गक अको किनमा छ। 
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जो व्यगि हज वा उम्राहको उद्देश्यले मवागकतहरूबाट जान्छ, उसले 

त्यहााँ पिुेर इहराम बााँध्नु अगनवाया हुन्छ, र इहराम गबना त्यस स्िानलाई 

पार िनुा उगचत हुाँदनै । 

जो व्यगि मक्का नगजक बस्छ र उपयिु मवाकीतहरू भन्दा नगजक 

छ, उसको मीकात (इहराम बााँध्ने ठाउाँ) त्यही हो जहााँ ऊ छ, उसले 

इहराम त्यहीबाट बााँध्न ुपछा । 

मक्काका बागसन्दा र जो व्यगिले मक्काबाट इहराम बााँध्ने सोच 

बनाएको छ, गतनीहरूले हजको इहराम मक्काबाट  नै बााँध्नु पछा । तर, 

उम्राहका लागि, गतनीहरूले मक्काको सीमा (गहल्ल) बागहर जानुपछा र 

त्यहााँबाट इहराम बााँध्नुपछा, जस्त ैतन्ईम वा त्यस्तै अन्य स्िानहरू । 

जो मान्छे गवमानमा यात्रा िदछै, उसल े मवागकत बराबरमा पगु्दा 

इहराम बााँध्नुपछा, त्यसका लागि, मीकात नगजक आउनु अगघ नै उसले 

इहरामको लिुा लिाएर तयारी िनुापछा, जब गवमान मवागकतको 

बराबरमा पगु्छ, तुरुन्तै इहरामको गनयत िनुापछा,गवमानस्िलमा 

ओगलाएपगछ मात्र इहराम बााँध्नु जायज़ हुाँदनै । सावधानी अपनाउनका 

लागि, उसले मीकात पगु्नुअगघ नै तलगबया (लब्बैक) सरुु िना सक्छ, 

तागक गवमानको तीव्र िगतका कारर् मीकात छुट्ने सम्भावना नहोस।् 

दोस्रो : इहरामको र्ररका र हुकुमहरू 

इहराम बााँध्ने मान्छेका लागि यी कुराहरू बताइएका छन् : 
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नुहाउन ु:  यो सनु्नते मअुगक्कदा (तागकद िररएको सनु्नत) हो परुुष 

र मगहलाहरूको हकमा यहााँसम्म गक मगहनावारी भएकी र सतूकेरी 

अवस्िामा रहकेी मगहलाहरूले पगन नुहाउनु पछा । 

इहराम बााँध्नुअगघ, व्यगिले आफ्नो टाउको र दाह्रीमा आरू्ल ेपाउन 

सक्न ेउत्तम खशुबु, जस्त ैऊद वा अन्य कुनै सिुगन्धत पदािा लिाउन 

सक्छ। इहराम बााँगधसकेपगछ पगन त्यसको िन्ध रगहरहनु हागनकारक 

हुाँदनै। तर मगहलाहरूका लागि कुनै पगन सिुगन्धत वस्तु प्रयोि िनुा 

अनुमगत छैन, तागक िैर-पररगचत परुुषहरूल ेत्यसको िन्ध नमहसुस िना 

सकून्। 

इहरामको लिुा लिाउनु, जसमा इजार (तल्लो भािको कपडा) र 

ररदा (मागिल्लो भािको कपडा) समावेश छन् ।  सनु्नत अनुसार यी 

कपडाहरू सेतो र सर्ा वा नयााँ हुनु पछा । मगहलाले कुनै पगन प्रकारको 

लिुा लिाउन सगक्छन्, तर आकषाक सजावटयिु हुन हुाँदनै, तर उनलाई 

नकाब (मखुावरर्) र हातका पञ्जा लिाउनु मनाही िररएको छ। 

मगहलाले आफ्नो अनुहार र हातहरूलाई अन्य तररकामा ढाक्न सगक्छन 

। 

इहराम वैध रूपमा िररने कुनै पगन नमाज (र्जा वा नफ्ल) पगछ बान्ध्न 

सगकन्छ, तर यो अगनवाया होइन । 

उसल:े "लब्बैक अल्लाहुम्म उम्रतन्" भनेको उच्चारर् िनुा पछा, 

जसको अिा हो: "ह ेअल्लाह ! म उमरा िनाको लागि उपगस्ित छु"। 
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यगद ऊ अरू कसैको तर्ा बाट उमरा िदछै भने, ऊ भन्छ: ‘लब्बैक 

अल्लाहुम्मा उमरतअन र्ोलान’ " भनेर उच्चारर् िनुापछा, जसको अिा 

हो: "ह े अल्लाह, म (रु्लानो व्यगिको लागि) उम्राह िनाको लागि 

उपगस्ित छु"। 

यगद जो व्यगिले इहराम बााँध्ने सोचेको छ, तर उसलाई कुनै 

अवरोधको डर छ जसले उसलाई आफ्नो यात्रा परूा िना गदाँदनै गक जस्तो 

लािेको छ, भने उसले इहराम बााँध्ने बेला शता राख्नु पछा, उसल ेयसरी 

भन्नुपछा: "लब्बैक अल्लाहुम्म उम्रतन्, इन्कान हबसनी हागबसनु ्

र्मगहगल्ल हसै ुहबस्तनी" 

अिाात्, "ह ेअल्लाह, म उम्राह िनाको लागि उपगस्ित छु, र यगद 

मलाई कुन ैअवरोधले रोक्नुभयो भने, मेरो स्िान त्यही हुन्छ जहााँ मलाई 

रोगकनेछ"। यगद यस शता पगछ उसलाई कुनै प्रकारको अवरोध 

आइलाग्यो जसले उसको यात्रा परूा िना गदएन भने, उसल ेइहरामबाट 

गनस्कन सक्छ, र उसमागि कुनै प्रकारको जररवाना वा दागयत्व हुदनै।" 

तत्पश्चात, धेरै धेरै तगल्बया पढ्नु पछा:("लब्बैक अल्लाहुम्म 

लब्बैक, लब्बैक ला शरीक लक लब्बैक, इन्नल्हम्द वगन्नअमत लक 

वल ् मलु्क ला शरीक लक" अिाात: "ह े अल्लाह, म उपगस्ित छु, 

तपाईको कुन ैसाझेदार छैन,  म उपगस्ित छु, सबै प्रशंसा र वरदानहरू 

तपाईकंा लागि हुन्, र राज्य पगन तपाईकंो हो, तपाईकंो कुनै साझेदार छैन 

" । परुुषले यसलाई उच्च स्वरमा पढ्नुपछा, र मगहला पगन पढ्न सगक्छन्, 

तर यगद परपरुुषहरूको उपगस्िगतमा गछन् भने, मधरु स्वरमा पढ्नुपछा। 

इहराममा रहकेो व्यगिले गवशेष िरी गवगभन्न पररगस्िगतहरू र समयमा 
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तलगबयालाई बढी पढ्नुपछा, जस्तै कुनै उचाइमा पगु्दा, तल झदाा, रात 

आउने बेला वा गदन सरुु हुने बेला।1 

उमरामा तलगबया पढ्ने आदशे इहराम बााँध्ने समयदगेख तवार् सुरु 

िने समयसम्म रहकेो छ। 

इहराममा रहकेो व्यगिले इहराममा िररने कायाहरु  समाि नभएसम्म  

गनषेगधत कायाहरूमा पनाबाट सावधान हुनुपछा। 

रे्स्रो : र्िाफ (पररक्रमा)को र्ररका 

जब महुररम मगस्जद अल-हराममा प्रवेश िछा, उसल ेआफ्नो दागहने 

पाउ पगहला राख्नुपछा र मगस्जद प्रवेश िनेबेलाको दआु पढ्नुपछा, यस 

 
1 मान्छेले "लब्बैक" भन्नुको अिा : "ह ेपालनकताा, म तपाईकंो जवार् गदन्छु" 

भन्न े अिा गनकागलन्छ, जसले प्रत्येक पलमा तपाईलंाई जवार् गदन्छु भन्न े

जनाउाँछ ।  यसको अिा भनेको मान्छे आफ्नो रबको आदशेमा समगपात र 

आस्िापवूाक भगिमा लागि परेको छ । "इन्नल्हम्द वगन्नअमत लक वल्मलु्क": 

"अलहम्द" भनेको उसको प्रशंसा िनुा हो जसको सम्परू्ा िरु् र कतृात्व परू्ा छन्, 

र यसलाई पे्रम र सम्मानका साि व्यि िनुा, जब यसलाई दोहोयााइन्छ भने यो 

प्रशंसा वा स्तुगत बन्न जान्छ । 

"गनअमत" भनेको वरदान वा उपहार हो, जो अल्लाहले आफ्ना भिहरूलाई गदनु 

भएको छ, जस्तै इच्छाको प्रागि र अगप्रय वस्तुहरूबाट बच्नु । "मलु्क" भनेको 

राज्य र शासन हो, जसको मागलक अल्लाह मात्र ैहुनुहुन्छ, र उहााँका अलावा 

अरु कसैको यसमा कुनै अंश छैन । अन्त्यमा, "ला शरीक लक" भन्नाल े

"तपाईकंो कुनै साझेदार छैन" भन्न े अिा व्यि िछा, जसले भन्न चाहन्छ गक 

अल्लाहको सबै गवगशष्ट िरु्हरू हुन् र सम्परू्ा सगृष्टको मागलक उहााँ नै हुनुहुन्छ 

—त्यसमा कुनै साझेदार छैन । 



 

11 

गवषयमा सबै भन्दा सही दआु: "अल्लाहुम्मफ्तह्ली अब्वाब रह्मगतक" 

(ऐ अल्लाह, मेरा लागि आफ्नो दयाका ढोकाहरू खोगल गदनु होस ्। )  

यो दआु कुनै पगन मगस्जदमा प्रवेश िने बेलामा भन्न सगकन्छ, केवल 

मगस्जद अल-हरामका लागि खास होइन । 

जब महुररम तवार् सरुु िना चाहन्छ, तब उसले तगल्बया रोकेर र 

इगज्तबा िनुापछा, इगज्तबा भनेको  उसल ेआफ्नो चादरको बीचको भाि 

आफ्नो दागहने कांधगभत्र राख्नुपछा र चादरको गकनारालाई बायााँ 

कााँधमागि राख्नुपछा, तवार् परूा भएपगछ, उसले चादरलाई पगहलेको 

अवस्िामा र्कााएर सामान्य रूपमा राखे हुन्छ, गकनगक इगज्तबा केवल 

तवार्को बेलामा मात्र िररन्छ । 

त्यसपगछ, महुररम हज्र अलअ्स्वद तर्ा  जानुपछा र दागहने हातले 

त्यसलाई छुने अगन चमु्ने प्रयास िनुापछा, यगद उसलाई चमु्न सहज नभए, 

उसल े हज्र अल्अस्वदलाई दागहने हातले इस्तेलाम (छुनु) िनुापछा र 

त्यसलाई चमुे हुन्छ, यगद हातले इस्तेलाम पगन सम्भव नभए, उसले कुन ै

वस्तु, जस्त ै लाठीको सहायताले हज्र अलअ्स्वदलाई छोए हुन्छ र 

त्यसलाई चमुे हुन्छ, यगद यो पगन सम्भव नभए, उसले हज्र अल्अस्वद 

गतर र्केर हातले संकेत िरे हुन्छ, तर त्यसलाई चमु्नु हुन्न, सवोत्तम कुरा 

भनेको यस क्रममा अरुलाई दःुख नगदई, भीडमा नर्स्ने िरर र 

मागनसहरुलाई अफ्ठ्यारो नपानुा हो । 

हज्र अलअ्स्वदलाई इस्तेलाम िने वा इशारा िने बेलामा (अल्लाहु 

अक्बर) भन्नुपछा । 
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तयसपगछ, महुररमले दागहने तर्ा को बाटो गलद ैबैतुल्लाहलाई बायााँ 

तर्ा  राख्नुपछा, जब ऊ रुक्ने यमानी पगु्छ, उसले त्यसलाई नचगुमकन 

इस्तेलाम (छुनु) िनुापछा, यगद सम्भव भएन भने, यसको लागि भीड 

लिाउनु पदनै,  र  त्यसतर्ा  संकेत पगन  िनुापदनै । 

र रुक्ने यमानी र हज्र अलअ्स्वदको बीचमा "रब्बना आगतना 

गर्द्दुगनया हसना व गर्ल ् आगखरगत हसनत ाँ व गकना अजाबन्नार " 

भन्नुपछा । (अिाात्: ह ेहाम्रा रब ! हामीलाई दगुनयााँमा पगन भलाई प्रदान 

िनुा होस ्र परलोकमा पगन भलाई प्रदान िनुा होस ्र हामीलाई आिो 

(नरक)को सजायबाट बचाउनु होस ्।) 

जब जब हज्र अलअ्स्वद गनरबाट जान्छ त्यसतर्ा  इसारा िद ै

(अल्लाहु अक्बर)  भन्नुपछा । 

र बााँकी तवार्मा मनलािेको दआु गजक्र र कुआान मजीदको 

गतलावत (पाठ) िने । 

तवार्का पगहलो तीन चक्करहरूमा रमल िनुा सनु्नत हो, रमल 

भनेको, गहाँड्ने समयमा कदमलाई नगजक राखेर गछटो गहाँड्नु, तर, बााँकी 

चार चक्करहरूमा रमल िनुा आवश्यक छैन, र त्यहााँ उसल े सामान्य 

गहाँडाइको रूपमा गहाँड्न सक्छ । 

तवार् परूा हुन्छ भएपगछ मकाम े इब्राहीम गतर िएर यो दआु 

पढ्नुपछा: 

مَٓ مَقاَمِٓ مِن وَٱتخَِذوُا ٓ...﴿ ۧـ هِ ى إِبۡرََٰ  ﴾،...مُصَل ّٗ
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 (वत्तगखज ू गमाँम मकागम इब्राहीम मसुल्ला) अिाात् मकामे 

इब्राहीमलाई नमाजको जग्िा बनाऊ । [अल ् बकरा: १२५] यसपगछ 

त्यसका पछागड सम्भव भए दईु रक्अत नमाज पढ्नु, नभए मगस्जदमा 

जहााँ पढे पगन हुन्छ, उि नमाजमा पगहलो रक्अतमा सरुह र्ागतहा पगछ 

यो पढ्नु: 

فِرُونَٓ﴾ يََٰ أيَُّهَا ﴿قلُۡٓ  ٱلۡكََٰ

 ( कुल ् या अययहुल ् कागर्रून ) [अल ् कागर्रून ् :१] दोस्रो 

रक्अतमा सरुह र्ागतहा पगछ  यो पढ्नु : 

 .أحََد ﴾ ٱلَلُّٓ هُوَٓ ﴿قلُۡٓ

 (कुल ् हुवल्लाहु अहद )  भगन गदनु होस:् उहााँ अल्लाह एक 

हुनुहुन्छ। [अल ्इख्लास:् १] 

चौथो: सईको र्ररका1 

जब तवार् र दईु रकअत नमाज समाि हुन्छ, महुररम मसआ् (सर्ा 

र मवाा बीचको यात्रा) तर्ा  जानुपछा, र सर्ा पवात नगजक यो पढ्न ुपछा: 

 ﴾...ٱلَلِّٓ شَعاَ ئِرِٓ مِن وَٱلۡمَرۡوَةَٓ ٱلصَفاَ ﴿إنَِٓ

 "इन्नस्सर्ा वल ्मवात गमन शआइररल्लाह " 

(गनस्सन्दहे ‘सर्ा’ र ‘मवाा’ (पहाडहरू) अल्लाहका 

गचनारीहरूमध्येका हुन् ।) [अल्-बकरह : १५८] त्यस पगछ "अब्दउ 

 
1 सई भनेको सर्ा र मरवा पहाडगबच द गडनु । 



 

14 

गबमा बदअल्लाहु गबगह" भन्नुपछा  (मैले त्यहीबाट सरुु िदाछु जहााँबाट 

अल्लाहले सरुु िनुाभएको छ) " 

«ُٓ  [.12« ]بِهِٓ اللهُٓ بدَأََٓ بمَِا أبَ دأَ

 "अब्दउ गबमा बदअल्लाहु गबगह" (म अल्लाहले शरुू िनुाभएको 

कुराबाट शरुू िछुा)।1 

त्यसपगछ महुररम सर्ा पवात पिुपेगछ काबा वा त्यसको गदशा दगेखने  

सम्म उचाइमा चढ्नुपदाछ, उसले अल्लाहको एकता र मगहमा बयान िद ै

गनम्नगलगखत शब्दहरू उच्चारर् िनुापछा : 

(( ला इलाह इल्लल्लाहु वह्दहु, ला शरीक लहु, लहुल ्मलु्कु व 

लहुल ् हम्द ु ,वहवु अला कुगल्ल शैइन कदीर, ला इलाह इल्लल्लाहु 

वह्दहु, अन्जज वअ्दह, व नसर अब्दह, व हजमल ्अह्जाब वह्दह )) 

(अल्लाह बाहके कोही सत्य ईश्वर छैन, उहााँ एक हुनुहुन्छ, उहााँको 

कुनै साझेदार छैन, उहााँको नै राज्य र प्रशंसा छ, र उहााँ सबै कुरामा सक्षम 

हुनुहुन्छ । अल्लाह बाहके कोही सत्य ईश्वर छैन, उहााँ एक्लै हुनुहुन्छ, 

उहााँले आफ्नो वाचा परूा िनुाभयो, आफ्नो दासको मद्दत िनुाभयो, र 

आर्ैं ले शत्रलुाई परागजत िनुाभयो ।)  यी शब्दहरू तीन पटक दोहोयााउाँनु 

र बीचमा दआु िनुा पछा। 

دهَُٓ اللهُٓ إلَِّٓ إلَِهَٓ لَّٓ» دُ، وَلَهُٓ ال مُل كُٓ لَهُٓ لَهُ، شَرِيكَٓ لَّٓ وَح  ءٓ  كُل ِٓ عَلىَ وَهُوَٓ ال حَم   شَي 
، دهَُ، اللهُٓ إلَِّٓ إلَِهَٓ لَّٓ قدَِير  دهَُ، أنَ جَزَٓ وَح  زَابَٓ وَهَزَمَٓ عَب دهَُ، وَنَصَرَٓ وَع  حَ  دهَُٓ الْ   ،«وَح 

 [.13] مَرَاتٓ  ثلََثَٓ هَذاَ مِث لَٓ قاَلَٓ. ذلَِكَٓ بَي نَٓ دعََا ثمَُٓ

 
1 यसलाई इमाम मगुस्लमले हदीस नं. (१२१८) मा वर्ान िनुाभएको छ। 
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 "ला इलाहा इल्लल्लाहु वह्दहू ला शरीक लहू, लहुल मुल्कु व लहुल 

हम्द,ु व हुव अला कुगल्ल शगययन कदीर,् ला इलाहा इल्लल्लाहु वह्दहू, 

अन्जज़ह वअदहू, व नसर अब्दहू, व हज़मल ्अह्ज़ाब वह्दहू।" 

यो दआु तीन पटक दोहोयााउाँने। 

 

(अिाात्: अल्लाह बाहके कोही उपास्य छैन,उहााँ एक्लो हुनुहुन्छ ।  

उहााँको कोही साझी छैन, राज उहााँकै हो र समस्त प्रशंसाहरू पगन उहााँकै 

लागि हुन्, उहााँ सबै कुरामा सक्षम हुनुहुन्छ, अल्लाह बाहके कुनै उपास्य 

छैन, उहााँ एक्लै हुनुहुन्छ, उहााँले आफ्नो वाचा परूा िनुाभयो, आफ्नो 

भिलाई सहयोि िनुाभयो र एक्लै उहााँले सबै शत्रहुरूलाई परागजत 

िनुाभयो।) 

त्यसपगछ  सर्ाबाट मरवा तर्ा  गहाँड्नुपछा।  जब ऊ हररयो गचन्ह 

(अलम-अख्दर) मा पगु्नुहुन्छ, तीव्र िगतमा द डनुपछा, दोस्रो हररयो गचन्ह 

सम्म पिुे पगछ सामान्य िगतमा गहाँड्नुपछा। । मगहलाहरूको लागि तीव्र 

िगतमा द ड लिाउनु  आवश्यक छैन । 

जब मवाा पगु्छ, उसल ेसर्ा पवातमा िरेको जस्तै काया िनुापछा। (२ 

नम्बरमा भने जसरी यहााँ पगन िने । ) 

रे्रर, मवााबाट सर्ातर्ा  गहाँड्द ै आउनुपछा, र हररयो गचन्ह नगजक 

पगु्दा तीव्र िगतको सई (पदयात्रा) सरुु िनुापछा, दोस्रो हररयो गचन्हमा पगु्दा 

सामान्य गहाँडाइको रूपमा सई जारी राख्नुपछा । 

यसरी सात चक्कर परूा िनुापछा, सर्ा दगेख मवाासम्म एक चक्कर 

हुन्छ, मवाादगेख सर्ा र्गका नु अको चक्कर मागनने छ । 
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सई(पदयात्रा)मा उसलाई  इच्छाअनुसार दआु र गजक्र एव ंकुरआन 

मजीदको गतलावत (पाठ) िना सक्छ । 

पााँचौ ाँ : कपाल खौरिे र छोटो पािे र्ररका। 

जब महुररमले आफ्नो तवार् र सई परूा िछा, उसलाई आफ्नो गसरको 

कपाल हल्क (ख ररनु) वा तक्सीर (कपाललाई छोटो पानुा ) िनुा पछा । 

यगद ऊ परुुष हो भने। सनु्नत अनुसार, हल्क वा तक्सीर सम्परू्ा गसरलाई 

िनुापछा । 

हल्क तक्सीर भन्दा उत्तम हो , यगद हजको समय गनकै नगजक छ र 

टाउकोमा कपाल बढाउनको लागि पयााि समय छैन, भने यस्तो 

अवस्िामा, तक्सीर िनुा नै उत्तम हुन्छ । 

मगहलाले आफ्नो कपालको गकनाराबाट एक औलंाको जोरा बराबर 

काट्नु पछा। 

इहरामको अिस्थामा प्रवर्बवन्िर् कुराहरू: 

इहरामको अवस्िामा प्रगतबगन्धत कुराहरू यी हुन् : 

शरीरको कुनै पगन भािबाट रौं ख रनु, काट्नु वा उखेल्नु। 

खटु्टा वा हातका सबै वा केही नङ काट्नु । 

टाउकोलाई यी चीजले ढाक्नु, जस्तै टोपी,ितु्रा, पिडी, चादर , गतस ु

पेपर, कम्बल, कािजको काटुन, वा यसका जस्तै अन्य वस्तु टाउको 

मागि उसलाई ढाक्नको उद्देश्यले  राख्नु । यो गवशेष िरी परुुषहरूको 

लागि हो, मगहलाको लागि भने यो लाि ूहुाँदनै। 
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इहरामको अवस्िामा, साधारर् रूपमा शरीरको आकारअनुसार 

गसलाइ िररएको लिुा लिाउनु, जस्त:ै गसलाइ िररएको लिुा, पाइन्ट, 

कगमज, मोजा, र पञ्जा। यो गनयम परुुषका लागि हो, मगहलाका लागि 

होइन। 

मगहलालाई इहरामको अवस्िामा नकाब, बुकाा, वा गलषाम (मुख 

ढाक्ने प्रकारको कपडा) लिाउने अनुमगत छैन,  मगहलाले परपरुुषहरूको 

अिागड सामान्य अनुहार ढाक्ने कपडाल े (जस्तै ओढनी वा स्कार्ा ) 

आफ्नो अनुहार छोप्न ुपछा, यगद ढाक्ने वस्तुले अनुहारलाई छुन्छ भन े

पगन। मगहलाले इहरामको अवस्िामा आफ्नो अनुहारलाई न छुन े

उद्देश्यले गसरमा कुनै प्रकारको पट्टी वा यस्तै अन्य कुनै वस्तु राख्नु उगचत 

छैन, गकनगक यसका लागि शररयतमा कुनै प्रमार् छैन । 

मगहलालाई इहरामको अवस्िामा दस्ताना (कुफ्र्ाज) लिाउने 

अनुमगत छैन, यद्यगप, उनीहरूल ेपरपरुुषहरूको अिागड आफ्नो हातलाई 

अबायामा राखेर छोप्न ुपछा। 

शरररमा वा इहरामका कपडामा सिुन्ध लिाउनु । 

इहरामको अवस्िामा जंिली जनावरलाई मानुा  वा गशकार िनुा पगन 

प्रगतबगन्धत छ। 

आफ्नो लागि वा अरुका लागि कसैगसत गववाहको प्रस्ताव राख्नु । 

गनकाह िनुा 

योनी बाहके  शारीररक सम्पका  िनुा , जस्त ैचमु्बन िनुा वा वासना 

सगहत छुनु। 



 

18 

शारररीक सम्बन्ध राख्न ुअिाात् योनीमा सहवास िनुा । 

उम्राहका कायतहरू – (जो खोलमा िा अवन्र्म पेजमा हुिेछि ्। ) 

नुहाउन ु। 

खशुबु प्रयोि िनुा  । 

इहरामको कपडा पगहररनु । 

इहराम भनेको  हज वा उम्राहका कायाहरूमा प्रवेश िने  गनयत । 

तगल्बया पढ्नु । 

अल्लाहको घरको तवार् (पररक्रमा) िनुा । 

मकाम ेइब्राहीम पछागड दइु रक्अत सलाह  पढ्नु । 

सर्ा र मवाा बीच सई िनुा । 

कपाल काट्नु वा ख ररनु । अल्लाह तआला सवाज्ञ हुनुहुन्छ र हाम्रा 

नबी महुम्मद (सल्लल्लाहु अलैगह वसल्लम) मागि दया र शागन्त होस।्
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