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यात्राको शिष्टाचार र यसका 

शियमहरू 
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यात्राको शिष्टाचार र यसका शियमहरू 

समस्त प्रशंसा अल्लाहको लागि जो सारा संसारका पालनकताा 

हुनुहुन्छ, र दरूद एव ंसलाम होस ्  हाम्रा नबी महुम्मद (सल्लल्लाहु 

अलैगह वसल्लम) मागि, उहााँका सन्तान र सबै सािीहरू मागि। 

तत्पश्चातः 

यो सानो लेख, यात्राका आचरण र त्यसका आदशेहरूका बारेमा 

हो, यसमा, हामीले यात्रलुाई आवश्यक पने प्रायः सबै कुराहरू स्पष्ट पान े 

आकांक्षा  िरेका छौं। 

हामी अल्लाहसाँि प्रािाना िछौं गक उहााँ यसलाई आफ्नै लागि मात्र 

खागलस बनाउनुहोस,् र यसबाट सम्पणूा मसुलमानहरूलाई लाभ प्रदान 

िनुाहोस।् 

बहुभागिक इस्लामी सामग्री सेवा संस्िाको प्राज्ञ पररिद 

पशहलो : यात्राको शिष्टाचार 

हज्ज वा यस्तै अन्य उपासनाका गनगमत्त यात्रा िनेहरूका लागि गनम्न 

कुराहरूमा ध्यान राख्नुपछा। 

१. उगचत समय, सवारी साधन, यात्रा-सािी र बाटोहरू धेरै भए कुन 

बाटो जाने भनेर अल्लाहगसत इगस्तखारा (सल्लाह) िनुापछा, यसरी नै 

यसका बारेमा अनुभव भएका र सत्कमीहरूगसत सल्लाह गलनु पगन 

उगचत हुन्छ, जहााँसम्म हज र उम्रा सम्बन्धी कुरा छ; यी गनःसन्दहे उत्तम 

काया हुन् जसमा कुनै शङ्का छैन, इस्तखारा िने तररका: दईु रक्अत 
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नमाज पढेर, नबी (सल्लल्लाहु अलैगह वसल्लम) द्वारा प्रमागणत 

(इगस्तखाराको) दआु िनुा पछा। 

२. हज र उम्रा िन ेव्यगिले आफ्नो हज र उम्रा मार्ा त अल्लाहको 

खशुी र उहााँको गनकटता प्राप्त िने उद्देश्य राख्नुपछा, र उसल ेसांसाररक 

लाभ, घमण्ड, उपागध प्राप्त िने, वा दखेाउने र प्रगतष्ठा खोज्ने उद्देश्यबाट 

सावधान रहनुपछा; गकनभन े यसले कमालाई गनष्र्ल र अस्वीकाया 

बनाउाँछ। अल्लाहले भन्नु भएको छ : 

لكُُمۡ  بَشَر ۡ أنَاَۡ  إِنَّمَا ۡ ﴿قلُۡ  ث  ۡ  م ِ هُكُمۡ  أنََّمَا ۡ إلِيََّۡ يوُحَى  هۡ  إلَِ  ۡ  إلَِ  حِد  جُوا ۡ كَانَۡ فمََن وَ   رَب ِهۦِ لِقاَ ءَۡ يَر 
مَلۡ  يعَ  لِحٗا عَمَلٗۡ فلَ  رِك ۡ وَلَۡ صَ  ا﴾ رَب ِهۦِ ۡ بعِِباَدةَِۡ يشُ   أحََدََۢ

 {भगनदऊे म गतमीहरूजस्तै एक मनुष्य मात्र हुाँ । मतर्ा  प्रकाशना 

आउाँछ गक गतमीहरू सबैका पजू्य एक मात्र छन् । अतः जोकोही आफ्ना 

रबगसत भेटको आशा राख्दछ उसले सत्कमा िनुापछा, र आफ्ना रबको 

उपासनामा कसैलाई साझेदार बनाउनु हुाँदनै ।} [अल कहर्: ११०] 

हदीसे कुदस्ीमा भगनएको छ: 

نىَ أنَاَ» كِ، عَنِۡ الشُّرَكَاءِۡ أغَ  ر  تهُُۡ غَي رِي مَعِي فِيهِۡ أشَ رَكَۡ عَمَلًۡ عَمِلَۡ مَنۡ  الش ِ  ترََك 
كَهُۡ  «.وَشِر 

 म सबै साक्षीहरू भन्दा साझेदारीदगेख गन:स्पहृ छु, जसले कुनै काममा 

मलाई छोडेर अरूलाई साझेदार बनायो, म त्यसलाई र उसको 

साझेदारीलाई छोड्छु।1 

३. हज र उम्रा िने व्यगिले हज र उम्राका गनयमहरूका बारेमा जान्न ु

पछा, यात्रा िना गनगस्कनु भन्दा पगहला यात्राका गनयमहरू िाहा पाउनु 

 
1 यसलाई  इमाम मगुस्लमले  हदीस नं. (२९८५) मा वणान िनुाभएको छ। 
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पछा; नत्र कुनै वागजब छुट्ने अिवा कुनै हराम (अवैध) काममा पना सक्न े

सम्भावना हुन्छ, नबी (सल्लल्लाहु अलैगह वसल्लम) ले भन्न ुभएको 

छ: 

هُۡ خَي رًا بِهِۡ اللُۡ يرُِدِۡ مَنۡ » ينِۡ فيِ يفُقَ ِه   [.2« ]الد ِ

 "अल्लाह जसको लागि भलाई चाहनु हुन्छ उसलाई दीन (इस्लाम धमा) 

का बारेमा ज्ञान गदनु हुन्छ।"1 

४. हज र उम्रा िने व्यगिले हज र उम्राका लागि हलाल धन 

छान्नुपछा, गकन भने अल्लाह पगवत्र हुनु हुन्छ र पगवत्र धन बाहके कबुल 

िनुा हुन्न; साि,ै हराम (अवैध) धन दआु कबुल नहुने कारण बन्छ। 

५. हरेक प्रकारका पाप र अवज्ञाबाट तौबा (पश्चात्ताप) िनुा पछा, यगद 

मान्छेहरूको (हक) अन्यायका साि गलएको भए र्कााउनु र उनीहरूसाँि 

मार्ी माग्नु आवश्यक छ, चाह ेत्यो प्रगतष्ठा (इज्जत), धन, वा अन्य कुनै 

कुरासाँि सम्बगन्धत गकन नहोस।् 

६. यात्रीका लागि वसीयत (इच्छापत्र) लेखेको राम्रो हुन्छ, र आरु्ले 

पाउन ेवा आफ्नो गजम्मामा गदनु पने सबै बारे पगन, नबी (सल्लल्लाहु 

अलैगह वसल्लम) ले भन्नु भएको छ: 

رِئۡ  حَقُّۡ مَا» لِمۡ  ام  ءۡ  لَهُۡ مُس  ۡ لَي لَتيَ نِۡ يَبِيتُۡ فِيهِۡ يوُصِيۡ شَي  توُبَة ۡ وَوَصِيَّتهُُۡ إلَِّ  مَك 
 [3« ]عِن دهَُۡ

 
1 यो हदीसलाई इमाम बुखारीले बुखारी शरीर्मा (२७३८) नम्बर र इमाम 

मगुस्लमले (१६२७) नम्बरमा वणान िनुा भएको छ । 
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 कुनै पगन मुसलमान व्यगि जससाँि वसीयत िनुापने कुनै कुरा छ भन े

उसल ेदईु रात गबताउनु हुाँदनै — यस हालतमा केगश वसीयत लेखेर 

नराखेको नहोस।1 वसीयतमागि िवाह राख्नुपछा, र आफ्नो ऋण गतनुा 

पछा, आरू्गसत भएका अंश वा धरोहरहरूलाई उनीहरूको 

हकदारहरूलाई र्कााउनु पछा, वा  त्यसलाई राख्नको लागि अनुमगत 

गलनु पछा । 

७. यात्राका लागि गनगस्कन लािेको मान्छेले सकेसम्म सज्जन सािी 

खोज्ने प्रयास िनुापछा, साि ैत्यो सािी इस्लामी ज्ञान (शरई इल्म) हागसल 

िने व्यगिहरूमध्ये होस ्भगन प्रयास िनुापछा। यसले उसको सर्लतामा 

मद्दत िछा र यात्रा, हज तिा उम्रामा िल्ती हुनबाट जोिाउाँछ।  नबी 

(सल्लल्लाहु अलैगह वसल्लम) को किनका अनुसार: 

جُلُۡ» يَن ظُرۡ  خَلِيلِهِ، دِينِۡ عَلىَ الرَّ  ؛[4« ]يخَُالِلُۡ مَنۡ  أحََدكُُمۡ  فلَ 

 "मान्छे आफ्नो सािीको धमामा हुन्छ, अत: मान्छेले कसलाई सािी 

बनाउनु पछा भनेर आरै् गवचार िरे हुन्छ ।"2 नबी (सल्लल्लाहु अलैगह 

वसल्लम) को यस भनाइका अनुसार पगन: 

ۡ تصَُاحِبۡ  لَۡ» مِناً، إلَِّ ۡ طَعاَمَكَۡ يأَ كُلۡ  وَلَۡ مُؤ   [.5« ]تقَِيۡ  إلَِّ

 "मोगमन बाहके कसैलाई सािी नबनाऊ र गतम्रो खाना संयमी बाहकेले 

नखाओस ्।"3 

 
1 यसलाई इमाम अबू दाऊदले हदीस नम्बर (४८३३) मा वणान िनुाभएको छ। 
2 [५ ] यसलाई इमाम अबू दाऊदले (४८३२) नम्बरमा, र गतगमाजीले (२३९५) 

नम्बरमा उल्लेख िनुाभएको छ। 
3 यसलाई  इमाम तब्रानीले  हदीस नं. (८२३) मा वणान िनुाभएको छ। 



 

6 

८. यात्रामा जाने व्यगिको  लागि आफ्नो पररवार, आर्न्त, गछमेकी 

र सािीभाइगसत गवदाइ गलनु राम्रो हो। नबी (सल्लल्लाहु अलैगह 

वसल्लम) ल ेभन्नुभएको छ: 

دِعُكُمُۡ: يخَُل ِفُۡ لِمَنۡ  فلَ يقَلُۡ  يسَُافِرَۡ أنَۡ  أرََادَۡ مَنۡ » توَ  َۡ أسَ  « وَداَئعَِهُۡ يضُِيعُۡ لَۡ الَّذِي اللَّّ
[6]، 

 "जो कोही यात्रा िना चाहन्छ, उसले आरु् पछागड छोडेर जाने आफ्ना 

पररवार वा गप्रयजनलाई: 'अस्तौगदउकुम अल्लाहुल्लजी ला यजुीउ 

वदाइअहु' भन्नुपछा।" 

 

(अिाात: म गतमीहरूलाई अल्लाहको गजम्मा लिाउाँछु जसको गजम्मा 

लािेका गचजहरू नष्ट हुाँदनैन्। )1 नबी (सल्लल्लाहु अलैगह वसल्लम) 

जब उहााँका कुनै सािी यात्रा िना चाहन्िे, उहााँले उनीहरूलाई गबदा 

िनुाहुन््यो।, र भन्नुहुन््यो: 

دِعُۡ» توَ   ،[7«]عَمَلِكَۡ وَخَوَاتِيمَۡ وَأمََانَتكََۡ دِينكََۡ اللَۡ أسَ 

 "अस्तौगदउ अल्लाह दीनक व अमानतक व ख़वागतम अमलक।" 

(अिाात: म गतम्रो धमा गतम्रो अमानत (नासो) र गतम्रो कमाहरूको 

अन्त्यलाई अल्लाहको गजम्मा लिाउाँछु ।)2 यात्रामा  जाने व्यगिले   जब  

महुम्मद (सल्लल्लाहु अलैगह वसल्लम) गसत   कुनै  सल्लाह (वसीयत) 

माग््यो भने, उहााँले  भन्नुहुन््यो: 

دكََۡ» ُۡ زَوَّ  [8« ]كُن تَۡ مَا حَي ثُۡ الخَي رَۡ لكََۡ وَيَسَّرَۡ ذنَ بكََ، وَغَفَرَۡ التَّق وَى، اللَّّ

 
1 यसलाई  इमाम अहमदले आफ्नो मसु्नदको हदीस नं. (४५२४) मा वणान 

िनुाभएको छ। 
2 यसलाई  इमाम गतगमाजीले हदीस नं. (३४४४) मा वणान िनुाभएको छ। 



 

7 

 "जव्वदक अल्लाहु तक्वा, व ग़र्र जम्बक, व यस्सर  लकल्खैर हिैमुा 

कुन्त।" (अिाात: गतमी जहााँ भए पगन अल्लाहले गतमीलाई तक्वा 

(संयमता) प्रदान िरून,् र गतम्रा पापहरू क्षमा िरून् र गतम्राे ेलागि 

भलो कुरा सगजलो होस।्)1 अल्लाहका नबी(सल्लल्लाहु अलैगह 

वसल्लम) गतर एक जना मान्छे आयो, जो यात्रा िना चाहन््यो । अत: 

उसल ेभन्यो : ह ेअल्लाहका रसलू ! (सल्लल्लाहु अलैगह वसल्लम) 

मलाई वगसय्यत िनुा  होस।् सो उहााँले भन्नुभयो : 

بِيرِۡ اللِ، بِتقَ وَى أوُصِيكَۡ» ا« شَرَفۡ  كُل ِۡ عَلىَ وَالتَّك  وِۡ اللَّهُمَّۡ: » قاَلَۡ مَضَى فلَمََّ  لَهُۡ از 
ضَ، رَ  نۡ  الْ  ِ  [.9« ]السَّفَرَۡ عَلَي هِۡ وَهَو 

 "गतमीलाई म अल्लाहको भय र संयमताको वसीयत िछुा, र हरेक उच्च 

ठाउाँमा अल्लाहु अक्बर भन्नु।" जब त्यो व्यगि िए, तब उहााँले 

भन्नुभयो: "ह े अल्लाह! उसका लागि धरती खमु्च्याइ गदनुहोस ् र 

यसमागि यात्रा हलङ्ुिो बनाइ गदनुहोस।्"2 

९. यात्रामा घन्टी, बाजािाजा र कुकुर सािमा गलएर जान राम्रो हुाँदनै। 

हजरत अबू हुरैरह (रगजयल्लाहु अन्हु) को हदीसका आधारमा गक 

अल्लाहका रसलू (सल्लल्लाहु अलैगह वसल्लम) ले भन्नुभयो: 

حَبُۡ لَۡ»  [.10« ]جَرَسۡ  وَلَۡ كَل بۡ  فِيهَا رُف قَةًۡ ال مَلَئكَِةُۡ تصَ 

 
1 यसलाई  इमाम अहमदले आफ्नो मसु्नदको हदीस नं. (९७२४)मा वणान 

िनुाभएको छ। 
2 यसलाई इमाम मगुस्लमले हदीस नं. (२११३) मा वणान िनुाभएको छ। 
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 "यस्तो यात्री दलमा र्ररश्ताहरू साि हुाँदनैन् जसमा कुकुर र घण्टी 

हुन्छ।"1 

१०. यगद कसैसाँि एक भन्दा धेरै श्रीमतीहरू छन् भन ेतीमध्ये कुन ै

एकलाई गलएर जान लाग्दा कसलाई गलएर जाने भनेर गचठ्ठा लेखरे नाम 

गनकाल्नुपदाछ, जसको नाम गनगस्कन्छ उसलाई साि गलएर जानुपछा, 

हजरत आइशा (रगजयल्लाहु अन्हा) को हदीसका अनुसार, उहााँ 

भन्नुहुन्छ: 

 فأَيََّتهُُنَّۡ نِسَائِهِ، بَي نَۡ أقَ رَعَۡ سَفَرًا أرََادَۡ إذِاَ: وسلمۡ عليه الل صلى اللِۡ رَسُولُۡ كَانَۡ»
مُهَا خَرَجَۡ  [.11« ]مَعَهُۡ بهَِا خَرَجَۡ سَه 

 "अल्लाहका रसलू (सल्लल्लाहु अलैगह वसल्लम) जब कुन ैयात्राको 

योजना बनाउनु हुन््यो, आफ्नी श्रीमतीहरू बीच गचठ्ठा गनकाल्नु हुन््यो, 

अगन जसको नाम तीमध्ये गनगस्कन््यो उनलाई आफ्नो सािमा गलएर 

जानु हुन््यो।2 

११. यगद सम्भव भएमा, यात्राको लागि गबहीबारको गबहानको 

सरुुवातमै गनस्कनु सनु्नत (मनपने काम) हो गकनभने नबी (सल्लल्लाहु 

अलैगह वसल्लम) ले यस्तै िनुाहुन््यो। कअब गबन मागलक (रगजयल्लाहु 

अन्हु) भन्नुहुन्छ: 

رُجُۡ وسلم عليه الل صلى اللِۡ رَسُولُۡ كَانَۡ لقَلََّمَا» ۡ سَفَرۡ  فيِ خَرَجَۡ إذِاَ يَخ  مَۡ إلَِّ  يَو 
 [.12« ]ال خَمِيسِۡ

 
1 यो हदीसलाई इमाम बुखारीले (२५९३) नम्बर र इमाम मगुस्लमले (२७७०) 

नम्बरमा वणान िनुा भएको छ। 
2 यसलाई इमाम बुखारीले हदीस नम्बर (२९४९) मा नक्कल िनुा भएको छ। 
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 "रसलूलु्लाह (सल्लल्लाहु अलैगह वसल्लम) जब यात्रामा 

गनस्कनुहुन््यो, तब प्रायः गबहीबारको गदनमै गनस्कनुहुन््यो।"1 

१२. यात्रा वा अन्य बेलामा पगन गनगस्कन लाग्दा घरबाट गनगस्कन े

दआु पढ्नु राम्रो हुन्छ, अत: गनगस्कन लाग्दा यसो भन्नुपछा: 

مِۡ» ِ، بِس  ِ، عَلىَ توََكَّل تُۡ اللَّّ لَۡ وَل اللَّّ ةَۡ وَل حَو  ۡ قوَُّ ِ، إلَِّ  أنَۡ  بكَِۡ أعَُوذُۡ إِن يِ اللَّهمَّۡ باِللََّّ
، أوَۡ  أضَِلَّۡ ، أوَۡ  أزَِلَّۡ أوَۡ  أضَُلَّ لِمَۡ أوَۡ  أزَُلَّ لمََ، أوَۡ  أظَ  هَلَۡ أوَۡ  أظُ  هَلَۡ أوَۡ  أجَ  « عَليََّۡ يجُ 

[13.] 

 "गबगस्मल्लाह, तवक्कल्तु अलल्लाह, व ला हौल वला कुव्वत इल्ला 

गबल्लाह, अल्लाहुम्म इन्नी अऊज ुगबक अन् अगदल्ल औ उदल्ल, औ 

अगजल्ल औ उजल्ल, औ अजगलम औ उजलम, औ अजहु्ल औ यजु्हल 

अलैय्य।" 

(अल्लाहको नामले (यो काम सुरु िछुा), मैले अल्लाहमा भरोसा राखें, 

र अल्लाहबाहके कुनै शगि र साम्या छैन। 

 

ह ेअल्लाह! म गतमीबाट शरण माग्छु — गक म बाटो गबराऊाँ  वा कसैले 

मलाई गबराउन े बनाओस,् म गचगललऊाँ  वा मलाई गचलल्याइयोस,् म 

अन्याय िरूाँ  वा ममागि अन्याय िररयोस,् म अज्ञान दगेखऊाँ  वा ममागि 

अज्ञानता दखेाइयोस।्)2 

 
1 यसलाई इमाम अबू दाऊदले हदीस नम्बर (५०९४) मा वणान िनुाभएको छ। 

 वअिाइ स्सर्र" को अिा यात्राको कगठनाइ वा कष्ट हो।" :(وعثاء السفر) 2

अल्इफ्साह अन् मआगन अगस्सहाह  (४/२८४) 
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१३. उसका लागि आफ्नो सवारी साधनमा चढ्न लाग्दा यात्राको 

दआु पढ्न ुमसु्तहब हो—चाह ेत्यो सवारी, िाडी, जहाज, वा अरू कुनै 

सवारी साधन होस,् अत: उसल ेभन्ने: 

«ُۡ بَرُ، اللَّّ ُۡ أكَ  بَرُ، اللَّّ ُۡ أكَ  بَرُۡ اللَّّ رَۡ الَّذِي سُب حَانَۡ: }يقَوُلُۡ ثمَُّۡ أكَ   لَهُۡ كُنَّا وَمَا هَذاَ لَناَ سَخَّ
ألَكَُۡ إِنَّا اللَّهُمَّۡ[ 14: الزخرف{ ]لمَُن قلَِبوُنَۡ رَب ِناَ إلِىَ وَإِنَّا مُق رِنِينَۡ  هَذاَ سَفَرِنَا فيِ نَس 

بِرَّۡ ضَى، مَا ال عمََلِۡ وَمِنَۡ وَالتَّق وَى، ال  نۡ  اللَّهُمَّۡ ترَ  ِ ناَ هَو  وِۡ السَّفَرَ، عَلَي   بعُ دهَُ، عَنَّا وَاط 

لِ، فيِ وَال خَلِيفَةُۡ السَّفَرِ، فيِ الصَّاحِبُۡ أنَ تَۡ اللَّهُمَّۡ هَ   مِنۡ  بكَِۡ أعَُوذُۡ إِن يِ اللَّهُمَّۡ الْ 
ثاَءِۡ  ال مَالِۡ فيِ[ 16]ال مُن قلََبِۡ وسوء ،[15]المنظر وَكَآبَةِۡ السَّفَرِ،[ 14] وَع 

لِۡ هَ   [.17..« ]وَالْ 

 "अल्लाहु अकबर, अल्लाहु अकबर, अल्लाहु अकबर - अगन भन्ने: 

{सबु्हानल्लजी सख्खर लना हाजा वमा कुन्ना लहू मगुिनीन, व इन्ना 

इला रगब्बना लमनुकगलबून} [अज-जखु्ररु् : १४] 

अल्लाहुम्म इन्ना नसअलकु र्ी सर्ररना हाजल-्गबरा वत-तक्वा, व 

गमनल-्अमगल मा तजाा। अल्लाहुम्म हगव्वन 'अलैनास्सर्र, वत्वी 

'अन्ना बुउ्दहु। अल्लाहुम्म अन्तस्सागहबु गर्स्सर्र, वल्खलीर्तु 

ग़िल-अह्ल। 

अल्लाहुम्म इन्नी अउज ु गबक गमन व'अिाइस्सर्र, वकआबगतल 

मन्जर, व सइूल मनु्कलगब गर्ल्मागल वल-अह्ल....." 

 

(अनुवाद : "अल्लाह सबैभन्दा महान् हुनुहुन्छ, अल्लाह सबैभन्दा 

महान् हुनुहुन्छ, अल्लाह सबैभन्दा महान् हुनुहुन्छ। 

 

{पगवत्र हुनुहुन्छ उहााँ (अल्लाह) जसले यो (सवारी) हामीलाई वशमा 

िना गदनुभयो, र हामी त यसलाई गनयन्त्रण िना सक्दनैौं, अगन गनश्चय नै 

हामी हाम्रा पालनकताातर्ा  र्का ने छौं} [अज-जखु़रु़ि: १४] 
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ह े अल्लाह, हामी तपाईगसत हाम्रो यो यात्रामा सत्कमा, तक्वा, र 

तपाई ाँलाई मनपने कायाहरू माग्छौ ाँ। ह ेअल्लाह, हामीमागि यो यात्रा 

सगजलो िररगदनुहोस,् र यसको दरूी हामीबाट घटाइगदनुहोस।् 

ह ेअल्लाह, तपाई ाँ हामीसाँि यात्रामा साि गदने सािी हुनुहुन्छ, र हाम्रो 

घरमा हाम्रा पररवारको संरक्षक हुनुहुन्छ। ह े अल्लाह, म तपाई ाँगसत 

यात्राको कगठनाइ, दःुखद दृश्यहरू, र धन तिा पररवारमा खराब 

पररणामहरूबाट तपाई ाँको शरण माग्दछु।"1234 

१४. यात्रीका लागि एक्लै यात्रा राम्रो मागनएको छैन। नबी 

(सल्लल्लाहु अलैगह वसल्लम) को किनका आधारमा: 

دةَِۡ فيِ مَا النَّاسُۡ يعَ لمَُۡ لَوۡ » لمَُۡ مَا ال وَح  دهَُۡ بلَِي لۡ  رَاكِبۡ  سَارَۡ مَا أعَ   [.18« ]وَح 

 "यगद मान्छेहरूले एक्लै गहाँड्नमा के खराबी छ भन्ने कुरा जो मलाई 

िाहा छ िाहा पाउने हो भने कुनै यात्री रातमा एक्लै यात्रा िने गिएन।"5 

१५. यात्रीहरूले एक जनालाई अमीर (गजम्मेवार) बनाउनुपछा; यस 

उद्देश्यले गक उनीहरूमा एकता रहोस,् यो उनीहरूमा सहमती ल्याउनका 

 
1 यसलाई इमाम बुखारीले  (२९९८) नम्बरमा नक्कल िनुा भएको छ। 
2 यसलाई इमाम अहमदले आफ्नो मसु्नदमा (६३७४) मा वणान िनुाभएको छ । 

3 [१६ ] (المنقلب): "अल-मनु्कलब" भनेको र्गका नु। अल्इफ्साह अन् मआगन 

अगस्सहाह  (४/२८४) 
4 गचन्ताका कारण रूप गबगग्रएको  र मन टुटेको अवस्िा। अल्इफ्साह अन् मआगन 

अगस्सहाह  (४/२८४) 
5 यसलाई इमाम अबू दाऊदले (२६०८) नम्बरमा वणान िनुाभएको छ। 
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लागि पगन हो, अगन उनीहरूल ेचाहकेो परूा िनाका लागि सहयोिी पगन 

हुन्छ, नबी (सल्लल्लाहु अलैगह वसल्लम) ले भन्नुभयो: 

رُوا سَفَرۡ  فيِ ثلََثةَ ۡ خَرَجَۡ إذِاَ»  [.19« ]أحََدهَمُۡ  فلَ يؤَُم ِ

 "जब तीन जना यात्राका लागि गनगस्कए भने उनीहरूले आरू्मध्येको 

एक जनालाई अमीर (गजम्मेवार) बनाउनु पछा।"1 

१६. यसरी नै अल्लाहले अगनवाया िनुा भएका आदशेहरू परुा िना र 

अवैध कुराहरूबाट बच्ने प्रयास हुनुपछा, र उच्च आचरणहरू अपनाउन ु

पछा, अगन आवस्यक परेकाहरूलाई मद्दत र सहयोि िनुापछा, ज्ञान चाहन े

वाला र गसकाउनु पने वालालाई गसकाउनु पछा, आफ्नो मालमा दाता 

हुनुपछा, अगन माल आफ्नो लाभका काम र सािीहरूको खााँचो र 

आवस्यकतामा खचा िनुा पछा। 

१७. बाटो खचा र यात्रामा चागहने कुराहरू बढाएर राख्नुपछा, 

गकनभने कगहले काही ाँ आवश्यकताहरू उत्पन्न हुन सक्छन् र 

पररगस्िगतहरू गभन्नै हुन सक्छन्। 

१८. यो सबैमा, मान्छेले हााँगसलो अनुहारका साि मन चोखो 

राख्नुपछा र आफ्ना सािीहरूलाई खसुी बनाउने प्रयास िनुापछा, यसरी ऊ 

गप्रय व्यगि बन्न सक्छ। 

 
1 यो हदीसलाई  इमाम अहमदले आफ्नो मसु्नदको हदीस नं. (१७७३६) मा वणान 

िनुाभएको छ। 



 

13 

१९. आफ्ना सहयात्रीहरूको कठोर व्यवहार र आफ्ना सोच गवपरीत 

हुाँदा धैया िनुापछा, तर उनीहरूका सािमा उत्तम तररकाले व्यवहार िनुापछा 

तागक उनीहरूबीच सम्मागनत र आदरणीय मागनयोस।् 

२०. यात्रीहरू स्िानमा उगत्रदा सबै एकापसमा नगजगकएर बस्नु राम्रो 

हुन्छ। नबी (सल्लल्लाहु अलैगह वसल्लम) का केही सािीहरू यात्रामा 

कुनै ठाउाँमा बसे भने, पहाडी खो ाँचहरू र उपत्यकाहरूमा छुरिएर बस्न े

ििे। त्यसमा नबी (सल्लल्लाहु अलैगह वसल्लम) ले भन्नुभयो: 

قكَُمۡ  إنَِّۡ» عاَبِۡ فيِ تفََرُّ دِيَةِۡ الش ِ وَ   ،[20« ]الشَّي طَانِۡ مِنَۡ ذلَِكُمۡ  إِنَّمَا وَالْ 

 "यसरी गतमीहरू यो पहाडी खो ाँचहरू र उपत्यकाहरूमा छुरिएर बस्न ु

वास्तवमा शैतानको तर्ा बाट हो ।"1 त्यसपगछ उनीहरू जब कुनै ठाउाँमा 

बस ेभने एक अकाागसत टााँगसएर बस्िे, यहााँसम्म गक यगद गतनीहरूलाई 

कुनै कपडाले छोगपगदने हो भने सबैलाई ढाक्न सगकन््यो। 

२१. यात्रामा वा कुनै ठाउाँमा उगत्राँदा, नबी (सल्लल्लाहु अलैगह 

वसल्लम) द्वारा प्रमागणत िररएका दआुहरू पढ्नु मसु्तहब (राम्रो) हो। 

ِۡ بكَِلِمَاتِۡ أعَُوذُۡ» اتِۡ اللَّّ  ؛ۡ[21« ]خَلَقَۡ مَا شَر ِۡ مِنۡ  التَّامَّ

 "अऊज ुगबकलेमागतल्लागहत ताम्मागत गमन शररा मा खलक" 

(अिाात्: म सगृष्ट िररएका वस्तुहरूको दषु्टताबाट अल्लाहका 

वचनहरूद्वारा शरण चाहन्छु।)2 यगद उसल ेयी वाक्यहरू भन्यो भने  उि 

ठाउाँ छोडेर जानसम्म उसलाई कुनै कुराले द:ुख गदाँदनै। 

 
1 यसलाई इमाम मगुस्लमले हदीस नं. (२७०८) मा वणान िनुाभएको छ। 
2 यसलाई इमाम बुखारीले हदीस नम्बर (२९९४) मा नक्कल िनुा भएको छ। 
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२२. उकालो चढ्दा "अल्लाहु अक्बर" भन्नु मसु्तहब हो। यसरी नै 

यगद ओरालो झद ैछ वा घाटी गतर ओगलिंदछै भने "सबु्हानल्लाह" पढ्नु 

मसु्तहब हो।  हजरत जागबर (रगजयल्लाहु अन्हु) भन्नुहुन्छ: "जब हामी 

उकालो चढ््यौ ाँ "अल्लाहु अक्बर" भन््यौ ाँ र जब ओगलान््यौ ाँ 

"सबु्हानल्लाह" भन््यौ ाँ।"1 उहााँहरू ठुलो आवाजमा तक्बीर भन्न ुहुन्िेन, 

नबी (सल्लल्लाहु अलैगह वसल्लम) ले भन्नुभएको छ: 

بعَوُا النَّاسُۡ أيَُّهَا ياَ»  إِنَّهُۡ مَعكَُمۡ  إِنَّهُۡ غَائِباً وَلَۡ أصََمَّۡ تدَ عُونَۡ لَۡ فإَنَِّكُمۡ  أنَ فسُِكُمۡ  عَلىَ ار 

 [.23« ]قَرِيبۡ  سَمِيعۡ 

 "ह े मागनसहरू! आरू्लाई शान्त पार। गतमीहरूले न त बगहरोलाई 

बोलाइरहकेा छौ, न त अनुपगस्ितलाई। गनःसन्दहे, उहााँ (अल्लाह) 

गतमीहरूसाँि ैहुनुहुन्छ — गनःसन्दहे उहााँ सनु्ने र नगजक हुनुहुन्छ।"2 

२३. यात्रा िदाा राती र गवशेििरी रातको सरुुमा नै गहाँड्न ुराम्रो हुन्छ, 

नबी (सल्लल्लाहु अलैगह वसल्लम) ले भन्नुभएको आधारमा: 

ضَۡ فإَنَِّۡ باِلدُّل جَةِ؛ عَلَي كُمۡ »» رَ   [.24« ]باِللَّي لِۡ تطُ وَى الْ 

 "रातीको समयमा यात्रा िद ैिनुास,् गकनगक रातीमा धरती खमु्च्याइन्छ 

।"3 

२४. यात्राको बेलामा धेरै भन्दाधेरै दआु िनुा राम्रो हुन्छ, नबी 

(सल्लल्लाहु अलैगह वसल्लम) ले भन्नुभएको छ: 

 
1 यसलाई इमाम बुखारीले हदीस नम्बर (२९९३) मा नक्कल िनुा भएको छ। 
2 यसलाई इमाम अबू दाऊदले हदीस नम्बर (२५७१) मा वणान िनुाभएको छ। 
3 यसलाई  इमाम अहमदले आफ्नो मसु्नदको हदीस नं. (१०७७१) मा वणान 

िनुाभएको छ। 
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تجََاباَتۡ  دعََوَاتۡ  ثلََثُۡ» وَةُۡ: فِيهِنَّۡ شَكَّۡ لَۡ مُس  لوُمِ، دعَ  وَةُۡ ال مَظ   ال مُسَافرِِ، وَدعَ 
وَةُۡ  [.25« ]وَلدَِهِۡ عَلىَ ال وَالِدِۡ وَدعَ 

 "तीन प्रकारका दआुहरू अवश्य स्वीकार िररन्छन्, गतनमा कुनै शंका 

छैन: 

गपगडत व्यगिको  दआु, यात्रामा रहकेो व्यगिको दआु, र आमाबाबुल े

आफ्ना सन्तानका लागि िरेको दआु।"1 

*** 

दोस्रो: यात्राक्रममा पशित्रता 

यात्रा िन ेव्यगिले आफ्नो पगवत्रताको ख्याल राख्नुपछा — उसले 

सानो अपगवत्रता (हदस ेअस्िर)को लागि वजु ुिनुापछा, र जनाबत (ठूलो 

अपगवत्रता) भएको खण्डमा िसु्ल िनुापछा। 

यगद पानी पाइएन वा मात्र खानगपनको लागि िोरै  छ भने उसल े

तयम्ममु(१) िरे हुन्छ।2 

तयम्ममुको तररका: माटोमा हातले मसारेर आफ्नो मखु र हत्केलामा 

स्पशा िने। 

तयम्ममुद्वारा हागसल भएको पगवत्रता अस्िायी हुन्छ, जब पानी 

पाइन्छ, तयम्ममुको प्रभाव समाप्त हुन्छ र अगनवाया रूपमा पानी प्रयोि 

 
1 यसलाई  इमाम बज्जारले आफ्नो मसु्नदको हदीस नं. (१००६८) मा वणान 

िनुाभएको छ। 
2 १.इस्लामी तररकाअनुसार माटोको माध्यमबाट पगवत्रता प्राप्त िने गियालाई 

तयम्ममु भगनन्छ। 
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िनुा पछा, यगद कसैल ेजनाबत (ठूलो अपगवत्रता) को कारण तयम्ममु 

िरेको छ र पगछ पानी भेट्छ भने, उसले स्नान िनुापछा, यगद कसैले 

शौचको कारण तयम्ममु िरेको छ र पगछ पानी प्राप्त िछा भने, उसले वजु ू

िनुा आवश्यक हुन्छ। हदीसमा उल्लेख छ: 

عِيدُۡ» ي ِبُۡ الصَّ لِمِۡ وَضُوءُۡ الطَّ  المَاءَۡ وَجَدَۡ فإَذِاَ سِنِينَ، عَش رَۡ المَاءَۡ يَجِدِۡ لمَۡ  وَإنِۡ  المُس 
يَتَّقِۡ َ، فلَ   [.26« ]بَشَرَتهَُۡ وَل يمُِسَّهُۡ اللَّّ

 "पगवत्र माटो मसुलमानको लागि वजुकूो साधन हो चाह ेउसले १० 

विासम्मै पानी नपाओस ्र जब पानी पाउाँछ अल्लाहको भय राखोस ्र 

आफ्नो छालामा पानी पयुााओस।्"1 

खफु्रै्न (छालाको मोजा) मागि स्पशा कुरआन, सन्नत र अहे्ल 

सनु्नतको सवासम्मत गनणायद्वारा सागबत छ। 

खफु्रै्न (र यस्ता गमल्दाजलु्दा चीजहरू) मा मसह िनाको लागि केगह 

शताहरू रहकेा छन् : 

१- खफु्रै्न वा मोजाहरू मसह िना गमल्ने र पगवत्र हुनुपछा। 

२- गयनलाई पगवत्रता (िसु्ल र वजु)ू भएको हालतमा लिाएको हुनु 

पछा। 

३- यी (खफु्रै्न) वजुमूा धनु अगनवाया भएको (खिुाको) भाि ढाक्ने 

हुनुपछा। 

 
1 यो हदीसलाई इमाम बुखारीले (१८०४) नम्बर र इमाम मगुस्लमले (१९२७) 

नम्बरमा वणान िनुा भएको छ। 
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४- मसह, सानो अपगवत्रता (जस्तै: वजु ू टुट्दा) मा मात्र हुनुपछा; 

जनाबत (ठूलो अपगवत्रता) वा स्नान अगनवाया हुने अवस्िाहरूमा मसह 

िना गमल्दनै । 

५- मसह, तोगकएको समय सम्म मात्र िनुापछा, जो स्िायी 

बागसन्दाका लागि एक गदन एक रात (२४ घण्टा) र यात्रकुा लागि तीन 

गदन तीन रात (७२ घण्टा) हो । सही मतअनुसार, यो अवगध हदस 

(अपगवत्रता) पगछ पगहलो पटक मसह िरेको क्षणबाट सरुु हुन्छ र स्िायी 

बागसन्दाका लागि २४ घण्टामा तिा यात्रकुा लागि ७२ घण्टामा समाप्त 

हुन्छ। 

मसह तीन वटा कारणल ेअमान्य हुन्छ: 

१- यगद जनाबत जस्त ैनुहाउन अगनवाया िराउने कुनै कारण उत्पन्न 

भयो भने, मसह अमान्य हुन्छ, र पणूा स्नान िनैपछा। 

२- यगद मसह िरेपगछ खफु्रै्न (मोजा) खोगलयो भने। 

३- शरई रुपमा तोगकएको समयावगध परुा भएपगछ मसह बागतल 

(अमान्य) हुन्छ । 

*** 
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तेस्रो: यात्रामा िमाज कस्र (१) गिे शियमहरू:1 

यात्रािममा परूा नमाज पढेको भन्दा कस्र िरेको नै उत्तम हनु्छ; तर 

यात्रीले चार रक्अत वाला नमाज परुा पढ्यो भने उसको नमाज सही 

भयो, तर उसले उत्तमता गवपरीत ियो।2 

मसुागर्रले (यात्रा िने व्यगिले) आफ्नो िाउाँ वा सहरका सबै घरहरू 

पार िरेर बागहर गनगस्कएपगछ मात्रै नमाज छोट्याउन (क़सर िना) सक्छ। 

यो अगधकतर इस्लामी गवद्वानहरूको मत हो। 

यगद अश्रको समय सरुु भए पगछ यात्रामा गनस्केको छ भने उसले त्यो 

नमाजको कस्र िनुापदाछ; गकनगक उसल ेत्यो नमाजको समय गनगस्कनु 

भन्दा पगहला यात्रा आरम्भ िरेको छ। 

जोहर र अश्र अगन मगग्रब र इशाको नमाजलाई आवश्यक रहकेो 

खण्डमा एक साि पढ्नु यात्रीका लागि सनु्नत हो, जब यात्रामा िकाइ र 

लामो दरूीको यात्रा रहकेो हुन्छ, यस अवस्िामा उसको लागि सहज हुने 

गहसाबले पगहला वा पगछ जम्मा िरेर पढ्न सक्छ। 

यगद यात्रीलाई एकैसाि पढ्ने आवश्यकता छैन भने जम्मा निरेको 

ठीक, जस्त ैमानौ ाँ कुन ैठाउाँमा बसेको छ र त्यो ठाउाँबाट अको नमाजको 

समय सरुु भए पगछ मात्र गनगस्कनु छ भने जम्मा िरेर नपढेको राम्रो हुन्छ; 

गकनगक यसको आवश्यकता छैन। त्यस ैभएर नबी (सल्लल्लाहु अलैगह 

 
1 १.चार रक्अत वाला नमाजलाई दईु रक्अत पढ्नु 
2 यो मत केही उलमाहरूको रहकेो छ। 
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व सल्लम) ले हज्जतुल ् गवदामा (गबदाई हजमा) गमनामा हुनु भएको 

बेलामा आवश्यक नभएकाले दईु नमाजहरू जम्मा िनुा भएन। 

र नगर्ल (स्वेगच्छक) नमाजहरू, यात्रील ेस्िायी जस्त ैपढ्न सक्छ, 

अिाात् गदउाँसोको नमाज, तहज्जदु, गवत्र र अन्य नगर्ल नमाजहरू, तर 

जोहर, मगग्रब र इशाको रवागतब (सनु्‍नत मअुक्कदा) नमाजहरू, यात्रामा 

नपढ्नु नै सनु्नत हो। 

यात्राको िममा जहाज, िाडी, डुङ्िा वा अन्य सवारीसाधनमा 

बसेकै अवस्िामा नै नाग़िल (सनु्‍नत/स्वेगच्छक) नमाज पढ्न गमल्छ। तर 

र्रज (अगनवाया) नमाजको लागि झनै पछा, गसवाय असमिाताको 

अवस्िामा। 

यात्रीले स्िायी (मगुकम) इमामको पछागड नमाज पढ्दा सही हुन्छ, र 

यात्रीले इमाम साँिै परूा नमाज पढ्नु पछा, चाह ेउसले परैू नमाज इमामसाँि ै

पाएको होस,् वा एक रक्अत, वा त्योभन्दा कम पाएको होस,् यहााँसम्म 

गक यगद उसल ेअगन्तम तशह्हुदमा (सलाम रे्नुा अगघ) मात्र ैइमामलाई 

भेट्यो भने पगन, नमाज परूा पढ्नुपछा, यही नै गवद्वानहरूको सही मत हो। 

*** 

चौथो: हज, उम्रा िा यात्राबाट फशकि िे शिष्टाचार 

मान्छेले अनावश्यक रूपमा यात्रामा लामो समय नबसीकन 

सकेसम्म चााँडै र्केको राम्रो हुन्छ, गकनभने नबी (सल्लल्लाहु अलैगह 

वसल्लम) ल ेभन्नुभएको छ: 
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عَة ۡ السَّفَرُۡ» نعَُۡ ال عذَاَبِ، مِنَۡ قِط  مَهُ، وَشَرَابَهُۡ طَعاَمَهُۡ أحََدكَُمۡ  يمَ  مَتهَُۡ قَضَى فإَذِاَ وَنَو   نهَ 
لۡ  لِهِۡ إلِىَ فلَ يعَُج ِ  [.27« ]أهَ 

 "यात्रा पीडाको एउटा अंश हो, जसले गतमीहरूको खानगपन र गनद्रालाई 

बाधा परु्‍याउाँछ, त्यसैले  गतमीहरूमध्ये जब कसैको आवश्यकता परूा 

हुन्छ, ऊ सकेसम्म चााँडै आफ्ना पररवारकहााँ र्गका योस।्"1 

जब कुन ैव्यगि आफ्नो शहर र्गका न लाग्छ, सवारी साधनमा चढ्दा 

यात्राको दआु पढ्नु पछा, साि,ै यो पगन िलनु पछा: 

 [.28« ]حَامِدوُنَۡ لِرَب ِناَ عَابدِوُنَۡ تاَئِبوُنَۡ آيِبوُنَۡ»

 "आइबनू, ताइबून, आगबदनू, गलरगब्बना हागमदनू" 

 

(अिाात: "हामी र्का नेवाला छौं, तौबा िनेवाला छौं, अल्लाहको 

उपासना िनेवाला छौं, र हाम्रा पालनकतााको प्रशंसा िनेवाला छौं।")2 

यात्राबाट र्का ाँदा ती दआु पढेको राम्रो हुन्छ जो नबी (सल्लल्लाहु 

अलैगह व सल्लम) द्वारा प्रमागणत छन्, गकनभने जब उहााँ कुनै यदु्ध, हज 

वा उम्राबाट र्गका नुहुन््यो, उाँचाइमा पगु्दा तीन पटक "अल्लाहु अकबर" 

भन्नुहुन््यो, त्यसपगछ यो दआु पढ्नुहुन््यो: 

ۡ إلَِهَۡ لَۡ» دهَُۡ اللُ، إلَِّ دُ، وَلَهُۡ ال مُل كُ، لَهُۡ لَهُ، شَرِيكَۡ لَۡ وَح  ءۡ  كُل ِۡ عَلىَ وَهُوَۡ ال حَم   شَي 
، دهَُ، اللُۡ صَدقََۡ حَامِدوُنَ، لِرَب ِناَ سَاجِدوُنَ، عَابدِوُنَ، تاَئِبوُنَ، آيِبوُنَ، قدَِير   وَع 

زَابَۡ وَهَزَمَۡ عَب دهَُ، وَنَصَرَۡ حَ  دهَُۡ الْ   [.29« ]وَح 

 
1 यो हदीसलाई इमाम बुखारीले (१७९७) नम्बर र इमाम मगुस्लमले (१३४२) 

नम्बरमा वणान िनुा भएको छ। 
2 यसलाई इमाम बुखारीले  (४११६) नम्बरमा नक्कल िनुा भएको छ। 
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 "ला इलाह इल्लल्लाहु वह्दहु ला शरीक लह, लहुल ्मलु्कु व लहुल ्

हम्द,ु वहुव अला कुगल्ल शैगयन कदीर। आइबून, ताइबून, आगबदनू, 

सागजदनू, गलरगब्बना हागमदनू। सदकल्लाहु वअदह, व नसर अब्दह, व 

हजमल ्अह्जाब वह्दह।" 

 

(अिाात: "अल्लाह बाहके कुनै उपास्य छैन, उहााँ एक्लो हुनुहुन्छ, 

उहााँको कोही साझी छैन। राज उहााँकै हो, प्रशंसा पगन उहााँका लागि न ै

हो, र उहााँ सबै कुरामा सक्षम हुनुहुन्छ। हामी र्का नेवाला छौं, तौबा 

िनेवाला छौं, अल्लाहको उपासना िनेवाला छौं, उहााँलाई सज्दा 

िनेवाला छौं, र हाम्रो पालनकतााको प्रशंसा िनेवाला छौं। अल्लाहले 

आफ्नो वाचा परूा िनुाभयो,आफ्नो भिको मद्दत िनुाभयो, र एक्ल ै

शत्रहुरूलाई परागजत िनुाभयो।")1 

आफ्नो शहर दखेे पगछ यो दआु पढ्नु मसु्तहब (राम्रो) हो: 

 ،[30« ]حَامِدوُنَۡ لِرَب ِناَ عَابدِوُنَۡ تاَئِبوُنَۡ آيِبوُنَۡ»

 "आइबनू, ताइबून, आगबदनू, गलरगब्बना हगमदनू" 

 

(अिा: "हामी र्का नेवाला छौं, तौबा िनेवाला छौं, अल्लाहको उपासना 

िनेवाला छौं, र हाम्रो पालनकतााको प्रशंसा िनेवाला छौं।")2 यसलाई 

आफ्नो शहरगभत्र प्रवेश िने बेला सम्म लिातार दोहोयााउाँद ैिरेको राम्रो 

हुन्छ, नबी (सल्लल्लाहु अलैगह वसल्लम) पगन यस्तै िनुा हुन््यो। 

 
1 यो हदीसलाई इमाम बुखारीले बुखारी शरीर्मा (१७९७) नम्बर र इमाम 

मगुस्लमले (१३४२) नम्बरमा वणान िनुा भएको छ। 
2 यसलाई  इमाम मगुस्लमले  हदीस नं. (७१५) मा वणान िनुाभएको छ। 
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यगद यात्रा लामो समयको लागि भएको छ र कुन ै गवशेि 

आवश्यकता छैन भने उसल ेरातको समयमा आफ्नो पररवारमा र्गका नु 

हुाँदनै — जबसम्म उसले गतनीहरूलाई त्यसको जानकारी नगदएको होस ्

र रातमा आउने समय नबताएको होस,् गकनगक नबी (सल्लल्लाहु 

अलैगह व सल्लम) ले यसो िनाबाट मनागह िनुा भएको छ, हजरत जागबर 

गबन अब्दलु्लाह (रगजयल्लाहु अन्हुमा) भन्नुहुन्छ: 

جُلُۡ يَط رُقَۡ أنَۡ  وسلمۡ عليه الل صلى اللِۡ رَسُولُۡ نهََى» لَهُۡ الرَّ  ۡ،[31« ]لَي لًۡ أهَ 

 "नबी (सल्लल्लाहु अलैगह व सल्लम) ले मान्छेलाई राती आफ्नो 

पररवारमा आउनबाट मनाही िनुा भएको छ।",1 यसमा भएको रहस्य 

अको किनले पगन स्पष्ट िछा: 

تشَِطَۡ حَتَّى» تحَِدَّۡ ،[32] الشَّعِثةَُۡ تمَ   ،[33« ]ال مَغِيبَةُۡ وَتسَ 

 "कपाल नकोरेकी मगहलाल ेकोरीबााँटी िरी हालोस ् र लोग्ने बागहर 

भएकी मगहलाले सरसर्ाइ  िरी हालोस।्"23 अको एक किनमा यसरी 

छ: 

جُلُۡ يَط رُقَۡ أنَۡ  وسلمۡ عليه الل صلى اللِۡ رَسُولُۡ نهََى» لَهُۡ الرَّ نهُُمۡ  لَي لً، أهَ   أوَۡ  يَتخََوَّ
 [.34« ]عَثرََاتهِِمۡ  يلَ تمَِسُۡ

 
 शअ्िह: जसले लामो समयदगेख तेल नलिाएकी र कपाल नकोरेकी (الشعثة) 1

होस ्र  

  इस्तेह्दाद: भनेको हदीद प्रयोि िनुा हो (अिाात् सरसर्ाइ िनुा) र (الاستحداد)

 मिुीबह: भनेको जसको लोग्ने बागहर रहेको गियो। तहरीर गर् शरही (المغيبة)

मगुस्लम - इस्र्हानी (प.ृन.२९२) 
2 यसलाई  इमाम मगुस्लमले हदीस नं. (७१५) मा वणान िनुाभएको छ। 
3 यसलाई इमाम नसयीले हदीस नम्बर (९०९९) मा नक्कल िनुा भएको छ। 
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 "अल्लाहका रसलू (सल्लल्लाहु अलैगह व सल्लम) ले मागनसलाई 

रागत अचानक आफ्ना पररवारकहााँ प्रवेश िना मनाही िनुाभएको छ, शंका 

िने वा गतनीहरूको कमजोरी खोज्ने उद्देश्यले।"1 

यात्राबाट र्गका ने व्यगिले आफ्नो घर नगजकको मगस्जदबाट सुरु 

िरेर त्यहााँ दईु रकाअत नमाज पढ्नु सनु्नत हो; नबी (सल्लल्लाहु अलैगह 

व सल्लम) पगन यसै िनुा हुन््यो। 

यात्राबाट र्का ने व्यगिले आफ्नो पररवारका बालबागलका र 

गछमेकीहरूलाई प्रेमभावको व्यवहार िनुा सनु्नत हो र उनीहरूले उसको 

स्वाित िदाा राम्रो व्यवहार िनुा सनु्नत हो, इब्ने अब्बास (रगजयल्लाहु 

अन्हुमा) ले भन्नुभएको छ: जब नबी (सल्लल्लाहु अलैगह व सल्लम) 

मक्का आउनुभयो, अब्दलु मतु्तगलबका बच्चाहरू उहााँको स्वाित िना 

िए, उहााँले एकजनालाई आफ्नो अिागड र अकोलाई पछागड बोक्नु 

भयो। अब्दलु्लाह गबन जार्र (रगजयल्लाहु अन्हुमा) ले पगन यसबारे 

भन्नुभएको छ: 

 بيِ فَتلُقُ ِيَۡ: قاَلَۡ بِناَ، تلُقُ ِيَۡ سَفَرۡ  مِنۡ  قدَِمَۡ إذِاَ وَسَلَّمَۡ عليه الل صَلَّى النَّبيُِّۡ كَانَۡ"
خَرَۡ يدَيَ هِۡ بَي نَۡ أحََدنَاَ فحََمَلَۡ: قاَلَۡ باِل حُسَي نِ، أوَۡ  وَباِل حَسَنِۡ ناَ حَتَّى خَل فَهُۡ وَالْ   دخََل 

 [.35" ]ال مَدِينَةَۡ

 "नबी( सल्लल्लाहु अलैगह व सल्लम) कुनै यात्राबाट र्गका नु भयो, 

उहााँले हाम्रो स्वाित िनुा भयो, र हामीले पगन उहााँको स्वाित ियौं। हसन 

 
1 यसलाई  इमाम मगुस्लमले  हदीस नं. (२४२८) मा वणान िनुाभएको छ। 
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र हुसैन पगन साँिै गिए, र हामीमध्ये एकजनालाई उहााँले अिागड र 

अकाालाई पछागड बोकेर मदीना प्रवेश िनुा भयो।"1 

उपहार गदनु सनु्नत हो, गकनभने यसले मनलाई खसुी बनाउाँछ र 

दशु्मनी हटाउाँछ। सौिात स्वीकार िनुा र त्यसको लागि प्रशंसा व्यि िनुा 

पगन सनु्नत हो, तर त्यसलाई शरई अवरोध गबना अस्वीकार िनुा मनाही 

िररएको छ। यसै कारणल,े नबी (सल्लल्लाहु अलैगह व सल्लम) ले 

भन्नुभएको छ: 

 [.36« ]تحََابُّوا تهََادوُا»

 "एकापसमा उपहार दऊे, गकनभने  यसले  माया बढाऊ।"2 उपहार 

मसुलमानहरूबीच माया बढाउने कारणमध्येको एउटा कारण हो। 

यात्री आफ्नो शहर आउाँदा अङ्कमाल िनुा सनु्नत हो, नबी 

(सल्लल्लाहु अलैगह व सल्लम) का सहाबाबाट सागबत छ जस्तो गक 

हजरत अनस (रगजयल्लाहु अन्हु) भन्नु हनु्छ : "सहाबाहरू जब 

आपसमा भेट्िे हात गमलाउने ििे र कुनै यात्राबाट र्गकिं दा अाँिालो 

हाल्िे।"3 

 
1 यसलाई  इमाम बैहकीले आफ्नो सुनने कुब्राको हदीस नं. (११९४६) मा वणान 

िनुाभएको छ। 
2 यसलाई  इमाम तब्रानीले औसातको हदीस नं. (९७) मा वणान िनुाभएको छ। 
3 यो हदीसलाई इमाम बुखारीले (३११६) नम्बर र इमाम मगुस्लमले (१००) 

नम्बरमा वणान िनुा भएको छ। 
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अल्लाहले हाम्रो नबी महुम्मदमागि दरूद र सलाम (दया र शागन्त) 

अवतरण िरून्।
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