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الكتاب ضوء على والزيارة والعمرة  

(للحرمين)والسنة  

कुरआन र हदीसको प्रकाशमा हज, 

उमरह र जजयारतससँग सम्बजधित िरैे 

प्राविानहरूको अनुसधिान र 

व्याख्या 
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कुरआन र हदीसको प्रकाशमा हज, उमरह र जजयारतससँग 

सम्बजधित िेरै प्राविानहरूको अनुसधिान र व्याख्या 

अब्दलु अजीज बिन अब्दलु्लाह बिन िाज 

कुरआन र हदीसको प्रकाशमा हज, उमरह र जजयारतससँग 

सम्बजधित िेरै प्राविानहरूको अनुसधिान र व्याख्या 

लेखक: सम्मानीय शैख 

अब्दलु अजीज बिन अब्दलु्लाह बिन िाज 

लेखककाेे भूजमका 

अत्यन्त करूणामय परम दयाल ु अल्लाहको नामिाट शभुारम्भ 

गददछु। 

समस्त प्रशंसाहरू अल्लाहकै लाबग हुन्, जो सम्पणूद संसारका 

पालनकताद हुनुहुन्छ। असल पररणाम धमीहरूका लाबग हुन्। उहााँको भक्त 

र रसलू महुम्मद (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम), उहााँको पररवार र 

उहााँका सिै साथीहरूमाबथ दरूद (कृपा) एवं सलाम (शाबन्त) अवतररत 

होस।् 

तत्पश्चातः 

[आले इमरान: १८७] 

رْ  ك رَى فإَِّنْ  ﴿وَذكَ ِّ نِّينَْ تنَ فعَْ  الذ ِّ مِّ ؤ   ﴾55 ال م 
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 अथद: “उपदशे बदनुहोस,् बकनबक उपदशेले आस्थावानहरूलाई 

फाइदा परु् याउाँछ।” [अज्जाररयात: ५५] अल्लाहले भन्नुभएको छ: 

يثاَقَْ اللّ  ْ أخََذَْ ﴿وَإِّذ ْ ينَْ مِّ تاَبَْ أ وت وا ال ذِّ ْ لَت بَي ِّن ن ه ْ ال كِّ ونَه ْ وَلَْ لِّلن اسِّ ت م   ﴾...تكَ 

 अथद: "जि अल्लाहले ती माबनसहरूसाँग दृढ वाचा बलनुभयो 

जसलाई बकताि (धमदग्रन्थ) बदइएको बथयो, बतमीहरूल े यसलाई 

माबनसहरूलाई स्पष्ट रूपमा िताउनु पछद र लुकाउनु हुाँदनै..।" [आल े

इमरान: १८७] उहााँले भन्नुभएको छ: 

بِّر ِّْ عَلىَ وَتعَاَوَن وا...﴿  ْ﴾...وَالت ق وَى ال 

 अथद: “...पणु्य र संयम (तक्वा) का कायदहरूमा सहयोग गर...।” 

[अल ्माइदाः २] 

निी (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) ल ेसही हदीसमा भन्नुभएको 

छ: 

ينْ » يحَة ، الد ِّ ِّ؟ رَس ولَْ ياَ لِّمَنْ : قِّيلَْ ثلَََثاً، الن صِّ ِّْ: قاَلَْ اللّ  تاَبِّهِّْ لِلِّ   وَلِّرَس ولِّهِّْ وَلِّكِّ
ةِّْ ئَِّم  ينَْ وَلِِّ لِّمِّ س  مْ  الم  تِّهِّ  [.1« ]وَعَام 

 अथद “धमद भनेको उपदशे हो, उहााँले यो कुरा तीन पटक दोहोयादएर 

भन्नुभयो, ति सोबधयो, कसको लाबग, ह ेअल्लाहका रसलू? उहााँले 

उत्तर बदनुभयो, अल्लाहको लाबग, उहााँको बकतािको लाबग, उहााँको 

रसलूको लाबग, मुबस्लम शासकहरू र आम जनताको लाबग।”1 

इमाम तिरानीले हुजैफा (रबजयल्लाहु अन्हु) िाट वणदन गरेका छन्, 

निी (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) ले भन्नुभएको छ: 

 
1 (मबुस्लम : ५५) 
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تمَْ  لمَْ  مَنْ » رِّْ يهَ  ينَْ بِّأمَ  لِّمِّ س  ، فلََي سَْ الم  م  ن ه  بِّحْ  لمَْ  وَمَنْ  مِّ ْ ي ص  سِّ حًا وَي م  ِّْ ناَصِّ  لِلِّ 
تاَبِّهِّْ وَلِّرَس ولِّهِّْ هِّْ وَلِّكِّ مَامِّ ِّ ةِّْ وَلِِّ ينَْ وَلِّعاَم  لِّمِّ س  مْ  فلََي سَْ الم  ن ه   [.2« ]مِّ

 अथद: "जसले मबुस्लमहरूको माबमलाको वास्ता गदनै, त्यो 

बतनीहरूमध्येको होइन र जसले बिहान र सााँझ अल्लाह, उहााँको रसलू, 

उहााँको पसु्तक, आफ्ना इमाम (शासक) र आम मबुस्लमलाई उपदशे बदाँद ै

बिताउाँदनै, ऊ पबन बतनीहरूमध्येको होइन।"1 

ह ेअल्लाह! म तपाईसंाँग प्राथदना गददछु, यस पबुस्तकाद्वारा मलाई र 

मबुस्लमहरूलाई फाइदा पयुादउनुहोस,् यो प्रयासलाई आफ्नो लाबग 

बवशदु्ध र जन्नतमा प्रवेश गने माध्यम िनाउनुहोस।् वास्तवमा, उहााँ हाम्रो 

प्राथदना सनु्नुहुन्छ र स्वीकार गनुदहुन्छ। उहााँ हाम्रो लाबग पयादप्त र उत्कृष्ट 

संरक्षक हुनुहुन्छ। 

अध्याय 

हज र उमरह अजनवायय हो र यसलाई तुरुधतै गनुयपने प्रमाणहरू 

यो कुरा थाहा पाइसकेपबछ, जान्नुहोस ् (अल्लाहले मलाई र 

तपाईलंाई सत्य जान्न र त्यसको पालना गनद शबक्त प्रदान गरून्), 

अल्लाहले आफ्ना भक्तहरूमाबथ आफ्नो पबवत्र घरको हज अबनवायद 

गनुदभएको छ र यसलाई इस्लामको एक महत्वपणूद स्तम्भ घोबित 

गनुदभएको छ। अल्लाहले भन्नुभएको छ: 

﴿...ِّْ ْ عَلىَ وَلِلِّ  جْ  الن اسِّ بَي تِّْ حِّ تطََاعَْ مَنِّْ ال  َْ فإَِّنْ  كَفَرَْ وَمَنْ  سَبِّيلًَْ إِّلَي هِّْ اس   عَنِّْ غَنِّيْ  اللّ 
ينَْ﴾  ال عاَلمَِّ

 
1 यसलाई तब्रानीले ‘अल-औसत’ मा हदीस सङ्््या (७४६९) मा वणदन गरेका 

छन्। 
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 अथद: "..त्यो घरसम्म यात्रा गनद सक्षम माबनसहरूले अल्लाहको 

लाबग हज गनुद पछद। तर जसले इन्कार गछद, बनस्सन्दहे अल्लाह संसारिाट 

बनरपेक्ष हुनुहुन्छ।" [आले इमरान: ९७] 

िुखारी र मबुस्लमको हदीसमा छ, अब्दलु्लाह बिन उमर 

(रबजयल्लाह ुअन्हुमा) ले वणदन गरेका छन्, रसलू (सल्लल्लाहु अलैबह 

वसल्लम) ल ेभन्नुभएको छ: 

لََمْ  ب نِّيَْ» س  ْ عَلىَ الِِّ س  ْ إِّلَهَْ لَْ أنَْ  شَهَادةَِّْ: خَم  داً وَأنَْ  اللّ  ، إِّل  حَم  ِّ، رَس ولْ  م   وَإِّقاَمِّْ اللّ 
لََةِّ، كَاةِّ، وَإِّيتاَءِّْ الص  مِّْ الز  ِّْ رَمَضَانَ، وَصَو  ِّْ بَي تِّْ وَحَج   [.3« ]الحَرَامِّْ اللّ 

 अथद: “इस्लाम पााँच स्तम्भहरूमा आधाररत छ: अल्लाह िाहके कोही 

सत्य उपास्य छैन र महुम्मद (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) अल्लाहका 

रसलू (सन्दशेवाहक) हुन् भन्ने गवाही बदनु, सलाह (नमाज) कायम गनुद, 

जकात (दान) बदनु, रमजानको ब्रत िस्नु र अल्लाहको घरको हज गनुद।”1 

सईदले आफ्नो 'सनुन' मा उमर बिन खत्ताि (रबजयल्लाहु अन्ह)ु िाट 

वणदन गरेका छन्, उनले भन े: "मैले यी शहरहरूमा माबनसहरू पठाउने 

बनणदय गरेको छु, जसले सामर्थयद हुाँदाहुाँद ैहज नगने व्यबक्तहरूको खोजी 

गरून् अबन बतनीहरूमाबथ बजजया लगाउन्। बतनीहरू मुबस्लम होइनन्, 

बतनीहरू मबुस्लम होइनन्।"23 

 
1 यो हदीसलाई इमाम िुखारीले (८) नम्िर र इमाम मबुस्लमले (१६) नम्िरमा वणदन 

गरेका छन्। 
2 ‘जाबमउल अहादीस’ (३१२२१) मा यसलाई सईद बिन मनसरूको ‘सनुन’ मा हो 

भनेर उल्लेख गररएको छ, तर मैले उपलब्ध प्रबतबलबपमा त्यो भेटाउन सबकनाँ। 
3 प्रशस्त धनसम्पबत्त। 
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अली (रबजयल्लाहु अन्हु) द्वारा वणदन गररएको छ, उनले भने : "जो 

हज गनद सक्षम छ र त्यसो गदनै भने ऊ चाह ेयहूदी वा इसाई भएर मरोस,् 

कुनै फरक पदनै।"1 

सामर्थयद हुाँदाहुाँद ैअबहलेसम्म हज नगरेकाहरूले तुरुन्तै हज गनुदपछद; 

बकनबक इब्ने अब्िास (रबजयल्लाहु अन्हु) िाट वबणदत छ, निी 

(सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) ले भन्नुभयो: 

ل وا» ِّْ إِّلىَ تعََج  يضَةَْ يعَ نِّي - الحَج  ي لَْ أحََدكَ مْ  فإَِّنْ  - الفَرِّ ضْ  مَا يدَ رِّ  [.7« ]لَه ْ يعَ رِّ

 अथद: "फजद हज गनद हतार गर, बकनबक बतमीहरूमध्ये कसैलाई पबन 

थाहा छैन बक उसलाई के हुन सक्छ।"2 

बकनभने, मक्कासम्मको यात्रा गनद सक्षम व्यबक्तले तत्काल हज गनुद 

अबनवायद हो; अल्लाहले भन्नुभएको छ: 

﴿...ِّْ ْ عَلىَ وَلِلِّ  جْ  الن اسِّ بَي تِّْ حِّ تطََاعَْ مَنِّْ ال  َْ فإَِّنْ  كَفَرَْ وَمَنْ  سَبِّيلًَْ إِّلَي هِّْ اس   عَنِّْ غَنِّيْ  اللّ 
ينَْ﴾  ال عاَلمَِّ

 अथद: "..त्यो घरसम्म यात्रा गनद सक्षम माबनसहरूले अल्लाहको 

लाबग हज गनुद पछद। तर जसले इन्कार गछद, बनस्सन्दहे अल्लाह संसारिाट 

बनरपेक्ष हुनुहुन्छ।" [आले इमरान: ९७] निी (सल्लल्लाहु अलैबह 

वसल्लम) ल ेआफ्नो प्रवचनमा भन्नुभएको छ: 

، أيَ هَا» َْ إِّنْ  الن اس  واْ الحَجْ  عَلَي ك مْ  فَرَضَْ اللّ  ج   [.8« ]فَح 

 
1 यसलाई इमाम बतबमदजीले हदीस नम्िर (८१२) मा वणदन गरेका छन्। 
2 यसलाई अिू दाऊदले हदीस नम्िर (१७३२) मा वणदन गरेका छन्। 
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 अथद: “ह ेमाबनसहरू! अल्लाहले बतमीहरूमाबथ हज अबनवायद गरेका 

छन्, तसथद हज गर।” (८)1 

उमरहको अबनवायदतालाई पबुष्ट गने हदीसहरू छन्, तीमध्ये: 

जि ‘बजब्रील’ले इस्लामको िारेमा सोध्नुभयो, ति जवाफमा निी 

(सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) ले भन्नुभयो: 

لََمْ » س  هَدَْ أنَْ  الِِّ ْ إِّلَهَْ لَْ أنَْ  تشَ  داً وَأنَْ  اللّ  ْ إِّل  حَم  ِّ، رَس ولْ  م  لََةَ، وَت قِّيمَْ اللّ  تِّيَْ الص   وَت ؤ 
كَاةَ، جْ  الز  رَ، البَي تَْ وَتحَ  لَْ وَتعَ تمَِّ تسَِّ نَْ وَتغَ  ض وءَ، وَت تِّمْ  الجَناَبَةِّ، مِّ  وَتصَ ومَْ الو 

 [9« ]رَمَضَانَْ

 अथद: "इस्लाम भनेको अल्लाह िाहके कोही सत्य पजू्य छैन र महुम्मद 

(सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) अल्लाहका रसलू हुन् भन्ने कुराको 

गवाही बदनु, नमाज पढ्नु, जकात बदनु, हज र उमरह गनुद, जनाित (ठूलो 

अशदु्धता) पबछ गसु्ल गनुद, पणूद रूपमा वजु ुगनुद र रमजानको रोजा रा्नु 

हो।"2 यस हदीसलाई इब्ने खजैुमा र दारकुत्नीले उमर इब्न अल-खत्ताि 

(रबजयल्लाह ुअन्हु) िाट वणदन गरेका छन्। इमाम दारकुत्नीले भनेका 

छन्: ‘यसको सनद ठीक र सही हो। 

ती मध्ये आइशा (रबजयल्लाहु अन्हा) को हदीस पबन हो, जसमा 

उनले भनेकी बछन् : 

ِّ، رَس ولَْ ياَ» نْ  الن ِّسَاءِّْ عَلىَ هَلْ  اللّ  ؟ مِّ هَاد  نْ : قاَلَْ جِّ هَاد ْ عَلَي هِّ  الحَجْ : فِّيهِّْ قِّتاَلَْ لَْ جِّ
رَة ْ  [10« ]وَالع م 

 
1 यसलाई इमाम मबुस्लमले हदीस नम्िर (१३३७) मा वणदन गरेका छन्। 
2 यसलाई इमाम इब्न खजुैमाले हदीस नम्िर (१) मा वणदन गरेका छन्। 
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 अथद: “ह ेअल्लाहका रसलू, के मबहलाहरूको लाबग कुनै बजहाद छ?” 

उहााँले भन्नुभयो: “उनीहरूको लाबग एउटा बजहाद छ जसमा कुनै लडाई ं

छैन: हज र उमरह।”1 यस हदीसलाई अहमद र इब्ने माजाल े सही 

सनदका साथ वणदन गरेका छन्। 

हज र उमरह जीवनमा केवल एक पटक अबनवायद हुन्छ; बकनबक 

निी (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) ले सही हदीसमा भन्नुभएको छ: 

ة ، الحَجْ » ع  فهَ وَْ زَادَْ فمََنْ  مَر   [.11« ]تطََو 

 अथद: “हज एक पटक मात्र गररन्छ र जसले िढी गछद, त्यो नबफल 

(स्वेबछछक कायद) हो।”2 

हज र उमरह धेरै पटक स्वेछछाले गनुद सनु्नत हो। बकनबक ‘सहीहनै’ 

(िुखारी र मबुस्लम) मा अि ूहुरैरह (रबजयल्लाहु अन्हु) ले वणदन गरेका 

छन्, रसलू (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) ले भन्नुभएको छ: 

رَة ْ» رَةِّْ إِّلىَ الع م  مَاْ، لِّمَا كَف ارَة ْ الع م  نهَ  ورْ  وَالحَجْ  بَي  ْ جَزَاءْ  لَه ْ لَي سَْ المَب ر  « الجَن ة ْ إِّل 
[12.] 

 अथद: “एकपबछ अको उमरह गदाद िीचमा भएको पापको प्रायबश्चत्त हो 

र हज मिरूर (स्वीकृत हज) को प्रबतफल जन्नत हो ।”3 

 
1 यसलाई इमाम िुखारीले हदीस नम्िर (१५२०) मा उल्लेख गरेका छन्। 
2 यसलाई इमाम नसयीले हदीस नम्िर (२६२०) मा वणदन गरेका छन्। 
3 यो हदीसलाई इमाम िुखारीले (१७७३) नम्िर र इमाम मबुस्लमले (१३४९) 

नम्िरमा वणदन गरेका छन्। 
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अध्याय 

पापहरूबाट तौबा (पश्चात्ताप) गनुय र अधयायलाई त्याग्नु  

अजनवायय हो 

यबद कुन ैमबुस्लमले हज वा उमरहको लाबग यात्रा गने बनणदय गछद 

भने, उसल े आफ्नो पररवार र साथीभाइलाई अल्लाहको डर मान्न; 

उहााँले आज्ञा गनुदभएको कुरा गनद र उहााँले बनिेध गनुदभएको कुरािाट 

िछन उपदशे बदनु मसु्तहि हो। 

उसल ेअरुलाई बदएको वा अरुिाट बलएको ऋण 

ले्नु र त्यसको साक्षी रा्नुपछद। उसले सि ै पापहरूिाट 

इमानदारीपवूदक पश्चात्ताप गनद पबन हतार गनुदपछद, बकनबक अल्लाहले 

भन्नुभएको छ: 

ِّْ إِّلىَ وَت وب وا...﴿ يعاً اللّ  ن ونَْ أيَ هَْ جَمِّ مِّ ؤ  ونَْ﴾ لعَلَ ك مْ  ال م   ت ف لِّح 

 अथद: "ह ेमोबमनहरू हो! बतमीहरू सिैले अल्लाहसमक्ष पश्चात्ताप 

गर, ताबक बतमीहरू सफल हुन सक।" [अन्नूरः ३१] 

पश्चात्तापको वास्तबवकता : पापहरूलाई पणूद रूपमा त्याग्नु, बवगतमा 

भएका गल्तीहरूमा पछुताउनु र पनुः नगने संकल्प गनुद हो। यबद उसल े

कुनै व्यबक्तको ज्यान, सम्पबत्त वा इज्जतमा अन्याय गरेको छ भने, उसले 

प्रस्थान गनुद अबघ त्यो बफताद गनुदपछद वा पीबडतसंग क्षमा माग्नुपछद, 

बकनबक निी (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) ले भन्नुभएको छ: 
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ن دهَ ْ كَانَتْ  مَنْ » لمََة ْ عِّ يهِّْ مَظ  خَِّ نْ  لِِّ ْ أوَْ  مَالْ  مِّ ض  ر  يَتحََل لِّْ عِّ مَْ فلَ   يكَ ونَْ لَْ أنَْ  قَب لَْ اليَو 
يناَرْ  هَم ، وَلَْ دِّ ر  ذَْ صَالِّحْ  عَمَلْ  لَه ْ كَانَْ إِّنْ  دِّ ن ه ْ أ خِّ لمََتِّهِّ، بِّقدَ رِّْ مِّ  لَه ْ تكَ نْ  لمَْ  وَإِّنْ  مَظ 

ذَْ حَسَناَتْ  نْ  أ خِّ بِّهِّْ ي ِّئاَتِّْسَْ مِّ لَْ صَاحِّ مِّ  [.13« ]عَلَي هِّْ فَح 

 अथद: "जसले आफ्नो भाइको धनसम्पबत्त वा इज्जतसंग खेलवाड गरेको 

छ, उसल ेआज नै माफी मागोस,् त्यो बदन आउनु अबघ जि बदनार वा 

बदरहम हुने छैन। यबद उसका केही राम्रा कामहरू छन् भने, उसल ेगरेको 

अन्यायको अनुपातमा ती कामहरू उसिाट खोबसनेछन् र यबद उसंग कुनै 

राम्रो काम छैन भने, पीबडतका पापहरू बलएर उसमाबथ थोपररनेछ।"1 

उसल े आफ्नो हज र उमरहको लाबग पबवत्र तथा हलाल रुपैया 

रोज्नुपछद; बकनभने निी (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) ले भन्नभुएको 

छ: 

َْ إِّنْ » ْ يقَ بَلْ  لَْ طَي ِّبْ  تعَاَلىَ اللّ   [.14« ]طَي ِّباً إِّل 

 अथद: "बनःसन्दहे अल्लाह पबवत्र हुनुहुन्छ र केवल पबवत्र कुरा स्वीकार 

गनुदहुन्छ।"2 

इमाम तिरानीले अिू हरैुरह (रबजयल्लाहु अन्हु) िाट वणदन गरेका 

छन्, रसलू (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) ले भन्नुभएको छ: 

لْ  خَرَجَْ إِّذاَ» ج  ا الر  لهَ ْ وَوَضَعَْ طَي ِّبَةْ  بِّنفَقََةْ  حَاجًّ ج  زِّْ فِّي رِّ مْ  لَب ي كَْ: فَناَدىَ الغَر   الل ه 
ناَدْ  ناَداَه ْ لَب ي كَ، نَْ م  ، زَاد كَْ وَسَع ديَ كَ، لَب ي كَْ: الس مَاءِّْ مِّ لَت كَْ حَلََل  ْ، وَرَاحِّ  حَلََل 
كَْ ورْ  وَحَج  ،مَأ زْ  غَي رْ  مَب ر  لْ  خَرَجَْ وَإِّذاَ ور  ج  لهَ ْ فَوَضَعَْ الخَبِّيثةَِّْ بِّالن فقََةِّْ الر  ج   فِّي رِّ

زِّْ مْ  لَب ي كَْ: فَناَدىَ الغَر  ناَدْ  ناَداَه ْ لَب ي كَ، الل ه  نَْ م   زَاد كَْ سَع ديَ كَ، وَلَْ لَب ي كَْ لَْ: الس مَاءِّْ مِّ
كَْ حَرَام ، وَنفَقََت كَْ حَرَام ، ورْ مَبْ  غَي رْ  وَحَج   [.15« ]ر 

 
1 यसलाई इमाम िुखारीले हदीस नम्िर (२४४९) मा उल्लेख गरेका छन्। 
2 यसलाई इमाम मबुस्लमले हदीस नम्िर (१०१५) मा वणदन गरेका छन्। 
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 अथद: “यबद कुनै माबनस शदु्ध (हलाल) पैसा बलएर हज गनद बनस्कन्छ र 

आफ्नो खटु्टा सवारीमा रा्द ै ‘लब्िैक अल्लाहुम्म लब्िैक’ (हे 

अल्लाह, म हाबजर छु) भनी पकुाछद, ति आकाशिाट एक उद्घोिकले 

उसलाई सम्िोधन गद ै भन्छ: ‘लब्िैक व सअदकै’ (बतम्रो पकुार 

स्वीकायद छ र बतमीलाई सौभाग्य प्राप्त होस)्; बतम्रो खाना र सवारी वैध 

छ अबन बतम्रो हज स्वीकायद हो; पाप होइन। तर, जि कुनै व्यबक्त अवैध 

(हराम) कमाइ बलएर बनस्कन्छ र आफ्नो खटु्टा सवारीमा रा्द ै‘लब्िैक’ 

भनी पकुाछद, ति आकाशिाट एक उद्घोिकले उसलाई जवाफ बदन्छ: 

‘ला लब्िैक व ला सअदकै’ (बतम्रो पकुार अस्वीकायद छ र बतम्रो लाबग 

कुनै सौभाग्य छैन); बकनबक बतम्रो खाना र सवारी अवैध छ र बतम्रो हज 

स्वीकायद छैन।”1 

हजयात्री आफूसाँग भएको कुरामा सन्तुष्ट हुनुपछद र अरूको अगाडी 

हात फैलाउनिाट िचनु पछद, बकनबक निी (सल्लल्लाहु अलैबह 

वसल्लम) ल ेभन्नुभएको छ: 

تعَ فِّفْ  وَمَنْ » ف ه ْ يَس  تغَ نِّْ وَمَنْ  اللّ  ، ي عِّ نِّهِّْ يَس   [.16« ]اللّ  ْ ي غ 

 अथद: "जसले पबवत्रता खोज्छ, अल्लाहले उसलाई पबवत्र िनाउनुहुनेछ 

र जसले आत्मबनभदरता खोज्छ, अल्लाहले उसलाई आत्मबनभदर 

िनाउनुहुनेछ।"2 

 
1 यसलाई इमाम तब्रानीले अल-कबिरको हदीस नम्िर (२९८९) मा वणदन गरेका 

छन्। 
2 यो हदीसलाई इमाम िुखारीले (१४२७) नम्िर र इमाम मबुस्लमले (१०३५) 

नम्िरमा वणदन गरेका छन्। 
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अको हदीसमा निी (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) ले भन्नुभएको 

छ: 

لْ  يَزَالْ  لَْ» ج  ألَْ  الر  مَْ يأَ تِّيَْ حَت ى الن اسَْ يَس  هِّْ فِّي وَلَي سَْ القِّياَمَةِّْ يَو  هِّ عَة ْ وَج  ز   م 
مْ   [.17« ]لَح 

 अथद: “जसले माबनसहरूसाँग बनरन्तर माबगरहन्छ, कयामतको बदन ऊ 

यस्तो अवस्थामा उपबस्थत हुनेछ बक उसको अनुहारमा मासकुो एउटा 

टुक्रा पबन िााँकी हुनेछैन।”1 

हज र उमरह गन े व्यबक्तले आफ्नो हज र उमरहले  अल्लाहको 

प्रसन्नता र परलोक प्राप्त गने उद्देश्य रा्नुपछद। ती पबवत्र स्थलहरूमा 

अल्लाहलाई प्रसन्न तुल्याउने वचन र कमदहरूद्वारा उहााँको बनकटता 

खोज्नुपछद। आफ्नो हजद्वारा संसार र यसको क्षबणक सखुहरू वा 

दखेावटी र प्रबसद्ध हुन खोज्ने वा घमण्ड गने उद्देश्यिाट सावधान हनुुपछद, 

बकनभने यी सिैभन्दा बनकृष्ट उद्देश्यहरू हुन् जसले कमदलाई बनष्फल र 

अस्वीकायद िनाउाँछन्। अल्लाहले भन्नुभएको छ: 

يد ْ كَانَْ ﴿مَنْ  ياَ ال حَياَةَْ ي رِّ ينَتهََا الد ن  ِّْ وَزِّ مْ  ن وَف  مْ  إِّلَي هِّ مَالهَ   ي ب خَس ونَْ لَْ فِّيهَا وَه مْ  فِّيهَا أعَ 
ينَْ أ ولَئِّكَْ 15 مْ  لَي سَْ ال ذِّ رَةِّْ فِّي لهَ  ْ الخِّ لْ  فِّيهَا صَنعَ وا مَا وَحَبِّطَْ الن ارْ  إِّل  ا وَباَطِّ  م 

 ْ﴾16 يعَ مَل ونَْ كَان وا

 अथद: "जो कोही यस संसारको जीवन र त्यसको शोभा चाहन्छन्, 

हामी बतनीहरूलाई उनीहरूको कमदको पणूद प्रबतफल बदनेछौं र बतनीहरू 

त्यहााँ कुन ैपबन कुरािाट वबचचत गररनेछैन। 

 
1 यो हदीसलाई इमाम िुखारीले (१४७४) नम्िर र इमाम मबुस्लमले (४०४०) 

नम्िरमा वणदन गरेका छन्। 
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 बयनीहरू नै हुन् जसको लाबग परलोकमा आगो िाहके अरू केही 

छैन। बतनीहरूले गरेका कामहरू व्यथद हुनेछन् र बतनीहरूले गरेका 

कामहरूिेकार हुनेछन्।" [हूदः १५-१६] 

अल्लाहले भन्नुभएको छ: 

نْ  يد ْ كَانَْ ﴿م  لَةَْ ي رِّ ناَ ال عاَجِّ ل  يد ْ لِّمَنْ  نَشَاءْ  مَا فِّيهَا لَه ْ عَج  ناَ ث مْ  ن رِّ  جَهَن مَْ لَه ْ جَعلَ 
لََهَا ومًا يَص  ورًا مَذ م  رَةَْ أرََادَْ وَمَنْ  18 مَد ح  خِّ نْ  وَه وَْ سَع يهََا لهََا وَسَعىَ ال  مِّ ؤ   م 

مْ  كَانَْ فأَ ولَئِّكَْ ي ه   ﴾19 مَش ك ورًا سَع 

 अथद: "जसले बछटो प्राप्त हुने सांसाररक लाभको चाहना रा्छ, 

हामी जसलाई चाहन्छौं, उसलाई त्यसिाट बछटो बदन्छौं। त्यसपबछ 

हामीले उसको लाबग नकद  तोकेका छौं, जहााँ ऊ अपमाबनत र बनवादबसत 

भएर प्रवेश गनेछ। 

 अबन जसले परलोकको इछछा गछद र त्यसको लाबग सक्दो प्रयास 

गछद, साथ ै ऊ आस्थावान् पबन छ भने, बतनीहरूको प्रयासको कदर 

गररनेछ।" [अल ्इस्ाः १८-१९] 

निी (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) ले भन्नुभएको छ: 

نىَ أنَاَ: تعَاَلىَ اللّ  ْ قاَلَْ» ، عَنِّْ الش رَكَاءِّْ أغَ  كِّ ر  لَْ مَنْ  الش ِّ ي أشَ رَكَْ عَمَلًَْ عَمِّ  فِّيهِّْ مَعِّ
ي ت ه ْ غَي رِّ كَه ْ ترََك  ر   [.18« ]وَشِّ

 अल्लाहले भन्नुभयो: "म साझेदारहरूको साझेदारी (बशकद ) िाट 

बनरपेक्ष हुाँ। जसले त्यस्तो कायद गछद जसमा उसले अरूलाई मसाँग 

साझेदार िनाउाँछ, म उसलाई र उसको बशकद लाई त्याग्नेछु।"1 

 
1 यसलाई इमाम मबुस्लमले हदीस नम्िर (२९८५) मा वणदन गरेका छन्। 
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उसल े यात्रामा आज्ञाकारी, धमादत्मा, धमद बवद र असल 

माबनसहरूको सङ््गत रोज्नुपछद। उसल ेमखूद र अनैबतक माबनसहरूसाँग 

संगत गनदिाट सावधान रहनुपछद। 

उसल े हज र उमरहका लाबग शररयाद्वारा बनधादररत बवबधहरू 

बसक्नुपछद, त्यसिारे राम्रोसाँग िझु्नुपछद र कुनै कुरामा शंका लागेमा 

सोध्नुपछद, ताबक उसलाई स्पष्ट ज्ञान प्राप्त होस।् जि ऊ आफ्नो सवारी, 

गाडी, जहाज वा अन्य कुनै साधनमा चढ्छ, ति महान् अल्लाहको नाम 

बलनु र उहााँको प्रशंसा गनुद मसु्तहि हो। त्यसपबछ उसल े तीन पटक 

अल्लाहु अकिर भनेर यो दआु पढ्नुपछद: 

رَْ ال ذِّي س ب حَانَْ...﴿ نِّينَْ لَه ْ ك ن ا وَمَا هَذاَ لَناَ سَخ  ق رِّ ن قلَِّب ونَْ رَب ِّناَْ إِّلىَ وَإِّن ا 13 م   لمَ 
14﴾ 

 अथद: "...सबु्हानल्लाजी स्खार लना हाजा व मा कुन्ना लह ु

मकुररनीन, व इन्ना इला रबब्िना लमनु्कलीिून।" 

अथद : उहााँ पबवत्र हुनुहुन्छ, जसले यसलाई हाम्रो अधीनमा 

गररबदनुभयो; जिबक हामी यसलाई वशमा पानद सक्दनैर्थयौं। 

 बनश्चय नै, हामी आफ्ना पालनकतादतफद  फकद नेछौं। [अज्जखुरूफः 

१३-१४] 

مْ » ألَ كَْ إِّن ِّي الل ه  ي فِّي أسَ  نَْ وَالت ق وَى، البِّرْ  هَذاَ سَفَرِّ ضَى، مَا العمََلِّْ وَمِّ مْ  ترَ   الل ه 
نْ  ِّ ناَ هَو  وِّْ هَذاَ، سَفَرَناَْ عَلَي  مْ  ب ع دهَ ، عَن ا وَاط  بْ  أنَ تَْ الل ه  ، فِّي الص احِّ  وَالخَلِّيفَة ْ الس فرَِّ
، فِّي مْ  الِهَ لِّ نْ  بِّكَْ أعَ وذ ْ يإِّن ِّْ الل ه  ثاَءِّْ مِّ ، وَع  ، وَكَآبَةِّْ الس فَرِّ ن قلََبِّْ وَس وءِّْ المَن ظَرِّ  الم 

لِّْ المَالِّْ فِّي  ؛ْ[19« ]وَالِهَ 
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 त्यसपबछ यो दआु पढ्नु पछद: "अल्लाहुम्म इन्नी अस्अलकु फी सफरी 

हाजल-्बिरद वत्-तक्वा, व बमनल-अमबल मा तजाद, अल्लाहुम्म हबव्वन 

अलैना सफरना हाजा, वबत्व अन्ना िुअ्दहु, अल्लाहुम्म अन्तस-्साबहिु 

बफस-्सफर, वल-्खलीफतु बफल्-अबि, अल्लाहुम्म इन्नी अऊज ुबिक 

बमन वअिाइस-्सफर, व कआिबतल-मन्जर, व सइूल-मनु्कलबि बफल-्

माबल वल-्अि"; 

अथद : ह े अल्लाह! म मेरो यस यात्रामा तपाईसंाँग सत्कमद, तक्वा 

(संयमता) र तपाईलंाई प्रसन्न पाने कमदहरूको लाबग प्राथदना गददछु। ह े

अल्लाह, हाम्रो लाबग यो यात्रा सबजलो िनाउनुहोस् र यसको दरूी छोटो 

पानुदहोस।् ह े अल्लाह, तपाई ं यात्राको साथी र पररवारको संरक्षक 

हुनुहुन्छ। ह े अल्लाह! म यात्राका कबठनाइहरू, दःुखद दृश्यहरू, 

धनसम्पबत्त र पररवारमा हनुे खराि पररणामिाट तपाईकंो शरण चाहन्छु।1 

यी दआुहरू निी (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) िाट प्रमाबणत छ। 

यसलाई इमाम मबुस्लमले इब्ने उमरमिाट वणदन गरेका छन्। 

यात्राको क्रममा अल्लाहको अत्याबधक बजक्र (स्मरण), इबस्तगफार 

(क्षमायाचना), दआु, कुरआनको बतलावत र यसको अथदहरूमा बचन्तन 

गनुदपछद। जमातका साथ नमाज पढ्नुपछद। अत्यबधक गफगाफ, सरोकार 

नभएका कुराहरूमा संलग्न हुन, अत्यबधक मजाक,  झटू िोल्न, चकु्ली 

गनद, बनन्दा गनद, आफ्ना साथीहरू र अन्य मबुस्लम दाजभुाइहरूको 

 
1 यसलाई इमाम मबुस्लमले हदीस नम्िर (१३४२) मा वणदन गरेका छन्। 
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बखल्ली उडाउने कामिाट आफ्नो बजब्रोलाई पणूद रूपमा सुरबक्षत 

रा्नुपछद। 

आफ्ना साथीहरूप्रबत उदार र सहयोगी हुनु पछद। उनीहरूलाई हाबन 

परु् याउनु हुाँदनै। आफ्नो क्षमता अनुसार िुबद्ध र राम्रो उपदशेद्वारा 

उनीहरूलाई राम्रो गनद आदशे बदनु पछद र नराम्रो गनदिाट रोक्नु पछद। 

अध्याय 

मीकात पुगेपजि हाजीले गने काययहरू 

मीकातमा पगुे पबछ नुहाउनु र अत्तर लगाउनु मसु्तहि हो; बकनबक 

निी (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) ले एहरामको लाबग बसलाइएको 

कपडा फुकाल्नुभयो र नुहाउनुभयो। यसको प्रमाण िुखारी र मबुस्लमको 

हदीसमा छ, आइशा (रबजयल्लाहु अन्हा) ले वणदन गरेका छन् : 

ِّْ رَس ولَْ أ طَي ِّبْ  ك ن تْ » هِّْ صلى الله عليه وسلم اللّ  رَامِّ ح  ِّ مَ، أنَْ  قَب لَْ لِِّ رِّ  يَط وفَْ أنَْ  قَب لَْ وَلِّحَل ِّهِّْ ي ح 
 ،[20« ]بِّالبَي تِّْ

 अथद: "म अल्लाहका रसलू (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) लाई 

एहराम िााँध्नुअबघ र हजमा कािाको पररक्रमा (तवाफ-ए-बजयारत) 

गनुदअबघ अत्तर लगाउाँथें।”1 उहााँले आइशा (रबजयल्लाहु अन्हा) लाई 

उमरहको एहराम िााँबधसकेपबछ मबहनावारी हुाँदा नुहाउन र हजको 

एहराम लगाउन आदशे बदनुभयो। त्यसरी निी (सल्लल्लाहु अलैबह 

वसल्लम) ले अस्मा बिन्त उमैसलाई धलु-हुलैफामा सतु्केरीपबछ नुहाउन 

 
1 यो हदीसलाई इमाम िुखारीले (१५३९) नम्िर र इमाम मबुस्लमले (११८९) 

नम्िरमा वणदन गरेका छन्। 
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र (गपु्त अङ््गलाई) कपडाले राम्ररी िााँधेर एहरामको बनयत गनद आदशे 

बदनुभयो।  

यसले के प्रमाबणत गछद भने जि कुनै मबहला मबहनावारी वा सुत्केरीको 

अवस्थामा मीकातमा पबुग्छन्, ति उनले अरु मान्छे झैं नुहाएर एहराम 

िााँध्नुपछद र कािाको तवाफ (पररक्रमा) िाहके हाजीले गने अन्य सि ै

कायदहरू गनुदपछद; जसरी निी (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) ले 

आइशा र अस्मालाई आदशे बदनुभएको बथयो।1 

एहरामको अवस्थामा प्रवेश गने व्यबक्तले आफ्नो जुाँगा, नङ्, गपु्तांग 

र काखीको रौं काट्नु मसु्तहि हो, ताबक एहरामपबछ ती चीजहरू काट्न 

नपरोस,् जनु उसको लाबग वबजदत हो। त्यसैगरी रसलू (सल्लल्लाहु 

अलैबह वसल्लम) ले मुबस्लमलाई यी कुराहरूको सरसफाइमा ध्यान 

बदन आदशे बदनुभएको छ। 'सहीहनै' (िुखारी र मबुस्लम) मा अिू हुरैरह 

(रबजयल्लाह ु अन्हु) िाट प्रमाबणत छ, रसलू (सल्लल्लाहु अलैबह 

वसल्लम) ल ेभन्नुभयो: 

رَة ْ» سْ  الفِّط  ،: خَم  تاَن  داَد ْ، الخِّ تِّح  س  بِّ، وَقصَْ  وَالِّ ، وَقلَ مْ  الش ارِّ فاَرِّ  وَنَت فْ  الِظَ 
ب طِّْ  [.22« ]الِِّ

 अथद: "पााँचवटा कुराहरू 'बफत्रत' (प्राकृबतक स्वभाव) अन्तगदत पछदन्: 

खतना गनुद, गपु्तांगको रौं खौरनु, जुाँगा काट्नु, नङ् काट्नु र काखीको रौं 

उखेल्नु।"2 

 
1 यसलाई इमाम मबुस्लमले हदीस नम्िर (१२१८) मा वणदन गरेका छन्। 
2 यो हदीसलाई इमाम िुखारीले (५८९१) नम्िर र इमाम मबुस्लमले (२५७) 

नम्िरमा वणदन गरेका छन्। 
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सही मबुस्लममा, अनस (रबजयल्लाहु अन्हु) ले ियान गरेका छन्: 

ْ فِّي لَناَ وَق تَْ» بِّ، قصَ ِّ ، وَقلَ مِّْ الش ارِّ فاَرِّ ، وَنَت فِّْ الِظَ  ب طِّ  لَْ أنَْ : العاَنَةِّْ وَحَل قِّْ الِِّ
كَْ ثرََْ ذلَِّكَْ نَت ر  نْ  أكَ  ينَْ مِّ بعَِّ  [.23« ]لَي لَةًْ أرَ 

 अथद: “हाम्रा लाबग जुाँगा छोटो पानद, नङ् काट्न, काखीका रौं उखेल्न र 

गपु्तांगको रौं खौरनका बनबम्त समय तोबकएको छ, हामीले त्यसलाई 

चालीस रातभन्दा िढी छोड्नु हुाँदनै।”1 

यसलाई बनसईले यस शब्दमा वणदन गरेका छन्ः 

ِّْ رَس ولْ  لَناَ وَق تَْ»  ،[24« ]صلى الله عليه وسلم اللّ 

 अथद: "निी (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) ले हाम्रो लाबग समय 

तोक्नुभएको छ।"2 अहमद, अिू दाऊद र बतबमदजीले पबन बनसाईको 

शब्दमा वणदन गरेका छन्।  

टाउकोको सन्दभदमा, एहरामको अवस्थामा प्रवेश गदाद त्यसिाट केही 

पबन बनकाल्न अनुमबत छैन, न पुरुिको लाबग न मबहलाको लाबग। 

दाह्री खौरनु वा त्यसलाई काट्नु सधैं बनिेध गररएको छ; िरु, 

यसलाई िढ्न बदनु र लामो पानुद अबनवायद हो। बकनबक सही िुखारी र 

मबुस्लममा इब्ने उमर (रबजयल्लाहु अन्हुमा) िाट प्रमाबणत छ, उनले 

भनेका छन,् रसलू (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) ल ेभन्नुभएको छ: 

ينَ، خَالِّف وا» كِّ ش رِّ وا الم  ف وا الل ِّحَى، وَف ِّر  بَْ وَأحَ   [.25« ]الش وَارِّ

 
1 यसलाई इमाम मबुस्लमले हदीस नम्िर (२५८) मा वणदन गरेका छन्। 
2 यसलाई इमाम नसयीले हदीस नम्िर (१४) मा वणदन गरेका छन्। 
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 अथद: “मबुिकहरूको बवपरीत गनुदहोस,् दाह्री िढाउनुहोस ् र जुाँगाहरू 

काट्नुहोस।्”1 मबुस्लमले अिू-हुरैरह (रबजयल्लाहु अन्हु) िाट ियान 

गरेका छन्, रसलू (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) ल ेभन्नुभएको छ: 

وا» ز  بَ، ج  وا الش وَارِّ خ  وسَْ خَالِّف وا الل ِّحَى، وَأرَ   [.26« ]المَج 

 अथद: “जुाँगाहरू काट्नुहोस,् दाह्री िढाउनुहोस ् र मजूसीहरू 

(अबग्नपजूकहरू) को बवपरीत गनुदहोस।्”2 

यस यगुमा बवपबत्त अझ ठूलो भएको छ, बकनभने धेरै माबनसहरूले 

बवशेि गरी जो बवद्वान र बशक्षक भएको दािी गछदन् बतनीहरूले यो 

सनु्नतको अवज्ञा गरेका छन् र दाह्री रा्ने बवरुद्ध लडेका छन् अबन 

काबफर र मबहलाहरूको नक्कल गनदमा सन्तुष्ट छन्, (इन्ना बलल्लाबह व 

इन्ना इलैबह राबजऊन) कस्तो बवडम्िना ह।ै हामी अल्लाहसाँग प्राथदना 

गछौं, हामी र सम्पणूद मबुस्लमहरूलाई धाबमदक बनयमको पालना गनद, 

त्यसमा दृढ रहन र त्यसतफद  आह्वान गनद मागददशदन प्रदान गनुदहोस,् चाह े

धेरै माबनसहरू यसिाट बवमखु बकन नहोऊन्। हाम्रा लाबग अल्लाह नै 

पयादप्त हुनुहुन्छ र उहााँ नै सवदिेष्ठ संरक्षक हुनुहुन्छ। अल्लाहको सहायता 

बवना न त (पापिाट िछने) कुनै उपाय छ, न त (पणु्य गने) कुन ैशबक्त छ। 

त्यसपबछ परुुिले तल र माबथ दइुवटा सेतो र सफा लगुा (एहराम) 

लगाउनु पछद। त्यसैगरी उसल ेचप्पल लगाएर एहराममा प्रवेश गनुद राम्रो 

हो, बकनबक रसलू (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) ले भन्नुभयो: 

 
1 यो हदीसलाई इमाम िुखारीले (२८९२) नम्िर र इमाम मबुस्लमले (२५९) 

नम्िरमा वणदन गरेका छन्। 
2 यसलाई इमाम मबुस्लमले हदीस नम्िर (२६०) मा वणदन गरेका छन्। 
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مْ » رِّ داَءْ  إِّزَارْ  فِّي أحََد ك مْ  وَل ي ح  ، وَرِّ د ْ لمَْ  فإَِّنْ  وَنعَ لَي نِّ يلَ بَسْ  نعَ لَي نِّْ يَجِّ ف ي نِّْ فلَ   خ 
فَلَْ يكَ وناَ حَت ى وَل يقَ طَع ه مَا نَْ أسَ  بَي نِّْ مِّ  [27« ]الكَع 

 अथद: “बतमीहरूले तल र माबथ दइुवटा एहराम तथा चप्पल लगाएर 

एहराममा प्रवेश गर। यबद चप्पल भेट्टाएन भने, मोजा लगाउनुपछद र 

त्यसलाई गोलीगााँठोभन्दा तल काट्नुपछद।”1 यसलाई इमाम अहमद 

(रबहमहुल्लाह) ले वणदन गरेका छन्। 

मबहलाले कालो, हररयो वा अन्य रंगको जस्तोसकैु लगुा लगाउन 

सक्छन्, तर परुुिहरूको पबहरनसाँग बमल्दोजलु्दो नहोस।् मबहलाले 

एहराममा हुाँदा बनकाि र पन्जा लगाउन अनुमबत छैन, तर (पर 

परुुिहरूको उपबस्थबतमा) उनीहरूले आफ्नो अनुहार र हातलाई अरू 

चीजले छोप्नु पछद; बकनभने निी (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) ल े

एहराममा रहकेी मबहलालाई बनकाि र पन्जा लगाउन बनिेध गनुदभएको 

छ। मबहलाले हररयो वा कालो रङ््गको एहराम नै लगाउन ुपछद भन्न े

धारणा केही आम माबनसहरूमा पाइन्छ, यसको कुनै आधार छैन। 

स्नान, सरसफाइ र एहरामको लगुा लगाइसकेपबछ, उसले आफ्नो 

मनमा आफूले चाहकेो हज वा उमरह गने बनयत गनुदपछद; बकनबक निी 

(सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) ले भन्नुभएको छ: 

مَالْ  إِّن مَا» ، الِعَ  ئْ  لِّك ل ِّْ وَإِّن مَاْ بِّالن ِّي اتِّ رِّ  [.28« ]نَوَى مَا ام 

 
1 यसलाई इमाम मबुस्लमले हदीस नम्िर (११७७) मा वणदन गरेका छन्। 
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 अथद: “कमदहरू बनयतमा आधाररत हुन्छन ्र प्रत्येक व्यबक्तले त्यही प्राप्त 

गछद, जो उसल ेबनयत गरेको छ।”1 

उसल ेजे बनयत गरेको छ, त्यसलाई यहााँ मखुले भन्नु अनुमबत छ। 

यबद उमरह गने बनयत हो भने, उसले 'लब्िैक उम्रतन्' वा 'अल्लाहुम्म 

लब्िैक उम्रतन्' भन्नुपछद। यबद हज गने बनयत हो भने, उसले 'लब्िैक 

हज्जन' वा 'अल्लाहुम्म लब्िैक हज्जन' भन्नुपछद। यबद दिुै गन ेबनयत 

हो भने, उसल े'अल्लाहुम्म लब्िैक उम्रतन् व हज्जन' भन्नुपछद, बकनभन े

निी (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) ले त्यसरी गनुदभयो। आफ्नो 

सवारीसाधनमा िसेपबछ बनयत गनुद वा 'तबल्िया' पढ्नु उत्तम हो, चाह े

त्यो जनावर होस,् गाडी होस ्वा अरू केही, बकनबक निी (सल्लल्लाहु 

अलैबह वसल्लम) ले आफ्नो सवारीमा सवार भएर मीकातिाट प्रस्थान 

गने क्रममा तबल्िया उछचारण गनुदभएको बथयो। यो बवद्वानहरूको 

भनाइहरूमध्ये सिैभन्दा सही हो। 

एहराम िाहके अन्य इिादतमा आफ्नो मनसाय मखुल ेउछचारण गनुद 

हुाँदनै, बकनबक निी (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) िाट यसरी नै 

प्रमाबणत छ। 

जहााँसम्म नमाज, तवाफ र यस्तै अन्य इिादतहरूको कुरा छ, तीमध्ये 

कुनैमा पबन मखुले बनयत गनुद हुाँदनै। 'मैले यो नमाज पढ्ने बनयत गरे ाँ' वा 

'मैले यस्तो तवाफ गन ेबनयत गरे ाँ' भन्नु हुाँदनै। िरु, यसरी मखुले बनयत 

गनुद एक अप्रमाबणत चलन (बिदअत) हो र यसलाई उछच स्वरमा भन्न ु

 
1 यो हदीसलाई िुखारीले नम्िर (१) र मबुस्लमले नम्िर (१९०७) मा उल्लेख 

गरेका छन्। 
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झनै नराम्रो तथा ठूलो पाप हो। यबद बनयत उछचारण गनुद वैध भएको भए 

निी (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) ले आफ्नो वचन वा कमदद्वारा 

उम्मतको लाबग यसलाई स्पष्ट पानुदहुन्र्थयो र सलफ सालेबहन (धमी 

पवूदज) हरूले हामीभन्दा पबहले गथे। 

जि यो कायद निी (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) र उहााँका सहािा 

(रबजयल्लाह ुअन्हुम) हरूिाट प्रमाबणत छैन भने यो एक नवप्रचलन 

(बिदअत) हो भन्ने कुरा स्पष्ट हुन्छ। निी (सल्लल्लाहु अलैबह 

वसल्लम) ल ेभन्नुभएको छ: 

ورِّْ وَشَرْ » دثَاَت هَا، الِ م  ح   [29« ]ضَلََلَة ْ بِّد عَةْ  وَك لْ  م 

 अथद: "सिैभन्दा खराि कुराहरू ती हुन् जनु (धमदको नाममा) नयााँ 

आबवष्कार गररएका छन् र प्रत्येक नवीनता (बिदअत) पथभ्रष्टता हो।"1 

यस हदीसलाई इमाम मबुस्लमले 'सही'मा वणदन गरेका छन्। निी 

(सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) ले भन्नुभएको छ: 

دثََْ مَنْ » ناَ فِّي أحَ  رِّ ن ه ْ لَي سَْ مَا هَذاَ أمَ   [30« ]رَد ْ فهَ وَْ مِّ

 अथद: "जसले हाम्रो यस धमदमा त्यस्तो कुरा समावेश गछद जनु यसको 

भाग होइन, त्यो अस्वीकृत हो।"2 (िुखारी मबुस्लम) 'मबुस्लम' मा यसरी 

आएको छ: 

لَْ مَنْ » ناَ عَلَي هِّْ لَي سَْ عَمَلًَْ عَمِّ ر   [.31« ]رَد ْ فهَ وَْ أمَ 

 
1 यसलाई इमाम मबुस्लमले हदीस नम्िर (८६७) मा वणदन गरेका छन्। 
2 यो हदीसलाई इमाम िुखारीले (२६९७) नम्िर र इमाम मबुस्लमले (१७१८) 

नम्िरमा वणदन गरेका छन्। 
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 अथद: "जसले हाम्रो आदशे अनसुार नभएको कायद गछद, त्यो अस्वीकृत 

हो।"1 

अध्याय 

मीकातहरू 

पााँच मीकातहरू छन् : 

पबहलो: 'जलु-्हुलैफह', यो मदीनािासीको मीकात हो र आजभोबल 

यो ठाउाँ 'अब्यारे-अली' को नामले प्रबसद्ध छ। 

दोस्ोः 'अल-जहुफा', यो (शाम) बसररयािासीहरूको मीकात हो। यो 

राबिगसाँग जोबडएको एउटा भग्नावशेि अवस्थामा रहकेो गाउाँ हो। 

आजकल माबनसहरू राबिगिाट एहराम िााँध्ने गछदन।् जसले राबिगिाट 

एहराम िााँध्छ, उसल े मीकातिाट एहराम िााँधेको माबनन्छ; बकनबक 

राबिग त्यसको अबल अगाबड छ। 

तेस्ो: 'करनुल मनाबजल', यो 'नज्द' का िाबसन्दाहरूको मीकात हो 

र यसलाई 'सैल' भबनन्छ। 

चौथो: 'यलमलम', यो 'यमन' का िाबसन्दाहरूको मीकात हो। 

पााँचाैैैंैः 'जाते-इकद ', यो 'इराक' का िाबसन्दाहरूको मीकात 

हो। 

 
1 यो हदीसलाई इमाम िुखारीले (२५५०) नम्िर र इमाम मबुस्लमले (१७१८) 

नम्िरमा वणदन गरेका छन्। 
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यी मीकातहरू निी (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) ले  उल्लेख 

गनुदभएको माबनसहरू र हज वा उमरहको बनयतले त्यो िाटो भएर आउन े

माबनसहरूको मीकात हो। 

तसथद, जो कोही यी मीकातहरू भएर गजु्रन्छ, उसल ेत्यहााँ एहराम 

िााँध्नु अबनवायद हो । यबद कोही हज वा उमरहको बनयतले मक्का जााँदछै 

भने उसल े बिना एहराम मीकात पार गनुद बनिेध छ, चाह े त्यो 

स्थलमागदिाट होस ्वा हवाईमागदिाट होस।् बकनबक निी (सल्लल्लाह ु

अलैबह वसल्लम) ले यी मीकातहरू बनधादरण गने क्रममा स्पष्ट रूपमा 

भन्नुभएको छ: 

، ه نْ » نْ  أتَىَ وَلِّمَنْ  لهَ ن  نْ  عَلَي هِّ ، غَي رِّْ مِّ ن  لِّهِّ نْ  أهَ  م  رَةَْ الحَجْ  أرََادَْ مِّ  [.32« ]وَالع م 

 अथद: “यी मीकातहरू त्यहााँका िाबसन्दा र हज वा उमरहको बनयतल े

त्यो िाटो भएर आउने प्रत्येक व्यबक्तको मीकात हो।”1 

हज वा उमरहको लाबग हवाई मागदिाट मक्का यात्रा गनेहरूले 

बवमानमा सवार हुनु अबघ स्नान र सरसफाइ गनुद मसु्तहि हो। मीकातको 

नबजक पगु्दा एहराम लगाउनु र समय छ भने उमरहको बनयत गनुदहोस।् 

यबद समय छैन भने केवल हजको बनयत गनुदहोस ्र तबल्िया पढ्नहुोस।् 

यबद कसैल े बवमानमा चढ्नुअबघ वा मीकात पगु्नुभन्दा पबहले एहराम 

लगाउाँछ भने त्यसमा कुनै आपबत्त छैन। तर, जिसम्म मीकातको 

िरािरीमा पगु्दनै वा नबजक हुाँदनै, तिसम्म बनयत गनुद र तबल्िया पढ्नु 

हुाँदनै; बकनबक निी (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) ल े मीकातिाट 

 
1 यो हदीसलाई इमाम िुखारीले (१५२४) नम्िर र इमाम मबुस्लमले (११८१) 

नम्िरमा वणदन गरेका छन्। 
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एहराम िााँध्नुभएको बथयो। मबुस्लम समदुायले अन्य धाबमदक 

माबमलाहरू जस्तै यस बवियमा पबन उहााँको अनुसरण गनुद अबनवायद हो; 

बकनबक अल्लाहले भन्नुभएको छ: 

ِّْ رَس ولِّْ فِّي لكَ مْ  كَانَْ ﴿لقَدَ ْ وَة ْ اللّ   ْ﴾...حَسَنةَ ْ أ س 

 अथद: "बनस्सन्दहे, अल्लाहको रसलू (सल्लल्लाहु अलैबह 

वसल्लम) मा बतमीहरूका लाबग उत्कृष्ट उदाहरण छ।" [अल-अह्जाि: 

२१] निी (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) ले अबन्तम हज (हज्जतुल 

बवदा) मा भन्नुभयो: 

ذ وا» كَك مْ  عَن ِّي خ   [.33« ]مَناَسِّ

 अथद: “बतमीहरूले मिाट आफ्ना हजका बवबधहरू बसक।”1 

जहााँसम्म हज वा उमरहको बनयत नगरी मक्का जाने व्यबक्तको कुरा 

छ, जस्तैः व्यापारी, दाउरा िछेने, हुलाकी आबदले एहराम िााँध्न ु

अबनवायद छैन, तर यबद उसल ेहज वा उमरह गनद चाहन्छ भने एहराम 

िााँध्नु पछद; बकनबक निी (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) ले अबघल्लो 

हदीसमा मीकातहरूको सन्दभदमा भन्नुभएको छ: 

، ه نْ » نْ  أتَىَ وَلِّمَنْ  لهَ ن  نْ  عَلَي هِّ ، غَي رِّْ مِّ ن  لِّهِّ نْ  أهَ  م  رَةَْ الحَجْ  أرََادَْ مِّ  ،[34« ]وَالع م 

 अथद: “यी मीकातहरू त्यहााँका िाबसन्दा र हज वा उमरहको बनयतल े

त्यो िाटो भएर आउने प्रत्येक व्यबक्तको मीकात हो।”2 यसको अथद 

 
1 यसलाई इमाम मबुस्लमले हदीस नम्िर (१२९७) मा वणदन गरेका छन्। 
2 यसको िोत उल्लेख भइसकेको छ। 
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भनेको जसले हज वा उमरहको उद्देश्य नराखी मीकात भएर जान्छ भने, 

उसको लाबग एहराम लगाउन अबनवायद छैन। 

यो अल्लाहले आफ्ना सेवकहरूमाबथ गनुदभएको दया र सहजताको 

एक रूप हो। त्यसैले सम्पणूद प्रशंसा र कृतज्ञता उहााँकै बनबम्त हो। यस 

कुरालाई यस तर्थयले पबन पबुष्ट गददछ, जि निी (सल्लल्लाहु अलैबह 

वसल्लम) मक्का बवजयको विद मक्का आउनुभयो, ति उहााँल े

एहरामको अवस्थामा प्रवेश गनुदभएन। उहााँको टाउकोमा फलामे टोप 

(बमगफर) बथयो। बकनबक त्यस िखत उहााँको उद्देश्य हज वा उमरह गनुद 

बथएन, िरु मक्का बवजय गनुद र त्यहााँिाट 'बशकद ' (िहुदवेवाद) लाई 

बनमूदल पानुद बथयो। 

जहााँसम्म मीकातबभत्र िसोिास गने माबनसहरूको कुरा छ; जस्तै: 

जेद्दा, उम्मे सलम, िहरा, अश्शराइ, िद्र, मस्तूरा र यस्तै अन्य स्थानका 

िाबसन्दाहरू, उनीहरूले माबथ उल्लेबखत पााँच मीकातहरूमध्ये कुनै 

एकमा जानु पदनै। िरु, उनीहरूले त्यही ाँिाट हज वा उमरहको लाबग 

एहराम िााँध्न सक्छन्। यबद कुनै व्यबक्तको मीकातभन्दा िाबहर पबन अको 

घर छ भने, उसको लाबग दवुै जायज छ; ऊ मीकातिाट एहराम िााँध्न 

सक्छ र यबद उसले चाहन्छ भने, मीकात बभत्र रहकेो आफ्नो घरिाट 

एहराम िााँध्न सक्छ। यसको प्रमाण इब्न अब्िास (रबजयल्लाह ुअन्हु) 

िाट वबणदत हदीस हो, जसमा उहााँले मीकातहरूिारे उल्लेख गद ै

भन्नुभयो: 

، كَانَْ فمََنْ » هَل ه ْ د ونهَ ن  نْ [ 35] فمَ  لِّهِّ، مِّ لْ  حَت ى وَكَذلَِّكَْ أهَ  ل ونَْ مَك ةَْ أهَ  نْ  ي هِّ  مِّ
 [36« ]مَك ةَْ
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 अथद: “जसको घर मीकातबभत्र पछद, उसले आफ्नै घरिाट एहराम 

िााँध्नेछ र त्यसैगरी मक्कािासीहरूल ेमक्कािाटै एहराम िााँध्नेछन्।”12 

यसलाई इमाम िुखारी र मबुस्लमले वणदन गरेका छन्। 

तर हरम सीमा बभत्र रहकेो व्यबक्तले उमरह गनद चाहन्छ भने उसले 

हरम सीमाभन्दा िाबहर (बहल) मा जानुपछद र त्यहााँिाट उमरहको एहराम 

िााँध्नुपछद; बकनभने जि आइशा (रबजयल्लाहु अन्हा) ले निी 

(सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) लाई उमरह गनद आग्रह गररन्, ति 

उहााँले उनको भाइ अब्दलु-रहमानलाई उनलाई साथमा बलई 'बहल' सम्म 

जान र त्यहााँिाट एहराम िााँध्न लगाउनुभयो। तसथद, उमरह गन ेव्यबक्तल े

हरमिाट एहराम िााँध्नु हुाँदनै, िरु हरम सीमा िाबहरिाट एहरामको 

अवस्थामा प्रवेश गछद। 

यो हदीसले माबथ उबल्लबखत इब्न अब्िास (रबजयल्लाहु अन्हु) को 

हदीसलाई बवबशष्ट रूपमा प्रष्ट पाददछ। यसले स्पष्ट पाछद बक निी 

(सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) को भनाइ: 

لْ  حَت ى» ل ونَْ مَك ةَْ أهَ  نْ  ي هِّ  ،[37« ]مَك ةَْ مِّ

 अथद: "यहााँसम्म, मक्कावासीहरूले मक्कािाटै एहराम  िााँध्नेछन्।”3 

को अबभप्राय हजको एहराम हो, उमरहको होइन। यबद 'हरम' िाट 

उमरहका लाबग एहराम िााँध्न जायज हुन्र्थयो भने, आइशा (रबजयल्लाह ु

अन्हा) लाई त्यसो गनद अनुमबत बदइने बथयो र उनलाई हरम िाबहर जान 

 
1 अबघल्लो हदीसको अंश । 
2 अथादत् उनले आफ्नो एहरामको स्थानिाट तबल्िया पढ्नेछ। 
3 यसको िोत उल्लेख भइसकेको छ। 
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आवश्यक पने बथएन। यो स्पष्ट कुरा हो र िहुसं्यक बवद्वानहरूको राय 

पबन यही हो तथा यो बवश्वासीको लाबग िढी सावधानी पबन हो, बकनभन े

यसमा दवु ै हदीसमाबथ अमल गनद सबकन्छ। अल्लाहले नै सफलता 

प्रदान गनुदहुन्छ। 

केही माबनसहरूले हजपबछ तन् ईम, बजइरादना वा अन्य स्थानिाट 

एहराम िााँधेर िारम्िार उमरह गछदन्, यद्यबप उनीहरूले हज अबघ नै 

उमरह गररसकेका हुन्छन्, वास्तवमा, यसको वैधताको कुनै प्रमाण छैन। 

िरु, यसो नगनुद नै उत्तम हो भनरे प्रमाणहरूले दशादउाँछन्; बकनबक निी 

(सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) र उहााँका सहािाहरूले हजपबछ पनुः 

उमरह गरेनन्। आइशा (रबजयल्लाहु अन्हा) ल ेमात्र तन्ईमिाट उमरह 

गररन,् बकनबक मक्का प्रवेश गदाद मबहनावारीको कारणल े गदाद उनल े

अन्य माबनसहरूसाँगै उमरह गनद पाएकी बथएनन्। त्यसैल,े उनले निी 

(सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) साँग मीकातिाट िााँधेको उमरहको सट्टा 

अको उमरह गने अनुमबत माबगन् र उहााँले अनुमबत बदनुभयो। यसरी 

उनले दईु उमरह गररन:् उनको हजसाँगै भएको उमरह र यो छुट्ट ैउमरह। 

अतः, जसको अवस्था आइशा (रबजयल्लाहु अन्हा) जस्तो छ, उसले 

हजपबछ उमरह गदाद कुन ैआपबत्त छैन; ताबक सिै प्रमाणहरूको पालना 

होस ्र मबुस्लमहरूका लाबग सहज पबन होस।् 

मक्का प्रवेश गरेको उमरह िाहेक हजपबछ पनुः उमरह गनुद सिैका 

लाबग कबठन हुन्छ भन्ने कुरामा कुनै शंका छैन। यसले धेरै भीडभाड र 

दघुदटना बनम्त्याउाँछ, साथ ै निी (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) को 
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मागददशदन र उहााँको ‘सनु्नत’ को उल्लङ््घन पबन गछद। अल्लाहले नै 

सफलता प्रदान गनुदहुन्छ। 

अध्याय 

हज मजहना बाहेक मीकातमा आउने व्यजिको जनयम 

ज्ञात रहोस,् मीकातमा पगु्ने व्यबक्तको दईु अवस्थाहरू हुन्छन्: 

पबहलो: यबद कोही हज मबहना िाहके जस्त:ै रमजान वा शािानमा 

मीकातमा पगु्छ भने, उसको लाबग सनु्नत भनेको उमरहको लाबग 

'एहराम' िााँध्नु हो । मनमा बनयत गनुद र बजब्रोले "लब्िैक उमरह" वा 

"अल्लाहुम्मा लब्िैक उमरह" भन्नु । त्यसपबछ उसले निी (सल्लल्लाह ु

अलैबह वसल्लम) ले पढ्नुभएको तबल्िया पढ्नु, जनु यस प्रकार छ: 

مْ  لَب ي كَْ» يكَْ لَْ لَب ي كَْ لَب ي كَ، الل ه  دَْ إِّنْ  لَب ي كَ، لَكَْ شَرِّ ل كَ، لكََْ وَالن ِّع مَةَْ الحَم   لَْ وَالم 
يكَْ  [.38« ]لكََْ شَرِّ

 "लब्िैक अल्लाहुम्मा लब्िैक, लब्िैक ला शरीका लका लब्िैक, 

इन्नल ्हम्दा वबन्नअ्मता लका वल ्मलु्क, ला शरीका लक।" 

अथद : ह ेअल्लाह, म बतम्र ैबनबम्त हाबजर छु, बतम्रो कोही साझेदार छैन । 

सम्पणूद प्रकारको प्रशंसा, वरदान र राज्य सिै बतम्रै हो । वास्तवमा, बतम्रो 

कोही साझेदार छैन ।1 उसले यो तबल्िया िारम्िार पढ्नुपछद र 

अल्लाहलाई सम्झनु पछद जिसम्म ऊ कािामा पगु्दनै। जि ऊ कािामा 

पगु्छ, उसल ेतबल्िया पढ्न िन्द गनुदपछद र कािाको सात पटक पररक्रमा 

 
1 यो हदीसलाई इमाम िुखारीले (१५४९) नम्िर र इमाम मबुस्लमले (११८४) 

नम्िरमा वणदन गरेका छन्। 
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गनुदपछद। त्यसपबछ 'मकाम े इब्राहीम' को पछाबड दईु रकअत नमाज 

पढ्नुपछद। त्यसपबछ 'सफा' पहाडतफद  जानुपछद अबन 'सफा' र 'मवाद' 

िीचमा सात चक्कर 'सई' (बहाँड्नु) गनुदपछद। त्यसपबछ आफ्नो टाउको 

खौरन ुपछद वा कपाल छोटो पानुद पछद र यससाँगै उसको उमरह परूा हुन्छ 

अबन एहरामको समयमा बनिेध गररएका सिै कुरा उसको लाबग जायज 

हुन्छ। 

दोस्ो: यबद कोही हजका मबहनाहरूमा मीकातमा पगु्छन्, ती हुन:् 

शव्वाल, बजल-कअ्दा र जलु-बहज्जाका पबहलो दश बदनहरू। 

यस्तो अवस्थामा तीन बवकल्पहरूमध्ये कुनै एक रोज्ने अनुमबत छ: 

केवल हज गनुद, केवल उमरह गनुद वा दवुै एकसाथ गनुद। बकनभन ेनिी 

(सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) ल े'हज्जतुल-वदाअ' (बवदाई हज) को 

क्रममा   बजल-्कअदा मबहनामा मीकात पगु्दा आफ्ना साथीहरूलाई यी 

तीन कुराहरूमध्ये एक छनौट गने अबधकार बदनुभयो। तर, कुनै हाजीसाँग 

'हदी' (कुिादनीको जनावर) छैन भने उसल ेहज-तमत्त ुगनुद (पबहला उमरह 

अबन त्यसपबछ हज को एहराम िााँध्नु) सनु्नत हो; बकनभने, जि 

सहािीहरू मक्का नबजक पगुे, निी (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) ले 

उनीहरूलाई आफ्नो एहराम (हजको बनयत) लाई उमरहमा पररणत गनद 

आदशे बदनुभयो र मक्का पगुेपबछ उहााँले यस कुरामा बवशेि जोड 

बदनुभयो। त्यसैले बतनीहरूले तवाफ गरे, साई गरे, आफ्नो कपाल छोटो 

पारे र उहााँको आदशे अनुसार एहरामको अवस्थािाट िाबहर बनस्के। तर, 

आफूसाँग 'हदी' ल्याउनेहरूलाई निी (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) ले 

हज-बकरान गनद र (पबहलो तवाफ गररसकेपबछ) कुिादनीको बदनसम्म 
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एहरामको अवस्थामा रहन आदशे बदनुभयो। कुिादनीको जनावर (हदी) 

आफूसाँग ल्याउने व्यबक्तको लाबग हज-बकरान (हज र उमरह दवु ै

एकसाथ) गनुद सनु्नत हो, बकनबक निी (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) 

ले आफूसाँग हदी ल्याउनु भएकोले हज-बकरान गनुदभयो। उहााँले आफ्ना 

ती साथीहरूलाई जसले 'हदी' साथमा ल्याएका बथए तर सरुुमा उमरहको 

मात्र एहराम िााँधेका बथए उनीहरुलाई उमरहसाँग हजको पबन बनयत गनद 

र कुिादनीको बदनसम्म एहरामको अवस्थामा रहन आदशे बदनुभयो। यबद 

हदी ल्याउन ेव्यबक्तले केवल हजको एहराम िााँधेको छ भने उसले पबन 

‘बकरान’ गन ेव्यबक्त जस्तै आफ्नो एहरामको अवस्थामा रहनुपछद। 

यसिाट थाहा हुन्छ: जसले केवल 'हज' वा 'हज र उमरह' को 

बनयतले एहराम िााँधेको छ, तर उसल े 'हदी' (कुिादनीको जनावर) 

ल्याएको छैन भने, उसल ेएहरामको अवस्थामा रहनु हुाँदनै। िरु, उसले 

आफ्नो एहरामलाई 'उमरह' मा पररणत गनुद सनु्नत हो। त्यसैले उसले 

तवाफ गछद, सई गछद, आफ्नो कपाल छोटो पाछद र एहराम फुकाल्छ, 

जसरी निी (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) ले 'हदी' (कुिादनीको 

जनावर) नल्याउनेहरूलाई त्यसो गनद आदशे बदनुभएको बथयो। तर, 

बढलो आइपगुेको कारणल ेहज छुट्ने डर छ भने, एहरामको अवस्थामा 

रहनुमा कुन ैआपबत्त छैन। वल्लाहु आअलम ् (अल्लाहलाई नै राम्ररी 

थाहा छ)। 

यबद हजयात्री रोग वा शत्र ुआबदले आफ्नो अनुष्ठान (हज वा उमरह) 

गनद नसक्ने डर छ भने, उसल ेएहरामको अवस्थामा प्रवेश गदाद यो भन्न ु

मसु्तहि हो: 'फ इन हिसनी हाबिसनु फमहल्ली हसै ुहिस्तनी' (यबद 
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मलाई कुन ैअवरोधले रोक्यो भने, म त्यही ाँ एहरामिाट मकु्त हुनेछु जहााँ 

मलाई रोबकन्छ)। यसको प्रमाण जिुाआ बिन्त जिुैर (रबजयल्लाहु 

अन्हा) को हदीस हो, उनले निी (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) साँग 

भबनन:् "ह ेअल्लाहका रसलू! म हज गनद चाहन्छु, तर म बिरामी छु।" 

ति निी (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) ले उनलाई भन्नुभयो: 

ي» ج ِّ ي ح  طِّ ترَِّ ل ِّي أنَْ  وَاش  تنَِّي حَي ثْ  مَحِّ  [39« ]حَبَس 

 अथद: "हज गर र यो शतद राख : ह े अल्लाह! तपाईलंे मलाई जहााँ 

रोक्नुहुनेछ, मेरो एहराम फुकाल्ने स्थान त्यही हुनेछ।"1 (िुखारी र 

मबुस्लम) 

यो शतदको फाइदा: यबद हजयात्रीले कुनै त्यस्तो कुराको सामना गछद 

जसले उसलाई धाबमदक बवबध परूा गनदिाट रोक्छ, जस्त ैबिरामी वा शत्र,ु 

उसल ेएहराम खोल्न सक्छ र उसमाबथ कुनै पबन प्रायबश्चत्त छैन। 

अध्याय 

साना बालबाजलकाको हजको हुकुम र के यो उसको अजनवायय 

हजको लाजग पयायप्त हुधि? 

साना िालिाबलका (नािालक) को हज मान्य र वैध हो; यसको 

प्रमाण 'सही मबुस्लम' मा इब्न अब्िास (रबजयल्लाहु अन्हुमा) िाट 

वबणदत हदीस हो; एक मबहलाले निी (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) 

 
1 यो हदीसलाई इमाम िुखारीले (५०८९) नम्िर र इमाम मबुस्लमले (१२०७) 

नम्िरमा वणदन गरेका छन्। 
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साम ुएउटा िछचा ल्याइन् र भबनन्: ह ेअल्लाहका रसलू, के यो िछचाको 

हज हुन्छ?” उहााँले भन्नुभयो: 

«، رْ  وَلكَِّْ نعَمَ   [.40« ]أجَ 

 अथद: “हो र बतमीलाई परुस्कृत गररनेछ।”1 

िुखारीमा साइि बिन यजीद (रबजयल्लाहु अन्हु) िाट वबणदत छ, 

उनले भनेः अथद: "मैले रसलू (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) को 

साथमा हज गरें र (त्यस िेला) म सात विदको बथएाँ।"2 तर यो हज फजद 

हजको लाबग पयादप्त हुाँदनै। 

त्यसैगरी, दास वा दासीले गरेको हजलाई वैध त माबनन्छ, तर 

यसिाट उनीहरूको 'फजद' (अबनवायद) हजको दाबयत्व भने परूा हुाँदनै। 

बकनभने इब्ने अब्िास (रबजयल्लाहु अन्हुमा) िाट वबणदत छ, निी 

(सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) ले भन्नुभयो: 

، صَبِّي  ْ أيَ مَا» ن ثَ، بلَغََْ ث مْ  حَج  جْ  أنَْ  فعَلََي هِّْ الحِّ ةًْ يَح  رَى، حَج  ، عَب دْ  وَأيَ مَا أ خ   ث مْ  حَج 
تِّقَ، ة ْ فعَلََي هِّْ أ ع  رَى حَج   [42« ]أ خ 

 अथद: "जनुसकैु िालकले हज गछद र त्यसपबछ वयस्क हुन्छ भने, उसले 

फेरर हज गनुदपछद। जनुसकैु दासले हज गछद र त्यसपबछ मकु्त हुन्छ भने, 

उसल ेफेरर हज गनुदपछद।"3 यसलाई इब्ने अिी शैिा र िहैकील े 'हसन 

सनद' का साथ वणदन गरेका छन्। 

 
1 यसलाई इमाम मबुस्लमले हदीस नम्िर (१३३६) मा वणदन गरेका छन्। 
2 यसलाई इमाम िुखारीले (१८५८) नम्िरमा उल्लेख गरेका छन्। 
3 यसलाई इमाम इब्ने अिी शैिाले (भाग ४, पषृ्ठ: ४४४) मा वणदन गरेका छन्। 
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यबद िछचा बववेक (तमीज) को उमेरमा पगुेको छैन भने, उसको 

(वली) अबभभावकले उसको तफद िाट एहरामको बनयत गनुदपन ेहुन्छ। 

उसको अबभभावकले उसको बसलाएको लगुा फुकाल्छ र उसको 

तफद िाट तबल्िया पढ्छ। यस प्रबक्रया पश्चात् त्यो िछचा महुररम िन्छ र 

वयस्क तीथदयात्रीको लाबग बनिेबधत कुराहरू उसको लाबग पबन वबजदत 

हुन्छन्। त्यसैगरी, यबद िाबलका (तमीज) को उमेरमा पगुेको छैन भने, 

उसको (वली) अबभभावकले उसको तफद िाट एहरामको बनयत गनुदपन े

हुन्छ र उसको तफद िाट तबल्िया पढ्छ। यसरी ऊ पबन महुररमा िबन्छन् र 

वयस्क महुररम मबहलाको लाबग बनिेबधत कुराहरू उसको लाबग पबन 

वबजदत हुन्छन्। तवाफको समयमा िालिाबलकाको लगुा र शरीर दवु ै

पबवत्र हुनु अबनवायद हो। बकनबक तवाफ नमाज जस्त ैहो र नमाजको 

लाबग शारीर एवं लगुा दवुै शदु्ध हुनु शतद हो। 

यबद िालिाबलका समझदार छन् भने, उनीहरूल े आफ्ना 

अबभभावकको अनुमबत बलएर एहरामको अवस्थामा प्रवेश गछदन्। 

एहराम िााँध्नुअबघ वयस्कहरूल े जस्त ै स्नान गने र शरीरमा सगुन्ध 

लगाउने कायद उनीहरूले पबन गनुदपछद। अबभभावक भन्नाले उनीहरूको 

रेखदखे र बहतको बजम्मेवारी बलने व्यबक्त (चाह ेिुिा, आमा वा अन्य 

संरक्षक) लाई िुबझन्छ। िालिाबलकाले आफैं  गनद नसक्न े कायदहरू, 

जस्त ैजमरातमा ढुङ््गा हान्ने काम अबभभावकले उनीहरूको तफद िाट 

गछद। तर, अराफामा उपबस्थत हुनु, बमना र मजुदबलफामा रात बिताउनु 

तथा तवाफ र सअई गनुद जस्ता हजका अन्य कायदहरू भने उनीहरू 

आफैं ले गनुद आवश्यक छ। यबद उनीहरू तवाफ र सई गनद असक्षम छन ्

भने, बतनीहरूलाई िोकेर तवाफ र सई गनुदपछद। िोक्ने व्यबक्तले 
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बतनीहरूको तवाफ र सई र आफ्नो तवाफ र सईको बनयत एकसाथ नगनुद 

राम्रो हो; िरु बतनीहरूको लाबग तवाफ र सईको बनयत गरोस ्र आफ्नो 

लाबग छुट्टै तवाफ र सईको बनयत गरोस।् यसरी उपासनामा सावधानी 

हुन्छ र हदीसमा अमल हुन्छ; रसलू (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) ल े

भन्नुभएको छः 

يب كَْ مَا دعَْ » يب كَْ لَْ مَا إِّلىَ يَرِّ  [.43« ]يَرِّ

 अथद: "जनु कुरामा बतमीलाई शङ््का लाग्छ, त्यसलाई त्यागेर त्यो कुरा 

अपनाऊ जसमा शङ््का छैन।"1 यबद िोक्ने व्यबक्तले आफ्नो तफद िाट र 

िोकेको िछचाको तफद िाट तवाफको बनयत गछद भने, दईु मतहरू मध्ये 

सिैभन्दा सही मत अनुसार यो पयादप्त हुनेछ; बकनबक निी (सल्लल्लाहु 

अलैबह वसल्लम) ले िछचाको हजको िारेमा सोध्ने मबहलालाई छुट्ट ै

तवाफ गनद आदशे बदनुभएन। यबद यो अबनवायद भएको भए उहााँ 

(सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) ले यसलाई स्पष्ट पानुदहनु्र्थयो। 

अल्लाहले नै सफलता प्रदान गनुदहुन्छ। 

तवाफ सरुु गनुदअबघ, समझदार िाल िाबलकालाई वयस्क जस्तै 

धाबमदक अशदु्धता र फोहोरिाट शदु्ध पानद आदशे बदइनेछ। साना 

िालिाबलकाको तफद िाट एहराम िााँध्नु अबभभावकका लाबग अबनवायद 

होइन, िरु यो नबफल (स्वैबछछक) हो। यबद उसले त्यसो गछद भने, 

उसलाई परुस्कृत गररनेछ र गरेन भने कुनै पाप लाग्ने छैन। वल्लाहु 

आअलम ्(अल्लाहलाई नै राम्ररी थाहा छ)। 

 
1 यसलाई इमाम बतबमदजीले हदीस नम्िर (२५१८) मा वणदन गरेका छन्। 
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अध्याय 

एहरामको अवस्थामा मुहररमको लाजग जनषेजित र  जायज 

कुराहरू 

मोहररम परुुि वा मबहलाले एहरामको बनयत गररसकेपबछ आफ्नो 

कपाल वा नङ् काट्नु वा अत्तर प्रयोग गनुद अनुमबत छैन। 

बवशेि गरी परुुिले शरीरको आकारमा बसलाइएको लगुा लगाउन 

अनुमबत छैन, जस्त ै शटद, भेस्ट, सरुुवाल र मोजा इत्याबद। तर, यबद 

कसैसंग तल लगाउने एहराम छैन भने उसल ेसरुुवाल लगाउन सक्छ। 

त्यसैगरी जसले चप्पल फेला पारेन भने उसल ेनकाटेको मोजा लगाउन 

अनुमबत छ। यसको प्रमाण; इब्न अब्िास (रबजयल्लाहु अन्हुमा) को 

हदीस हो, जनु सहीहनै (िुखारी र मबुस्लम) मा छ, निी (सल्लल्लाह ु

अलैबह वसल्लम) ले भन्नुभयो: 

د ْ لمَْ  مَنْ » ، يَجِّ ْ نعَ لَي نِّ ، فلَ يلَ بَسِّ ف ي نِّ د ْ لمَْ  وَمَنْ  خ  يلَ بَسْ  إِّزَارًا، يَجِّ يلَْ فلَ  « سَرَاوِّ
[44.] 

 अथद: "जसले चप्पल फेला पारेन, उसल ेमोजा लगाओस ्र  

जोसाँग तल लगाउने एहराम छैन, उसल ेसरुुवाल लगाओस।्”1 

चप्पलको अभावमा मोजा लगाउनु परेमा मोजा काट्ने आदशे, जनु 

इब्न उमर (रबजयल्लाहु अन्हुमा) को हदीसमा उल्लेख छ, त्यो मन्सखू 

(रद्द) हो। बकनभने निी (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) ले मबदनामा यो 

 
1 यो हदीसलाई इमाम िुखारीले (१८४१) नम्िर र इमाम मबुस्लमले (११७९) 

नम्िरमा वणदन गरेका छन्। 
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आदशे बदनुभएको बथयो, जि उहााँलाई एहराममा रहकेो हजयात्रीले 

कस्तो लगुा लगाउनु पछद भनेर सोबधएको बथयो। त्यसपबछ, जि उहााँल े

अराफातमा माबनसहरूलाई सम्िोधन गनुदभयो, उहााँले जतु्ता उपलब्ध 

नभएको िेला मोजा लगाउन अनुमबत बदनुभयो, तर काट्न े आदशे 

बदनुभएन। उक्त सम्िोधनमा ती माबनसहरू पबन उपबस्थत बथए, जसले 

मबदनामा उहााँको जवाफ सनुेका बथएनन्। इस्लाबमक न्यायशास्त्र (बफक्ह) 

र हदीसको बसद्धान्त (उसलू अल-हदीस) अनुसार, 'आवश्यकताको 

समयमा व्या्या बढलो गनुद अनुमबत छैन'। अतः खफु काट्ने प्रारबम्भक 

आदशे रद्द भइसकेको कुरा यसिाट प्रमाबणत हुन्छ। यबद यो अबनवायद 

भएको भए निी (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) ले यसको व्या्या 

गनुदहुन्र्थयो। वल्लाहु आअलम ्(अल्लाहलाई नै राम्ररी थाहा छ)। 

एहराममा रहकेा तीथदयात्रीले गोलीगााँठो नढाक्ने जतु्ता लगाउन 

अनुमबत छ, बकनबक ती जतु्ताहरू चप्पलकै िेणीमा पछदन्। 

इजार (तल लगाउने एहराम) लाई िााँध्न र धागो वा यस्तै कुनै चीजल े

िााँध्न अनुमबत छ; बकनबक यस कायदलाई बनिेध गने कुनै प्रमाण छैन। 

एहराममा रहकेो हजयात्रीले नुहाउन, आफ्नो टाउको धनु र 

आवश्यक परेमा बिस्तारै र सबजलैसाँग टाउको कन्याउन अनुमबत छ। 

यसो गदाद केही कपाल खस्यो भने, केही फरक पदनै। 

एहराममा रहकेी मबहलाका लाबग अनुहार ढाक्ने नकाि वा िुकाद र 

हातमा पचजा लगाउन बनिेध गररएको छ; बकनबक रसलू (सल्लल्लाहु 

अलैबह वसल्लम) ले भन्नुभयो: 

أةَ ْ تنَ تقَِّبِّْ وَلَْ» مَة ، المَر  رِّ ح  ْ وَلَْ الم   [45« ]الق ف ازَي نِّْ تلَ بَسِّ
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 अथद: "एहराममा रहकेी मबहलाले नकाि (नोज बपस) र हातमा पचजा 

लगाउनु हुाँदनै।"1 यो हदीसलाई इमाम िुखारील ेवणदन गरेका छन्। पन्जा: 

ऊन, कपास वा अन्य सामग्रीिाट हातको आकारमा बसलाइएका वा 

िुनेका पन्जाहरू हुन्। 

मबहलालाई उक्त दईु कुरा िाहके कबमज, सुरुवाल, चप्पल, मोजा 

आबद जस्ता बसलाइएको अन्य लगाउन अनुमबत छ। 

त्यसैगरी, आवश्यक परेमा आफ्नो घमु्टोल ेअनुहार छोप्नु जायज छ। 

यबद घमु्टोले अनुहार छुन्छ भने त्यसमा कुनै गलती छैन; बकनबक आइशा 

(रबजयल्लाह ुअन्हा) ले भन्नुभएको छ: अथद: "हामी रसलू (सल्लल्लाहु 

अलैबह वसल्लम) को साथमा एहरामको अवस्थामा हुाँदा सवारहरू 

हाम्रो छेउिाट जाने गददथे। जि बतनीहरू हाम्रो छेउमा आउाँथे, हामीमध्य े

प्रत्येकले आफ्नो घमु्टो टाउकोिाट अनुहारमाबथ झणु्ड्याउन े गर्थयौं र 

उनीहरू अगाबड िढेपबछ हामी त्यसलाई हटाई बदन्र्थयौं।"2 यसलाई अि ू

दाऊद र इब्ने माजाले वणदन गरेका छन्। दारकुतनीले यो हदीसलाई उम्मे 

सलमािाट वणदन गरेका छन्। 

त्यसैगरी उनले लगुा वा अन्य कुनै चीजले आफ्नो हात छोप्न 

अनुमबत छ, तर गैर-महरम (पर-परुुि) हरूको उपबस्थबतमा आफ्नो 

अनुहार र दवु ैहात छोप्नु अबनवायद हो; बकनभने त्यो पदाद (गोप्य अंग) 

हो, अल्लाहले भन्नुभएको छ: 

 
1 यसलाई इमाम िुखारीले (१८३८) नम्िरमा वणदन गरेका छन्। 
2 यसलाई इमाम अिू दाऊदले हदीस नम्िर (१८३३) मा वणदन गरेका छन्। 
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ينَْ وَلَْ...﴿ ينَتهَ نْ  ي ب دِّ ْ زِّ نْ  إِّل  ب ع ولَتِّهِّ  ْ﴾...لِّ

 अथद: "...उनीहरूल े आफ्ना पबतहरू िाहके अरूलाई आफ्नो 

शृङ््गार (सौन्दयद) प्रदशदन नगरून्...।" [अन्नूरः ३१] बनस्सन्दहे, अनुहार 

र हातहरू िृंगारका प्रमखु अंगहरूमध्ये हुन्। 

अनुहार त झन् िृंगारको केन्द्र बिन्द ुहो, अल्लाहले भन्नुभएकोछः 

وه نْ  وَإِّذاَ...﴿ ألَ وه نْ  مَتاَعًا سَألَ ت م  نْ  فاَس  جَابْ  وَرَاءِّْ مِّ هَرْ  ذلَِّك مْ  حِّ  لِّق ل وبِّك مْ  أطَ 
نْ   ْ﴾...وَق ل وبِّهِّ

 अथद: "...जि बतमी उनीहरूसाँग केही माग्छौ भने, पदाद पछाबडिाट 

माग। यो बतम्रो र उनीहरूको हृदयको लाबग धेरै पबवत्र छ...।" [अल ्

अहजािः ५३] 

धेरै मबहलाहरूले आफ्नो अनहुारिाट घमु्टोलाई टाढा रा्नको 

लाबग त्यसको मबुन पट्टी रा्ने जनु चलन िसालेका छन्, हाम्रो जानकारी 

अनुसार शरीअतमा त्यसको कुनै आधार छैन। यबद यो जायज भएको 

भए, रसलू (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) ले आफ्नो उम्मतलाई यो 

कुरा व्या्या गनुदहुन्र्थयो र उहााँलाई यसिारे मौन रहनु कदाबप उबचत 

बथएन। 

एहराममा रहकेा परुुि र मबहलाले आफ्नो एहरामको वस्त्र फोहोर 

भएमा धनु सक्छन् र आवश्यकता अनुसार त्यसलाई फेनद पबन बमल्छ। 

जाफरान (केसर) वा वसद (एक प्रकारको सगुबन्धत वनस्पबत) ले 

छोएको कुन ै पबन लगुा लगाउन अनुमबत छैन; बकनभने निी 
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(सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) ले इब्न उमर (रबजयल्लाहु अन्हुमा) को 

हदीसमा त्यसो गनद बनिेध गरेका छन्। 

महुररमल े अश्लील कुराकानी, अनैबतकता र झगडािाट टाढा 

रहनुपछद; अल्लाहले भन्नभुएको छ: 

ه رْ  ﴿ال حَجْ  ع ل ومَاتْ  أشَ  نْ  فَرَضَْ فمََنْ  م  داَلَْ وَلَْ ف س وقَْ وَلَْ رَفَثَْ فلَََْ ال حَجْ  فِّيهِّ  فِّي جِّ
ِّْ حَج 

 ْ﴾...ال 

 अथद: "हजका मबहनाहरू बनधादररत छन्। त्यसैले जसले यी 

मबहनाहरूमा हजको बनयत गछद, उसल े तीथदयात्राको समयमा 

यौनसम्िन्ध, अवज्ञा र झगडा नगरोस.्..।" [अल ्िकरः १९७] 

निी (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) िाट प्रमाबणत छ, उहााँले 

भन्नुभएको छ: 

، مَنْ » ، فلَمَْ  حَج  ف ث  ، وَلمَْ  يَر  مِّْ رَجَعَْ يفَ س ق  ه ْ وَلدَتَ ه ْ كَيَو   [.47« ]أ م 

 अथद: "जसले तीथदयात्रा गछद र अश्लील कुरा तथा पाप गदनै, ऊ आफ्नो 

आमाले जन्माएको बदन जस्त ैपबवत्र हुन्छ।"1 'रफस' : सम्भोग, अश्लील 

शब्द वा अनुबचत कायद। 

'बफस्क' : भन्नाले पाप कायदलाई िुबझन्छ। 

'बजदाल' : झटूको िारेमा िहस गनुद वा िेकारको वादबववाद गनुद हो। तर, 

सत्यलाई उजागर गनद र असत्यको खण्डन गनदका लाबग उत्तम ढङ््गल े

 
1 यो हदीसलाई इमाम िुखारीले अिू हुरैरह (रबजयल्लाहु अन्हु) िाट (१५२१) मा 

र इमाम मबुस्लमले (१३५०) मा वणदन गरेका छन्। 
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गररने तकद -बवतकद मा कुनै आपबत्त छैन, िरु यसको लाबग त आदशे न ै

बदइएको छ; अल्लाहले भन्नुभएको छ: 

مَةِّْ رَب ِّكَْ سَبِّيلِّْ إِّلىَ ﴿اد ع ْ ك  ظَةِّْ بِّال حِّ عِّ مْ  ال حَسَنَةِّْ وَال مَو  ل ه  سَنْ  هِّيَْ بِّال تِّي وَجَادِّ  ﴾...أحَ 

 अथद: "(ह े निी !) आफ्नो पालनकतादको मागदबतर िुबद्ध र राम्रो 

उपदशेका साथ आह्वान गनुदहोस् र बतनीहरूसाँग उत्तम तररकाल ेिहस 

गनुदहोस.्..।" [अन्-नहल : १२५] 

एहराममा रहकेा परुुि हज यात्रीले आफ्नो टाउकोलाई छुने कुनै पबन 

चीजले ढाक्नु हुाँदनै, जस्तै टोपी, रोमाल, पगडी आबद। त्यसैगरी परुुिले 

आफ्नो अनुहार पबन  

ढाक्नु हुाँदनै, बकनभने निी (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) ले 

अराफातको बदन आफ्नो सवारीिाट लडेर मतृ्य ुभएको व्यबक्तको िारेमा 

भन्नुभएको छ: 

ل وه ْ» ، بِّمَاءْ  اغ سِّ د ر  بيَ هِّ، فِّي وَكَف ِّن وه ْ وَسِّ وا وَلَْ ثوَ  ر  هَه ، وَلَْ رَأ سَه ، ت خَم ِّ  فإَِّن ه ْ وَج 
مَْ ي ب عَثْ  لَب ِّياً القِّياَمَةِّْ يَو   [48« ]م 

 अथद: “यसलाई पानी र बसद्र (ियरको पात) बमसाइएको पानीले 

नुहाइदऊे, उसको एहरामका दईु वस्त्रमा िेरेर कफन दऊे तथा उसको 

टाउको र अनुहारलाई नढाक्नु; बकनबक बकयामतको बदन उसलाई 

तबल्िया पढ्द ैउठाइनेछ।"1 िुखारी र मबुस्लम दवुैले वणदन गरेका छन् र 

यो शब्द मबुस्लमको हो। 

 
1 यो हदीसलाई इमाम िुखारीले (१५२१) नम्िर र इमाम मबुस्लमले (१३५०) 

नम्िरमा वणदन गरेका छन्। 
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एहरामको अवस्थामा गाडीको छत, छाता वा यस्तै अरू वस्तु मबुन 

छाया बलन ेकुरामा केही गलत छैन, जस्त ैपाल वा रूखमबुन छाया बलनु। 

बकनभने 'जमरत अल-अकिा' मा रमी (ढुङ््गा हान्ने कायद) गदाद निी 

(सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) को लाबग कपडाले छाया बदएको सही 

हदीसिाट प्रमाबणत छ। त्यसैगरी अराफातको बदन उहााँ (सल्लल्लाहु 

अलैबह वसल्लम) को लाबग 'नबमरा' मा पाल राबखएको बथयो र उहााँले 

सयूद नढलनु्जेलसम्म त्यस ैमबुन िस्नुभएको कुरा प्रमाबणत छ। 

एहरामको अवस्थामा रहकेा परुुि तथा मबहलाहरूका लाबग जंगली 

जनावरको बशकार गनुद, बशकारमा सहयोग परु्याउनु र जनावरलाई 

त्यसको स्थानिाट धपाउनु बनिेध छ। त्यसैगरी बनकाह (बववाह) पढाउनु, 

यौनसम्पकद  रा्नु, मबहलाहरूलाई बववाहको प्रस्ताव रा्नु वा 

कामवासनाका साथ स्त्रीलाई स्पशद गनुद बनिेध गररएको छ; उस्मान 

(रबजयल्लाह ुअन्हु) िाट वबणदत हदीसमा छ, निी (सल्लल्लाहु अलैबह 

वसल्लम) ल ेभन्नुभयो: 

حْ  لَْ» مْ  يَن كِّ رِّ ح  حْ  وَلَْ الم  ط بْ  وَلَْ ي ن كِّ  [49« ]يَخ 

 अथद: "महुररम (एहराममा रहकेो व्यबक्त) ले बववाह गनुद, अरूको बनकाह 

गनुद वा बववाहको प्रस्ताव रा्नु हुाँदनै।"1 यसलाई इमाम मबुस्लमले वणदन 

गरेका छन्। 

यबद कुन ैमहुररमले बिसेर वा अज्ञानतामा बसलाइएको लगुा लगाउाँछ 

वा टाउको ढाक्छ वा अत्तर लगाउाँछ भने उसमाबथ कुनै 'बफद-्या' 

 
1 यसलाई इमाम मबुस्लमले हदीस नम्िर (१४०९) मा वणदन गरेका छन्। 
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(जररवाना) छैन। तर, याद आउाँदा वा थाहा हुाँदा उसले त्यो हटाउनु पछद। 

त्यसैगरी, यबद कसैले बिसेर वा अज्ञानतामा आफ्नो कपाल खौयो वा 

कपालको केही भाग काट्यो वा नङ् काट्यो भने सही दृबष्टकोण अनुसार 

उसमाबथ कुन ैप्रायबश्चत्त छैन। 

मबुस्लमले हरम सीमा बभत्र बशकार गनुद वा कुनै हबतयार वा संकेत 

गरेर वा यस्तै कुनै चीजले त्यसलाई मानद सहयोग गनद बनिेध गररएको छ। 

चाह ेऊ एहरामको अवस्थामा होस ्वा नहोस,् परुुि होस ्वा मबहला 

होस।् 

त्यसैगरी बशकारलाई उसको ठाउाँिाट धपाउन बनिेध गररएको छ । 

हरमका रुखहरू र हररया िोटबिरुवाहरू काट्न र यहााँ भेबटएका सर 

सामानहरू (लकु्ता) केवल पबहचान गराउन ेव्यबक्त िाहके अरूले उठाउन े

छैन; बकनबक निी (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) ले भन्नुभएको छ: 

مَةِّْ حَرَامْ  - مَك ةَْ يعَ نِّي - البلَدََْ هَذاَ فإَِّنْ » ر  ِّْ بِّح  مِّْ إِّلىَ اللّ  ك ه ، ي ع ضَد ْ لَْ القِّياَمَةِّ، يَو   شَو 
ْ ل قَطَت ه ْ ي ل تقََطْ  وَلَْ صَي د ه ، ي نفَ رْ  وَلَْ تلَىَ وَلَْ عَرَفهََا، مَنْ  إِّل   [50« ]خَلََهَا ي خ 

 अथद: "बनश्चय नै यो शहर (मक्का) प्रलयको बदनसम्म अल्लाहले  हराम 

(पबवत्र) गनुदभएकोले पबवत्र छ। यसको कााँडा काबटने छैन, यसको 

बशकारलाई भगाइने छैन र यहााँ भेबटएका सामानहरू पबहचान गराउन े

व्यबक्त िाहके अरूले उठाउने छैन र यसको घााँस काबटने छैन।"1 (िुखारी 

र मबुस्लम) 

 
1 यो हदीसलाई इमाम िुखारीले (१८३४) नम्िर र इमाम मबुस्लमले (१३५३) 

नम्िरमा वणदन गरेका छन्। 
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'मनुबशद' : त्यो व्यबक्त हो जसले फेला परेको वस्तु बफताद गनदको 

लाबग त्यसको माबलक खोज्छ र आफैं ले बलाँदनै। 

‘खला’ : यो हररयो घााँस हो, जसलाई पबवत्रस्थानमा काट्न बनिेध 

गररएको छ। 

भौगोबलक रूपमा बमना र मजुदबलफा ‘हरम’ (बनिेबधत/पबवत्र क्षेत्र) 

बसमाना बभत्र पछदन्, जिबक अरफात ‘बहल’ (हरम भन्दा िाबहर) पछद। 

अध्याय 

हाजीले मक्का आइपुग्दा र मजस्जदे हराममा प्रवेश गरेपजि गने 

तवाफ र यसको जववरण 

महुररम (हजयात्री) ले मक्का आइपगुदा प्रवेश गनुद अबघ स्नान गनुद 

मसु्तहि हो; बकनबक निी (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) ल े स्नान 

गनुदभएको बथयो। मबस्जद अल-हराममा पगुेपबछ, दाबहने खटु्टा अबघ 

िढाएर प्रवेश गनुद र बनम्न दआु पढ्नु सनु्नत हो: "बिबस्मल्लाह, वस-्

सलातु वस-्सलाम ुअला रसबूलल्लाह, अऊज ुबिल्लाबहल-अजीम, व 

बिवबज्हबहल-करीम, व सुल्ताबनबहल-कदीम, बमनश-शैताबनरदजीम, 

अल्लाहुम्मफ्तह ली अब्वाि रहमबतक।" 

अथद: अल्लाहको नामिाट सरुु गददछु र अल्लाहका रसलूमाबथ 

शाबन्त र आशीवादद अवतररत होस।् म महान् अल्लाह, उहााँको दयाल ु

अनुहार र उहााँको शाश्वत सत्ताको माध्यमिाट बधक्काररएको शैतानिाट 

शरण चाहन्छु। ह ेअल्लाह! मेरो लाबग आफ्नो दयाको ढोका खोल्नुहोस।्  
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अन्य मबस्जदहरूमा प्रवेश गदाद पबन यही दआु पबढन्छ र मरेो 

जानकारीअनुसार मबस्जद अल-हराममा प्रवेश गनदका लाबग निी 

(सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) िाट अरू कुनै बवशेि बजक्र प्रमाबणत 

छैन। 

जि महुररम कािा नबजक पगु्छ, यबद ऊ ‘हज्जे-तमत्तअु’ वा ‘उमरह’ 

गरररहकेो छ भने, ‘तवाफ’ सरुु गनुद अबघ उसले तबल्िया पढ्न िन्द 

गनुदपछद, त्यसपबछ उसल े ‘हज्रे-अस्वद’ कालो ढुङ््गा बतर जान्छ र 

आफ्नो दाबहने हातले त्यसलाई स्पशद गनुदपछद र सम्भव भए त्यसलाई 

चमु्िन गनुदपछद। तर, यस क्रममा अनावश्यक भीडभाड गरेर अन्य 

माबनसहरूलाई द:ुख परु् याउनु हुाँदनै। हज्रे-अस्वदलाई स्पशद गदाद बनम्न 

वाक्य उछचारण गनुदपछद: “बिबस्मल्लाबह वल्लाहु अक्िर” " اللِِ بسِْمِِ  

أكَْبرَهِ وَاللهِ " अथवा “अल्लाहु अक्िर” " أكَْبرَهِ اللهِ "। यबद हजर अल-

अस्वदलाई चमु्िन गनद गाह्रो छ भने, उसल ेआफ्नो हात, लट्ठी वा यस्त ै

कुनै चीजले छुनु पछद र छोएको कुरालाई चमु्िन गनुद पछद। यबद छुन पबन 

गाह्रो छ भने, उसले त्यसतफद  हातले सङ््केत (इशारा) गरेर ‘अल्लाह ु

अकिर’ भन्नु पछद र सङ््केत गरेको कुरालाई चमु्िन गनुद हुाँदनै। तवाफ 

वैध हुन ेशतद: तवाफ गने व्यबक्त सानो र ठूलो दवुै अशदु्धतािाट शदु्ध 

हुनुपछद; बकनबक तवाफ नमाज जस्त ै हो, तर यसमा िोल्न अनुमबत 

बदइएको छ। तवाफ गदाद कािालाई आफ्नो िायााँबतर रा्नु पछद। 

तवाफको सरुुमा यो दआु 'अल्लाहुम्म ईमानन् बिक, व तस्दीकन् 

बिबकताबिक, व वफाअन् बिअबह्दक, वबत्तिाअन बलसनु्नबत नबिबययक 
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महुम्मबदन सल्लल्लाहु अलैबह व सल्लम।' पढ्नु राम्रो हो, बकनबक यो 

निी (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) िाट प्रमाबणत छ। 

अथद: ह े अल्लाह, तपाईमंाबथको बवश्वास, तपाईकंो पसु्तकमा 

बवश्वास, तपाईकंो वाचालाई परूा गद ै र तपाईकंो निी मुहम्मद 

(सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) को अनुसरण गद ैयो तवाफ गददछु। 

तवाफ ७ चोटी गनुदपछद र तवाफको पबहलो तीन चक्करहरूमा 'रमल' 

(बछटो बहाँड्नु) गनुदपछद अबन िााँकी चार चक्करहरू सामान्य गबतमा 

बहाँड्नुपछद। 

तवाफे कुदमू अथादत मक्का आगमनको पबहलो तवाफ मा 'रमल' 

गनुदपछद। यो उमरह, हज तमत्तअु, हज इफराद (केवल हज) वा हज बकरान 

(हज र उमरहसाँगै) गने सिै प्रकारका एहराम िााँध्नेहरूका लाबग लाग ू

हुन्छ।  

'हज्रे-अस्वद' िाट तवाफको सरुुवात हुन्छ र त्यही ाँ गएर समाप्त हुन्छ। 

‘रमल’ : छोटो पाइला चाल्द ैबछटो बहाँड्ने कायदलाई िुझाउाँछ।  

केवल यस तवाफको सथौ ाँ चक्कर मा ‘इबज्तिा’ गनुद मसु्तहि हो। 

‘‘इबज्तिा’ : एहरामको मध्य भागलाई दाबहने कााँखीमबुन र दवु ै

बकनाराहरूलाई दबे्र ेकााँधमाबथ रा्नु हो। 

तवाफ वा सईका चक्करहरूको सङ्््यामा कुनै शङ््का उत्पन्न भयो 

भने उसल े बनबश्चतता (यकीन) को आधारमा बनणदय गनुदपछद, जुन कम 

सं्या हो। यबद तीन वा चार चक्करमा शङ््का लग्यो भने उसले 
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त्यसलाई तीन मानी िााँकी परूा गनुदपछद अबन साईमा पबन यही बनयम लाग ु

हुन्छ। 

तवाफ परूा गरेपबछ, तवाफको दईु रकअत नमाज पढ्नु अबघ पबहला 

आफ्नो दवु ैकााँधलाई एहरामले ढाक्नुपछद र चादरका दवुै बकनारालाई 

छातीमाबथ रा्नुपछद। 

मबहलाहरूलाई सचेत गराउनुपने र सधुार गनुदपने गम्भीर 

बवियहरूमध्ये एउटा तवाफको समयमा पणूद शृङ््गार र सगुबन्धत भएर 

आउन ुतथा पदाद (बहजाि) नगनुद हो। याद रहोस,् 'औरत' (मबहला) पदाद 

हुन्। त्यसैले मबहलाले तवाफ गदाद र परुुिहरूसाँग बमबसनु पन े अन्य 

अवस्थाहरूमा पदाद गनुदपछद अबन शृङ््गार त्याग्नुपछद, बकनभन े

बतनीहरूलाई पदाद र प्रलोभनको स्ोत माबनन्छ।मबहलाको अनुहार उनको 

सौन्दयदको मलू केन्द्र भएकोले  आफ्ना 'महरम' िाहके अरूलाई प्रकट 

गनद अनुमबत छैन; अल्लाहले भन्नुभएको छ: 

ينَْ وَلَْ...﴿ ينَتهَ نْ  ي ب دِّ ْ زِّ نْ  إِّل  ب ع ولَتِّهِّ  ْ﴾...لِّ

 अथद: "...उनीहरूल े आफ्ना पबतहरू िाहके अरूलाई आफ्नो 

शृङ््गार (सौन्दयद) प्रदशदन नगरून्...।" [अन्नूरः ३१] यबद कुनै परुुिल े

उनीहरूलाई हरेररहकेो छ भने, ‘हज्रे अस्वद’ (कालो ढुङ््गा) लाई 

चमु्िन गदाद आफ्नो अनुहार खोल्न अनुमबत छैन। यबद उनीहरूलाई ‘हज्र े

अस्वद’ (कालो ढुङ््गा) चमु्िन गनद बवशेि समय बदइएको छैन भने, 

उनीहरूल ेपरुुिहरूको वररपरर भीड लाग्न अनुमबत छैन, िरु उनीहरूले 

बतनीहरूको पछाबड पररक्रमा गनुदपछद र यो उनीहरूको लाबग कािाको 

नबजक गएर परुुिहरूसाँग बभडभाड गनुदभन्दा राम्रो हो र यसमा िढी पणु्य 
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हो। त्यसैले मबहलाहरूले ‘रमल’ गनुद हुाँदनै। तवाफे कुदमू िाहके अन्य 

'तवाफ' र ‘सई’ मा रमल र इबज्तिा गनुद हुाँदनै। बकनबक निी (सल्लल्लाहु 

अलैबह वसल्लम) ले तवाफे कुदमू िाहके अन्य 'तवाफ' र ‘सई’ मा 

रमल र इबज्तिा गनुदभएन। तवाफ गने व्यबक्त वजुकूो अवस्थामा हुनुपछद 

रआफ्नो पालनकतादप्रबत समबपदत र उहााँको साम ुबवनम्र हुनुपछद। 

तवाफ गदाद िारम्िार अल्लाहको ‘बजक्र’ (स्मरण) र ‘दआु’ गनुद 

साथ ैपबवत्र कुरआनको बतलावत गनुद राम्रो हो । तवाफ र सई गदाद कुनै 

बवशेि दआु वा बजक्र अबनवायद छैन। 

केही माबनसहरूले तवाफ वा सईको प्रत्येक चक्करका लाबग बवशेि 

दआुहरू आबवष्कार गरेका छन्, यसको कुनै आधार छैन। िरु, 

आफूलाई सहज हुन ेजनुसुकै बजक्र र दआु गनुद पयादप्त छ। 'रुक्ने यमानी' 

लाई ‘बिबस्मल्लाबह वल्लाहु अकिर’ भनेर दाबहने हातले छुनु; तर चमु्न ु

हुाँदनै। यबद बभडभाड वा अन्य कारणल े त्यसलाई छुन गाह्रो छ भन े

त्यसलाई छोडेर आफ्नो तवाफमा अगाबड िढ्नुपछद। यस्तो अवस्थामा 

त्यसतफद  हातले सङ््केत (इसारा) गनुद वा त्यसको सामनु्ने पगु्दा ‘तकिीर’ 

भन्नु पदनै; बकनबक हाम्रो जानकारी अनुसार निी (सल्लल्लाहु अलैबह 

वसल्लम) िाट यस्तो केही प्रमाबणत छैन। 

'रुक्ने यमानी' र 'हजरे अस्वद' को िीचमा यो दआु पढ्नु मसु्तहि 

हो: 

ياَ فِّي آتِّناَ رَب ناَ...﴿ رَةِّْ وَفِّي حَسَنَةًْ الد ن  خِّ  ْ﴾201 الن ارِّْ عَذاَبَْ وَقِّناَ حَسَنَةًْ ال 
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 ﴾... نْيَا فِي آتنَِا رَبَّنَا وَقِنَاِ حَسَنَة ِ الْْخِرَةِِ وَفِي حَسَنَة ِ الدُّ  

النَّارِِ عَذَابَِ ﴿  

अथद: "ह ेहाम्रा पालनकताद, हामीलाई यस संसारमा र परलोकमा 

भलाइ प्रदान गनुदहोस ् अबन हामीलाई आगोको यातनािाट 

िचाउनुहोस।्" [अल-्िकरह: २०१] तवाफ गदाद हरेक पटक 'हजर 

अल-अस्वद' लाई छुनु र  चमु्नु र 'अल्लाहु अक्िर' भन्नु पछद। यबद 

भीडभाड वा अन्य कारणल ेछुन र चमु्न गाहो भयो भन ेटाढैिाट त्यसतफद  

हातले सङ््केत (इशारा) गद ै'अल्लाहु अक्िर' भन्नु पयादप्त हुन्छ। 

'जमजम' र 'मकाम े इब्राहीम' को पछाबडिाट तवाफ गनुदमा कुनै 

आपबत्त छैन, बवशेि गरी भीडभाडमा, बकनभने सम्पणूद मबस्जद पररक्रमा 

गने ठाउाँ हो। यबद मबस्जदको बकनारा वा माबथल्लो तल्लाहरूिाट तवाफ 

गछद भने त्यो मान्य हुन्छ। तर सम्भव छ भने कािाको नबजक पररक्रमा 

गनुद राम्रो हुन्छ। 

तवाफ परूा गररसकेपबछ मकामे इब्राहीम पछाबड सम्भव भए दईु 

रकअत नमाज पढ्नु, तर भीडभाडमा मबस्जदमा जहााँ पढे पबन हुन्छ। 

फाबतहा पबछ 

َٰٓأيَ هَا ﴿ق لْ  ونَْ يَ  فِّر  كَ   ﴾1ٱل 

 "कुल या अययहुल काबफरून" [काबफरून ्:१] पबहलो रक‘अतमा 

र 

 ْ﴾1أحََد ْ ٱلِل  ْ ه وَْ ﴿ق لْ 
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 "कुल हुवल्लाहु अहद" [अल ्इ्लास:् १] दोस्ो रकातमा पढ्नु 

सनु्नत हो र यही उत्तम हो। यबद अन्य कुनै सरूह पढ्छ भने कुन ैआपबत्त 

छैन। त्यसपबछ सम्भव छ भने 'हजर अल-अस्वद' तफद  जानु र निी 

(सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) को अनुसरण गद ै दाबहन े हातले 

त्यसलाई स्पशद गनुद। 

त्यसपबछ सफा पहाडबतर जानु र सम्भव छ भने सफा (पहाड) माबथ 

चढ्नु उत्तम हो वा त्यसको नबजक उबभनु र पबहलो चक्करको आरम्भमा 

अल्लाहको यो पबवत्र वाणी पढ्नु : 

فاَ ﴿إِّنْ  وَةَْ الص  نْ  وَال مَر  ِّْ شَعاَئِّرِّْ مِّ  ﴾...اللّ 

 ﴾ فَا إِنَِّ ِِ شَعَائرِِِ مِنِْ وَالْمَرْوَةَِ الصَّ اللَّّ ...﴿  

अथद: “बनःसन्दहे, ‘सफा’ र ‘मवाद’ (पहाडहरू) अल्लाहका 

बनशानीहरूमध्ये हुन.्..।” [अल्-िकरह : १५८] 

सफा पहाडमा पगु्दा बकब्लातफद  फबकद एर उबभनु र दवुै हात उठाएर 

अल्लाहको प्रशंसा गद ै यो दआु पढ्नु मसु्तहि हो: "ला इलाहा 

इल्लल्लाहु, वल्लाहु अक्िर, ला इलाहा इल्लल्लाहु वह्दहू ला शरीक 

लहू, लहुल मलु्कु व लहुल हम्द,ु यहुयी व यमुीतु, व हुव अला कुबल्ल 

शबययन कदीर,् ला इलाहा इल्लल्लाहु वह्दहू, अन्जज वअदहू, व नसर 

अब्दहू, व हजमल ्अह्जाि वह्दहू ।" 

अथद: अल्लाहिाहके कोही सत्य उपास्य छैन र अल्लाह सिैभन्दा 

महान् हुनुहुन्छ। अल्लाहिाहके कोही सत्य उपास्य छैन, उहााँ एक्लो 

हुनुहुन्छ र उहााँको कोही साझेदार छैन। सम्पणूद स्वाबमत्व उहााँकै हो र 
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सम्पणूद प्रशंसा उहााँकै बनबम्त हो। उहााँले नै जीवन र मतृ्य ुबदनुहुन्छ र उहााँ 

हरेक कुरामा सवदशबक्तमान् हुनुहुन्छ।अल्लाहिाहके कोही सत्य उपास्य 

छैन र उहााँ एक्लो हनुुहुन्छ। उहााँले आफ्नो वाचा परूा गनुदभयो, आफ्ना 

भक्तको मद्दत गनुदभयो र एक्लैल ेसम्पणूद शत्रहुरूलाई परास्त गनुदभयो। 

त्यसपबछ आफ्नो इछछा अनुसार दआु गनुद र यो दआु र बजक्र तीन पटक 

दोहोयादउन ुपछद। त्यसपबछ मरवातफद  लाग्नुपछद र परुुिल ेपबहलो हररयो 

ित्तीदबेख दोस्ो हररयो ित्तीसम्म तीव्र गबतमा दौडनुपछद। मबहलाले दौडन ु

हुाँदनै; बकनबक उनीहरूल े पदादको पालना गनुदपछद। उनीहरूका लाबग 

सम्पणूद सईमा सामान्य रूपमा बहाँड्नु नै पयादप्त छ। त्यसपबछ बहाँडेर मरवामा 

चढ्नुपछद वा त्यहााँ उबभनुपछद। सम्भव छ भने मरवामाबथ चढ्नु उत्तम हो 

वा त्यसको नबजक उबभनु र मरवामा पबन सफामा जस्त ैदआु र बजबकर 

गनुदपछद, केवल त्यो आयत पढ्नु हुाँदनै, जनु अल्लाहको पबवत्र वाणी हो: 

فاَ ﴿إِّنْ  وَةَْ الص  نْ  وَال مَر  ِّْ شَعاَئِّرِّْ مِّ  ﴾...اللّ 

 ﴾ فَا إِنَِّ ِِ شَعَائرِِِ مِنِْ وَالْمَرْوَةَِ الصَّ اللَّّ ...﴿  

अथद: “बनःसन्दहे, ‘सफा’ र ‘मवाद’ (पहाडहरू) अल्लाहका 

बनशानीहरूमध्ये हुन्...।” [अल-्िकरह : १५८]  निी (सल्लल्लाहु 

अलैबह वसल्लम) को सनु्नतको अनुसरण गद ैपबहलो चक्करमा सफा 

पहाडमा चढ्नु सनु्नत हो। त्यसपबछ ओलेर सामान्य बहाँड्नपुन ेस्थानमा 

बहाँड्द ैर दौडनुपने स्थानमा दौडद ै'सई' परूा गनुदपछद। यो क्रम सात पटक 

दोहोयादइन्छ। सफादबेख मवादसम्म जानु एक चक्कर हो र मवाददबेख 

सफासम्म जानु दोस्ो चक्कर हो। बकनबक निी (सल्लल्लाहु अलैबह 

वसल्लम) ल ेमाबथ उल्लेबखत बवबधअनुरूप नै गनुदभयो र भन्नभुयो : 
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ذ وا» كَك مْ  عَن ِّي خ   [.51« ]مَناَسِّ

 अथद: “बतमीहरूले मिाट आफ्ना हजका बवबधहरू बसक।”1 सईको 

समयमा अत्यबधक 'बजक्र' र 'दआु' गनुद तथा साना र ठूला अशुद्धतािाट 

पबवत्र अवस्थामा रहन ुमसु्तहि हो। यबद उसल ेपबवत्रता बिना साई गछद 

भने, यो उसको लाबग पयादप्त छ। त्यस्तैगरी, यबद कुनै मबहलालाई तवाफ 

गरेपबछ मबहनावारी हुन्छ वा सुत्केरीको रक्तस्ाव अनुभव हुन्छ भने, 

उसल ेसाई गछे र यो उसको लाबग पयादप्त हुन्छ, बकनभन ेशदु्धता साईको 

लाबग शतद होइन, िरु यो मसु्तहि हो। 

'सई' परुा गरेपबछ आफ्नो कपाल खौरनु पछद वा कपाल छोटो पानुद 

पछद र परुुिहरूको लाबग खौरनु राम्रो हो। तर यबद कोही 'हज' नबजक 

भएकोले कपाल छोटो पाछद र खौरनु हजको लाबग छोड्छ भने, त्यो राम्रो 

हो। बकनबक जि निी (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) र उहााँका 

सहािीहरू 'बजबल्हज्जा' को चौथो बदन मक्का आइपगु्नुभयो, ति उहााँले 

‘हदी’ (कुिादनीको जनावर) साथमा नल्याउनेहरूलाई एहरामिाट िाबहर 

बनस्कन र आफ्नो कपाल छोटो पानद आदशे बदनुभयो, तर उहााँले 

बतनीहरूलाई आफ्नो टाउको खौरन आदशे बदनुभएन। कपाल छोटो 

पादाद सम्पणूद टाउकोिाट काट्नु पछद; यसको केही भाग मात्र छोटो पानुद 

पयादप्त छैन, जसरी यसको केही भाग खौरनु पयादप्त छैन। मबहलाले केवल 

आफ्नो कपाल छोटो पानद अनुमबत छ र उनीहरूले प्रत्येक चलु्ठोिाट 

औलंाको टुप्पो वा सोभन्दा कम भाग काट्नु पने हुन्छ। औलंाको टुप्पो 

 
1 यसको िोत उल्लेख भइसकेको छ। 
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भनेको औलंाको टुप्पो (पोर) िुबझन्छ र मबहलाले त्यो भन्दा िढी काट्नु 

हुाँदनै। 

यबद महुररमले उल्लेबखत कायदहरू सम्पन्न गछद भने उसको उमरह 

परूा हुन्छ र एहरामको कारणल ेबनिेध गररएका सिै कुरा उसको लाबग 

वैध हुन्छ। तर, यबद उसले आफूसाँग 'हदी' (कुिादनीको जनावर) ल्याएको 

छ भने हज र उमरह दवुैिाट पणुद रूपमा हलाल नभएसम्म एहराममा 

रहन्छ। 

‘हज इफ्राद’ वा ‘हज बकरान’ गने व्यबक्तले यबद आफूसाँग ‘हदी’ 

(कुिादनीको जनावर) ल्याएको छैन भन े उसले आफ्नो एहरामलाई 

‘उमरह’ मा पररणत गनुद र ‘हज तमत्तअु’ गनुद मसु्तहि हो, बकनबक निी 

(सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) ले आफ्ना साथीहरूलाई त्यसो गनद 

आदशे बदनुभएको बथयो र भन्नुभएको बथयो: 

لَْ» للَ تْ  الهَد يَْ س ق تْ  أنَ ِّي لَو   [.52« ]مَعكَ مْ  لَِحَ 

 अथद: ‘‘यबद मैले कुिादनीको जनावर (हदी) साथमा नल्याएको भए, म 

पबन बतमीहरूसाँगै एहराम खोल्ने बथएाँ।’’1 

यबद कुन ैमबहलालाई उमरहको एहराम िााँबधसकेपबछ मबहनावारी 

हुन्छ वा सतु्केरी हुन्छ भने, उनले पबवत्र नभएसम्म कािाको तवाफ र 

सफा-मरवािीच सई गनुद बमल्दनै। जि उनी शदु्ध हुबन्छन्, तवाफ र सई 

गबछदन् अबन आफ्नो कपाल छोटो पाबछदन् र यसरी उनको उमरह परूा 

हुन्छ। 

 
1 यसलाई इमाम िुखारीले (१५६८) नम्िरमा वणदन गरेका छन्। 
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तर, यबद उनी जलु-बहज्जाको आठौं बदन अबघ शदु्ध भइनन ्भने, 

उनले आफू िसेको स्थानिाट हजको एहराम िााँधेर अन्य हाजीहरूसाँग 

'बमना' प्रस्थान गनुदपछद। यसो गनादले उनको हज 'बकरान हज' मा पररणत 

हुन्छ र उनले अन्य हाजीहरूले गने काम गबछदन्, जस्तै: अरफातमा िस्नु, 

मशअ्रे हराममा िस्नु, जमरातमा ढुङ््गा हान्नु, मजुदबलफा र बमनामा 

रात बिताउन,ु कुिादनी गनुद र कपाल छोटो पानुद।  

जि उनी शदु्ध हुबन्छन् भने, उनले कािाको एक तवाफ र सफा-

मरवािीच एक सई गनुदपछद। यो उनको हज र उमरह दवुैका लाबग पयादप्त 

हुन्छ; यसको प्रमाण आइशा (रबजयल्लाहु अन्हा) को हदीस हो, जसमा 

उनलाई उमरहको एहराम िााँबधसकेपबछ मबहनावारी भएको बथयो, ति 

निी (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) ले उनलाई भन्नुभयो: 

ي حَت ى بِّالبَي تِّْ تطَ وفِّي لَْ أنَْ  غَي رَْ الحَاجْ  يفَ عَلْ  مَا اف علَِّي»  [53« ]تطَ ه رِّ

 अथद: "हाजील े जे गछद, बतमीले पबन त्यही गर; तर शदु्ध नभएसम्म 

कािाको तवाफ नगर।"1 (िुखारी र मबुस्लम) 

यबद मबहनावारी भएकी वा सतु्केरी भएकी मबहलाले कुिादनीको बदन 

ढुङ््गा हाबन्छन् र आफ्नो कपाल काट्बछन् भने, एहरामको कारण 

उनीमाबथ बनिेध गररएका कुराहरू जस्त ैअत्तर प्रयोग गनुद आबद, उनको 

लाबग वैध हुन्छ, तर िीमान िाहेक। जि उनले अन्य पबवत्र मबहलाहरू 

 
1 यो हदीसलाई इमाम िुखारीले (३०५) नम्िर र इमाम मबुस्लमले (१२११) 

नम्िरमा वणदन गरेका छन्। 
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जस्त ैआफ्नो हज परूा गबछदन् र पबवत्रता पबछ तवाफ र सई गबछदन् भने, 

उनको पबत उनको लाबग वैध हुन्छ। 

अध्याय 

जुल-जहज्जाको आठौं जदन हजको एहराम लगाउने र जमनातफय  

प्रस्थान गने 

मक्कामा एहराम खोलेर िसेका र त्यहााँका िाबसन्दाहरूमध्ये हज गनद 

चाहनेहरूले आफ्नो घरिाट जलु-बहज्जाको आठौं बदनमा हजको 

एहराम िााँध्नु मसु्तहि हो; बकनबक निी (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) 

का सहािाहरू 'अब्तह' नामक स्थानमा िसेका बथए र उहााँको 

आदशेअनुसार यौमतु्तबवदया (जुल-बहज्जाको आठौं बदन) त्यहााँिाट 

हजको लाबग एहरामको अवस्थामा प्रवेश गरेका बथए। निी 

(सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) ले उनीहरूलाई कािामा गएर वा 

बमजाि (पानी झने नली) मबुन एहराम िााँध्न आदशे बदनुभएन। त्यसैगरी, 

बमनातफद  प्रस्थान गदाद उनीहरूलाई 'तवाफुल वदा' (बवदाई तवाफ) गन े

आदशे बदनुभएन। यबद यो बनधादररत भएको भए, निी (सल्लल्लाहु 

अलैबह वसल्लम) ले उनीहरूलाई अवश्य पबन बसकाउनुहुन े बथयो। 

वास्तवमा, सिै भलाइ निी (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) र उहााँका 

सहािाहरू (रबजयल्लाहु अन्हुम) को अनुसरणमा बनबहत छ। 

हजको लाबग एहरामको अवस्थामा प्रवेश गदाद नुहाउनु, सफा गनुद र 

अत्तर लगाउन ुमसु्तहि हो, जसरी उसल ेमीकातिाट एहराम गदाद गछद। 

जलुबहज्जाको आठौं बदनमा हजको एहराम िााँधेपबछ सयूद ढल्नु (जवाल) 

भन्दा अबघ वा पबछ बमनातफद  प्रस्थान गनुद सनु्नत हो। एहरामदबेख 
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‘जमरतुल अकिा’ मा ढुङ््गा नहान्दासम्म िारम्िार तबल्िया पढ्नु 

मसु्तहि हो। बमनामा जहुर, असर, मगररि, इशा र फजरको नमाज पढ्नु 

पछद। प्रत्येक नमाजलाई यसको तोबकएको समयमा ‘कस्’ (४ रकातलाई 

दईु रकात) गरी पढ्नु सनु्नत हो। तर, मगररि र फजरको नमाजलाई ‘कस्’ 

गनुद हुाँदनै। 

यस बवियमा मक्काका िाबसन्दाहरू र अन्य माबनसहरूिीच कुन ै

बभन्नता छैन; बकनबक निी (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) ले बमना, 

अरफात र मजु्दबलफामा मक्कावासी र अन्य माबनसहरूलाई कसर गरी 

नमाज पढाउनुभयो र उहााँले मक्काका िाबसन्दाहरूलाई िााँकी नमाज 

परूा गनद आदशे बदनुभएन। यबद उनीहरूका लाबग परूा पढ्न अबनवायद 

भएको भए उहााँले बतनीहरूलाई व्या्या गनुदहुन्र्थयो। 

त्यसपबछ, अरफातको बदन सयूोदयपबछ हाजीहरू बमनािाट 

अरफातबतर लाग्छन् र सम्भव छ भने, जवाल (मध्यान्ह) सम्म ‘नबमरा’ 

मा िस्नु सनु्नत हो; बकनबक निी (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) ले 

त्यसो गनुदभएको बथयो। 

सयूद ढल्केपबछ इमाम वा उनको प्रबतबनबधले माबनसहरूलाई खतु्िा 

(प्रवचन) बदनु सनु्नत हो। जसमा उनले आजको बदन र त्यसपबछ 

तीथदयात्रीको लाबग के बनधादररत छ भनेर व्या्या गछद, बतनीहरूलाई 

अल्लाहको डर मान्न, उहााँको तौहीद (एकता) मा बवश्वास गनद र सिै 

कायदहरूमा उहााँप्रबत इमान्दार हुन आदशे बदन्छ। उनीहरूलाई उहााँले 

बनिेध गनुदभएको कुराहरू बवरुद्ध चेतावनी बदन्छ। उनीहरूलाई 

अल्लाहको पसु्तक र उहााँको निीको सनु्नत पालना गनद उपदशे बदन्छ, 
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हरेक माबमलामा बतनैअनुसार न्याय र फैसला गनद साथै सिै 

माबमलाहरूमा निीको उदाहरण पछ्याउन आदशे बदन्छ।    

त्यसपबछ बतनीहरूले जहुर र अस्को नमाज जमअ (एकैसाथ) र कस् 

(४ रकातलाई दईु रकात) गरी एक अजान र दईु इकामतका साथ पढ्छन्, 

बकनभने निी (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) ले त्यसो गनुदभएको 

बथयो।मबुस्लमले जाबिर (रबजयल्लाहु अन्हुम) को हदीसिाट वणदन 

गरेका छन्। 

त्यसपबछ हाजीहरू ‘अरफात’ को मैदानमा उबभन्छन्। ‘उरना’ 

उपत्यका िाहके अरफातको सम्पणूद मैदान उबभने ठाउाँ हो। सम्भव 

भएसम्म ‘बकब्ला’ र ‘जिले रहमत’ दवुैतफद  फकद नु ‘मसु्तहि’ हो। छैन 

भने ‘बकब्ला’ तफद  फकद नुपछद। 

यस पबवत्र स्थानमा हाजीहरूल ेअल्लाहको अत्यबधक बजक्र गनुद र 

बवनम्रतापवूदक दवुै हात उठाएर दआु गनुद मसु्तहि हो। यबद तबल्िया 

पढ्छ वा कुरानिाट केही पढ्छ भने, त्यो राम्रो हो। 

अरफातमा "ला इला-ह इल्लल्लाहु वह्दहु ला शरीक लहू, लहुल-्

मलु्कु व लहुल-्हम्द,ु यहुयी व यमुीतु व हुव अला कुबल्ल शइइन ्कदीर।" 

प्रशस्त मात्रामा पढ्नु सनु्नत हो, 

बकनभने निी (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) ले भन्नुभएको छ: 

مِّْ د عَاءْ  الد عَاءِّْ خَي رْ » نْ  وَالن بِّي ونَْ أنَاَ ق ل تْ  مَا وَأفَ ضَلْ  عَرَفَةَ، يَو  ْ إِّلَهَْ لَْ: قَب لِّي مِّ  إِّل 
دهَ ْ اللّ  ْ يكَْ لَْ وَح  ل كْ  لهَ ْ لَه ، شَرِّ د ، وَلَه ْ الم  يِّي الحَم  يتْ  ي ح  ءْ  ك ل ِّْ عَلىَ وَه وَْ وَي مِّ  شَي 

يرْ   ْ،[54« ]قدَِّ



 

58 

 अथद: "दआुहरूमध्ये सवोत्कृष्ट दआु ‘अरफा’ को बदनको दआु हो। मैल े

र मभन्दा पबहलेका निीहरूल े गरेको सवदिेष्ठ दआु हो: "ला इलाह 

इल्लल्लाहु वह्दहु ला शरीक लह, लहुल मलु्कु व लहुल हम्द, यहु्यी व 

यमुीतु, व हुव अला कुबल्ल शैइन कदीर।"1 निी (सल्लल्लाहु अलैबह 

वसल्लम) ल ेभन्नुभएको छ: 

ِّْ إِّلىَ الكَلََمِّْ أحََبْ » بعَْ  اللّ  ِّ، س ب حَانَْ: أرَ  د ْ اللّ  ِّ، وَالحَم  ْ إِّلَهَْ وَلَْ لِلِّ  بَرْ  وَاللّ  ْ اللّ  ، إِّل  « أكَ 
[55.] 

 अथद: "अल्लाहलाई अत्यबधक मन पने चार शब्दहरू हुन्: 

सबु्हानल्लाह, वल-हम्द ु बलल्लाह, वला इलाहा इल्लल्लाह वल्लाह ु

अकिर।"2 

त्यसकारण, यो बजक्र (स्मरण) िारम्िार पढ्नुपछद, यसलाई नम्रता र 

हृदयको उपबस्थबतसबहत दोहोयादउनु पछद। त्यसैगरी कुरआन र हदीसिाट 

प्रमाबणत बजक्र र दआुहरू पबन िारम्िार पढ्नुपछद, बवशेि गरी यस महान 

बदन र यस ठाउाँमा। केही महत्वपूणद बजक्र र दआुहरू यस प्रकार छन्: 

* "सबु्हानल्लाबह व बिहमबदही, सबु्हानल्लाबहल अजीम।" अथद: 

अल्लाहको मबहमा र उहााँको प्रशंसा होस,् महान अल्लाहको मबहमा 

होस।् 

ْ إِّلَهَْ لَْ...﴿ نَْ ك نتْ  إِّن ِّي س ب حَانكََْ أنَتَْ إِّل  ينَْ مِّ  ﴾87 الظ الِّمِّ

 ﴾... الظَّالِمِينَِ مِنَِ كهنتهِ إِن يِ سهبْحَانكََِ أنَتَِ إِلَِّْ إِلَهَِ لَِْ  ﴿  

 
1 यसलाई इमाम बतबमदजीले हदीस नम्िर (३५८५) मा वणदन गरेका छन्। 
2 यसलाई इमाम मबुस्लमले हदीस नम्िर (२१३७) मा वणदन गरेका छन्। 
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अथद: ...तपाई ाँ िाहके कोही सत्य उपास्य छैन, तपाई ाँ पबवत्र हुनुहुन्छ, 

वास्तवमा म अत्याचारीहरूमध्ये बथएाँ। [अल ्अबम्ियाः ८७] 

* "ला इलाहा इल्लल्लाहु, वला नअ्िुद ु इल्ला इययाहु, लहुन्-

बनअमतु व लहुल-्फदल् ु व लहुस-्सनाउल-्हसनु, ला इलाहा 

इल्लल्लाहु मबु्लसीन लहुद-्दीन वलौ कररहल-्काबफरून।" 

अथद : अल्लाह िाहके कोही सत्य उपास्य छैन, हामी उहााँ िाहके 

अरू कसैको उपासना गदनैौ ाँ; सम्पणूद आबशि ् (बनयामत), अनुग्रह 

(फजल) उहााँिाटै प्राप्त हुन्छ र उत्तम प्रशंसा उहााँकै लाबग हो। अल्लाह 

िाहके कोही सत्य उपास्य छैन, हामी पणूद एकबनष्ठ भई, धमदलाई उहााँकै 

लाबग बवशदु्ध पाद ैउहााँप्रबत समबपदत हुन्छौं, चाह ेकाबफर (अबवश्वासी) 

हरूलाई यो मन नपरोस।् 

* "ला हौल वला कुव्वता इल्ला बिल्लाह।" 

अथद : अल्लाह िाहेक न कुनै सामर्थयद छ, न कुनै शबक्त छ।1 

ياَ فِّي آتِّناَ رَب ناَ...﴿*  رَةِّْ وَفِّي حَسَنَةًْ الد ن  خِّ  ْ﴾201 الن ارِّْ عَذاَبَْ وَقِّناَ حَسَنةًَْ ال 

 * ﴾... نْيَا فِي آتِناَ رَبَّنَا وَقِنَاِ حَسَنَة ِ الْْخِرَةِِ وَفِي حَسَنَة ِ الدُّ  

النَّارِِ عَذَابَِ ﴿ 

 
1 मबुस्लमले इब्न अल-जिैुर (रबजयल्लाहु अन्हु) िाट नम्िर (५९४) मा उल्लेख 

गरेका छन्। 
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अथद : "...ह ेहाम्रा पालनकताद! हामीलाई यस लोकमा भलाइ प्रदान 

गनुदहोस ् र परलोकमा पबन भलाइ प्रदान गनुदहोस ् र हामीलाई नकद को 

यातनािाट िचाउनुहोस।्" 

[अल-्िकरह: २०१] 

مْ *  لِّحْ  الل ه  ينِّيَْ لِّي أصَ  مَة ْ ه وَْ ال ذِّي دِّ ص  ي، عِّ رِّ لِّحْ  أمَ   فِّيهَا ال تِّي د ن ياَيَْ لِّي وَأصَ 
ي، لِّحْ  مَعاَشِّ رَتِّيَْ لِّي وَأصَ  عَلِّْ مَعاَدِّي، فِّيهَا ال تِّي آخِّ ياَدةًَْ الحَياَةَْ وَاج   ك ل ِّْ فِّي لِّي زِّ

، تَْ خَي ر  نْ  لِّي رَاحَةًْ وَالمَو   [.57] شَر ْ  ك ل ِّْ مِّ

 * "अल्लाहुम्मा अबस्लह् ली दीनीयल्लजी हुवा इस्मातु अमरी, व 

अबस्लह् ली दनु्यायल्लती फीहा मआशी, व अबस्लह् ली 

आबखरतीयल्लती फीहा मआदी, व ज्जबलल हयाता बजयादतल्ली फी 

कुल्ली खैररन, वल मौता राहतल्ली बमन कुल्ली शररदन।" 

अथद: ह ेअल्लाह, मेरो धमदलाई सही िनाउनुहोस ्जनु मेरो माबमलाको 

सरुक्षा हो, मेरो सांसाररक जीवनलाई सही िनाउनुहोस ् जसमा मेरो 

जीबवकोपाजदन छ, मेरो मतृ्य ुपबछको जीवनलाई सही िनाउनुहोस,् जहााँ 

मैले फकद नु छ, जीवनलाई मेरो लाबग हरेक राम्रो कुरामा वबृद्ध िनाउनुहोस ्

र मतृ्यलुाई मेरो लाबग हरेक खरािीिाट राहत िनाउनुहोस।्1 

ِّْ أعَ وذ ْ*  نْ  بِّالِل  دِّْ مِّ ، جَه  ، وَدرََكِّْ البَلََءِّ ، وَس وءِّْ الش قاَءِّ داَءِّْ وَشَمَاتةَِّْ القَضَاءِّ  الِعَ 
[58.] 

 * "अऊजबुिल्लाबह बमन् जबह्दल-्िलाइ, व दरबकश-्शकाइ, व सइूल-्

कजाइ, व शमातबतल-्आअ्दाइ।" 

 
1 यसलाई इमाम मबुस्लमले अिू हुरैरह (रबजयल्लाहु अन्हु) िाट हदीस नम्िर 

(२७२०) मा वणदन गरेका छन्। 
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अथद: म बवपबत्तको कबठनाइ, दःुखद पररबस्थबत, भाग्यको दषु्टता र 

शत्रहुरूको खशुीिाट अल्लाहको शरण चाहन्छु।1 

مْ *  نَْ بِّكَْ أعَ وذ ْ إِّن ِّي الل ه  ، الهَم ِّْ مِّ نَْ بِّكَْ وَأعَ وذ ْ وَالحَزَنِّ زِّْ مِّ ، العَج   وَأعَ وذ ْ وَالكَسَلِّ
نَْ بِّكَْ ب نِّْ مِّ ، الج  لِّ نَْ وَالب خ  ، المَأ ثمَِّْ وَمِّ نْ  بِّكَْ وَأعَ وذ ْ وَالمَغ رَمِّ رِّْ الد ي نِّْ غَلَبَةِّْ مِّ  وَقهَ 

جَالِّْ  [.59] الر ِّ

 * “अल्लाहुम्म इन्नी अऊजु बिका बमनल-्हबम्म वल-्हजबन, वल-

अबज्ज वल-्कसबल, वल-जबुब्न वल-्िुब्ल, वबमनल-्मासबम वल-्

मग्रबम, व अऊज ुबिका बमन् गलिबतद-्दनैी व कबह्रर-्ररजाल।” 

अथद: “ह ेअल्लाह! म बचन्ता र शोकिाट तपाईसंाँग शरण माग्दछु। म 

असहायता र आलस्यिाट तपाईकंो शरण चाहन्छु। म कायरता, 

कन्जसु्याइाँ, पाप र ऋणको भारिाट िछन तपाईसंाँग सरुक्षा माग्दछु। म 

ऋणको िोझ र माबनसहरूको उत्पीडनिाट तपाईमंा शरण चाहन्छु।”2 

مْ *  نَْ بِّكَْ أعَ وذ ْ إِّن ِّي الل ه  ْ مِّ ن ونِّْ البَرَصِّ ذاَمِّْ وَالج  نْ  وَالج  قاَمِّْ سَي ِّئِّْ وَمِّ  [.60] الِسَ 

 * "अल्लाहुम्म इन्नी अऊज ु बिक बमनल-्िरबस, वल्जनुूबन, 

वल्जजुाबम, व बमन् सबययइल-्अस्काबम।" 

अथद: ह ेअल्लाह ! म सेतो दभुी, पागलपन, कुष्ठरोग र घातक रोगहरूिाट 

तपाईकंो शरण चाहन्छु।3 

 
1 यसलाई इमाम िुखारीले अिू हुरैरह (रबजयल्लाहु अन्हु) िाट हदीस नम्िर 

(६३४७) मा वणदन गरेका छन्। 
2 यसलाई यही शब्दमा इमाम अिू दाऊदले अिू उमामा अन्सारीिाट, उहााँको 

भनाई ( والمغرمِ المأثمِ ومن ) िाहेक, (१५५४) नम्िरमा वणदन गरेका छन्। 
3 यसलाई इमाम अिू दाऊदले हदीस नम्िर (१५५४) मा वणदन गरेका छन्। 
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* "अल्लाहुम्मा इन्नी असअलुकल अफ्व वल आबफयात बफद्दुन्या 

वल आबखरबत।" 

अथद: ह े अल्लाह, म तपाईसंाँग यस संसार र परलोकमा क्षमा र 

कल्याण माग्छु। 

* "अल्लाहुम्म इन्नी अस-्अलुकल अफ्व व अल आबफयात फी 

दीनी व दनु्याय व अिी व माली।" 

अथद : हे अल्लाह, म तपाईसंाँग मेरो धमद, मेरो सांसाररक जीवन, मेरो 

पररवार र मेरो धनमा क्षमा र कल्याण माग्छु। 

مْ *  ت رْ  الل ه  رَتِّي اس  نْ  عَو  عَاتِّيْ، وَآمِّ مْ  رَو  نِّي الل ه  فَظ  نْ  اح  نْ  يدَيَْ  بَي نِّْ مِّ  خَل فِّي، وَمِّ
ينِّيْ وَعَنْ  مَالِّي، وَعَنْ  يمَِّ نْ  شِّ قِّي، وَمِّ تاَلَْ أنَْ  بِّعَظَمَتِّكَْ وَأعَ وذ ْ فَو  نْ  أ غ  تِّيْ مِّ  تحَ 

[61.] 

 * "अल्लाहुम्मस्तुर अवरती व आबमन रौआती, अल्लाहुम्म इहफज्नी 

बमन िैबन यदयय व बमन खल्फी, व अन यमीनी व अन बशमाली, व बमन 

फौकी, व अऊज ुबि-अजमबतका अन उगताल बमन तह्ती"। 

अथद : हे अल्लाह, मेरा गल्तीहरू लकुाउनुहोस् र डरहरूिाट मलाई 

सरुक्षा प्रदान गनुदहोस।् ह ेअल्लाह, मलाई अगाबड, पछाबड, दाबहने, दबे्र े

र माबथिाट मलाई िचाउनुहोस।् म अचानक धतीमा धबसएर नष्ट हुनिाट 

तपाईकंो महानताको शरण चाहन्छु ।1 

 
1 यसलाई इमाम अिू दाऊदले इब्न उमर (रबजयल्लाहु अन्हुमा) िाट हदीस नम्िर 

(५०७४) मा वणदन गरेका छन्। 
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مْ *  فِّرْ  الل ه  د ِّي لِّي اغ  لِّي، جِّ دِّي، وَخَطَئِّي وَهَز  ن دِّي، ذلَِّكَْ وَك لْ  وَعَم  مْ  عِّ فِّرْ  الل ه   اغ 
تْ  مَا لِّي ، وَمَا قدَ م  ت  ر  تْ  وَمَا أخَ  رَر  ، وَمَا أسَ  لَن ت  لمَْ  أنَ تَْ وَمَا أعَ  ن ِّي، بِّهِّْ أعَ   أنَ تَْ مِّ

مْ  قدَ ِّ ، وَأنَ تَْ الم  ر  ؤَخ ِّ ءْ  ك ل ِّْ عَلىَ ن تَْوَأَْ الم  يرْ  شَي   [.62] قدَِّ

 * "अल्लाहुम्माबग्फर ली बजद्दी व हज्ली, व खतअी व अम्दी, व कुल्ल 

जाबलका इन्दी। अल्लाहुम्माबग्फर ली मा कद्दम्तु व मा अ्खतुद, व मा 

असरतुद व मा आलन्तु, व मा अन्त आअ्लम ु बिही बमन्नी, अन्तल 

मकुबद्दम ुव अन्तल मआुब्खरु, व अन्त अला कुबल्ल शबयन कदीर।"  

अथद : ह े अल्लाह, मेरो गम्भीरता र मजाक, मेरा गल्तीहरू र मेरा 

जानाजानी पापहरू क्षमा गनुदहोस् र ती सिै अवगणुहरू म बभत्र छन्। ह े

अल्लाह, मैले पबहले गरेको र पबछ गरेको, मैले लुकाएको र सावदजबनक 

गरेको र म भन्दा तपाईलंाई राम्रोसाँग थाहा भएको कुरा क्षमा गनुदहोस।् 

तपाई ंजसलाई चाहनुहुन्छ अगाबड िढाउनुहुन्छ र जसलाई चाहनहुुन्छ 

पछाबड गनुदहुन्छ र तपाई ंसिै कुरामा सक्षम हुनुहुन्छ।1 

مْ *  ألَ كَْ إِّن ِّي الل ه  رِّْ فِّي الث باَتَْ أسَ  يمَةَْ الِمَ  ، عَلىَ وَالعَزِّ دِّ ش  ألَ كَْ الر   نِّع مَتِّكَْ ش ك رَْ وَأسَ 
س نَْ باَدتَِّكَ، وَح  ألَ كَْ عِّ باً وَأسَ  قاً، وَلِّسَاناً سَلِّيمًا قلَ  ألَ كَْ صَادِّ نْ  وَأسَ   تعَ لمَ ، مَا خَي رِّْ مِّ
نْ  بِّكَْ وَأعَ وذ ْ كَْ تعَ لمَ ْ، امَْ شَر ِّْ مِّ تغَ فِّر  مْ  إِّن كَْ تعَ لمَ ، لِّمَا وَأسَ   [.63] الغ ي وبِّْ عَلَ 

 * "अल्लाहुम्म इन्नी असअलुकस्सिात बफल अबम्र वल अजीमत 

अलरुबश्द, व असअलकुा शकु्र बनअमबतक व हुस्न इिादबतक, व 

असअलकुा कल्िन सलीमन व बलसानन साबदकन, व असअलकुा बमन 

खैरर मा तअलमु, व अऊजु बिक बमन शररद मा तअलम,ु व असतबग्फरुक 

बलमा तअलम,ु इन्नक अल्लामुल गयुिू।" 

 
1 यो इमाम मबुस्लमले अिू मसूा अशअरी (रबजयल्लाहु अन्हु) िाट वणदन गनुदभएको 

हदीस नम्िर (२७१९) को अंश हो। 
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अथद : ह ेअल्लाह, म तपाईसंाँग (सङ््कष्टको समयमा) दृढता र सही काम 

गने दृढ संकल्पको लाबग प्राथदना गददछु। म तपाईकंो अनुग्रह र राम्रोसाँग 

तपाईकंो उपासना गनदको लाबग प्राथदना गददछु। म तपाईसंाँग शदु्ध हृदय र 

सत्य िोलीको लाबग प्राथदना गददछु। म तपाईलंे जान्नुहुने उत्तम कुराको 

लाबग प्राथदना गददछु, म तपाईलंे जान्नुहुने खरािीिाट शरण चाहन्छु र म 

तपाईलंे जान्नुहुने कुराको लाबग क्षमा माग्दछु, बकनबक तपाई ं अदृश्य 

कुराहरूको जानकार हुनुहुन्छ।1 

مْ *  ِّْ رَبْ  الل ه  دْ  الن بِّي  حَم  لََة ْ عَلَي هِّْ م  فِّرْ  وَالس لََم ، الص   غَي ظَْ وَأذَ هِّبْ  ذنَ بِّي، لِّي اغ 
نِّي قلَ بِّي ر  نْ  وَأجَِّ تِّْ مِّ لَ  تنَاَ مَا الفِّتنَِّْ م ضِّ يَي   [.64] أحَ 

 *"अल्लाहुम्म रब्िन-्नबिबयय महुम्मबदन (अलैबहस-्सलातु वस-्

सलाम), इग-्बफली जन्िी, व अज-्बहि् गै-ज कल्िी, व अबजनी बमन् 

मबुदल्लाबतल-्बफतबन मा अह्-यै-तना ।" 

अथद: ह ेनिी महुम्मद (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) को पालनकताद! 

मेरो पाप क्षमा गनुदहोस,् मेरो हृदयिाट क्रोध हटाउनुहोस ्र जिसम्म तपाई ं

हामीलाई जीबवत रा्नुहुन्छ, मलाई भ्रामक परीक्षाहरूिाट सरुबक्षत 

रा्नुहोस।्2 

مْ *  ْ وَرَبْ  الس مَاوَاتِّْ رَبْ  الل ه  ضِّ ْ وَرَبْ  الِرَ  شِّ ، العَر  يمِّ  ك ل ِّْ وَرَبْ  رَب ناَ العَظِّ
، ء  ِّْ فاَلِّقَْ شَي  لَْ وَالن وَى، الحَب  ن زِّ رَاةِّْ وَم  يلِّْ الت و  ن جِّ ، وَالِِّ قاَنِّ نْ  بِّكَْ أعَ وذ ْ وَالف ر   مِّ

ءْ  ك ل ِّْ شَر ِّْ ذ ْ أنَ تَْ شَي  يَتِّهِّ، آخِّ لْ  أنَ تَْ لل ه مْ ا بِّناَصِّ ء ، قَب لكََْ فلََي سَْ الِوَ  رْ  وَأنَ تَْ شَي   الآخِّ

 
1 यसलाई इमाम बतबमदजीले शद्दाद बिन औसिाट हदीस नम्िर (३४०७) मा वणदन 

गरेका छन्। 
2 यसलाई इमाम अहमदले आफ्नो मसु्नदमा उम्म सलमा (रबजयल्लाहु अन्हा) िाट 

वणदन गरेका छन् (६/३०१)। 
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ء ، بعَ دكََْ فلََي سَْ رْ  وَأنَ تَْ شَي  قكََْ فلََي سَْ الظ اهِّ ء ، فَو  نْ  وَأنَ تَْ شَي   د ونكََْ فلََي سَْ الباَطِّ
ء ، ْ شَي  نِّناَ الد ي نَْ عَن ا اق ضِّ نَْ وَأغَ   [.65] الفقَ رِّْ مِّ

 * "अल्लाहुम्म रब्िस्समावाबत व रब्िल-्अबजद व रब्िल-्अबशदल-्

अजीम, रब्िना व रब्ि कुबल्ल शैइन्, फाबलकल-्हबब्ि वन्नवा, व 

मबुन्जलत्तौराबत वल-्इन्जीबल वल-्फुकादबन, अऊजुबिक बमन् शररद 

कुबल्ल शैइन् अन्त आबखजनु् बिनाबसयबतही। अल्लाहुम्म अन्तल-्

औव्वल ु फलैस कब्लक शैउन्, व अन्तल-्आबखरू फलैस िाअ्दक 

शैउन,् व अन्तज-्जाबहरु फलैस फौकक शैउन्, व अन्तल-्िाबतनु फलैस 

दनूक शैउन्, इबक्द अन्नद्दैन व अबग्नना बमनल-्फक्र।" 

अथद: ह ेअल्लाह, आकाशहरू र परृ्थवीका स्वामी र महान बसंहासनका 

स्वामी, हाम्रा स्वामी र सिै कुराका स्वामी, ढुङ््गा फुटाएर अन्न र 

खजरूलाई उमानेवाला, तोरात, इन्जील र फुकादन (कुआदन) का 

अवतरणकताद! म तपाईकंो शरण चाहन्छु ती सिै चीजहरूको नराम्रोिाट 

जसलाई तपाईलंे बनयन्त्रण गनुदभएको छ । 

ह ेअल्लाह, तपाई ंपबहलो हुनुहुन्छ र तपाईभंन्दा अगाबड केही छैन। तपाई ं

अबन्तम हुनुहुन्छ र तपाईपंबछ केही छैन। तपाई ंदृश्य हुनुहुन्छ र तपाईभंन्दा 

माबथ केही छैन। तपाई ंअदृश्य हनुुहुन्छ र तपाईभंन्दा नबजक केही छैन। 

हाम्रो ऋण चकु्ता गनुदहोस ्र हामीलाई गररिीिाट समदृ्ध िनाउनुहोस।्1 

مْ *  طِّْ الل ه  هَا تقَ وَاهَا، نفَ سِّي أعَ  ي هَا أنَ تَْ زَك اهَا، مَنْ  خَي رْ  أنَ تَْ وَزَك ِّ لَهَا، وَلِّ  وَمَو 

مْ  نَْ بِّكَْ أعَ وذ ْ إِّن ِّي الل ه  زِّْ مِّ ، العَج  نَْ بِّكَْ وَأعَ وذ ْ وَالكَسَلِّ ب نِّْ مِّ ، وَالهَرَمِّْ الج  لِّ  وَالب خ 
نْ  بِّكَْ وَأعَ وذ ْ  [.66] رِّْالقَبْ  عَذاَبِّْ مِّ

 
1 यसलाई इमाम मबुस्लमले अिू हुरैरह (रबजयल्लाहु अन्हु) िाट हदीस नम्िर 

(२७१३) मा वणदन गरेका छन्। 
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 * 'अल्लाहुम्म अ'बत नफ्सी तक्-वाहा, व जबक्कहा अन्त खैरु मन् 

जक्काहा, अन्त वलीययोहा व मौलाहा, अल्लाहुम्म इन्नी अऊ-जुबिक 

बमनल-्अज-्बज वल-्कसबल, व अऊ-जुबिक बमनल-्जबुब्न वल-्हरबम 

वल-्िुख-्बल, व अऊ-जबुिक बमन् अजाबिल-्कबब्र'। 

अथद : ह े अल्लाह, मेरो आत्मालाई तक्वा (इशभय) प्रदान गनुदहोस,् 

यसलाई शदु्ध पानुदहोस,् बकनबक तपाई ं यसलाई शदु्ध पानेहरूमध्य े

सिैभन्दा राम्रो हुनुहुन्छ। तपाई ंयसको संरक्षक र माबलक हुनुहुन्छ। ह े

अल्लाह, म असहायता र आलस्यिाट तपाईकंो शरण चाहन्छु, म 

कायरता, िुढ्यौली र कन्जसु्याइाँिाट तपाईकंो शरण चाहन्छु र म 

बचहानको यातनािाट तपाईकंो शरण चाहन्छु।1 

مْ *  ، لكََْ الل ه  ت  لمَ  ، وَبِّكَْ أسَ  ، وَعَلَي كَْ آمَن ت  ، وَإِّلَي كَْ توََك ل ت  ، وَبِّكَْ أنََب ت  ت   خَاصَم 
تِّكَْ أعَ وذ ْ ز  ل نِّي، أنَْ  بِّعِّ ْ إِّلَهَْ لَْ ت ضِّ ، لَْ ال ذِّي الحَيْ  أنَ تَْ أنَ تَ، إِّل  وت  نْ  يمَ   وَالجِّ

ن سْ  وت ونَْ وَالِِّ  [.67] يمَ 

 * "अल्लाहुम्म लक अस्लम्तु, व बिक आमन्तु, व अलैक तवक्कल्तु, 

व इलैक अनब्तु, व बिक खासम्तु, अऊज ु बि इज्जबतक अन् त ु

बजल्लनी, ला इलाह इल्ला अन्त, अन्तल-हयैयलु्लजी ला यमतूु, वल-्

बजन्नो वल-्इन्सो यमतुून।" 

अथद: ह ेअल्लाह! मैले तपाईकंो लाबग इस्लामलाई आत्मसात् गरेको 

छु, तपाईमंा बवश्वास गरेको छु, तपाईमंाबथ भरोसा गरेको छु,तपाईबंतरै 

फकेको छु र तपाईदं्वारा तकद  गरेको छु। म पथभ्रष्ट हुनिाट तपाईकंो शरण 

 
1 यसलाई इमाम मबुस्लमले जैद बिन अरकम (रबजयल्लाहु अन्हु) िाट हदीस नम्िर 

(२७२२) मा वणदन गरेका छन्। 
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चाहन्छु। तपाई ंिाहके अरु कोही सत्य ईश्वर छैन। तपाई ंजीबवत हुनुहुन्छ, 

जसलाई मतृ्य ुआउदनै, जिबक बजन्न र मानवजाबत मनेछन्।1 

مْ *  نْ  بِّكَْ أعَ وذ ْ إِّن ِّي الل ه  ل مْ  مِّ ْ، لَْ عِّ نْ  يَن فَع  ، لَْ قلَ بْ  وَمِّ شَع  نْ  يَخ  ْ وَمِّ ، لَْ نفَ س  بعَ   تشَ 
نْ  وَة ْ وَمِّ تجََابْ  لَْ دعَ   [.68] لهََا ي س 

 * 'अल्लाहुम्म इन्नी अऊजु बिका बमन् इबल्मन् ला यन्फअ, व बमन् 

कबल्िन् ला य्शअ, व बमन् नबफ्सन् ला तश्िअ, व बमन् दअ्वबतन् ला 

यसु्तजािु लहा।' 

अथद: ह ेअल्लाह! म लाभ नबदने ज्ञान, तपाइको भय नमान्ने हृदय, सन्तुष्ट 

नहुन ेआत्मा र स्वीकार नहुने प्राथदनािाट तपाईकंो शरण चाहन्छु।2 

مْ *  ن كَرَاتِّْ جَن ِّب نِّي الل ه  لََقِّْ م  مَالِّْ الِخَ  وَاءِّْ وَالِعَ   [.69] وَالِدَ وَاءِّْ وَالِهَ 

 *'अल्लाहुम्मा जबन्नब्नी मनु्कराबतल-्अ्लाबक, वल-्अअमाबल, 

वल-्अहवाइ, वल-्अदवाइ।' 

अथद : ह ेअल्लाह ! मलाई अनैबतकता, गलत बक्रयाकलाप, गलत इछछा 

र रोगहरूिाट िचाउनुहोस।्3 

مْ *  نِّي الل ه  م  دِّي، ألَ هِّ ش  ذ نِّي ر  نْ  وَأعَِّ  [.70] نفَ سِّي شَر ِّْ مِّ

 * 'अल्लाहुम्म अल-्बहम्नी रुश्दी व अइज्नी बमन् शररद नाफ्सी'। 

 
1 यसलाई इमाम मबुस्लमले इब्ने अब्िास रबजयल्लाहु अन्हुमािाट हदीस नम्िर 

(२७१७) मा वणदन गरेका छन्। 
2 यो जैद बिन अरकम (रबजयल्लाहु अन्हु) को हदीसको एउटा अंश हो, जो अबघ 

(२७२२) नम्िरमा वणदन भइसकेको छ। 
3 इमाम बतबमदजीले यसलाई बजयाद बिन अलाकाको माध्यमिाट उहााँका काकाद्वारा 

हदीस नम्िर (३५९१) मा  वणदन गरेका छन्। 
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अथद: ह े अल्लाह, मलाई सही कुराको मागददशदन गनुदहोस ् र मेरो 

आत्माको दषु्टतािाट मलाई िचाउनुहोस।्1 

مْ *  فِّنِّي الل ه  كَ، عَنْ  بِّحَلََلِّكَْ اك  نِّنِّي حَرَامِّ لِّكَْ وَأغَ  نْ  بِّفَض  وَاكَْ عَم   [.71]سِّ

 * "अल्लाहुम्मबक्फनी बिहलाबलका अन हराबमक व अबग्ननी 

बिफबज्लका अम्मन बसवाक"। 

अथद : ह ेअल्लाह! मलाई वैध (हलाल) जीबवकाद्वारा अवैध (हराम) 

िाट िचाउनुहोस ्र आफ्नो अनुग्रहले मलाई समदृ्ध िनाउनुहोस ्ताबक 

म तपाई ंिाहके अरू कसैको आवश्यकता नपरोस।्2 

مْ *  ألَ كَْ إِّن ِّي الل ه  نىَ وَالعفََافَْ وَالت قىَ اله دىَ أسَ   [.72] وَالغِّ

 * 'अल्लाहुम्म इन्नी अस्अलकुल-्हुदा, वत्तकुा, वल-्अफाफ, वल-्

बगना' । 

अथद : हे अल्लाह! म तपाईसंाँग मागददशदन (बहदायत), धमदपरायणता 

(तक्वा), पबवत्रता र समबृद्धको प्राथदना गददछु।3 

مْ *  ألَ كَْ إِّن ِّي الل ه   [.73] وَالس داَدَْ اله دىَ أسَ 

 * 'अल्लाहुम्म इन्नी असअ्लुकल-्हुदा वस-्सदाद ' । 

 
1 यसलाई इमाम बतरबमजीले इमरान बिन हुसैन (रबजयल्लाहु अन्हु) िाट वबणदत 

हदीस अन्तगदत नम्िर (३४८३) मा उल्लेख गरेका छन्। 
2 यसलाई इमाम बतबमदजीले अली (रबजयल्लाहु अन्हु) िाट हदीस नम्िर (३५६३) 

मा वणदन गरेका छन्। 
3 यसलाई इमाम मबुस्लमले अब्दलु्लाह बिन मसऊद ((रबजयल्लाहु अन्हु)) िाट 

हदीस नम्िर (२७२१) मा वणदन गरेका छन्। 
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अथद: ह ेअल्लाह! म तपाईसंाँग मागददशदन र धाबमदकताको लाबग प्राथदना 

गददछु।1 

مْ *  ألَ كَْ إِّن ِّي الل ه  نَْ أسَ  لِّهِّْ ك ل ِّهِّ، الخَي رِّْ مِّ لِّهِّ، عَاجِّ تْ  مَا وَآجِّ ن ه ْ عَلِّم  ، لمَْ  وَمَا مِّ لمَ   أعَ 
نَْ بِّكَْ وَأعَ وذ ْ لِّهِّْ ك ل ِّهِّ، الش ر ِّْ مِّ لِّهِّ، عَاجِّ تْ  مَا وَآجِّ ن ه ْ عَلِّم  ، لمَْ  وَمَا مِّ لمَ  ألَ كَْ أعَ  نْ  وَأسَ   مِّ

د ْ وَنَبِّي كَْ عَب د كَْ ن ه ْمِّْ سَألَكََْ مَا خَي رِّْ حَم  نْ  بِّكَْ وَأعَ وذ ْ صلى الله عليه وسلم، م  تعَاَذَْ مَا شَر ِّْ مِّ ن ه ْ اس   مِّ
د ْ وَنَبِّي كَْ عَب د كَْ حَم  مْ  صلى الله عليه وسلم، م  ألَ كَْ إِّن ِّي الل ه  بَْ وَمَا الجَن ةَْ أسَ  نْ  إِّلَي هَا قَر  لْ  مِّ ، أوَْ  قَو   عَمَل 

نَْ بِّكَْ وَأعَ وذ ْ بَْ وَمَا الن ارِّْ مِّ نْ  ي هَاإِّلَْ قَر  لْ  مِّ ، أوَْ  قَو  ألَ كَْ عَمَل  عَلَْ أنَْ  وَأسَ   ك لْ  تجَ 
 [.74] خَي رًا لِّي قضََي تهَ ْ قَضَاءْ 

 * "अल्लाहुम्मा इन्नी असअ्लुका बमनल खैर कुबल्लही, आबजबलही 

व आबजबलही, मा अबलम्तु बमन्हु व मा लम ्आलम।् व अऊज ुबिका 

बमनश शररद कुबल्लही, आबजबलही व आबजबलही, मा अबलम्त ुबमन्हु व 

मा लम ्आलम।् अल्लाहुम्मा इन्नी असअ्लुका बमन खैरर मा सअलका 

बमन्हु अब्दकु व नबिययकु महुम्मदनु (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम), 

व अऊज ु बिका बमन शररद मस्तआजा बमन्हु अब्दकु व नबिययकु 

महुम्मदनु (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम)। अल्लाहुम्मा इन्नी 

असअ्लकुल जन्नत व मा करदि इलैहा बमन कौबलन अव अमल, व 

अऊज ुबिका बमनन नारर व मा करदि इलैहा बमन कौबलन अव अमल, 

व असअ्लकुा अन तजअ्ला कुल्ला कजाइन कजैतहु ली खैरा।" 

अथद: ह ेअल्लाह! म तपाईसंाँग सम्पणूद भलाइको लाबग प्राथदना गददछु, 

चाह ेत्यो तत्काल प्राप्त होस ्वा पबछ, मलाई थाहा होस ्वा नहोस।् म 

तपाईसंाँग सम्पणूद खरािीिाट तपाईकंो शरण बलन्छु, चाह ेत्यो तत्काल 

प्राप्त होस ् वा पबछ, मलाई थाहा होस ् वा नहोस।् तपाईकंो सेवक र 

 
1 इमाम मबुस्लमले यसलाई अली (रबजयल्लाहु अन्हु) िाट हदीस नम्िर (२७२५) 

मा वणदन गरेका छन्। 
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सन्दशेवाहक महुम्मद (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) ले माग्नुभएको 

सम्पणूद भलाइहरूको लाबग म तपाईसंाँग प्राथदना गददछु र तपाईकंो सेवक 

र निी महुम्मद (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) ले शरण बलनुभएको 

सम्पणूद नराम्रो कुरािाट तपाईकंो शरण चाहन्छु। 

ह ेअल्लाह, म तपाईसंाँग स्वगद र त्यस नबजक परु् याउने हरेक वचन र 

कमदको लाबग दआु गददछु। म तपाईसंाँग नरक र त्यसको बनकट परु् याउने 

हरेक वचन र कमदिाट तपाईकंो शरण चाहन्छु। तपाईलंे मरेो हकमा 

गनुदभएको हरेक फैसला मेरा बनबम्त राम्रो िनाउनु होस।्1 

ْ إِّلَهَْ لَْ*  دهَ ْ اللّ  ْ إِّل  يكَْ لَْ وَح  ل كْ  لهَ ْ لَه ، شَرِّ د ، وَلَه ْ الم  يِّي الحَم  يتْ  ي ح  هِّْ وَي مِّ  الخَي رْ  بِّيدَِّ
ءْ  ك ل ِّْ عَلىَ وَه وَْ ، شَي  ير  ِّ، س ب حَانَْ قدَِّ د ْ اللّ  ِّ، وَالحَم  ْ إِّلَهَْ وَلَْ لِلِّ  ، وَاللّ  ْ اللّ  ، إِّل  برَ   أكَ 

لَْ وَلَْ ةَْ وَلَْ حَو  ْ ق و  ِّْ إِّل  ِّْ بِّالِل  يمِّْ العلَِّي   [.75]العَظِّ

 * "ला इलाह इल्लल्लाहु वह्दहु ला शरीक लह, लहुल ्मलु्कु व लहुल ्

हम्द,ु यहु्यी व यमुीतु बियबदबहल ्खैरु वहुव अला कुबल्ल शैइन ्कदीर। 

सबु्हानल्लाबह, वल्हम्द ु बलल्लाबह, वला इलाह इल्लल्लाह,ु वल्लाह ु

अक्िर, वला हौल वला कुव्वत इल्ला बिल्लाबहल ् अबलबययल ्

अजीम।"  

अथद: अल्लाह िाहके कोही पूज्य छैन, उहााँ एक्लो हुनुहुन्छ, उहााँको 

कोही साझेदार छैन। सिै साम्राज्य र प्रभतु्व उहााँकै हो र सिै प्रशंसा 

उहााँकै लाबग हो। उहााँले नै जीवन बदनुहुन्छ र उहााँले न ैमतृ्य ुबदनहुुन्छ, 

सिै भलाई र कल्याण उहााँकै हातमा छ र उहााँ सम्पणूद कायद गनद सामर्थयद 

रा्नुहुन्छ। अल्लाह पबवत्र हुनुहनु्छ, सिै प्रशंसा अल्लाहकै लाबग हो, 

 
1 यसलाई इमाम इब्ने माजहले आइशा (रबजयल्लाहु अन्हा) िाट हदीस नम्िर 

(३८४६) मा वणदन गरेका छन्। 
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अल्लाह िाहके कोही पजू्य छैन, अल्लाह सिैभन्दा महान हुनुहुन्छ र 

सवोछच एव ंमहान अल्लाहको मद्दत बिना न त (पापिाट िछने) कुनै 

शबक्त छ न त सत्कमद गने नै।1 

مْ *  ، عَلىَ صَل ِّْ الل ه  د  حَم  ، آلِّْ وَعَلىَ م  د  حَم  يمَْ، عَلىَ صَل ي تَْ كَمَا م   آلِّْ وَعَلىَ إِّب رَاهِّ
يمَ، يد ْ إِّن كَْ إِّب رَاهِّ يد ، حَمِّ كْ  مَجِّ ، عَلَى وَباَرِّ د  حَم  ، آلِّْ وَعَلىَ م  د  حَم   عَلىَ باَرَك تَْ كَمَا م 

يمَ، يمَْ آلِّْ وَعَلىَ إِّب رَاهِّ يد ْ إِّن كَْ ،إِّب رَاهِّ يد ْ حَمِّ  [.76] مَجِّ

 * “अल्लाहुम्म सबल्ल अला मुहम्मद, व अला आबल महुम्मद, कमा 

सल्लैत अला इब्राहीम, व अला आबल इब्राहीम, इन्नक हमीदमु ्मजीद, 

व िाररक अला महुम्मद, व अला आबल महुम्मद, कमा िारक्त अला 

इब्राहीम, व अला आबल इब्राहीम, इन्नक हमीदमु ्मजीद ।”  

अथदः ह ेअल्लाह ! महुम्मद र उहााँको पररवारमाबथ दरुद (आशीवादद) 

पठाउनुहोस,् जसरी तपाईलं े इब्राहीम र उहााँको पररवारमाबथ दरुद 

पठाउनुभयो। सााँछचै, तपाई ंप्रशंसनीय र गौरवशाली हुनुहुन्छ। महुम्मद र 

उहााँको पररवारमाबथ िकद त पठाउनुहोस,् जसरी तपाईलंे इब्राहीम र 

उहााँको पररवारमाबथ िकद त पठाउनुभयो। सााँछचै, तपाई ं प्रशंसनीय र 

गौरवशाली हुनुहुन्छ।2 

ياَ فِّي آتِّناَ رَب ناَ...﴿*  رَةِّْ وَفِّي حَسَنَةًْ الد ن  خِّ  ْ﴾201 الن ارِّْ عَذاَبَْ وَقِّناَ حَسَنةًَْ ال 

 
1 यो हदीसलाई इमाम िुखारीले उिादा बिन साबमत (रबजयल्लाहु अन्हु) िाट हदीस 

नम्िर (११५४) मा वणदन गरेका छन्। 
2 यसलाई इमाम िुखारीले कअ्ि बिन उज्रह (रबजयल्लाहु अन्हु) िाट हदीस नम्िर 

(३३७०) मा वणदन गरेका छन्। 
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 * ﴾... نْيَا فِي آتِناَ رَبَّنَا وَقِنَاِ حَسَنَة ِ الْْخِرَةِِ وَفِي حَسَنَة ِ الدُّ  

النَّارِِ عَذَابَِ ﴿ 

अथद: "ह ेहाम्रा पालनकताद, हामीलाई यस संसारमा र परलोकमा 

भलाइ प्रदान गनुदहोस ् अबन हामीलाई आगोको यातनािाट 

िचाउनुहोस।्" 

[अल-्िकरह: २०१] 

यस महान् स्थानमा हाजीले पवूदउल्लेबखत बजक्र र दआुहरूका साथै 

सोही भावाथद िोकेका अन्य बजक्र, दआु र निी (सल्लल्लाहु अलैबह 

वसल्लम) माबथ पठाइने दरूदलाई िारम्िार दोहोर् याउनु मसु्तहि हो । 

दआु माग्दा पणूद एकाग्रता र लगनशीलता अपनाउनु पछद र आफ्नो 

पालनकताद साँग दबुनयााँ र आबखरत दवुैको भलाइको लाबग प्राथदना गनुद 

पछद। निी (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) ले दआु गदाद दआुलाई तीन 

पटक दोहोर् याउनुहुन्र्थयो, हामीले यसमा उहााँको अनुसरण गनुद पछद। 

यस अवस्थामा, मबुस्लम आफ्नो पालनकतादको अगाबड बवनम्र 

हुन्छ, उहााँप्रबत समबपदत हुन्छ, उहााँको अगाबड टुबक्रन्छ, उहााँको दया र 

क्षमाको आशा रा्छ, उहााँको दण्ड र क्रोधिाट डराउाँछ, आफूलाई 

जवाफदहेी िनाउाँछ र सााँचो हृदयले पश्चात्ताप (तौिा) लाई नवीकरण 

गछद।बकनभने यो एक महान बदन र बवशाल जमघट हो, जसमा अल्लाह 

आफ्ना सेवकहरूप्रबत उदार हुनुहुन्छ, उनीहरूप्रबत आफ्ना 

स्वगददतूहरूसाम ु गवद गनुदहुन्छ र यस बवशेि बदनमा असङ्््य 

माबनसहरूलाई नरकको आगोिाट मबुक्त प्रदान गनुदहुन्छ। िद्रको बदन 

िाहके, शैतान अराफाको बदनमा सिै भन्दा िढी अपमाबनत, लाचार, 
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घबृणत र तुछछ दबेखन्छ। बकनभने उसल े आफ्ना सेवकहरूप्रबत 

अल्लाहको उदारता, दया र र ठूलो सङ्््यामा उहााँको मबुक्त र क्षमा 

दे् छ। 

सही मबुस्लममा आइशा (रबजयल्लाहु अन्हा) िाट वणदन छ, निी 

(सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) ले भन्नुभयो: 

نْ  مَا» مْ  مِّ ثرََْ يَو  نْ  أكَ  نَْ عَب داً فِّيهِّْ اللّ  ْ ي ع تِّقَْ أنَْ  مِّ نْ  الن ارِّْ مِّ مِّْ مِّ  لَيدَ ن و وَإِّن ه ْ عَرَفَةَ، يَو 

مْ  ي باَهِّي ث مْ  ؟ أرََادَْ مَا: فَيقَ ولْ  المَلََئِّكَةَ، بِّهِّ لَءِّ  [.77« ]هَؤ 

 अथद: "अल्लाहले अरफाको बदनमा जबत धेरै सङ्््यामा आफ्ना 

भक्तहरूलाई नकद को आगोिाट मबुक्त बदनुहुन्छ, त्यबत अरू कुनै पबन 

बदनमा बदनुहुन्न। उहााँ (आफ्ना भक्तहरूको) नबजक आउनुहुन्छ र 

त्यसपबछ स्वगददतूहरू समक्ष बतनीहरूको िारेमा गवद गनुदहुन्छ र 

भन्नुहुन्छ: यी माबनसहरू के चाहन्छन्?"1 

त्यसैले मबुस्लमहरूले अल्लाहसाम ुआफूलाई सिैभन्दा राम्रो प्रस्तुत 

गनुदपछद। आफ्नो शत्र ु शैतानलाई अपमाबनत गनुदपछद। िारम्िार 

अल्लाहलाई सम्झेर, प्राथदना गरेर, बनरन्तर पश्चात्ताप गरेर र सिै पाप र 

अपराधहरूको लाबग क्षमा माग्द ैउसलाई अपमाबनत गनुदपछद। 

हाजीहरूल े यस पबवत्र स्थान (अराफाको मैदान) मा सयूादस्त 

नहोउन्जेलसम्म अल्लाहको बजक्र, दआु र अत्यन्त बवनम्रतापवूदक 

प्राथदना गनदमा तल्लीन रहनुपछद। 

 
1 यो हदीसलाई इमाम मबुस्लमले आइशा (रबजयल्लाहु अन्हा) िाट हदीस नम्िर 

(१३४८) मा वणदन गरेका छन्। 
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जि सयूद अस्ताउाँछ, बतनीहरूले शाबन्त र सम्मानका साथ 

मजु्दबलफाबतर प्रस्थान गनुदपछद। निी (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) को 

उदाहरण पछ्याउाँद ै िारम्िार तबल्िया पढ्द ै खलुा ठाउाँहरूमा बछटो 

बहड्ंन ुपछद। अराफािाट सयूादस्त हुनुभन्दा पबहले प्रस्थान गनुद अनुमबत 

छैन, बकनबक निी (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) सयूादस्त नभएसम्म 

अराफाम ैउबभनुभयो र भन्नुभयो: 

ذ وا» كَك مْ  عَن ِّي خ   [.78« ]مَناَسِّ

 अथद: “बतमीहरूले मिाट आफ्ना हजका बवबधहरू बसक।”1 

बतनीहरूले मजु्दबलफा पगुेपबछ मगररि (तीन रक'अत) र इशा (दईु 

रक'अत) एक अजान र दईु इकामतका साथ पढ्छन्, चाह े बतनीहरू 

मगररिको समयमा मजु्दबलफामा पगु्छन् वा इशाको समय मा, बकनभन े

निी (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) ले यसैगरी पढ्नुभएको बथयो। 

केही सामान्य माबनसहरूले मजु्दबलफा आइपगुेदबेख नमाज 

पढ्नुभन्दा पबहले ढुङ््गा सङ््कलन गनद थाल्छन् र यही तररका सबह हो 

भनेर ठान्छन,् जिबक यो बनराधार कुरा हो। निी (सल्लल्लाहु अलैबह 

वसल्लम) ले मजु्दबलफािाट ‘बमना’ तफद  प्रस्थान गने क्रममा मात्र ढुङ््गा 

संकलन गनद आदशे बदनभुएको बथयो। जनुसकैु ठाउाँिाट ढुङ््गा संकलन 

गनुद पयादप्त हुन्छ। मजुदबलफािाट सङ््कलन गनुद आवश्यक छैन; िरु 

बमनािाट सङ््कलन गनुद जायज छ। सनु्नत भनेको यस बदन जमरात अल-

अकािा मा रमी गनदको लाबग केवल सातवटा ढुङ््गा जम्मा गनुद हो र 

 
1 यसको िोत उल्लेख भइसकेको छ।  
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िााँकी  तीन बदनको लाबग बमनािाट हरेक बदन एक्काइसवटा ढुङ््गा 

बलएर तीनवटै जमरातलाई हान्नु हो, बकनभने निी (सल्लल्लाहु अलैबह 

वसल्लम) ल ेयसरी गनुदभएको बथयो। 

ढुङ््गाहरू धनुु पदनै, िरु नधोईकन हान्नुपछद; बकनबक यस्तो कायद 

निी (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) र उहााँका सहािाहरूिाट प्रमाबणत 

छैन। एकपटक प्रयोग गररएको ढुङ््गालाई पनुः प्रयोग गनुद हुाँदनै। 

हजयात्रील े आजको रात मजुदबलफामा बिताउाँछन् अबन मबहला, 

िालिाबलका र कमजोर व्यबक्तहरूका लाबग मध्यरातपबछ बमनातफद  

प्रस्थान गनद अनुमबत छ। यसको प्रमाण आइशा, उम्म सलामा र अन्य 

हदीसमा छ। अन्य तीथदयात्रीहरूको हकमा, फज्रको नमाज नपढेसम्म 

त्यहााँ िस्नु, त्यसपबछ अल-मश'अर अल-हरममा बकब्लाबतर फकेर 

उबभनु र पणूद रूपमा उज्यालो नहुन्जेलसम्म अल्लाहको बजक्र, तकिीर 

र दआुमा व्यस्त रहनुपछद। यहााँ प्राथदना गदाद हात उठाउनु मसु्तहि हो। 

मजुदबलफाको जनुसुकै ठाउाँमा उबभनु पयादप्त हुन्छ। 'मशअ्रर हराम' मा 

पगु्न वा त्यहााँ चढ्न अबनवायद छैन। निी (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) 

ले भन्नुभएको छ: 

عَرِّْ عَلىَ يعَ نِّي - هَاه ناَ وَقفَ تْ » عْ  - الحَرَامِّْ المَش  قِّفْ  ك ل هَا وَجَم   [79« ]مَو 

 अथद: "मैले यहााँ (मशअ्ररल हराम) उभें, तर सम्पणूद ‘जमअ’ 

(मजुदबलफा) उबभने स्थान हो।"1 यसलाई मबुस्लमले आफ्नो 'सही' मा 

वणदन गरेका छन्।  

 
1 यसलाई इमाम मबुस्लमले जाबिर (रबजयल्लाहु अन्हु) िाट हदीस नम्िर (१२१८) 

मा वणदन गरेका छन्। 
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'जमअ्' भन्नाले 'मजु्दबलफा' लाई िुझाउाँछ। 

पणूद रूपमा उज्यालो भएपबछ, सयूोदय हुनुभन्दा पबहले बमनाको 

लाबग प्रस्थान गनुदपछद। िाटोघाटो अत्यबधक तबल्िया पढ्नुपछद। 

'महुबस्सर' वादीमा अबल बछटो बहाँड्नु मसु्तहि हो। 

बमना पगुेपबछ जमरतुल-अकािामा तबल्िया पढ्न िन्द गनुदपछद। 

एकपबछ अको गद ै क्रमशः सातवटा साना ढुङ््गा हान्नुपछद। प्रत्येक 

ढुङ््गा फ्यााँक्दा हात उठाएर 'अल्लाहु अकिर' (तकिीर) भन्न ुसनु्नत 

हो। वादी (उपत्यका) को मध्यभागमा उबभएर, पबवत्र कािालाई आफ्नो 

दबे्र ेर बमनालाई दाबहनेतफद  पारेर ढुङ््गा हान्नु मसु्तहि हो; बकनभने निी 

(सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) ले यसरी गनुदभएको बथयो। यबद कसैले 

अको तफद िाट रमी गछद र ढुङ््गाहरू त्यही हौजमा खस्छ भने पयादप्त हुन्छ। 

ढुङ््गाहरू हौजमा रहन ुआवश्यक छैन, िरु त्यसैमा खस्नु पछद। त्यसैले 

यबद ढुङ््गा हौजमा खसेर िाबहर बनबस्कयो भने बवद्वानहरूको स्पष्ट भनाइ 

अनुसार यो पयादप्त हो। यस कुरालाई इमाम नववी (रहमतुल्लाह अलैबह) 

ले आफ्नो पसु्तक 'शरह अल-मुहज्जि' मा स्पष्ट रूपमा उल्लेख गरेका 

छन्। जमरातमा प्रहार गररने ढुङ््गाको आकार चनाको दानाभन्दा 

अबलकबत मात्र ठूलो हुनुपछद। 

रमी (ढुङ््गा) पबछ आफ्नो कुिादनीलाई जिह गनुदपछद। 'नहर' वा 

'जिह' गदाद जनावरलाई बकब्लातफद  फकादएर यो दआु पढ्नु मसु्तहि हो: 

"बिबस्मल्लाबह वल्लाहु अकिर, अल्लाहुम्मा हाजा बमन्क व लक।"  

अथद: अल्लाहको नामिाट सरुु गददछु, अल्लाह सिैभन्दा महान् 

हुनुहुन्छ। ह ेअल्लाह! यो तपाईकैं तफद िाट हो र तपाईकैं लाबग हो।  
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ऊाँ टलाई उबभएको अवस्थामा उसको देब्र ेखटु्टा िााँधेर 'नहर' गनुद र 

गाई तथा भेडािाख्रालाई दबे्रेतफद  ढल्काएर 'जिह' गनुद सनु्नत हो। यबद 

कसैल ेबकब्लािाहके अन्य बदशामा फकादएर वध गयो भने कुिादनी मान्य 

हुन्छ मात्र सनु्नत छुट्यो; बकनबक जिह गदाद जनावरलाई बकब्लातफद  

फकादउनु सनु्नत हो, वाबजि होइन। आफ्नो कुिादनीको मासिुाट आफूल े

खान,ु इष्टबमत्रलाई उपहार बदनु र गररिहरूलाई सदका गनुद मसु्तहि हो; 

बकनबक महान् अल्लाहको पबवत्र वाणी छ: 

ن هَا فكَ ل وا...﴿ وا مِّ م  عِّ  ال فقَِّيرَ﴾ ال باَئِّسَْ وَأطَ 

 अथद: "...अबन त्यसिाट खाऊ अबन दररद्र र गररिहरूलाई पबन 

खवुाऊ।" [अल ् हजः २८] बवद्वानहरूको सवादबधक प्रामाबणक 

मतअनुसार, कुिादनी गने समय 'तिीक' को तेस्ो बदनको सयूादस्तसम्म 

रहन्छ। यसरी, कुिादनीको कुल अवबध कुिादनीको बदन र त्यसपबछका 

तीन बदनहरू हुन्। 

कुिादनीको जनावर नहर वा जिह गररसकेपबछ आफ्नो टाउको 

खौरनुपछद वा कपाल छोटो पानुदपछद तर खौरनु मसु्तहि हो; बकनभने निी 

(सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) ले कपाल खौरनेहरूका लाबग तीन 

पटक र कपाल छोटो पानेहरूको हकमा एक पटक दया र क्षमाको दआु 

गनुदभयो। कपाल छोटो पादाद टाउकोको केही भाग काट्नु पयादप्त छैन; िरु 

खौरराँदा जस्त ै सम्पणूद टाउकोको कपाल छोटो पानुद अबनवायद हो। 

मबहलाले प्रत्येक चलु्ठोिाट औलंाको टुप्पो वा त्यो भन्दा कम काट्नु 

पछद। 
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जमरात अल-अकािामा ढुङ््गा हानेपबछ र कपाल खौरेपबछ वा 

छोटो पारेपबछ, एहरामको समयमा हजयात्रीलाई बनिेध गररएका सि ै

कुराहरू पत्नीसाँगको शारीररक सम्पकद  िाहके जायज हुन्छन्। यसलाई 

'प्रथम तहल्ललु' भबनन्छ। यस तहल्ललुपबछ सगुन्ध (अत्तर) लगाएर 

'तवाफ-ए-इफाजा' का लाबग मक्का प्रस्थान गनुद  सनु्नत हो; आइशा 

(रबजयल्लाह ुअन्हा) िाट वबणदत हदीसमा उहााँले भन्नुभएको छ: 

ِّْ رَس ولَْ أ طَي ِّبْ  ك ن تْ » هِّْ صلى الله عليه وسلم اللّ  رَامِّ ح  ِّ مَ، أنَْ  قَب لَْ لِِّ رِّ  يَط وفَْ أنَْ  قَب لَْ وَلِّحَل ِّهِّْ ي ح 
 [80« ]بِّالبَي تِّْ

 अथद: "म अल्लाहका रसलू (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) लाई 

एहराम िााँध्नुअबघ र हजमा कािाको पररक्रमा (तवाफ-ए-बजयारत) 

गनुदअबघ अत्तर लगाउाँथें।”1 यसलाई इमाम िुखारी र मबुस्लमले वणदन 

गरेका छन्। 

यस तवाफलाई 'तवाफे इफाजा' र 'तवाफे बजयारा' पबन भबनन्छ। यो 

हजको स्तम्भहरू (रुक्न) मध्ये एक स्तम्भ हो, जस बिना हज मान्य हुाँदनै, 

महान् अल्लाहको यस भनाइमा यसैलाई उल्लेख गररएको छः 

مْ  ل يقَ ض وا ﴿ث مْ  ف وا ن ذ ورَه مْ  وَل ي وف وا تفََثهَ  بَي تِّْ وَل يَط و   ﴾29 ال عَتِّيقِّْ بِّال 

 अथद: "त्यसपबछ बतनीहरूले आफ्नो फोहोर हटाउन्, आफ्ना 

भाकलहरू (मन्नतहरू) परूा गरून् र प्राचीन घर (कािा) को तवाफ 

गरून्।" [अल ्हजः २९] 

 
1 यो हदीसलाई इमाम िुखारीले (१५३९) नम्िर र इमाम मबुस्लमले (११८९) 

नम्िरमा वणदन गरेका छन्। 
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तवाफ र मकाम ेइब्राहीमको पछाबड दईु रकात नमाज पबढसकेपबछ, 

यबद उसल े'हज्जे तमत्तो' गरररहकेो छ भने सफा र मरवाको िीचमा सई 

गछद; यो सई उसको हजको लाबग हो र उसल ेगरेको पबहलो सई उमरहको 

बथयो। 

बवद्वानहरूको सिैभन्दा सही राय अनुसार यसमा केवल एक सई 

पयादप्त हुाँदनै। यसको प्रमाण आइशा (रबजयल्लाहु अन्हा) को हदीसमा 

छ, जसमा निी (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) ले भन्नुभयो : 

لْ  هَد يْ  مَعَه ْ كَانَْ وَمَنْ » ِّْ فلَ ي هِّ رَةِّْ مَعَْ بِّالحَج  لْ  لَْ ث مْ  الع م  لْ  حَت ى يَحِّ ن ه مَا يَحِّ  مِّ
يعاً  «...جَمِّ

 अथद: “जसले साथमा हदी (कुिादनीको जनावर) ल्याएको छ, उसले हज 

बकरानको बनयत गरोस,् त्यसपबछ उ हज र उमरह परुा नगरेसम्म हलाल 

हुने छैन।” आइशा (रबजयल्लाहु अन्हा) ले हदीसमा थप भन्नुहुन्छ: 

ينَْ فَطَافَْ» رَةِّْ أهََل وا ال ذِّ فاَ بِّالبَي تِّْ بِّالع م  وَةِّْ وَبِّالص   طَوَافاً طَاف وا ث مْ  حَل وا ث مْ  وَالمَر 
نْ  رَجَع وا أنَْ  بعَ دَْ آخَرَْ نىً مِّ مْ  مِّ هِّ  [81« ]لِّحَج ِّ

 अथद: "उमरहको लाबग एहराम िााँधेकाहरूल ेकािाको तवाफ र सफा-

मरवाको सई गरे, त्यसपबछ आफ्नो एहराम खोले र बमनािाट फकेपबछ 

फेरी हजको लाबग अको तवाफ गरे।"1 यसलाई इमाम िुखारी र 

मबुस्लमले वणदन गरेका छन्। 

आमा आइशा (रबजयल्लाहु अन्हा) को भनाइ :  

 
1 यो हदीसलाई इमाम िुखारीले (१५५६) नम्िर र इमाम मबुस्लमले (१२११) 

नम्िरमा वणदन गरेका छन्। 
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"त्यसपबछ उनीहरू बमनािाट फकेपबछ हजको लाबग अको तवाफ 

गरे" यसको अथद : सफा र मवादिीचको 'सई' हो; यस हदीसको 

व्या्यामा यही नै सवादबधक सही भनाइ हो। जसले यसको अथद 'तवाफ-

ए-इफादा' हो भनी भनेका छन्, उनीहरूको भनाइ सही छैन; बकनभन े

तवाफ-ए-इफादा सिैका लाबग अबनवायद स्तम्भ (रुक्न ) हो र उनीहरूले 

त्यो सम्पन्न गररसकेका बथए। िरु, यो हज बकरान गने साँग सम्िबन्धत छ, 

जनु हज परूा गनद बमनािाट फकेपबछ सफा र मवादको िीचमा दोस्ो पटक 

गररने सई हो। अल्लाहको कृपाले यो बविय पणूदतः स्पष्ट छ र अबधकांश 

बवद्वानहरूको मत पबन यही हो। 

यही अथद सही हो भन्न े कुरालाई इमाम िखुारीले 'सही' मा इब्न 

अब्िास (रबजयल्लाहु अन्हुमा) िाट बनबश्चत रूपमा उल्लेख गरेको यो 

वणदनले पबन प्रमाबणत गददछ, जसमा उनीसाँग हज्जे-तमत्त ु को िारेमा 

सोबधएको बथयो र उनले भन्नुभएको बथयो: अथद: "हज्जतुल वदाअ 

(अबन्तम हज) को समयमा महुाबजरहरू, अन्सारहरू र निी (सल्लल्लाहु 

अलैबह वसल्लम) का पत्नीहरूले हजको एहराम िााँध ेर हामीले पबन 

सोही एहराम िााँध्यौं। जि हामी मक्का पगु्यौं, ति निी (सल्लल्लाहु 

अलैबह वसल्लम) ले भन्नुभयो: 'जसले आफूसाँगै कुरिानीको जनावर 

(हदी) ल्याएको छैन, उसल ेआफ्नो हजको एहरामलाई उमरहमा पररणत 

गरोस।्' त्यसपबछ हामीले कािाको तवाफ र सफा-मवादको सई गर् यौं र 

उमरह सम्पन्न गरेर आफ्ना पत्नीहरूसाँग शारीररक सम्पकद  िनायौं र 

सामान्य वस्त्रहरू लगायौं। त्यसैगरी निी (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) 

ले भन्नुभयो: 'जसले कुरिानीको जनावर ल्याएको छ, त्यो व्यबक्त 

तिसम्म एहरामिाट मकु्त हुने छैन जिसम्म कुरिानीको जनावर आफ्नो 
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गन्तव्य (वध गररने स्थान) मा पगु्दनै।' त्यसपबछ उहााँले हामीलाई 

बजबल्हज्जाको आठौ बदन हजको एहराम िााँध्न आदशे बदनुभयो। अबन 

जि हामीले हजका सम्पणूद बवबधहरू परूा गर् यौं, ति हामीले आएर 

कािाको तवाफ र सफा-मवादको सई गर् यौं।"1 'मतुमबत्त' ले दईु पटक 'सई' 

गनुदपछद भन्ने कुरालाई यसले स्पष्ट रूपमा प्रमाबणत गददछ। वल्लाहु 

आअलम ्(अल्लाहलाई नै राम्ररी थाहा छ)। 

जहााँसम्म मबुस्लमले जाबिर (रजीअल्लाहु अन्हु) िाट उल्लेख 

गरेको हदीसको कुरा हो: अथद: "निी (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) र 

उहााँका साथीहरूले सफा र मरवाको िीचमा केवल एक तवाफ गरे।"2 

यो उहााँहरूको पबहलो तवाफको िारेमा हो। यसलाई ती सहािा 

(साथीहरू) को सन्दभदमा िुझ्नुपछद, जसले आफूसाँगै 'हदी' (कुिादनीको 

जनावर) ल्याएका बथए। बकनबक, उनीहरू निी (सल्लल्लाहु अलैबह 

वसल्लम) को साथमा त्यबतन्जेलसम्म एहरामकै अवस्थामा रह,े 

जिसम्म उनीहरू हज र उमरह दवुैका कायदिाट हलाल भएनन्। निी 

(सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) ले हज र उमरह दवुैको साँग ै बनयत 

(एहलाल) गनुदभएको बथयो। जसले आफूसाँग कुिादनीको जनावर 

ल्याएका बथए, उनीहरूलाई पबन उमरहसाँगै हजको बनयत गनद र दवु ैकायद 

सम्पन्न नभएसम्म एहरामिाट मकु्त (तहल्ललु) नहुन आदशे बदनभुएको 

बथयो। हज र उमरह साँग ैगने व्यबक्त (काररन) ले केवल एक पटक सई 

 
1 यसलाई इमाम िुखारीले (१५७२) नम्िरमा वणदन गरेका छन्। 
2 यसलाई इमाम मबुस्लमले हदीस नम्िर (१२१५) मा वणदन गरेका छन्। 
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गनुद पछद भन्ने कुरा जाबिर (रबजयल्लाहु अन्हु) को उबल्लबखत हदीस 

तथा अन्य प्रामाबणक हदीसहरूिाट स्पष्ट रूपमा पबुष्ट हुन्छ। 

यसैगरी, 'इफराद' हज गने र ईदको बदनसम्म एहराममै रहने व्यबक्तले 

पबन केवल एउटा सई मात्र गनुदपछद। तसथद, 'काररन' र 'मफुररद' ले 'तवाफ 

कुदमू'पबछ सई गरेमा, उक्त सई नै 'तवाफ इफाजा' पबछको सईका लाबग 

पयादप्त हुन्छ। यसैगरी आइशा र इब्न अब्िासका हदीसहरू तथा 

जाबिरको उबल्लबखत हदीसिीच समन्वय स्थाबपत हुन्छ, जसले गदाद 

सम्पणूद बवरोधाभास हट्दछ र सिै हदीसहरूमाबथ अभ्यास गनद सम्भव 

हुन्छ। 

यस समन्वयलाई यस तर्थयले पबन िल परु् याउाँछ, आइशा र इब्न 

अब्िास (रबजयल्लाहु अन्हुम) दवुैका हदीसहरू प्रामाबणक (सही) छन्। 

ती दवुै हदीसहरूले 'तमत्तअु' गने व्यबक्तले दइुवटा 'सई' गनुदपछद भन्ने 

कुरालाई प्रमाबणत गरेका छन्। यसको बवपरीत, जाबिर (रबजयल्लाहु 

अन्हु) को हदीसको िाह्य (जाहरेी) अथदले त्यसको इन्कार गरेको 

दबेखन्छ। इस्लामी न्यायशास्त्र (उसलू) र हदीस बवज्ञान (मसु्तलह अल-

हदीस) मा स्थाबपत बनयमअनुरूप, 'प्रमाबणत गने' हदीसलाई 'इन्कार गने' 

हदीसमाबथ प्राथबमकता बदइन्छ। अल्लाहले नै सही कुरामा सफलता 

प्रदान गनुदहुन्छ र उहााँ िाहके कुनै शबक्त वा िल छैन। 
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अध्याय 

कुबायनीको जदन हाजीले गने शे्रष्ठ काययहरू 

कुिादनीको बदन हाजीले यी चार कायदहरू क्रमशः गनुद उत्तम हो: 

पबहले जमरा अल-अकिाहमा ढुङ््गा हान्ने, त्यसपबछ जनावर वध गने, 

त्यसपबछ कपाल खौरने वा काट्ने र अन्तमा कािाको तवाफ र सफा-

मवादको सई गने। यो तमत्तो' हज गनेले गनुदपछद र त्यसैगरी, 'इफ्राद' र 

'बकरान' हज गनेहरूले 'तवाफे कुदमु' को साथमा सई गरेका छैन भन े

आज सई गनुदपछद। यबद यी कायदहरूमा केही अगाबड-पछाबड भयो भन े

केही फरक पदनै, बकनबक निी (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) ले 

यसलाई अनुमबत बदनुभएको छ। यबद कसैल ेतवाफभन्दा पबहले सई गछद 

र कुिादनीको बदन यस्तो हुन्छ भने यो सहािीको यो भनाइमा समावेश छ: 

"उहााँलाई त्यस बदन पबहले वा पबछ गररएको कुनै पबन कुराको िारेमा 

जबत प्रश्नहरू सोबधए, उहााँले एउटै उत्तर बदनुभयो: 

 ْ،[84« ]حَرَجَْ وَلَْ اف عَلْ »

 अथद: "गनुदहोस ्र यसमा कुनै पाप छैन।"1 यो त्यस्तो चीज हो जसमा 

बिसदन े र अज्ञानताको सम्भावना हुन्छ, त्यसैल ेसहजता र सरलताको 

कारणल ेगदाद यसलाई यो सामान्य िेणीमा समावेश गनुदपछद। 

 
1 यो हदीसलाई इमाम िुखारीले (८३) नम्िर र इमाम मबुस्लमले (१३०६) नम्िरमा 

वणदन गरेका छन्। 



 

84 

त्यसैगरी निी (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) िाट यो प्रमाबणत छ, 

उहााँलाई तवाफभन्दा पबहले सई गने व्यबक्तको िारेमा सोबधयो, ति 

उहााँले भन्नुभयोः 

 [85« ]حَرَجَْ لَْ»

 अथद: "केही आपबत्त छैन।"1 यस हदीसलाई अिू दाउदले उसामा बिन 

शरीकिाट प्रामाबणक (सही) शृङ््खलाका साथ वणदन गरेका छन्। अतः 

उक्त बनयम सामान्य आदशे अन्तगदत समावेश छ भन्ने कुरा बनबश्चत रुपल े

स्पष्ट भएको छ र अल्लाह नै सफलता प्रदान गनुदहुन्छ। 

तीन कुराहरूद्वारा हाजीले पणूद मबुक्त (दोस्ो तहल्ललु) प्राप्त गददछन्: 

जमरात अल-अकािामा ढुङ््गा हान्नु, कपाल खौरनु वा छोटो पानुद र 

तवाफ अल-इफादा तथा सई गनुद।  जि हाजील ेयी तीन काम गछद, ति 

एहरामको अवस्थामा वबजदत गररएका सम्पूणद कुराहरू जस्त:ै दाम्पत्य 

सम्िन्ध, अत्तरको प्रयोग र अन्य सिै प्रबतिबन्धत वस्तुहरू उसका लाबग 

हलाल हुन्छन्। तर, यबद कुनै हाजील े उबल्लबखत तीनमध्ये दईुवटा 

कायदहरू मात्र गददछ भने, उसका लाबग मबहलाहरू िाहके अन्य सि ै

कुराहरू हलाल हुन्छन्। यस अवस्थालाई 'पबहलो तहल्ललु' भबनन्छ। 

हाजीका लाबग जमजमको पानी पेटभरर बपउनु र लाभदायक दआु 

गनुद मसु्तहि हो। 

زَمَْ مَاءْ » بَْ لِّمَا زَم   [.86« ]لَه ْ ش رِّ

 
1 यसलाई इमाम अिू दाऊदले हदीस नम्िर (२०१५) मा वणदन गरेका छन्। 
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 अथद: "जमजमको पानी जनु उद्देश्य वा मनसायका साथ बपइन्छ, त्यो 

परूा हुन्छ।"1 जसरी 'सही मबुस्लम' मा अिू जर (रबजयल्लाहु अन्ह)ु िाट 

वबणदत छ, निी (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) ले जमजमको पानीको 

बवशेिता वणदन गद ैभन्नुभयो: 

 [.87« ]ط ع مْ  طَعاَمْ  إِّن ه ْ»

 अथद: "यो एक स्वाबदष्ट खाना पबन हो ।"2 अिू दाउद' ल ेथपेको छ: 

فاَءْ »  [.88« ]س ق مْ  وَشِّ

 अथद: "यो रोगको उपचार (बशफा) पबन हो।"3 

तवाफ-ए-इफादा र सई गनुदपनेहरूले सई गररसकेपबछ हजयात्रीहरू 

बमना फकद न्छन् र त्यहााँ तीन बदन र तीन रात बिताउाँछन्। उनीहरूले यी 

तीन ै बदन सयूद ढल्केपबछ (जवालपबछ) तीनवटा जमरातहरूमा ढंुगा 

हन्छन् र यी ढंुगाहरू क्रमशः हान्नु अबनवायद हो। 

सवदप्रथम 'पबहलो जमरात' िाट सरुु गररन्छ, जनु खैफ मबस्जदको 

छेउमा छ। एकपबछ अको गद ैलगातार सातवटा ढुङ््गाहरू हाबनन्छ र 

प्रत्येक ढुङ््गा हान्दा हात उठाइन्छ। तत्पश्चात्, अबलकबत पछाबड हटेर 

 
1 यसलाई इमाम इब्न माजहले जाबिर बिन अब्दलु्लाह (रबजयल्लाहु अन्हु) िाट 

हदीस नम्िर (३०६२) मा वणदन गरेका छन्। 
2 यसलाई इमाम मबुस्लमले हदीस नम्िर (२४७३) मा वणदन गरेका छन्। 
3 अथादत् : अिू दाऊद तयाबलसी । उनले यसलाई अिू जर (रबजयल्लाहु अन्हु) को 

इस्लाम स्वीकार गने घटना भएको हदीसमा वणदन गरेका छन्। (मसु्नद अिू दाऊद 

तयाबलसी : ४५९) 
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उक्त जमरातलाई आफ्नो दबे्रेबतर पारी, बकब्लातफद  फकेर आफ्ना दवु ै

हात उठाएर धेरै दआु गनुद सनु्नत हो। 

त्यसपबछ 'दोस्ो जमरात' मा पबहले झैं ढुङ््गा हाबनन्छ र ढुङ््गा 

हाबनसकेपबछ थोरै अगाबड िढेर त्यसलाई आफ्नो दाबहनेतफद  पारी, 

बकब्लातफद  फकेर आफ्ना दवुै हात उठाएर धेरै दआु गनुद सनु्नत हो। 

त्यसपबछ तेस्ो जमरातमा ढुङ््गा हाबनन्छ र त्यहााँ उबभाँदनै। 

त्यसपबछ 'अययाम-उत-तिीक' को दोस्ो बदन सयूद ढलेपबछ पबहलो 

बदनमा गरे झै ाँ जमरातहरूमा ढुङ््गा हान्ने। निी (सल्लल्लाहु अलैबह व 

सल्लम) को सनु्नतको पालना गद ैपबहलो र दोस्ो जमरामा अबघल्लो 

बदनकै बवबध अनुसार दआु गने । 

तिीकका पबहलो दईु बदनमा रमी गनुद हजका अबनवायद कमदहरूमध्य े

एक हो। यसैगरी, बमनामा पबहलो र दोस्ो रात बिताउनु पबन अबनवायद 

माबनन्छ। तर पानी बपलाउने सेवामा खबटएका व्यबक्तहरू, गोठालाहरू 

तथा यस्तै अन्य आवश्यक कायदमा संलग्न माबनसहरूलाई भने यस 

बनयमिाट छुट बदइएको छ। 

तोबकएका दईु बदनसम्म रमी सम्पन्न गररसकेपबछ, जो व्यबक्त 

बमनािाट चााँडै प्रस्थान गनद चाहन्छ, उसलाई सयूादस्त हुनुअबघ न ैबनस्कने 

अनुमबत छ। तर, जो व्यबक्त बढला गरी तेस्ो रात पबन त्यही ाँ िस्छ र तेस्ो 

बदन जमरातमा रमी गददछ भने, त्यो उत्तम र िढी प्रबतफलदायी हो। जसरी 

अल्लाहले पबवत्र कुरआनमा भन्नुभएको छ: 

وا َْ ﴿وَاذ ك ر  لَْ فمََنْ  مَع د وداَتْ  أيَ امْ  فِّي اللّ  مَي نِّْ فِّي تعََج  رَْ وَمَنْ  عَلَي هِّْ إِّث مَْ فلَََْ يَو   فلَََْ تأَخَ 
 ﴾...ات قىَ لِّمَنِّْ عَلَي هِّْ إِّث مَْ
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 अथद: "तोबकएका बदनहरूमा अल्लाहको स्मरण (बजक्र) गर। अबन 

जसले दईु बदनमा हतार गछद उसलाई कुनै पाप छैन र जसले बढला गछद 

उसलाई कुन ैपाप छैन; जसले अल्लाहसाँग डराउाँछ...।" [अल-्िकरह : 

२०३] बकनभने निी (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) ले माबनसहरूलाई 

बछटो फकद ने (तअज्जलु गनद) अनुमबत बदनुभयो तर, उहााँ स्वयंले बछटो 

फकद नु भएन। िरु, उहााँले १३औाँ बदनको मध्याह्नपबछ बतन ैजमरातमा 

ढुङ््गा नहान्दासम्म बमनाम ै िस्नुभयो र त्यसपबछ जहुरको नमाज 

पढ्नुअबघ त्यहााँिाट प्रस्थान गनुदभयो। 

रमी (ढुङ््गा हान्न) गनद नसक्ने िालकको अबभभावकले आफ्नो 

ढुङ््गा हानेपबछ िालकको तफद िाट 'जमरा अल-अकिा' लगायत सि ै

जमरातहरूमा रमी गनुद जायज हो। त्यसैगरी, रमी गनद नसक्ने िाबलकाको 

तफद िाट उसको अबभभावकले रमी गनुद जायज हो। यसको प्रमाण जाबिर 

(रबजयल्लाह ुअन्हु) को हदीसमा छ, उहााँले भन्नुभएको छ: 

ناَ» ِّْ رَس ولِّْ مَعَْ حَجَج  ، الن ِّسَاءْ  وَمَعَناَ صلى الله عليه وسلم، اللّ  ب ياَن  ناَ وَالص ِّ ب ياَنِّْ عَنِّْ فلََب ي  ناَ الص ِّ  وَرَمَي 

مْ   [89« ]عَن ه 

 अथद: "हामीले रसलू (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) साँग हज गयौं, 

हामीसाँग मबहला र िालिाबलकाहरू पबन बथए। हामीले 

िालिाबलकाको तफद िाट तबल्िया पढ्यौं र उनीहरूको तफद िाट ढुङ््गा 

हान्यौं।"1 यसलाई इब्ने माजाल ेवणदन गरेका छन्। 

 
1 यसलाई इमाम बतबमदजीले हदीस नम्िर (९२७) मा वणदन गरेका छन्। 
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रोग, िुढ्यौली वा गभादवस्थाको कारणल ेरमी गनद असमथद हाजीले 

आफ्नो तफद िाट कसैलाई रमी गनद प्रबतबनबध (वबकल) बनयकु्त गनद सक्छ। 

सवदशबक्तमान ईश्वरले भन्नुभएको छ: 

َْ ﴿فاَت ق وا ت مْ  مَا اللّ  تطََع   ﴾...اس 

 अथद: "त्यसैले सकेसम्म अल्लाहसाँग डराऊ...।" [अत्-तगािुन : 

१६] यी माबनसहरू जमरात वररपरर बभडभाडको सामना गनद सक्दनैन् र 

रमी गने बनधादररत समय बित्नेछ, जसलाई 'कजा' (परुा) गनद अनुमबत 

छैन। त्यसकारण, हजका अन्य कायदहरू बवपरीत यसमा प्रबतबनबध बनयकु्त 

गनद वैध गररएको छ। यी िाहके, अरू कायदहरू सम्पन्न गनद प्रबतबनबध 

बनयकु्त गनुद हुाँदनै, चाह े 'नबफल' (स्वैबछछक) हज बकन नहोस।् बकनबक 

जसले हज वा उमरहको लाबग एहराममा प्रवेश गछद, उसल ेबतनीहरूलाई 

परूा गनुदपछद, चाह ेस्वैबछछक नै बकन नहोउन्; अल्लाहको पबवत्र वाणी 

छ: 

وا رَةَْ ال حَجْ  ﴿وَأتَِّم  ِّْ وَال ع م   ْ﴾...لِلِّ 

 अथद: "अल्लाहको लाबग हज र उमरह परूा गर...।" [अल-िकरा: 

१९६] तवाफ र सईको समय सबकाँ दनै, जिबक 'रमी' को समय सबकनेछ। 

जहााँसम्म अराफातमा उबभने र मजु्दबलफा तथा बमनामा रात बिताउने 

बनधादररत समय समाप्त हुने कुरा हो, त्यसमा कुनै शङ््का छैन, तर असक्षम 

व्यबक्तले यी स्थानहरूमा कबठनाइको िािजदु उपबस्थत हुन सम्भव छ, 

जनु रमी गनद सम्भव छैन। त्यसगैरी रमीको लाबग असमथद व्यबक्तको 

तफद िाट प्रबतबनबध बनयकु्त गने कुरा सलफ साबलबहन (धमी  पवूदज) 

हरूिाट प्रमाबणत छ, जिबक अन्य कायदहरूको हकमा छैन। 
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इिादत (उपासना) 'तौकीफी' (शररयाद्वारा बनधादररत) हुन्, त्यसैल े

प्रमाण बिना कसैलाई पबन यसमा केही थप्न वा नयााँ बनयम िनाउन 

अबधकार छैन। प्रबतबनबध (नाइि) ले एउटै स्थानमा उबभएर पबहल े

आफ्नो तफद िाट र त्यसपबछ आफूले प्रबतबनबधत्व गरेको व्यबक्तको 

तफद िाट तीनवटै जमारतहरूमा रमी गनद सक्छ। बवद्वानहरूको दईु 

भनाइहरूमध्ये उत्तम भनाइ यही हो। त्यसैले पबहले आफ्नो तफद िाट 

तीनवटै जमारतहरूको रमी गनुद त्यसपबछ अको व्यबक्तको तफद िाट रमी 

गनद फेरी जानू  अबनवायद छैन; बकनभने यसको कुनै प्रमाण छैन र यसमा 

कबठनाइ पबन छ, अल्लाहले भन्नुहुन्छ: 

ينِّْ فِّي عَلَي ك مْ  جَعَلَْ وَمَا...﴿ نْ  الد ِّ  ْ﴾...حَرَج ْ مِّ

 अथद: "...उहााँले धमदको माबमलामा बतमीहरूमाबथ कुनै कबठनाइ 

रा्नुभएको छैन...।" [अल ्हज्जः ७८] निी (सल्लल्लाहु अलैबह व 

सल्लम) ले भन्नुभएको छ: 

وا» ر  واْ وَلَْ يَس ِّ ر   [.90« ]ت عَس ِّ

 अथद: "सबजलो गर र कबठनाइ उत्पन्न नगर।"1 बकनभने यो निी 

(सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) का सहािाहरूिाट उल्लेख गररएको 

छैन, जि उनीहरूले आफ्ना िछचाहरू र अशक्तहरूको तफद िाट ढुङ््गा 

हानेका बथए। यबद उनीहरूल ेत्यसो गरेका भए, यो प्रमाबणत हुन ेबथयो, 

बकनभने यो त्यस्तो चीज हो जनु माबनसहरू उल्लेख गनद उत्सुक हुन्छन।् 

वल्लाहु आअलम ्(अल्लाहलाई नै राम्ररी थाहा छ)। 

 
1 यो हदीसलाई इमाम िुखारीले अनस (रबजयल्लाहु अन्हु) िाट हदीस नम्िर (६९) 

मा वणदन गनुद भएको छ। 
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अध्याय 

तमत्तु र जकरान हज गनेले कुबायनी गनुय अजनवायय हो 

यबद कसैले हज तमत्त ु र बकरान गद ै छ र ऊ हरम (मक्का) को 

िाबसन्दा होइन भने उसल ेभेडा, वा ऊाँ टको सातौं भाग वा गाईको सातौं 

भागको कुिादनी बदनुपछद। यो कुिादनी वैध कमाईिाट हुनुपछद, बकनबक 

अल्लाह पबवत्र हुनुहुन्छ र पबवत्र कुरा मात्र स्वीकार गनुदहुन्छ। 

मबुस्लमले माबनसहरूसाँग उपहार वा अरू केही माग्निाट टाढा रहनु 

पछद; चाह ेती शासक हुन् वा सवदसाधारण। बवशेिगरी अल्लाहले पयादप्त 

पैसा प्रदान गनुदभएको छ र अरूको आिय बलनुपने अवस्थािाट मकु्त 

रा्नुभएको छ। बकनबक निी (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) ले 

धेरैजसो हदीसहरूमा माग्न े प्रवबृत्तको कडा बनन्दा र त्यसिाट टाढा 

िस्नेहरूको प्रशंसा गनुदभएको छ। 

यबद तमत्त ुवा बकरान गने हजयात्रीले कुिादनी गनद असमथद छ भने, 

उसल ेहजको समयमा तीन बदन र आफ्नो पररवारमा फबकद एपबछ सात 

बदन उपवास िस्नुपछद। यी तीन बदनको उपवास कुिादनीको बदन अबघ वा 

तशररकको तीन बदनमा रा्न सक्छ। अल्लाहले भन्नुभएको छ: 

رَةِّْ تمََت عَْ فمََنْ ...﴿ ِّْ إِّلىَ بِّال ع م  حَج 
تيَ سَرَْ فمََا ال  نَْ اس  د ْ لمَْ  فمََنْ  ال هَد يِّْ مِّ ياَمْ  يَجِّ  ثلَََثةَِّْ فَصِّ

ِّْ فِّي أيَ امْ  حَج 
ت مْ  إِّذاَ وَسَب عَةْ  ال  لَة ْ عَشَرَة ْ تِّل كَْ رَجَع  ل ه ْ يكَ نْ  لمَْ  لِّمَنْ  ذلَِّكَْ كَامِّ ي أهَ  رِّ  حَاضِّ

دِّْ جِّ  ْ﴾...حَرَامِّْالْ  ال مَس 

 अथद: "...जसले उमरह गछद र त्यसपबछ हज (तमत्त)ु गछद, उसले 

क्षमता अनुसार कुरिानी गनुदपछद। जसले कुरिानी गनद सक्दनै, उसले 

हजको समयमा तीन बदन र [घर] फकेपबछ सात बदन उपवास िस्नुपछद। 
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यसरी जम्मा दस बदन हुन्छन्। यो ती व्यबक्तहरूको लाबग हो जसको 

पररवार पबवत्र मबस्जद वरपर छैनन्..."। [अल-िकरा: १९६] आयत। 

सही िुखारीमा आइशा र इब्ने उमर (रबजयल्लाहु अन्हुम) िाट 

वबणदत छ, उनीहरूले भने : 

يقِّْ أيَ امِّْ فِّي ي رَخ صْ  لمَْ » نَْ أنَْ  الت ش رِّ ْ ي صَم  دِّْ لمَْ  لِّمَنْ  إِّل   ،[91« ]الهَد يَْ يَجِّ

 अथद: "तशरीक बदनहरूमा िबलदानको जनावर नभेट्टाउनेहरू िाहके 

उपवास रा्न अनुमबतछैन।"1 यो भनाइलाई निी (सल्लल्लाहु अलैबह 

वसल्लम) िाट प्रमाबणत (मरफु) सरह माबनन्छ। यस बवियमा सिैभन्दा 

उत्तम कुरा के हो भने, अरफाको बदनभन्दा तीन बदन अगाबड उपवास 

रा्नु राम्रो हो, ताबक अराफाको बदनमा रोजा निसेको अवस्थामा रहन 

सबकयोस।् बकनबक निी (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) अराफाको 

मैदानमा रोजा निसेकै अवस्थामा ठहनुदभएको बथयो र उहााँले अराफाको 

मैदानमा हजयात्रीहरूलाई सो बदन रोजा िस्न बनिेध गनुदभएको छ। 

यसका साथ,ै त्यस बदन रोजा निस्दा माबनस अल्लाहको स्मरण (बजक्र) 

र प्राथदना (दआु) गनदका लाबग िढी ऊजादवान् रहन सक्छ।  

उल्लेबखत तीन बदनको रोजा लगातार वा छुट्टाछुट्टै जसरी पबन िस्न 

सबकन्छ। त्यसैगरी, िााँकी सात बदनको रोजामा लगातार िस्न अबनवायद 

छैन; िरु बतनलाई एकैसाथ वा अलग-अलग रा्ने अनुमबत छ। 

बकनबक, अल्लाह र उहााँका रसूल (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) ले 

यसमा लगातार हुनुपन ेकुनै सतद रा्नुभएको छैन। िााँकी सात बदनको 

 
1 यसलाई इमाम िुखारीले हदीस नम्िर (१९९८) मा वणदन गनुद भएको छ। 
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रोजा स्वदशे फबकद एपबछ मात्र परूा गनुद उत्तम हुन्छ; बकनबक अल्लाहल े

भन्नुभएको छ: 

ت مْ  إِّذاَ وَسَب عَةْ ...﴿  ﴾...رَجَع 

 अथद: "...सात बदनको रोजा आफ्नो घर फकेपबछ (िस)् ..."। [अल ्

िकरः १९६] 

हजको कुिादनी बदन नसक्ने व्यबक्तले राजाहरू वा अन्य कोहीसाँग 

कुिादनीको जनावर माग्नुभन्दा राम्रो पवास िस्नु हो। यबद कसैलाई नभनी 

वा नखोजी िबलदान वा अरू केही बदइयो भने, त्यसमा केही आपबत्त 

छैन, चाह ेऊ अरू कसैको तफद िाट हज गरररहकेो होस।् यबद उसलाई 

रकम बदने पक्षले सोही रकमिाट कुिादनीको जनावर बकन्नुपने सतद 

राखेको छैन भने। कबतपय माबनसहरूले सरकार वा अन्य बनकायहरूसाँग 

झटूो बववरण बदएर अरूको नाममा कुिादनीको जनावर माग्न ेगछदन्, यो 

सरासर हराम हो; बकनबक यो झटूो िोलेर धन कमाउने कायद हो। 

अल्लाहले हामीलाई र सिै मुबस्लमहरूलाई यस्तो कायदिाट िचाउन्। 

अध्याय 

हाजी र अरू सबैले भलाइको आदेश जदनु अजनवायय हो 

हजयात्रीहरू र अन्य माबनसहरूले सत्कमदको आदशे बदन,ु 

दषु्कमदिाट रोक्नु र जमातका साथ पााँचौं नमाज कायम गनुद हो । यसको 

आदशे अल्लाहले आफ्नो पबवत्र बकताि (कुरआन) मा र रसलू 

(सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) ले हदीसमा बदनुभएको छ। 



 

93 

मक्का र अन्य स्थानहरूका धेरै माबनसहरूले घरमा प्राथदना गने र 

मबस्जदहरूलाई िेवास्ता गने जनु कायद गरररहकेा छन्, यो पणूदतया गलत 

र शररया बवपरीत हो। यसिाट रोक्नुपछद अबन माबनसहरूलाई 

मबस्जदहरूमा प्राथदना गनद आदशे बदनुपछद, बकनभने निी (सल्लल्लाहु 

अलैबह वसल्लम) ले इब्न उम्म मकतुम (रबजयल्लाहु अन्ह)ु लाई 

आफ्नो घरमा प्राथदना गनद अनुमबत माग्दा भन्नुभएको बथयो, यधपी उनी 

अन्धा बथए र उनको घर मबस्जदिाट टाढा बथयो: 

مَعْ  هَلْ » لََةِّ؟ الن ِّداَءَْ تسَ  ،: قاَلَْ بِّالص  بْ : قاَلَْ نعَمَ   ْ،[92« ]فأَجَِّ

 अथद: “के बतमी नमाजको लाबग बदइने अजान सनु्छौ?" उनले भने: हो, 

उहााँले भन्नुभयो: "त्यसो भए त्यसको जवाफ दऊे (मबस्जदमा उपबस्थत 

भएर सलाह पढ)।"1 अको हदीसमा छः 

د ْ لَْ» صَةًْ لكََْ أجَِّ خ   ْ،[93« ]ر 

 अथद: "म बतम्रो लाबग कुनै छुट पाउाँबदनाँ"2 निी (सल्लल्लाहु अलैबह 

वसल्लम) ल ेभन्नुभएको छ: 

تْ  لقَدَ ْ» رَْ أنَْ  هَمَم  لََةِّْ آم  رَْ ث مْ  فَت قاَمَ، بِّالص  لًَْ آم  مْ  رَج   إِّلىَْ أنَ طَلِّقَْ ث مْ  الن اسَ، فَي ؤ 

جَالْ  هَد ونَْ لَْ رِّ لََةَْ يَش  قَْ الص  مْ  فأَ حَر ِّ مْ  عَلَي هِّ  ْ،[94« ]بِّالن ارِّْ ب ي وتهَ 

 अथद: "मैले प्राथदना गनद आदशे बदन लागेको बथएाँ, त्यसपबछ एक जना 

व्यबक्तलाई माबनसहरूलाई इमामत गनद आदशे बदने बथएाँ, त्यसपबछ म 

प्राथदनामा उपबस्थत नहुने माबनसहरूकहााँ जाने र बतनीहरूको घर आगोले 

 
1 यो हदीसलाई इमाम िुखारीले (२४२०) नम्िर र इमाम मबुस्लमले (६५१) 

नम्िरमा वणदन गनुद भएको छ। 
2 यसलाई इमाम मबुस्लमले अिू हुरैरह (रबजयल्लाहु अन्हु) माफद त हदीस नम्िर 

(६५३) मा वणदन गरेका छन्। 
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जलाउने बथएाँ।"1 सनुन इब्न माजह तथा अन्य हदीस ग्रन्थहरूमा राम्रो 

(हसन) इस्नादसबहत इब्न अब्िास (रबजयल्लाहु अन्हुमा) द्वारा वबणदत 

छ, निी (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) ले भन्नुभयोः 

عَْ مَنْ » ْ لَه ْ صَلََةَْ فلَََْ يأَ تِّْ فلَمَْ  الن ِّداَءَْ سَمِّ نْ  إِّل   ْ،[95« ]ع ذ رْ  مِّ

 अथद: "जसले अजान सनुेर पबन (जमाअतमा) उपबस्थत भएन र उसाँग 

कुनै वैध कारण बथएन भने, उसको नमाज स्वीकार हुाँदनै।"2 सही 

मबुस्लममा, अब्दलु्लाह बिन मसऊद (रबजयल्लाहु अन्ह) को वणदन छ: 

अथद: “जसले भोबल (बकयामतको बदन) अल्लाहलाई सछचा 

मबुस्लमको अवस्थामा भेट्न चाहन्छ, उसले यी नमाजहरूलाई 

(मबस्जदहरू) जमातका साथ कायम गरोस।् बकनभने, अल्लाहल े

बतमीहरूका निी (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) को लाबग 

मागददशदनका बवबधहरू बनधादररत गनुदभएको छ र यो मागददशदनका 

बवबधहरूमध्ये पछदन्। यबद बतमीहरूले जमातिाट पबछ पन ेव्यबक्तल ेजस्त ै

आफ्नै घरमा नमाज पढ्न थाल्यौ भने, बतमीहरूले आफ्ना निीको 

सनु्नतलाई त्याग गनेछौ र यबद बतमीहरूले आफ्ना निीको सनु्नतलाई 

त्याग्यौ भने, बतमीहरू भ्रष्ट हुनेछौ। जसले राम्रोसाँग वोज ुगछद, त्यसपबछ 

यी मबस्जदहरू मध्ये एकमा जान्छ भने उसल ेचाल्ने प्रत्येक पाइलाको 

लाबग अल्लाहले एक पणु्य ले्नुहुन्छ र एक पाप हटाइबदनुहुन्छ। हामीले 

बतनीहरूलाई दखेेका छौं र कपटी िाहके कोही पबन यसिाट टाढा रहाँदनै 

जसको कपट थाहा छ। वास्तवमा, एक माबनसलाई दईु जना माबनसको 

 
1 यसलाई इमाम अिू दाऊदले अब्दलु्लाह बिन उम्मे मकू्तमिाट हदीस नम्िर 

(५५२) मा वणदन गरेका छन्। 
2 यसलाई इमाम मबुस्लमले हदीस नम्िर (६५४) मा वणदन गरेका छन्। 
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सहारा बलएर भए पबन मबस्जदमा ल्याएर नमाजको पङ््बक्तमा 

उभ्याइन्र्थयो।”1 

हाजीहरू लगायत अन्य सम्पूणद व्यबक्तहरूले अल्लाहले बनिेध 

गनुदभएको कुराहरूिाट िछनुपछद र त्यसिाट सतकद  रहनुपछद; जस्तै, 

व्यबभचार र समलैङ््बगकतामा बलप्त हुनु, चोरी गनुद र ब्याज  खानु, 

अनाथको सम्पबत्त हडप्नु, व्यापार-व्यवसायमा धोका बदनु र अमानत 

(नासो) मा िेइमानी गनुद, मादक पदाथद सेवन गनुद र धमु्रपान गनुद, 

अहङ््कारवश गोलीगााँठोभन्दा तल लगुा लगाउनु, घमण्ड, ईष्याद, 

दखेावटी गनुद, कुरा काट्नु, चकु्ली लगाउनु, मुबस्लमहरूको बखल्ली 

उडाउनु, सङ््गीतका साधन र उपकरणहरू प्रयोग गनुद, गीत-सङ््गीत र 

रेबडयो आबदिाट िज्ने िाजागाजाहरू सनु्नु, पासा र चेस खेल्न,ु जवुा 

खेल्न,ु माबनस वा अन्य प्राणीहरूको बचत्र/तबस्िर िनाउनु र त्यसमा 

सन्तुष्ट हुन ु। 

वास्तवमा, यी सम्पणूद त्यस्ता दषु्कमदहरू हुन् जसलाई अल्लाहले 

हरेक समय र स्थानमा माबनसहरूका बनबम्त हराम (बनिेध) गनुदभएको छ। 

तसथद, हाजीहरू र अल्लाहको पबवत्र घरका िाबसन्दाहरूले अन्य 

व्यबक्तहरूभन्दा अझ िढी सतकद ता अपनाउाँद ै यस्ता कुराहरूिाट 

जोबगनुपछद। बकनभने, यस पबवत्र र सरुबक्षत सहर (मक्का) मा पाप गदाद 

त्यसको दोि अत्यन्तै ठूलो हुन्छ र त्यसको सजाय पबन अझ कठोर 

हुनेछ। 

 
1 यसलाई इमाम अिू दाऊदले इब्न अब्िास (रबिअल्लाहु अन्हुमा) िाट हदीस 

नम्िर (५५१) मा वणदन गरेका छन्। 
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अल्लाहले भन्नुभएको छ: 

د ْ وَمَنْ ...﴿ ق ه ْ بِّظ ل مْ  بِّإِّل حَادْ  فِّيهِّْ ي رِّ نْ  ن ذِّ  ﴾25 ألَِّيمْ  عَذاَبْ  مِّ

 अथद: "जसले त्यसमा कुनै पबन बवचलन वा पाप गने दसु्साहस गछद, 

हामी उसलाई पीडादायी सजायको स्वाद चखाउनेछौं।" [अल ्हज्जः 

२५] जि अल्लाहले हरम (पबवत्र क्षेत्र) बभत्र अन्याय गनद चाहनेहरूलाई 

यस्तो धम्की बदनुभएको छ भने, वास्तवमा त्यसो गनेहरूलाई के सजाय 

हुनेछ?!  बनस्सन्दहे, यो ठूलो र गम्भीर हुनेछ, त्यसैले त्यो र अन्य सि ै

पापहरूिाट सावधान रहनु पछद। 

यी पापहरू तथा अल्लाहद्वारा बनिेबधत अन्य कायदहरूिाट 

निचेसम्म हाजीहरूलाई हजको पणु्य र पापहरूको क्षमा प्राप्त हुाँदनै, 

जसरी निी (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) ल ेभन्नुभएको छ: 

ف ثْ  فلَمَْ  حَجْ  مَنْ » مِّْ رَجَعَْ يفَ س قْ  وَلمَْ  يَر  ه ْ وَلدَتَ ه ْ كَيَو   [.97« ]أ م 

 अथद: "जसले हज्ज गदाद अश्लील र अनैबतक कायद गरेन भने ऊ 

आमाको कोखिाट जन्मेको बदन झैं पबवत्र हुन्छ।"1 

यी दषु्टताहरूभन्दा पबन नराम्रो र गम्भीर कुराहरू हुन्: मतृकहरूलाई 

पकुानुद, उनीहरूको मद्दत खोज्नु, उनीहरूको लाबग भाकल गनुद र 

उनीहरूलाई िबलदान बदनु, यो आशामा बक उनीहरूले अल्लाहको 

अगाबड पकुानेको लाबग मध्यस्थता गनेछन् वा बिरामीलाई बनको 

पानेछन् वा वा हराएको व्यबक्तलाई फकादउनेछन्, इत्याबद। 

 
1 यो हदीसलाई इमाम िुखारीले (१५२१) नम्िर र इमाम मबुस्लमले (१३५०) 

नम्िरमा वणदन गनुद भएको छ। 



 

97 

यो 'बशकद  अकिर' हो जसलाई अल्लाहले बनिेध (हराम) गनुदभएको 

छ। यो इस्लामपवूद यगुका िहदुवेवादीहरूको धमद हो, अल्लाहले 

यसलाई खण्डन गनद र यसिाट रोक्नका लाबग रसूलहरू 

(सन्दशेवाहकहरू) पठाउनुभयो र बकतािहरू अवतरण गनुदभयो। 

त्यसकारण, प्रत्येक तीथदयात्री र अरूले यसिाट सतकद  रहनपुछद, 

बवगतमा भएका पापहरूको लाबग अल्लाहसाँग पश्चात्ताप गनुदपछद र 

पश्चात्ताप गरेपबछ नयााँ तीथदयात्रा गनुदपछद, बकनबक 'बशकद  अकिर' ले सि ै

कमदहरूलाई ििादद गछद, अल्लाहले भन्नुभएको छ: 

مْ  لَحَبِّطَْ أشَ رَك وا وَلَوْ ...﴿  ﴾88 يَع مَل ونَْ كَان وا مَا عَن ه 

  अथद: "...यबद बतनीहरूले अल्लाहसाँग अरूलाई साझेदार िनाएको 

भए, उनीहरूका सिै कमदहरू ििादद हुने बथयो।" [अल ्अनआमः ८८] 

बशकद  असगर (सानो बशकद ) का प्रकारहरूमध्ये : अल्लाहिाहके 

अरूको कसम खानु; जस्त ै निी (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम), 

कअिा, र अमानात (नासो) इत्याबदको कसम खानु। 

त्यसैगरी: पाखण्ड र प्रशंसा खोज्ने र यसो भन्न:ु "अल्लाहले  जे 

चाहनुहुन्छ र तपाई ं जे चाहनुहनु्छ," "यबद अल्लाह र तपाई ाँ नभएको 

भए", "यो अल्लाह र तपाई ाँिाट हो" र यस्तै अन्य कुराहरू। 

त्यसैले यी िहुदवेवादी दषु्टताहरूिाट सावधान रहनु पछद र यसलाई 

त्याग्न एक-अकादलाई सल्लाह बदनु बदनुपछद, बकनबक निी (सल्लल्लाहु 

अलैबह वसल्लम) ले भन्नुभएको छ: 

 [.98« ]أشَ رَكَْ أوَْ  كَفَرَْ فقَدَ ْ اللِّْ بِّغَي رِّْ حَلَفَْ مَنْ »
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 अथद: "जसले अल्लाहिाहके अरूको कसम खायो, बनःसन्दहे उसल े

कुफ्र वा बशकद  गर् यो ।"1 यस हदीसलाई अहमद, अिू दाऊद र बतबमदजीले 

सही सनदको साथ वणदन गरेका छन्। 

सहीमा हजरत उमर (रबजयल्लाहु अन्हु) द्वारा वबणदत छ, रसूल 

(सल्लल्लाहो अलैह ेवसल्लम) ले भन्नुभयोः 

لِّفْ  حَالِّفاً كَانَْ مَنْ » تْ  أوَْ  بِّاللِّْ فلَ يَح  م   [.99« ]لِّيَص 

 अथद: "जसले कसम खान चाहन्छ, उसल ेअल्लाहको नाममा शपथ 

खानुपछद या चपु लागेर िस्नुपछद।"2 निी (सल्लल्लाहु अलैबह व 

सल्लम) ले भन्नुभएको छ: 

ن ا فلََي سَْ بِّالِمََانَةِّْ حَلَفَْ مَنْ »  [.100« ]مِّ

 अथद: "जसले अमानतको कसम खान्छ, ऊ हामीमध्येको होइन।"3 यस 

हदीसलाई अिू दाऊदले वणदन गरेका छन्। 

निी (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) ले भन्नुभएको छ: 

وَفْ » كَْ عَلَي ك مْ  أخََافْ  مَا أخَ  ر  غَرَ، الش ِّ ياَءْ : فقَاَلَْ عَن ه ْ فَس ئِّلَْ الِصَ   [.101« ]الر ِّ

 अथद: "मलाई बतमीहरूको हकमा सिैभन्दा िढी डर लाग्ने कुरा 'सानो 

बशकद ' हो।" उहााँलाई यसको िारेमा सोबधयो र उहााँले भन्नुभयो: "त्यो 

 
1 यसलाई इमाम अिू दाऊदले हदीस नम्िर (३२५१) मा वणदन गरेका छन्। 
2 यसलाई इमाम अिू दाऊदले हदीस नम्िर (३२५३) मा वणदन गरेका छन्। 
3 यो हदीसलाई इमाम िुखारीले अब्दलु्लाहिाट (२६७९) नम्िर र इमाम मबुस्लमल े

(१६४६) नम्िरमा वणदन गनुद भएको छ। 
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ररया (दखेावटी) हो।"1 त्यसैगरी निी (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) ल े

भन्नुभएको छ: 

، وَشَاءَْ الل ْ شَاءَْ مَا: تقَ ول وا لَْ» نْ  ف لََن  « ف لََنْ  شَاءَْ ث مْ  الل ْ شَاءَْ مَا ق ول وا وَلكَِّ
[102.] 

 अथद: “बतमीहरूले यसरी नभन्नू: ‘अल्लाहले जे चाहनुहुन्छ र फलानो 

व्यबक्तले जे चाहन्छ’, िरु यसरी भन्नू: ‘अल्लाहले जे चाहनुहुन्छ, 

त्यसपबछ फलानोले जे चाहन्छ’।”2 इमाम नसईले इब्न अब्िास 

(रबजयल्लाह ुअन्हुमा) िाट ववदणन गरेका छन्, एक व्यबक्तले भन्योः 

अल्लाहले जे चाहन्छ र तपाई ंजे चाहनुहुन्छ", यो सनुेर उहााँले भन्नभुयोः 

ِّْ أجََعلَ تنَِّي» دهَ ْ الل ْ شَاءَْ مَا بَلْ  نِّدًّا، لِلِّ   [.103« ]وَح 

 अथद: "के बतमीले मलाई अल्लाहको प्रबतद्वन्द्वी िनायौ? िरु भन, केवल 

अल्लाहले जे चाहनुहुन्छ।"3 

यी हदीसहरूले निी (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) ले  तौहीद 

(एकेश्वरवाद) को गररमाको रक्षा गनुदभएको, आफ्नो उम्मत (समुदाय) 

लाई ठूलो र सानो बशकद  (िहुदवेवाद) िाट सचेत गराउनुभएको तथा 

उनीहरूको आस्थाको सरुक्षा गद ै उनीहरूलाई अल्लाहको दण्ड र 

क्रोधका कारणहरूिाट जोगाउन गबहरो चासोलाई प्रमाबणत गददछन्। 

अतः यस महान् कायदका लाबग अल्लाहले उहााँलाई उत्कृष्ट प्रबतफल 

प्रदान गरून्। बनश्चय न ैउहााँले सन्दशे परु् याउनुभयो, सचेत गराउनुभयो 

 
1 यसलाई इमाम अहमदले आफ्नो मसु्नदमा (५/४२८) मा वणदन गरेका छन्। 
2 यसलाई इमाम अिू दाऊदले हदीस नम्िर (४९८०) मा वणदन गरेका छन्। 
3 यसलाई इब्ने माजहले (२११७) नम्िरमा वणदन गरेका छन्। 
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तथा अल्लाह र उहााँको भक्त; मानवजाबतको भलाइ चाहनुभयो। उहााँ 

(सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) माबथ प्रलयको बदनसम्म बनरन्तर शाबन्त 

र आशीवादद अवतररत होस।् 

हजयात्रीहरू तथा अल्लाहको पबवत्र सहर (मक्का) र उहााँको बप्रय 

रसलू (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) को सहर (मदीना) मा िसोिास 

गने बवद्वानहरूले माबनसहरूलाई अल्लाहद्वारा बनधादररत बनयम तथा 

बवधानहरू बसकाउनु र अल्लाहले बनिेध गनुदभएका बशकद  तथा पापका 

प्रकारहरूिाट सावधान गराउनु ठूलो कतदव्य हो। साथ,ै त्यसलाई 

प्रमाणसबहत बवस्ततृ रूपमा व्या्या गद ै स्पष्ट पारून्; ताबक यस 

माध्यमिाट उनीहरूले माबनसहरूलाई अन्धकारिाट उज्यालोतफद  

ल्याउन सकून ् र यसरी उनीहरूले अल्लाहद्वारा अबनवायद गररएको 

सन्दशे प्रचार गने र सत्यलाई स्पष्ट पाने आफ्नो गहन दाबयत्व बनवादह गनद 

सक्नेछन्। अल्लाहले भन्नुभएको छ: 

يثاَقَْ اللّ  ْ أخََذَْ ﴿وَإِّذ ْ ينَْ مِّ تاَبَْ أ وت وا ال ذِّ ْ لَت بَي ِّن ن ه ْ ال كِّ ونَه ْ وَلَْ لِّلن اسِّ ت م   ﴾...تكَ 

 अथद: "जि अल्लाहले ती माबनसहरूिाट वाचा बलनुभयो जसलाई 

बकताि (धमदग्रन्थ) बदइएको बथयो, (भन्नुभयो) बतमीहरूले यसलाई 

माबनसहरूलाई स्पष्ट रूपमा िताउनेछौ र लकुाउने छैनौ...।" [आल े

इमरान: १८७] 

यसको उद्देश्य : यस उम्मत (समदुाय) का बवद्वानहरूलाई सचेत 

गराउन ु हो, ताबक उनीहरूल े आबखरत भन्दा दबुनयााँलाई प्राथबमकता 

बदएर 'अहल े बकताि' (ग्रन्थवालाहरू) का अत्याचारीहरूको मागद 

अनुसरण नगरून्। यसै सन्दभदमा अल्लाहले भन्नुभएको छ: 
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ينَْ ﴿إِّنْ  ونَْ ال ذِّ ت م  ناَ مَاْ يكَ  نَْ أنَ زَل  بَي ِّناَتِّْ مِّ نْ  وَال ه دىَ ال  ْ بَي ن اه ْ مَا بعَ دِّْ مِّ تاَبِّْ فِّي لِّلن اسِّ  ال كِّ
مْ  أ ولَئِّكَْ مْ  اللّ  ْ يلَ عَن ه  ن ونَْ وَيلَ عَن ه  عِّ ْ 159 اللَ  ينَْ إِّل  وا تاَب وا ال ذِّ لَح   فأَ ولَئِّكَْ وَبَي ن وا وَأصَ 

مْ  ت وبْ أَْ ابْ  وَأنَاَ عَلَي هِّ يمْ  الت و  حِّ  ﴾160 الر 

 अथद: "बनश्चय नै जसले हामीले अवतरण गरेका र माबनसहरूका 

लाबग बकतािमा स्पष्ट पाररसकेका प्रमाणहरू र मागददशदनलाई 

लकुाउाँछन्, बतनीहरूमाबथ अल्लाहको िाप छ र िाप बदनेहरूको िाप 

छ । 

 ती व्यबक्तहरू िाहके जसले पश्चात्ताप गछदन्, आफ्नो मागद सधुार 

गछदन् र कुरा स्पष्ट पाछदन्। बतनीहरूको क्षमायाचना म स्वीकार गददछु; म 

अत्यन्त तौिा स्वीकार गनेवाला र परम दयाल ु हुाँ।" [अल-्िकरह : 

१५९-१६०] पबवत्र कुरआन र निी (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) को 

हदीसले प्रमाबणत गरेका छन्, महान् अल्लाहतफद  आह्वान गनुद र 

माबनसहरूलाई सबृष्ट गररएको मलू उद्देश्यतफद  फकद न मागददशदन गनुद, 

सवोत्तम उपासना र सिैभन्दा महत्त्वपणूद कतदव्यहरू मध्ये एक हो। 

बनःसन्दहे, यो सम्पणूद सन्दशेवाहकहरू र बकयामत (प्रलय) को बदनसम्म 

उहााँहरूको अनुसरण गने अनुयायीहरूको मागद हो। अल्लाहले 

भन्नुभएको छ: 

سَنْ  ﴿وَمَنْ  لًْ أحَ  نْ  قَو  م  ِّْ إِّلىَ دعََا مِّ لَْ اللّ  نَْ إِّن نِّي وَقاَلَْ صَالِّحًا وَعَمِّ ينَْ مِّ لِّمِّ س   ﴾33 ال م 

 अथद: "त्यस व्यबक्तभन्दा उत्तम िोली कसको हुन सक्छ, जसले 

अल्लाहतफद  आह्वान गछद, सत्कमद गछद र भन्छ, बनःसन्दहे म मबुस्लम हुाँ 

।" [फुबस्सलतः ३३]  अल्लाहले भन्नुभएको छ: 

هِّْ ﴿ق لْ  ِّْ إِّلىَ أدَ ع و سَبِّيلِّي هَذِّ يرَة ْ عَلىَ اللّ  ِّْ وَس ب حَانَْ ات بعََنِّي وَمَنِّْ أنَاَ بَصِّ  أنَاَ وَمَا اللّ 
نَْ ينَْ مِّ كِّ ش رِّ  ﴾108 ال م 
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 अथद: "भबनदऊे, यो मेरो िाटो हो; म र मेरो अनुसरण गनेहरूले पणूद 

ज्ञान र प्रमाणको आधारमा अल्लाहतफद  िोलाउाँछौ ाँ। अल्लाह पबवत्र 

हुनुहुन्छ र म उहााँसाँग अरूलाई साझेदार गनेहरूमध्ये होइन।" [यसूफुः 

१०८] 

निी (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) ले भन्नुभएको छ: 

ث لْ  فلََه ْ خَي رْ  عَلىَ دلَْ  مَنْ » رِّْ مِّ لِّهِّْ أجَ   [104« ]فاَعِّ

 अथद: "जसले कसैलाई राम्रो कामको लाबग डोर्याउछ, उसलाई त्यो 

गने व्यबक्त जस्तै प्रबतफल बमल्नेछ।"1 

يَْ لَِنَْ » دِّ لًَْ بِّكَْ الل ْ يهَ  داً رَج  نْ  لكََْ خَي رْ  وَاحِّ رِّْ مِّ م   [105« ]الن عمَِّْ ح 

 अथद: "अल्लाहले बतम्रो माध्यमिाट कुनै एक जना माबनसलाई 

मागददशदन गनुद बतम्रो लाबग रातो ऊाँ ट भन्दा राम्रो छ।"2 यस अथदसाँग 

सम्िबन्धत धेरै आयतहरू र हदीसहरू छन्। 

तसथद, धवद बवद र आस्थावानहरूले अल्लाहतफद  आह्वान गनद, 

माबनसहरूलाई मुबक्ततफद  डोर्याउन र बवनाशका कारणहरू बवरुद्ध 

चेतावनी बदन अहोरात्र प्रयास गरुन्। बवशेि गरी यस यगुमा जहााँ 

इछछाहरू प्रिल भएका छन्, बवनाशकारी बसद्धान्तहरू र भ्रामक नाराहरू 

जताततै फैबलएका छन् र मागददशदनको लाबग आह्वान गनेहरू थोरै भएका 

छन् जिबक नाबस्तकता, अश्लीलता र अनैबतकतातफद  आह्वान गनेहरू 

 
1 यसलाई इमाम मबुस्लमले हदीस नम्िर (१८९३) मा वणदन गरेका छन्। 
2 यो हदीसलाई इमाम िुखारीले (३००९) नम्िर र इमाम मबुस्लमले (२४०६) 

नम्िरमा वणदन गनुद भएको छ। 
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ह्वात्तै िढेका छन्। अल्लाहले मद्दत गरुन्, (ला हौला वला कुव्वता इल्ला 

बिल्लाह)। 

अध्याय 

उपासना र सत्कमयहरू बढाउने जवषयमा 

हाजीहरूल ेमक्का िसाइको अवबधमा बनरन्तर अल्लाहको स्मरण 

(बजक्र) गनुद, उहााँको आज्ञा पालन गनुद र असल गनुद मुस्तहि हो। 

उनीहरूल ेअत्यबधक नमाज र कािाको तवाफ गनुदपछद; बकनभने हरम 

(पबवत्र क्षेत्र) बभत्रका असल कमदहरू िढ्छन् र त्यहााँ पापहरू गम्भीर 

हुन्छन्। त्यसैगरी, रसलू (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) माबथ प्रशस्त 

मात्रामा दरुूद र सलाम पठाउनु मुस्तहि हो। 

हाजीहरूल ेमक्कािाट प्रस्थान गनेिेला कािाको तवाफ अल-बवदा 

(बवदाई तवाफ) गनुदपछद; ताबक उनीहरूको अबन्तम कायद कािासाँग 

सम्िबन्धत होस।् मबहनावारी र सतु्केरी मबहलाहरू िाहके, बकनभन े

उनीहरुको लाबग बवदाई तवाफ छैन, इब्न अब्िास (रबजयल्लाहु 

अन्हुमा) ले वणदन गरेका छन्, उनले भने: 

رَْ» رْ  يكَ ونَْ أنَْ  الن اسْ  أ مِّ مْ  آخِّ هِّ دِّ ، عَه  ْ بِّالبَي تِّ ف ِّفَْ أنَ ه ْ إِّل  أةَِّْ عَنِّْ خ   المَر 
ْ  [106«]الحَائِّضِّ
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 अथद: "माबनसहरूलाई उनीहरूको अबन्तम कायद कािाको पररक्रमा होस ्

भनेर आदशे बदइएको बथयो, तर मबहनावारी भएकी मबहलालाई यसिाट 

छुट बदइएको छ।"1 

कािाको बवदाई तवाफ गररससकेपबछ मबस्जदिाट िाबहर बनस्कने 

िेला सामान्य अवस्थामा बसधा अगाबड िढ्नुपछद। पछाबड फकेर बहाँड्न ु

हुाँदनै; बकनबक यो कायद न त निी (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) िाट 

प्रमाबणत छ, न त उहााँका सहािाहरूिाट नै साबित छ। िरु, यो एउटा 

बिदअत हो। निी (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) ल ेभन्नुभयो: 

لَْ مَنْ » ناَ عَلَي هِّْ لَي سَْ عَمَلًَْ عَمِّ ر   [.107« ]رَد ْ فهَ وَْ أمَ 

 अथद: "जसले हाम्रो आदशे अनसुार नभएको कायद गछद, त्यो अस्वीकृत 

(रद्द) हो।"2 उहााँ (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) ले भन्नुभयो: 

دثَاَتِّْ إِّي اك مْ  ح  ، وَم  ورِّ دثَةَْ  ك لْ  فإَِّنْ  الِ م  ح   [.108« ]ضَلََلَة ْ بِّد عَةْ  وَك لْ  بِّد عَة ، م 

 अथद: "धमदमा आबवष्कार गररएका नयााँ कुराहरूिाट सावधान 

रहनुहोस,् बकनबक प्रत्येक नयााँ कुरा 'बिदअत' हो र प्रत्येक बिदअत 

पथभ्रष्टता हो।"3 

हामी अल्लाहसाँग धमदमा दृढता र यसको बवपरीत कुराहरूिाट 

सरुक्षाको लाबग प्राथदना गछौं। उहााँ उदार र दयाल ुहुनुहुन्छ। 

 
1 यो हदीसलाई इमाम िुखारीले (१७५५) नम्िर र इमाम मबुस्लमले (१३२८) 

नम्िरमा वणदन गनुद भएको छ। 
2 यसको िोत उल्लेख भइसकेको छ। 
3 यसलाई इमाम मबुस्लमले जाबिर बिन अब्दलु्लाह रबजयल्लाहु अन्हुिाट हदीस 

नम्िर (८६७) मा वणदन गरेका छन्। 
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अध्याय 

जजयारत (दशयन) गने जनयम र जशष्टाचारहरू 

हज गनुद अबघ वा पबछ निी (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) को 

मबस्जदको बजयारत गनुद सनु्नत हो; बकनबक सही िुखारी र मबुस्लममा 

अिू हुरैरह (रबजयल्लाहु अन्हु) िाट वणदन गररएको छ, रसलू 

(सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) ले भन्नुभयो: 

دِّي فِّي صَلََة ْ» نْ  خَي رْ  هَذاَ مَس جِّ وَاه ْ فِّيمَا صَلََة ْ ألَ فِّْ مِّ ْ سِّ دَْ إِّل  « الحَرَامَْ المَس جِّ
[109.] 

 अथद: "मेरो यस मबस्जदमा पबढएको एक नमाज, मबस्जदलु हराम 

(मक्का) िाहके अन्य मबस्जदहरूमा पबढएको एक हजार नमाजभन्दा 

उत्तम छ।"1 अब्दलु्लाह बिन उमर (रबजयल्लाहु अन्हुमा) ल ेियान गरेका 

छन्, रसलू (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) ले भन्नुभएको छ: 

دِّي فِّي صَلََة ْ» نْ  أفَ ضَلْ  هَذاَ مَس جِّ وَاه ْ فِّيمَا صَلََة ْ ألَ فِّْ مِّ ْ سِّ دَْ إِّل  « الحَرَامَْ المَس جِّ
[110] 

 अथद: "मेरो यस मबस्जदमा पबढएको एक नमाज, मबस्जद अल-हरम 

(मक्का) िाहके अन्य कुनै पबन मबस्जदमा पबढएका एक हजार 

नमाजभन्दा िेष्ठ छ।"2 यसलाई मबुस्लमले वणदन गरेका छन्। अब्दलु्लाह 

बिन जिुैर (रबजयल्लाहु अन्हु) ल ेियान गरेका छन्, रसलू (सल्लल्लाह ु

अलैबह वसल्लम) ले भन्नुभएको छ: 

 
1 यो हदीसलाई इमाम िुखारीले (११९०) नम्िर र इमाम मबुस्लमले (१३९४) 

नम्िरमा वणदन गनुद भएको छ। 
2 यसलाई इमाम मबुस्लमले हदीस नम्िर (१३९५) मा वणदन गरेका छन्। 
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دِّي فِّي صَلََة ْ» نْ  أفَ ضَلْ  هَذاَ مَس جِّ وَاه ْ فِّيمَا صَلََة ْ ألَ فِّْ مِّ ْ سِّ دَْ إِّل   الحَرَامَ، المَس جِّ
دِّْ فِّي وَصَلََة ْ نْ  أفَ ضَلْ  الحَرَامِّْ المَس جِّ ائةَِّْ مِّ دِّي فِّي صَلََة ْ مِّ  [111« ]هَذاَ مَس جِّ

 अथद: "मेरो यस मबस्जदमा पबढएको एक नमाज, मबस्जद हरमिाहके 

अन्य मबस्जदहरूमा पबढएको एक हजार नमाजभन्दा राम्रो छ र मबस्जद 

हरममा पबढएको एक नमाज मेरो यस मबस्जदमा पबढएको एक सय 

नमाजभन्दा राम्रो छ।"1 यसलाई अहमद, इब्ने खजैुमा र इब्ने बहब्िानल े

वणदन गरेका छन्। 

जाबिर (रबजयल्लाहु अन्हु) ले ियान गरेका छन्, रसलू (सल्लल्लाहु 

अलैबह वसल्लम) ले भन्नुभएको छ: 

دِّي فِّي صَلََة ْ» نْ  أفَ ضَلْ  هَذاَ مَس جِّ وَاه ، فِّيمَا صَلََة ْ ألَ فِّْ مِّ ْ سِّ دَْ إِّل   الحَرَامَ، المَس جِّ
دِّْ فِّي وَصَلََة ْ نْ  أفَ ضَلْ  الحَرَامِّْ المَس جِّ ائةَِّْ مِّ وَاه ْ فِّيمَا صَلََة ْ ألَ فِّْ مِّ  [112« ]سِّ

 अथद: "मेरो यो मबस्जदमा पबढएको एक नमाज, मबस्जद हरम िाहके 

अन्य मबस्जदहरूमा पबढएको एक हजार नमाज भन्दा िेष्ठ छ र मबस्जद 

हरममा पबढएको एक नमाज अन्यत्र पबढएका एक लाख नमाजहरू भन्दा 

िेष्ठ छ।"2 यसलाई इमाम अहमद र इब्ने माजाले वणदन गरेका छन्। यसै 

अथदका अन्य धेरै हदीसहरू पबन छन्। 

मबस्जदमा पगुेपबछ, दाबहने खटु्टा अबघ िढाएर प्रवेश गनुद र बनम्न 

दआु पढ्नु सनु्नत हो: "बिबस्मल्लाह, वस-्सलातु वस-्सलाम ु अला 

रसबूलल्लाह, अऊजु बिल्लाबहल-अजीम, व बिवबज्हबहल-करीम, व 

 
1 यसलाई इमाम अहमदले आफ्नो मसु्नदमा (४/५) मा वणदन गरेका छन्। 
2 यसलाई इब्ने माजहले (१४०६) नम्िरमा वणदन गरेका छन्। 
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सलु्ताबनबहल-कदीम, बमनश-शैताबनरदजीम, अल्लाहुम्मफ्तह ली 

अब्वाि रहमबतक।" 

अथद: अल्लाहको नामिाट सरुु गददछु र अल्लाहका रसलूमाबथ 

शाबन्त र आशीवादद अवतररत होस।् म महान् अल्लाह, उहााँको दयाल ु

अनुहार र उहााँको शाश्वत सत्ताको माध्यमिाट बधक्काररएको शैतानिाट 

शरण चाहन्छु। ह ेअल्लाह! मेरो लाबग आफ्नो दयाको ढोका खोल्नुहोस।् 

अन्य मबस्जदहरूमा प्रवेश गदाद पबन यही दआु पबढन्छ र मबस्जद 

नब्वीमा प्रवेश गनदको लाबग कुनै बवशेि बजक्र प्रमाबणत छैन। 

त्यसपबछ दईु रकात नमाज पढ्नु पछद र त्यसमा अल्लाहसाँग संसार 

र परलोकको भलाइको लाबग प्राथदना गनुदपछद। यबद उसल ेती नमाजहरू 

'ररयाजलु-ज्न्नाह' मा पढ्छ भने, त्यो राम्रो हो, बकनभने निी 

(सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) ले भन्नुभएको छ: 

ي بَي تِّي بَي نَْ مَا» ن بَرِّ ضَة ْ وَمِّ نْ  رَو  ْ مِّ ياَضِّ  [.113« ]الجَن ةِّْ رِّ

 अथद: "मेरो घर र मेरो बमम्िरको िीचमा स्वगद का िगै ाँचाहरूमध्ये एउटा 

िगै ाँचा छ।"1 नमाजपबछ निी (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) को किर 

र उहााँका दईु महान् साथीहरू: अिु िकर र उमर (रबजयल्लाहु अन्हुमा) 

को बचहानको बजयारत गछद। ऊ निी (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) 

को बचहानतफद  फकेर बवनम्रतापूवदक होहल्ला नगरी उबभनेछ र सलाम 

गद ै भन्नेछ: "अस्सलाम ु अलैका या रसलूल्लाह व रहमतुल्लाही व 

 
1 यो हदीसलाई इमाम िुखारीले अब्दलु्लाह बिन जैद अल-माबजनीिाट (११९५) 

नम्िर र इमाम मबुस्लमले (१३९०) नम्िरमा वणदन गनुद भएको छ। 
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िरकातुहु"; बकनबक 'सनुन अि ुदाउद' मा हसन सनदका साथ अि ूहुरैरह 

(रबजयल्लाह ु अन्हु) िाट वबणदत छ, रसलू (सल्लल्लाहु अलैबह 

वसल्लम) ल ेभन्नुभयो: 

نْ  مَا» ْ عَليَْ  ي سَل ِّمْ  أحََدْ  مِّ ي عَلَيْ  الل ْ رَد ْ إِّل  وحِّ د ْ حَت ى ر   [.114« ]الس لََمَْ عَلَي هِّْ أرَ 

 अथद: “जनुसकैु व्यबक्तले ममाबथ सलाम पठाउाँछ, अल्लाहले मेरो 

आत्मा ममा फकादइबदनुहुन्छ, ताबक म उसको सलामको जवाफ बदन 

सकूाँ ।”1 यबद सलाम गने व्यबक्तले आफ्नो सलाममा यसरी भन्छ: 

"अस्सलाम ुअलैक या नबियल्लाह, अस्सलाम ुअलैक या खैरतल्लाह 

बमन् खबल्कह, अस्सलाम ुअलैक या सबययदल ्मरुसलीन व इमामल ्

मतु्तकीन, अशहद ुअन्नक कद ्िल्लग्तर ्ररसालह व अद्दैतल ्अमानह व 

नसहतल ्उम्मह व जाहदत् बफल्लाबह हक्क बजहाबदह।" 

अथद: "ह े अल्लाहका निी! तपाईमंाबथ शाबन्त होस।् ह े अल्लाहका 

सम्पणूद सबृष्टहरूमध्ये सवोत्कृष्ट! तपाईमंाबथ शाबन्त होस।् ह े सम्पणूद 

रसलूहरूका अगवुा तथा मतु्तकीन (संयमी) हरूका प्रमखु! तपाईमंाबथ 

शाबन्त होस।् म गवाही बदन्छु, तपाईलंे सन्दशे परु् याउनुभयो, अमानत 

परूा गनुदभयो, उम्मतलाई उपदशे बदनुभयो र अल्लाहको मागदमा उहााँको 

हक अनुसार संघिद गनुदभयो।" 

यसमा कुनै आपबत्त छैन; बकनबक यी सम्पणूद कुराहरू उहााँ (सल्लल्लाहु 

अलैबह वसल्लम) का वास्तबवक बवशेिताहरू हुन्। त्यसपबछ उहााँ 

(सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) माबथ दरूद पढ्नेछ र उहााँको लाबग 

 
1 यसलाई इमाम अिू दाऊदले हदीस नम्िर (२०४१) मा वणदन गरेका छन्। 
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दआु (प्राथदना) गनेछ; बकनबक अल्लाहको पबवत्र वाणीअनुसार इस्लामी 

शरीअतमा उहााँमाबथ दरूद र सलाम दवुै एकसाथ पढ्नु प्रमाबणत छ: 

َْ ﴿إِّنْ  ِّْ عَلىَ ي صَل ونَْ وَمَلََئِّكَتهَ ْ اللّ  ينَْ أيَ هَا يَا الن بِّي  وا عَلَي هِّْ صَل وا آمَن وا ال ذِّ  وَسَل ِّم 
لِّيمًا  ْ﴾56 تسَ 

 अथद: "बनश्चय नै, अल्लाह र उहााँका फररश्ताहरू निी (सल्लल्लाहु 

अलैबह वसल्लम) माबथ दरूद (कृपा र आशीवादद) पठाउाँछन्। ह े

आस्थावानहरू !  उहााँमाबथ दरूद र सलाम पठाउने गर।" [अल-्

अहजाि : ५६] त्यसपबछ अिु िकर र उमर (रबजयल्लाहु अन्हुमा) लाई 

सलाम गनेछ, उहााँहरू दवुैको लाबग दआु गनेछ र उनीहरूका लाबग 

अल्लाहको प्रसन्नता माग्नेछ। 

अब्दलु्लाह बिन उमर (रबजयल्लाहु अन्हुमा) जि अल्लाहका रसूल 

(सल्लल्लाहु अलैबह व सल्लम) र उहााँका दईु साथीहरूलाई सलाम 

गथे, ति उनी सामान्यतया यो भन्दा िढी केही भन्दनैथे: “अस्सलाम ु

अलैक या रसलूल्लाह, अस्सलाम ुअलैक या अिा िक्र, अस्सलाम ु

अलैक या अिताह ।” 

अथदः ह ेअल्लाहका सन्दशे वाहक ! तपाईमंाबथ शाबन्त होस।् ह ेअिू 

िक्र ! तपाईमंाबथ शाबन्त होस।् ह ेमेरा बपता ! तपाईमंाबथ शाबन्त होस।् 

त्यसपबछ ऊ जानेछ। 

यो बजयारत केवल परुुिहरूको लाबग मात्र अनुमबत छ; 

मबहलाहरूलाई कुन ै पबन बचहानमा जान अनुमबत छैन, जसरी निी 

(सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) िाट प्रमाबणत छ: 

ارَاتِّْ لعَنََْ» و  نَْ الق ب ورِّْ ز  ينَْ الن ِّسَاءِّْ مِّ ذِّ ت خِّ دَْ عَلَي هَاْ وَالم  جَْ المَسَاجِّ  [.115« ]وَالس ر 
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 अथद: "उहााँले बचहानहरूमा जाने मबहलाहरू र त्यसमाबथ मबस्जद र 

ित्ती िाल्नेहरूलाई िाप बदनुभएको छ।"1 

रसलू (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) को मबस्जदमा नमाज पढ्न, 

दआु गनद र अन्य यस्ता कायदहरू गनदका लाबग मबदना जान,ु जनु अन्य 

मबस्जदहरूमा पबन अनुमबत छ, यो सिैको लाबग अनुमबत छ, बकनबक 

यस सम्िन्धी हदीसहरू प्रमाबणत छन् र पबहले नै उल्लेख भइसकेका 

छन्। 

बजयारत गने व्यबक्तले रसलू (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) को 

मबस्जदमा पााँच पटक नमाज पढ्नु र त्यहााँ अबधक मात्रामा बजक्र, दआु 

एवं नबफल (स्वैबछछक) नमाज पढ्नु सनु्नत हो; बकनबक यसमा ठूलो 

पणु्य रहकेो छ। 

'रौजा शरीफ' मा सकेसम्म िढी नबफल नमाज पढ्नु मुसउ्तहि हो । 

यसको िेष्ठताका िारेमा वबणदत एक सबहह हदीसमा निी (सल्लल्लाह ु

अलैबह वसल्लम) ले भन्नुभएको छ:  

ي بَي تِّي بَي نَْ مَا» ن بَرِّ ضَة ْ وَمِّ نْ  رَو  ْ مِّ ياَضِّ  [.116« ]الجَن ةِّْ رِّ

 अथद: "मेरो घर र मेरो बमम्िरको िीचको भाग स्वगदका िगैंचाहरूमध्ये 

एक िगैंचा हो।"2 

फजद नमाजको लाबग बजयारत गने र अन्य व्यबक्तले भ्याएसम्म 

पबहलो पङ््बक्त (सफ) मा सामेल हुने प्रयत्न गनुदपछद, चाह े त्यो 

 
1 यसलाई इमाम अिू दाऊदले हदीस नम्िर (३२३६) मा वणदन गरेका छन्। 
2 यसको िोत उल्लेख भइसकेको छ। 
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(मबस्जदको) बवस्ताररत भागमै बकन नहोस।् बकनभने निी (सल्लल्लाहु 

अलैबह व सल्लम) ले पबहलो पङ््बक्तमा सलाह पढ्न प्रोत्साहन र प्रेरणा 

बदएको प्रमाबणत छ; जस्त ैनिी (सल्लल्लाहु अलैबह व सल्लम) ले 

भन्नुभएकोछ: 

ِّْ الن ِّداَءِّْ فِّي مَا الن اسْ  يعَ لمَْ  لَوْ » لِّْ وَالص ف  د وا لمَْ  ث مْ  الِوَ  ْ يَجِّ وا أنَْ  إِّل  م  تهَِّ هِّْ يَس   عَلَي 
وا تهََم   [117« ]لَس 

 अथद: "यबद माबनसहरूलाई अजान र पबहलो पङ््बक्तको (महत्त्व र पणु्य) 

थाहा हुन्र्थयो र गोलाप्रथा (बचठ्ठा) िाहके अरू केही उपाय नभएको भए 

बतनीहरूले पक्कै पबन गोलाप्रथा गने बथए।"1 [िुखारी र मबुस्लम] जस्त ै

उहााँ (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) ले आफ्ना सहािीहरूलाई 

भन्नुभएको छः 

وا» وا تقَدَ م  يأَ تمَْ  بِّي فأَ تمَ  ، مَنْ  بِّك مْ  وَل  لْ  يَزَالْ  وَلَْ بعَ دكَ م  ج  رْ  الر   الص لََةِّْ عَنِّْ يَتأَخَ 
رَه ْ حَت ى  [118« ]الل ْ ي ؤَخ ِّ

 अथद: “अगाबड िढ र मेरो अनुसरण गर, अबन बतम्रो पछाबड हुनेहरूल े

बतम्रो अनुसरण गरून्। माबनस नमाजमा बढलाइ गरररहन्छ, अन्ततः 

अल्लाहले उसलाई पछाबड पारबदनुहुन्छ।”2 यसलाई मबुस्लमले वणदन 

गरेका छन्। 

 
1 यसलाई इमाम मबुस्लमले अिु सईद खदुरी (रबजयल्लाहु अन्हु) िाट हदीस नम्िर 

(४३८) मा वणदन गरेका छन्। 
2 यो हदीसलाई इमाम िुखारीले (६१५) नम्िर र इमाम मबुस्लमल े(४३७) नम्िरमा 

वणदन गनुद भएको छ। 
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अिू दाऊदले आइशा (रबजयल्लाहु अन्हा) िाट हसन सनदका साथ 

उल्लेख गरेका छन्, रसलू (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) ले 

भन्नुभएको छ: 

لْ  يَزَالْ  لَْ» ج  رْ  الر  ِّْ عَنِّْ يَتأَخَ  قدَ مِّْ الص ف  رَه ْ حَت ى الم   [.119« ]الن ارِّْ فِّي الل ْ ي ؤَخ ِّ

 अथद: "एक व्यबक्त पबहलो पंबक्त (सफ) िाट पछाबड हबटरहन्छ, 

यहााँसम्म अल्लाहले उसलाई नकद मा पारबदनुहुन्छ।"1 त्यसैगरी निी 

(सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) ले आफ्ना सहािाहरूलाई भन्नुभएको 

प्रमाबणत छ: 

ف ونَْ ألََْ» ن دَْ المَلََئِّكَة ْ تصَ فْ  كَمَا تصَ   تصَ فْ  وَكَي فَْ اللِّ، رَس ولَْ ياَ: قاَل وا رَب ِّهَا؟ عِّ
ن دَْ المَلََئِّكَة ْ ونَْ: قاَلَْ رَب ِّهَا؟ عِّ ف وفَْ ي تِّم  ِّْ فِّي وَيَترََاص ونَْ الِ وَلَ، الص  « الص ف 

[120] 

 अथद: "के बतमीहरू त्यसरी पंबक्तमा िस्दनैौ, जसरी फररश्ताहरू आफ्ना 

पालनकतादको अगाबड पंबक्तमा िस्छन्? उनीहरूले सोधे: ह ेअल्लाहका 

रसलू, फररश्ताहरू आफ्ना पालनकतादको अगाबड पंबक्तमा कसरी िस्छन ्

? उहााँले भन्नुभयो: उनीहरू पबहले अगाबडका पंबक्तहरू परुा गछदन् र 

एक-अकादसाँग बमलेर उबभन्छन्।"2 यसलाई इमाम मबुस्लमले वणदन गरेका 

छन्। 

 
1 यसलाई इमाम मबुस्लमले जाबिर बिन समरुािाट हदीस नम्िर (४३०) मा वणदन 

गरेका छन्। 
2 यसलाई इमाम अिू दाऊदले हदीस नम्िर (६७९) मा वणदन गरेका छन् र त्यसका 

शब्दहरू हुन्ः "केही माबनसहरू पबहलो पङ््बक्तिाट पछाबड हबटरहन्छन्, 

यहााँसम्म अल्लाहले बतनीहरूलाई नकद मा पारबदनुहुनेछ।" 
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यस बवियमा अनेकौं हदीसहरू छन्, जनु निी (सल्लल्लाहु अलैबह 

वसल्लम) को मबस्जद बवस्तार हुनुभन्दा अबघ र पबछ र अन्य सि ै

मबस्जदहरूमा समान रूपमा लाग ू हुन्छन्। निी (सल्लल्लाहु अलैबह 

वसल्लम) िाट यो प्रमाबणत छ, उहााँले आफ्ना अनुयायीहरू 

(साहािाहरू) लाई पङ््बक्तको दाबहने भागमा उबभन प्रेररत गनुदहुन्र्थयो। यो 

तर्थय सवदबवबदतै छ, उहााँको पबहलो मबस्जदमा पङ््बक्तको दायााँ भाग 

रौजा' िाबहर छ। 

यसिाट यो स्पष्ट हुन्छ, नमाजका लाबग अबघल्ला पङ््बक्तहरू र 

पङ््बक्तको दाबहने भागलाई प्राथबमकता बदनु, पबवत्र रौजाबभत्र नमाज 

पढ्नुभन्दा उत्तम र िेष्ठ हो। यी दईु सनु्नतहरूको पालना गनुद रौजामा 

नमाज पढ्नुभन्दा िढी िेष्ठ हो। यस बवियमा वबणदत हदीसहरूमाबथ 

बचन्तन-मनन गने व्यबक्तका लाबग यो कुरा पणूदतः स्पष्ट हुन्छ। अल्लाहले 

नै सफलता प्रदान गनुदहुन्छ। 

कसैलाई पबन रसलू (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) को कब्रको 

ग्रील वा पखादल छुने, त्यसलाई चमु्िन गने वा त्यसको वररपरर तवाफ 

गने नुमबत छैन; बकनभने यो सलफ साबलहीन (धमी पवूदज) हरूिाट 

प्रमाबणत छैन, िरु यो एउटा बनन्दनीय बिदअ्त (नयााँ कुप्रथा) हो। 

कसैलाई पबन रसलू (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) साँग 

आवश्यकता परूा गनद, पीडा कम गनद, बिरामीलाई बनको पानद वा यस्त ै

अरू केही माग्न अनुमबत छैन; बकनभने यी सम्पणूद कुराहरू केवल 

अल्लाहसाँग माग्नुपछद। मतृकिाट यस्तो कुरा माग्नु अल्लाहसाँग 'बशकद ' 
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गनुद र उहााँ िाहके अरूको उपासना गनुद हो। इस्लाम धमद दईुवटा 

आधारभतू स्तम्भहरूमा आधाररत छ: 

१. अल्लाह िाहके अरू कसैको उपासना गनुद हुाँदनै। 

२. केवल रसलू (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) ले तोकेको तररका 

अनुसार उहााँको उपासना गनुद। 

'ला इलाह इल्लल्लाह र महुम्मदरु रसलूलु्लाह' (अल्लाह िाहके 

कोही सत्य उपास्य छैन र महुम्मद अल्लाहका सन्दशेवाहक हुनुहुन्छ) 

गवाहीको वास्तबवक अथद र ममद यही हो। 

तसथद, कसैलाई पबन रसलू (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) साँग 

'शफाअत' (मध्यस्थता) माग्न ेअनुमबत छैन; बकनबक यो सवदशबक्तमान 

अल्लाहको अबधकार हो र यो केवल अल्लाहसाँग नै माग्नुपछद, जसरी 

उहााँले कुरआनमा भन्नुभएको छ: 

ِّْ ﴿ق لْ  يعاً الش فاَعَة ْ لِلِّ   ْ﴾...جَمِّ

 अथद: "भबनबदनुस!् सिै 'शफाअत' (मध्यस्थता) हरू अल्लाहका 

लाबग हुन्।" [अल-जमुर : ४४] िरु मध्यस्थता प्राप्त गनद अल्लाहसाँगै 

यसरी दआु गनुदपछद: "ह े अल्लाह! मेरो हकमा तपाई ाँका निीको 

बसफाररस स्वीकार गनुदहोस;् ह े अल्लाह! मेरो पक्षमा तपाई ाँका 

फररश्ताहरू र मोबमन भक्तहरूको बसफाररस मचजरु गनुदहोस;् ह ेअल्लाह! 

मेरो हकमा मेरा िाल्यकालमै बितेका मेरा सन्तानहरूको मध्यस्थता 

स्वीकार गनुदहोस"्,  र यस्तै अन्य दआुहरू।  
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तर मतृकहरूबसत केही पबन माग्नु हुाँदनै, न त शफाअत (मध्यस्थता) 

न त अन्य केही, चाह ेबतनीहरू निीहरू हुन् वा अरू कोही; बकनभने यो 

वबजदत छ र मतृ्यपुश्चात् माबनसको कमदको शृङ््खला समाप्त भइसकेको 

हुन्छ, शररयाले छुट बदएको कुराहरू िाहके। 

सही मबुस्लममा अिू-हुरैरह (रबजयल्लाहु अन्हु) ल ेवणदन गरेका छन्, 

रसलू (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) ल ेभन्नुभएको छ: 

ْ عَمَل ه ْ ان قَطَعَْ آدمََْ اب نْ  مَاتَْ إِّذاَ» نْ  إِّل  يَة ، صَدقََةْ : ثلَََثْ  مِّ ل مْ  أوَْ  جَارِّ تفَعَْ  عِّ  أوَْ  بِّهِّ، ي ن 
 [.121« ]لَه ْ يدَ ع و صَالِّح ْ وَلدَْ 

 अथद: "जि कुनै व्यबक्तको मतृ्य ुहुन्छ, तीन िाहके उसका कमदहरू िन्द 

हुन्छन्: 'सदका-ए-जाररया' (बनरन्तर दान), माबनसले लाभ उठाउने ज्ञान 

र धमी सन्तान जसले उसको लाबग प्राथदना गददछ।"1 

निी (सल्लल्लाहो अलैह ेवसल्लम) साँग उहााँको जीवनकालमा र 

प्रलयको बदनमा 'बशफाअत' (मध्यस्थता) माग्नु वैध हुनुको कारण के हो 

भने उहााँ त्यसो गनद सक्षम हुनुहुन्छ। उहााँ बिन्ती गने व्यबक्तको लाबग 

आफ्ना पालनकतादसाँग प्राथदना गनद सक्नुहुन्छ। जहााँसम्म यस संसारको 

कुरा हो भने यो उहााँमा मात्र सीबमत छैन; यो उहााँ र अरूको लाबग 

सामान्य छ भनेर सवदबवबदतै हो। त्यसैले, एक मबुस्लमले आफ्नो 

(जीबवत) भाइलाई यसो भन्नु जायज छ: 'मेरो फलानो कामका लाबग 

पालनकतादसाँग मेरो बनबम्त बशफाअत गनुदहोस,्' जसको अथद हो: 'मेरा 

 
1 यसलाई इमाम मबुस्लमले अिू हुरैरह (रबजयल्लाहु अन्हु) िाट हदीस नम्िर 

(१६३१) मा वणदन गरेका छन्। 



 

116 

लाबग अल्लाहसाँग प्राथदना गनुदहोस।् यबद त्यो कुरा जायज हो भने उसले 

आफ्नो भाइको लाबग अल्लाहसाँग प्राथदना र बशफाअत गनद सक्छ। 

तर प्रलयको बदन, अल्लाहको अनुमबत बिना कसैलाई  पबन 

बसफाररश गन ेअबधकार हुनेछैन, अल्लाहले भन्नुभएको छ: 

فعَْ  ال ذِّي ذاَ مَنْ ...﴿ ن دهَ ْ يَش  ْ عِّ  ﴾...بِّإِّذ نِّهِّْ إِّل 

 अथद: "...को छ, जसले उहााँको अनुमबत बिना उहााँसाँग बसफाररश 

गनद सक्छ?....।" [अल ्िकरः २५५] 

मतृ्यकुो अवस्थाको सन्दभदमा, यो एक बवशेि अवस्था हो जसलाई 

न त मतृ्यभुन्दा अबघको माबनसको अवस्थासाँग तुलना गनद बमल्छ, न त 

पनुःजीबवत भइसकेपबछको अवस्थासाँग। बकनभने मतृ व्यबक्तको कमद 

समाप्त भइसकेको हुन्छ र ऊ आफ्नो कमदले िााँबधएको हुन्छ, केवल ती 

कुराहरू िाहके जसप्रबत शरीअतले छुट बदएको छ। मतृकबसत शफाअत 

(मध्यस्थता) मााँग्नु ती छुट बदइएका कुराहरूमा पदनै, त्यसैले यसलाई 

त्यसमा सामेल गनुद जायज छैन। 

निी (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) लाई मतृ्यपुबछ 'िरजख' को 

जीवन प्राप्त छ, जनु शबहदहरूको जीवनभन्दा पबन पणूद छ भन्ने कुरामा 

कुनै शंका छैन। तर यो जीवन न त मतृ्यभुन्दा अबघको जस्तो हो, न त 

परलोक (आबखरत) को जीवन जस्तो। िरु यो यस्तो जीवन हो जसको 

वास्तबवकता अल्लाह िाहके कसैलाई थाहा छैन। निी (सल्लल्लाहु 

अलैबह वसल्लम) को भनाइ अबघ उल्लेख उल्लेख गररएको बथयो : 

نْ  مَا» ْ عَليَْ  ي سَل ِّمْ  أحََدْ  مِّ ي عَلَيْ  الل ْ رَد ْ إِّل  وحِّ د ْ حَت ى ر   [122« ]الس لََمَْ عَلَي هِّْ أرَ 
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 अथद: "जनुसकैु व्यबक्तले ममाबथ सलाम पठाउाँछ, अल्लाहले मेरो 

आत्मा ममा फकादइबदनुहुन्छ, ताबक म उसको सलामको जवाफ बदन 

सकूाँ ।”1 

यसले हााँको मतृ्य ु भइसकेको र उहााँको आत्माले शरीर छोडेको 

कुरालाई प्रमाबणत गददछ, तर सलामको समयमा प्राण उहााँतफद  

फकादइन्छ। निी (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) को मतृ्यलुाई प्रमाबणत 

गने कुरआन र सनु्नतका प्रमाणहरू स्पष्ट छन् र यो बवद्वानहरूका िीचमा 

एक सवदसम्मत बविय हो। तर, मतृ्यपुश्चात् उहााँको 'िरजख' को जीवन 

समाप्त हुाँदनै, जसरी 'िरजख' मा सबहदहरूको जीवन समाप्त हुाँदनै, 

जसको चचाद अल्लाहले यस श्लोकमा गनुदभएको छ: 

سَبنَْ  ﴿وَلَْ ينَْ تحَ  ِّْ سَبِّيلِّْ فِّي ق تِّل وا ال ذِّ وَاتاً اللّ  ياَءْ  بَلْ  أمَ  ن دَْ أحَ  مْ  عِّ زَق ونَْ رَب ِّهِّ  ﴾169 ي ر 

 अथद: "अल्लाहको मागदमा माररएकाहरूलाई कबहल्यै मतृ नसम्झ। 

िरु बतनीहरू आफ्ना पालनकतादकहााँ जीबवत छन् र जीबवका पाउाँदछैन्।"  

[आले इमरान: १६९] 

हामीले यस बवियको गम्भीरतालाई मध्यनजर गद ै बवस्ततृ रूपमा 

व्या्या गरेका छौं; बकनबक धेरैजसो माबनसहरू यस सन्दभदमा भ्रम 

फैलाउाँछन् र 'बशकद ' (िहुदवेवाद) तथा अल्लाह िाहके मतृहरूको 

उपासना तफद  आह्वान गछदन्।  

 
1 यसलाई इमाम अिू दाऊदले हदीस नम्िर (२०४१) मा वणदन गरेका छन्। 
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अल्लाहले हामी र सम्पणूद मुबस्लमहरूलाई उहााँको कानून बवपरीत 

सिै कुराहरूिाट सरुबक्षत राखनु्, वल्लाहु आअलम ् (अल्लाहलाई नै 

राम्ररी थाहा छ)। 

कबतपय आगन्तुकहरूले उहााँ (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) को 

बचहानमा होहल्ला गछदन्, त्यहााँ लामो समयसम्म उबभएर ठूलो स्वरमा 

िोल्ने गछदन,् यो सरासर उहााँको शरीअत बवपरीत हो। बकनभन े

अल्लाहले यस उम्मतलाई आफ्नो आवाज निीको आवाजभन्दा उछच 

िनाउन र उहााँसाँग आपसमा कुरा गरेझैं ठूलो स्वरमा िोल्न बनिेध 

गनुदभएको छ। उहााँको साम ुआफ्नो आवाजलाई बवनम्र र मधरुो रा्न 

बनदशेन बदाँद ैअल्लाहले कुरआनमा भन्नुभएको छ: 

ينَْ أيَ هَاْ ﴿ياَ فعَ وا لَْ آمَن وا ال ذِّ وَاتكَ مْ  ترَ  قَْ أصَ  تِّْ فَو  ِّْ صَو  وا وَلَْ الن بِّي  هَر  لِّْ لَه ْ تجَ   بِّال قَو 

رِّْ ك مْ  كَجَه  ْ بعَ ضِّ بَطَْ أنَْ  لِّبعَ ض  مَال ك مْ  تحَ  ت مْ  أعَ  ونَْ لَْ وَأنَ  ينَْ إِّنْ  2 تشَ ع ر   يغَ ض ونَْ ال ذِّ

مْ  وَاتهَ  ن دَْ أصَ  ِّْ س ولِّْرَْ عِّ ينَْ أ ولَئِّكَْ اللّ  تحََنَْ ال ذِّ مْ  اللّ  ْ ام  مْ  لِّلت ق وَى ق ل وبهَ  غ فِّرَة ْ لهَ  رْ  م   وَأجَ 

يمْ   ﴾3 عَظِّ

 अथद: "ह ेआस्थावानहरू हो, आफ्नो आवाज निीको आवाजभन्दा 

उछच नपार, न त उहााँसाँग ठूलो स्वरले िोल जसरी बतमीहरू 

एकअकादसाँग ठूलो स्वरले िोल्छौ, नत्र बतमीहरूका कमदहरू िेकार 

हुनेछन् र बतमीहरूलाई थाहा पबन हुाँदनै। 

 वास्तवमा, जो अल्लाहका रसूलको अगाबड आफ्नो आवाजलाई 

कम गछदन्, अल्लाहले बतनीहरूको हृदयलाई तक्वाको लाबग जााँच 

गनुदभएको छ। बतनीहरूका लाबग क्षमा र ठूलो प्रबतफल छ।" [अल ्

हुजरुात: २-३] 
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दोस्ो, निी (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) को बचहान नबजक 

लामो समयसम्म उबभरहनु तथा िारम्िार सलाम दोहोर् याइरहनुल े

भीडभाड िढ्ने, अनावश्यक होहल्ला उत्पन्न हुने र उहााँ (सल्लल्लाहु 

अलैबह वसल्लम) को कब्र नबजक आवाजहरू उछच हुने अवस्था 

बसजदना गछद। यो ती स्पष्ट आयतहरूमा उबल्लबखत बनदशेनको बवपरीत 

कुरा हो, जहााँ अल्लाहले मबुस्लमहरूलाई रसलूप्रबत आदर र 

बशष्टाचारको पालन गनद आदशे बदनुभएको छ। निी (सल्लल्लाहु 

अलैबह वसल्लम) जीबवत अवस्थामा जस्त ैमतृ्यपुश्चात् पबन सम्माबनत 

र आदरणीय हुनुहुन्छ। अतः कुनै पबन मबुमनका लाबग उहााँको कब्र 

नबजक इस्लाबमक बशष्टाचार बवपरीत कुनै पबन काम गनुद हुाँदनै । 

त्यसैगरी, केही आगन्तुकहरू र अन्य माबनसहरूले उहााँको बचहान 

नबजकै बचहानबतर फकेर अबन हात उठाएर जनु दआु गछदन्, त्यो सिै 

अल्लाहका रसलूका साथीहरू र (सलफ सालेह) धमी पवूदवतीहरूल े

गरेको कामको बवपरीत हो। िरु, यो नयााँ कुरा (बिदअत) हो र निी 

(सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) ले भन्नुभएको छ: 

لفَاَءِّْ وَس ن ةِّْ بِّس ن تِّي فعَلََي ك مْ » ينَْ الخ  دِّ اشِّ ي ِّينَْ الر  دِّ نْ  المَه   وَعَض وا بِّهَا تمََس ك وا بعَ دِّي، مِّ
، عَلَي هَا ذِّ دثَاَتِّْ وَإِّي اك مْ  بِّالن وَاجِّ ح  ، وَم  ورِّ دثَةَْ  ك لْ  فإَِّنْ  الِ م  ح   بِّد عَةْ  وَك لْ  بِّد عَة ْ م 

 [.123«]ضَلََلَة ْ

 अथद: "त्यसैले बतमीहरूले मेरो सनु्नत र म पबछ सही मागदबनदबेशत 

खलीफाहरूको सनु्नतलाई पालना गनुदपछद। यसलाई िबलयोसाँग समातेर 

रा्नुहोस ्र आफ्नो िङ््गाराले समात्नुहोस।् नयााँ आबवष्कार गररएका 
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कुराहरूिाट सावधान रहनुहोस,् बकनबक प्रत्येक नयााँ कुरा बिदअत हो र 

प्रत्येक बिदअत पथभ्रष्टता हो।"1 

उहााँ (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) ले भन्नुभएको छ: 

دثََْ مَنْ » ناَ فِّي أحَ  رِّ ن ه ْ لَي سَْ مَا هَذاَ أمَ   [124«]رَد ْ فهَ وَْ مِّ

 अथद: "जसले हाम्रो यस धमदमा त्यस्तो कुरा समावेश गछद जनु यसको 

भाग होइन, त्यो अस्वीकृत हो।"2 

لَْ مَنْ » ناَ عَلَي هِّْ لَي سَْ عَمَلًَْ عَمِّ ر   [.125«]رَد ْ فهَ وَْ أمَ 

 अथद: "जसले हाम्रो आदशे अनसुार नभएको कायद गछद, त्यो अस्वीकृत 

हो।"3 

अली बिन हुसैन जैनुल आिेदीन (रबजयल्लाहु अन्हुमा) ले एक 

व्यबक्तलाई रसलूलु्लाह (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) को बचहान 

(कब्र) नबजक दआु गरररहकेो दे् नुभयो। ति उहााँले उसलाई रोक्द ै

भन्नुभयो: "के म बतमीलाई एउटा यस्तो हदीस नसनुाऊाँ , जनु मैले मेरा 

बपतािाट, उहााँले मेरा हजरुिुिािाट र उहााँले अल्लाहका रसलू 

(सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) िाट सनु्नुभएको बथयो?, उहााँले 

भन्नुभयो : 

ذ وا لَْ» ي تتَ خِّ يداً، قَب رِّ ، وَصَل وا ق ب ورًا، ب ي وتكَ مْ  وَلَْ عِّ لِّيمَك مْ  فإَِّنْ  عَليَ   يَب ل غ نِّي تسَ 
ت مْ  أيَ نمََا ن   [.126«]ك 

 
1 यसलाई इमाम अिू दाऊदले अल-इिादद बिन साररयािाट हदीस नम्िर (४६०७) 

मा वणदन गरेका छन्। 
2 यसको िोत उल्लेख भइसकेको छ। 
3 यसको िोत उल्लेख भइसकेको छ। 
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 अथद: "मेरो बचहानलाई उत्सवको ठाउाँ निनाऊ, न त आफ्नो घरलाई 

बचहान िनाऊ। तर ममाबथ दरूद र सलाम पठाउने गर, बकनबक बतमीहरू 

जहााँ भए पबन बतमीहरूको सलाम मलाई पगु्छ।"1 

त्यसैगरी, कबतपय माबनसहरूले निी (सल्लल्लाहु अलैबह 

वसल्लम) लाई सलाम गदाद आफ्नो दायााँ हात िायााँ हातमाबथ यसरी 

रा्छन्, मानौ ाँ उनीहरू नमाजमा उबभएका छन्। सलाम पठाउाँदा छातीमा 

वा त्यसको मबुन यसरी हात िााँधेर उबभनु हुाँदनै। यो बनयम राजाहरू, 

नेताहरू वा अन्य कसैलाई अबभवादन गदाद पबन लाग ूहुन्छ; बकनबक 

यसरी हात िााँध्नु पणूद समपदण, बवनम्रता र उपासनाको प्रतीक हो, जनु 

केवल अल्लाहका लाबग मात्र गररनुपछद। 

हाबफज इब्ने हजरले 'फतहुल िारी' मा बवद्वानहरूका भनाइ उद्धतृ 

गद ैयस कुरालाई स्पष्ट पानुदभएको छ। यो तर्थय ती व्यबक्तहरूका लाबग 

पणूदतः छलदङ््ग छ, जसले यस कुरालाई गम्भीरतापवूदक िुझ्न चाहन्छ र 

जसको एक मात्र उद्देश्य 'सलफ सालेहीन' (धमी पवूदज) हरूको 

मागददशदनको अनुशरण गनुद हो। 

सलफ साबलहीन (धमी पवूदज) हरूको मागददशदनतफद  आह्वान 

गनेहरूप्रबत पक्षपात, कट्टरता, अन्धो अनुकरण र शंकाले प्रभाबवत 

व्यबक्तहरूको मामला अल्लाहको बजम्मामा छ। हामी अल्लाहसाँग 

 
1 जैनुल आिेदीनको वणदनलाई शेखले हाबफज अल-मकबदसी बसत सम्िबन्धत गनुद 

भएको छ र उहााँले यो हदीसलाई कथा बिना नै उद्धतृ गनुदभएको छ; साथ ै

अहमदले मसुनद (२/३६७) मा यसलाई उल्लेख गनुदभएको छ। 
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आफ्नो र बतनीहरुको मागददशदन र सफलताको लाबग प्राथदना गछौं। बनश्चय 

नै अल्लाह सवोत्तम याचना सनु्नुहुन्छ। 

त्यसैगरी, केही माबनसहरूले टाढािाट पबवत्र बचहान (कब्र शरीफ) 

तफद  फकेर सलाम वा दआुका लाबग ओठ चलाउने जनु कायद गछदन्, यी 

सिै धमदमा थबपएका अप्रमाबणत नयााँ कुराहरू (बिदअत) हुन्। कुन ैपबन 

मबुस्लमले धमदमा अल्लाहले अनुमबत नबदएको कुरा पररचय गराउनु 

हुाँदनै। यसो गरेर, ऊ भबक्त र पबवत्रता भन्दा टाढापनको नबजक हुन्छ। 

इमाम माबलकले यस कायद र यस्तै अन्य बवकृबतहरूको खण्डन गद ै

भन्नुभएको छ: अथद: "यस उम्मत (समदुाय) को पबछल्लो पसु्ताको 

सधुार त्यसैिाट सम्भव छ, जसिाट यसको पबहलो पसु्ताको सधुार 

भएको बथयो।"1 

यस उम्मत (राष्र) का पबहलो पसु्ताल ेनिी (सल्लल्लाहु अलैबह 

वसल्लम) को सनु्नत, उहााँका सही बनदबेशत उत्तराबधकारीहरू, उहााँका 

धमी साथीहरू र उनीहरूका असल अनुयायीहरूको मागद अनुसरण गरेर 

सबुिएको कुरा सवदबवबदतै छ। यस राष्रको पबछल्लो पसु्ताको सधुार पबन 

त्यही मागदको पालना र अनुसरण गरेर मात्र सम्भव छ। 

अल्लाहले मबुस्लमहरूलाई यस संसार र परलोकमा मबुक्त, खशुी र 

गौरव ल्याउन ेकुरामा सफलता प्रदान गरून्। बनश्चय नै उहााँ उदार र दयाल ु

हुनुहुन्छ। 

 
1 इगासत अल्लहफान फी मसाबयद अश्शैतान (१/३६३)। 
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नोटः 

नबी (सल्लल्लाहु अलैजह वसल्लम) को कब्रको जजयारत गने 

जनयम 

निी (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) को कब्रको बजयारत (दशदन) 

गनुद हजको अबनवायद वा शतद होइन, जस्तो केही सवदसाधारण र अन्य 

माबनसहरूले सोछछन्। िरु, यो रसलू (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) 

को मबस्जद (मबस्जद ेनिवी) को बजयारत गने व्यबक्त वा यसको नबजक 

हुनेहरूको लाबग मसु्तहि हो। 

मदीनाभन्दा टाढा िसोिास गन े व्यबक्तले केवल कब्रको दशदनको 

लाबग बवशेि रूपमा यात्रा गनद अनुमबत छैन, तर मबस्जद ेनिवीको दशदन 

गने उद्देश्यले यात्रा गनद अनुमबत छ। जि त्यहााँ पगु्छ, ति निी 

(सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) र उहााँका दईु साथीहरूको कब्रको 

बजयारत गछद। यस प्रकार, उनीहरूको कब्रहरूको बजयारत मबस्जदको 

बजयारत अन्तगदत रहन्छ। 'सहीहैन' (िुखारी र मबुस्लम) मा प्रमाबणत छ, 

निी (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) ले भन्नुभयो: 

حَالْ  ت شَد ْ لَْ» ْ الر ِّ دَْ ثلَََثةَِّْ إِّلىَ إِّل  دِّْ: مَسَاجِّ جِّ ، المَس  دِّي الحَرَامِّ دِّْ هَذاَ، وَمَس جِّ جِّ  وَالمَس 
 [.128«]الِقَ صَى

 अथद: "यी तीन मबस्जद िाहेक (उपासनाको बनयतले) अन्य कुनै 

स्थानको यात्रा नगररयोस:् मबस्जद े हराम, मेरो यो मबस्जद (मबस्जद े

निवी), र मबस्जद ेअक्सा।"1 

 
1 यो हदीसलाई इमाम िुखारीले अिू हुरैरह (रबजयल्लाहु अन्हु) िाट (११८९) 

नम्िर र इमाम मबुस्लमले (१३९७) नम्िरमा वणदन गनुद भएको छ। 
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यबद निी (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) को कब्र वा अरू कसैको 

कब्रको बजयारतको लाबग यात्रा गनद अनुमबत हुन्र्थयो भने, उहााँले आफ्नो 

उम्मत (राष्र) लाई त्यसको िारेमा अवश्य िताउनुहुन्र्थयो र त्यसको 

पणु्यको िारेमा मागददशदन गनुदहनु्र्थयो; बकनबक उहााँ माबनसहरूमध्य े

सिैभन्दा इमान्दार, अल्लाहिारे सिैभन्दा जानकार र सिैभन्दा डराउन े

व्यबक्त हुनुहुन्र्थयो। उहााँल े सन्दशे स्पष्ट रूपमा परु् याउनुभयो, आफ्नो 

उम्मतलाई सिै राम्रो कुराहरूतफद  डोर्याउनुभयो र सिै खराि 

कुराहरूिाट चेतावनी बदनुभयो। त्यसो गनद कसरी (अनुमत) हुन सक्छ, 

जिबक उहााँले तीन मबस्जदहरू िाहके अन्य ठाउाँहरूमा यात्रा गनद 

चेतावनी बदनुभएको छ: 

ذ وا لَْ» ي تتَ خِّ يداً، قَب رِّ ، وَصَل وا ق ب ورًا، ب ي وتكَ مْ  وَلَْ عِّ  تبَ ل غ نِّي صَلََتكَ مْ  فإَِّنْ  عَليَ 
 [129«]ك نت مْ  حَي ثْ 

 अथद: "मेरो बचहानलाई उत्सवको ठाउाँ निनाऊ, न त आफ्नो घरलाई 

बचहान िनाऊ। तर ममाबथ दरूद र सलाम पठाउने गर, बकनबक बतमीहरू 

जहााँ भए पबन बतमीहरूको सलाम मलाई पगु्छ।"1 

निी (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) को कब्रको बजयारतको लाबग 

यात्रा गनुद वैध हो भन्ने धारणाले उहााँको पबवत्र कब्रलाई एक मेलामा 

पररणत गछद र निी (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) ले चेतावनी 

बदनुभएको अबतशयोबक्त र अबतवाद जस्ता वबजदत कुराहरूमा परु् याउाँछ। 

बकनबक धेरै माबनसहरू उहााँको बचहान हनेद यात्रा गनद अनुमबत छ भन्न े

बवश्वासको कारणल ेयसमा फसेका छन्। 

 
1 यसको िोत उल्लेख भइसकेको छ। 
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 यस अध्यायमा वणदन गररएका हदीसहरू; जसलाई निी 

(सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) को बचहानको दशदन (बजयारत) का 

लाबग बवशेि यात्रा गनुद वैध छ भन्नेहरूले प्रमाणको रूपमा प्रयोग गछदन्, 

ती सिै हदीसका 'सनद' हरू अत्यन्त कमजोर (जईफ) वा मनगढन्ते छन्। 

बकनबक दारकुतनी, िैहकी र हाबफज इब्न हजर जस्ता हदीसका 

बवद्वानहरूले बतनको बवश्वसनीयतामा रहकेा त्रबुटहरूिारे सचेत गराएका 

छन्। तसथद, तीन मबस्जदहरू िाहके अन्य ठाउाँहरूमा यात्रा गनद बनिेध 

गने प्रामाबणक हदीसहरूको बवरोध गनद बतनीहरूलाई प्रयोग गनद अनुमबत 

छैन। 

बप्रय पाठक! यस बवियसाँग सम्िबन्धत केही मनगढन्ते हदीसहरू 

प्रस्तुत गररएका छन,् ताबक तपाई ं यसिाट सचेत हुनुहोस ् र यसल े

तपाईलंाई भ्रबमत नगरोस ्: 

पबहलो: "जसले हज गछद र मेरो दशदन (बजयारत) गदनै, उसल ेमप्रबत 

अन्याय गरेको छ।" 

दोस्ो: "मेरो मतृ्य ुपबछ जसले मलाई भेट्यो, उसल ेमेरो जीवनमा 

मलाई भेटे जस्तो हो।" 

तेस्ो: "जसले मेरो र मेरा बपता इब्राहीमलाई एकै विदमा बजयारत गछद, 

म उसलाई अल्लाहिाट स्वगदको ग्यारेन्टी बदन्छु।" 

चौथो: "जसले मेरो बचहानको बजयारत गछद, उसको लाबग मेरो 

बसफाररश अबनवायद हुन्छ।" 
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यी र यस्तै कुनै पबन हदीस निी (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) िाट 

प्रमाबणत छैन। 

हाबफज इब्न हजरले आफ्नो पसु्तक अल-तल्खीस' मा अबधकांश 

कथनहरू उल्लेख गरेपबछ भनकेा छन्: "यी हदीसका सिै ‘सनद’ 

(िृंखलाहरू) ‘जईफ’ कमजोर र अप्रमाबणत छन्।" 

हाबफज ओकैलीले भनेका छन्: "यस बवियमा कुनै पबन हदीस 

प्रमाबणत छैन।" 

शैखलु इस्लाम इब्ने तैबमया (रहमेहुल्लाह) ले यी सिै हदीसहरू 

बमर्थया र मनगढन्ते हुन् भनी बनबश्चत गरेका छन्। उहााँको ज्ञान, स्मरणशबक्त 

र व्यापक अध्ययन नै यसका लाबग पयादप्त प्रमाण हो। 

यबद यस बवियमा केही कुरा प्रमाबणत भएको भए, सहािाहरू 

(रबजयल्लाह ु अन्हुम) त्यसको पालना गनद, त्यसलाई उम्मतसमक्ष 

पयुादउन र त्यसतफद  आह्वान गनदमा अग्रसर हुने बथए। बकनबक उनीहरू 

निीहरू पश्चात् सवदिेष्ठ मानव र अल्लाहका बनयमिारे सिैभन्दा 

जानकार र अल्लाह तथा उहााँको सबृष्टप्रबत सिैभन्दा िढी इमान्दार बथए। 

तसथद, बतनीहरूिाट त्यो केही पबन प्रसाररत नभएकोले, यसले यो 

बनधादररत नभएको संकेत गछद। 

यबद तीमध्ये कुन ैपबन सत्य हो भने, यसलाई हदीसहरूिीच समन्वय 

गनदको लाबग केवल बचहानको भ्रमण गनद यात्रा गनुद समावेश नभएको 

वैध भ्रमणको रूपमा व्या्या गररनु पने बथयो। सवदशबक्तमान 

अल्लाहलाई नै राम्ररी थाहा छ। 
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अध्याय 

मजस्जद कुबा र बकी कजब्रस्तानको जजयारत गनुय मुस्तहब हो 

मदीना जाने व्यबक्तले मबस्जद कुिाको बजयारत (दशदन) गनुद र त्यसमा 

नमाज पढ्नु मसु्तहि हो; बकनभने सही िुखारी र मबुस्लममा इब्न उमर 

(रबजयल्लाह ुअन्हुमा) िाट वबणदत छ, उहााँले भन्नुभयो: 

ورْ  صلى الله عليه وسلم الن بِّيْ  كَانَْ» دَْ يَز  باً ق باَءْ  مَس جِّ ياً رَاكِّ عَتيَ نِّْ فِّيهِّْ وَي صَل ِّي وَمَاشِّ  [.130«]رَك 

 अथद: "निी (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) सवार भएर र बहाँडेर 

मबस्जद कुिाको बजयारत गनुदहुन्र्थयो र त्यहााँ दईु रकात नमाज 

पढ्नुहुन्र्थयो।"1 

सि बिन हुनैफ (रबजयल्लाहु अन्हु) ले ियान गरेका छन्, रसलू 

(सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) ले भन्नुभएको छ: 

تِّهِّْ فِّي تطََه رَْ مَنْ » دَْ أتَىَ ث مْ  بَي  رِّْ لَه ْ كَانَْ صَلََةًْ فِّيهِّْ فَصَل ى ق باَءْ  مَس جِّ رَة ْ كَأجَ  « ع م 
[131.] 

 अथद: "जसले आफ्नो घरमा वज ूगछद र त्यसपबछ कुिा मबस्जद जान्छ 

र त्यहााँ नमाज पढ्छ, उसलाई उमरह िरािरको पणु्य प्राप्त हुनेछ।"2 

त्यसैगरी 'िकीअ'को बचहान, शहीदहरूको बचहान र हमजा 

(रबजयल्लाह ुअन्हु) को बचहानको बजयारत गनुद सनु्नत हो; बकनबक निी 

 
1 यो हदीसलाई इमाम िुखारीले (११९३) नम्िर र इमाम मबुस्लमले (१३९९) 

नम्िरमा वणदन गनुद भएको छ। 
2 यसलाई इब्ने माजहले (१४१२) नम्िरमा वणदन गरेका छन्। 
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(सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) बतनीहरूको बजयारत गनुदहुन्र्थयो र 

उनीहरूका लाबग दआु गनुदहुन्र्थयो। उहााँले भन्नुभएको छ: 

وا» ور  ك مْ  فإَِّن هَا الق ب ورَْ ز  ر  رَةِّْ ت ذكَ ِّ  [.132« ]بِّالآخِّ

 अथद: "कब्रको बजयारत गनुदहोस,् बकनबक यसले बतमीहरूलाई 

परलोकको सम्झना गराउाँछ।"1 यसलाई मबुस्लमले वणदन गरेका छन्। 

निी (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) आफ्ना साथीहरूलाई 

कबब्रस्तानको बजयारत गदाद बनम्न दआु पढ्न बसकाउनुहुन्र्थयो: 

لَْ عَلَي ك مْ  الس لََمْ » ياَرِّْ أهَ  نَْ الد ِّ نِّينَْ مِّ مِّ ؤ  ينَ، الم  لِّمِّ س   بِّك مْ  الل ْ شَاءَْ إِّنْ  وَإِّن ا وَالم 
ق ونَ، ألَْ  لَحِّ  [.133« ]العاَفِّيَةَْ وَلكَ مْ  لَناَ اللَْ نَس 

 "अस्सलाम ुअलैकुम अहलबद्दयार बमन अल्मबुमनीन वलमबुस्लमीन, व 

इन्ना इन्शा अल्लाहु बिकुम लाबहकून, नसअलुल्लाह लना व लकुम 

अलआबफया।" 

अथद: ह ेयस िस्ती (बचहान) का मोबमन र मबुस्लमहरू! तपाईहंरूमाबथ 

शाबन्त होस।् अल्लाहले चाहनुभयो भने हामी पबन तपाईहंरूसाँग भेट्न े

छौं। हामी अल्लाहसाँग आफ्नो र तपाईहंरूको कल्याणको लाबग प्राथदना 

गछौं।2 मबुस्लमले सलुेमान बिन िुरैदा माफद त आफ्नो बपतािाट वणदन 

गरेका छन्। 

इमाम बतरबमजीले इब्न अब्िास (रबजयल्लाहु अन्हुमा) िाट उल्लेख 

गरेका छन्, उहााँले भन्नुभयो: 'निी (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) 

 
1 यसलाई इमाम मबुस्लमले हदीस नम्िर (९७६) मा वणदन गरेका छन्। 
2 यसलाई इमाम मबुस्लमले हदीस नम्िर (९७५) मा वणदन गरेका छन्। 
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मबदनाका बचहानहरू भएर जानुभयो र उहााँले बतनीहरूतफद  आफ्नो 

अनुहार फकादएर भन्नुभयो: 

لَْ ياَ عَلَي ك مْ  الس لََمْ » ، أهَ  ، لَناَ الل ْ يغَ فِّرْ  الق ب ورِّ ت مْ  وَلكَ م  نْ  سَلفَ ناَ أنَ  « بِّالِثَرَِّْ وَنَح 
[134.] 

 "अस्सलाम ुअलैकुम या अहलल-्कुिूर, यबग्फरुल्लाहु लना व लकुम, 

अन्तुम सलफुना व नह्न ुबिल-असर।" 

अथद: ह े बचहानवासीहरू! तपाईहंरूमाबथ शाबन्त होस,् अल्लाहल े

हामीलाई र तपाईहंरूलाई क्षमा गरून्। तपाईहंरू हाम्रा अग्रज हुनुहुन्छ र 

हामी पबन तपाईहंरूकै पबछ आउनेछौं।1 

बचहानको धाबमदक बजयारतको उद्देश्य मतृ्यपुबछको जीवनलाई 

सम्झनु, मतृकहरूप्रबत दयाल ु हुनु, बतनीहरूको लाबग प्राथदना गनुद र 

बतनीहरूमाबथ दया गनुद हो भनेर यस हदीसहरूिाट प्रमाबणत हुन्छ। 

यबद बचहानको बजयारत (दशदन) को उद्देश्य त्यहााँ पगुेर प्राथदना गने, 

त्यहााँ िस्ने, आफ्ना आवश्यकताहरू परूा गनद वा रोगी बनको पानदका 

लाबग मतृकसंग याचना गने, अथवा उनीहरूको माध्यम द्वारा 

अल्लाहसाँग माग्ने जस्ता कायदहरू हुन् भने, ती पणूदतया बनिेबधत र घबृणत 

हुन्। यस्ता कायदहरूको अनुमबत न त अल्लाहले बदनुभएको छ, न त 

उहााँका रसलूले; न त सलफ-साबलह (धमी पवूदजहरू) ले नै यसो गरेका 

बथए। िरु, यो त ती वबजदत कायदहरू हुन् जसिाट रसलू (सल्लल्लाहु 

 
1 यसलाई इमाम बतबमदजीले हदीस नम्िर (१०३५) मा वणदन गरेका छन्। 
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अलैबह वसल्लम) ले कडाइका साथ रोक्नुभएको छ, उहााँले भन्नुभएको 

छ: 

وا» ور  رًا تقَ ول وا وَلَْ الق ب ورَ، ز   [.135« ]ه ج 

 अथद: "बचहानहरूमा जानुहोस ्र झटूो कुरा नभन्नुहोस।्"1 

उल्लेख गररएका यी कुराहरू बिदअत हुन्, तर बतनीहरू फरक-फरक 

स्तरका छन्। तीमध्ये केही बिदअत हुन् र िहुदवेवाद होइनन,् जस्त ै

बचहानमा सवदशबक्तमान अल्लाहलाई प्राथदना गनुद, मतृकको अबधकार र 

हबैसयतले उहााँसाँग सोध्नु आबद। तीमध्ये केही ठूलो बशकद  हुन,् जस्त ै

मतृकहरूबसत प्राथदना गनुद र बतनीहरूिाट मद्दत खोज्नु आबद। 

यी कुराहरूको बवस्ततृ बववरण माबथ नै उल्लेख भइसकेको छ, 

त्यसैले ध्यान बदनुहोस ्र सचेत रहनुहोस,् अबन आफ्ना पालनकतादसाँग 

सफलता र मागददशदनको लाबग प्राथदना गनुदहोस,् बकनबक उहााँले न ै

सफलता र मागददशदन प्रदान गनुदहुन्छ, उहााँ िाहके कोही ईश्वर छैन र उहााँ 

िाहके कोही पालनकताद छैन। 

हामीले प्रवाह गनद चाहकेो अबन्तम सन्दशे यही हो। सरुु र अबन्तममा 

अल्लाहको प्रशंसा होस।् उहााँको भक्त, सन्दशेवाहक र उहााँको सबृष्टको 

सवदिेष्ठ व्यबक्त महुम्मद (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) माबथ तथा 

उहााँका आले-िैत, साथीहरू र प्रलयको बदनसम्म बनष्ठापवूदक उनीहरूको 

अनुसरण गनेहरूमाबथ अल्लाहको कृपा र शाबन्त रहोस।्

 
1 यसलाई इमाम मबुस्लमले इब्न िुरैदािाट, उहााँका बपतािाट हदीस नम्िर (९७७) 

मा वणदन गरेका छन्। 
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