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बिस्मिल्ला बिर्रिमा बिर्रिीम 

(अत्यन्त करूणामय, पर्म दयालु अल्लािको 

िामिाट शुभार्म्भ गदरछु)। 

समू्पणर प्रशंसा अल्लािकै लाबग हुि्, िामी 

उिााँकै प्रशंसा गछौं, उिााँसाँग िै सिायता मागछछ ंर् 

उिााँसाँग िै क्षमा प्रार्रिा गछौं। िामी आफ्िा 

आत्माका दुष्टता र् आफ्िा कमरका खर्ािीिाट 

अल्लािको शर्ण बलनछछ।ं जसलाई अल्लािले 

मागरदशरि बदिुहुनछ, उसलाई कसैले पबि पर्भ्रष्ट 

गिर सकै्दि; र् जसलाई उिााँले पर्भ्रष्ट गिुरहुनछ, 

उसलाई कसैले पबि मागरदशरि बदि सकै्दि। 

म गवािी बदनछु, अल्लाि िािेक कोिी सत्य 

पूज्य छैि, उिााँ एक हुिुहुनछ, उिााँको कुिै 

साझेदार् छैि। म गवािी बदनछु बक मुिम्मद 

उिााँका दास र् सने्दशवािक हुिुहुनछ। 

अल्लािले उिााँमाबर्, उिााँका परर्वार्माबर्, 

उिााँका सिािा (सार्ीिरू) माबर् र् उिााँको 
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अिुसर्ण गिे सिैमाबर् प्रशस्त मात्रामा शास्मन्त 

अवतर्ण गरुि्। 

यसपबछ: अगाबि िढ्िका लाबग: 

माबिसिरूलाई आफ्िो जीवि सुधार् गिे 

कुर्ािरूको बिर्न्तर् आवश्यकता हुिे भएकाले, 

इस्लामी शर्ीअतले यस उदे्दश्यलाई पूर्ा गिे 

व्यवस्था गरे्को छ, जसमा शुक्रिार्को प्रवचिसाँग 

सम्बस्मित बवषयिरू पबि समावेश छि्। त्यसैले 

शुक्रिार्को खुत्िा बदिे खतीिको बजमे्मवार्ी 

अत्यन्त ठूलो हुनछ। 

यस कार्णले गदार, िामीले (मुअस्मिि, इमाम र् 

खतीिका लाबग संबक्षप्त र् उपयोगी मागरदबशरका 

तर्ा मस्मिदका बियमिरू)1 शीषरकको पुस्तक 

तयार् गिर र् यसलाई बवबभन्न भाषािरूमा अिुवाद 

गिर उतु्सकता देखाएका छछ।ं यसमा धेरै् 

बवषयिरू समावेश छि्, तीमधे्य: 

 
1 - https://islamcontent.com/ar/single-content/74839. 



 

4 

जुमआ िमाज र् यसको अवधार्णा, यसको 

समय तर्ा बजमे्मवार् (मुकल्लफ) व्यस्मिसाँग 

सम्बस्मित केिी बियमिरू पबि समावेश छि्। 

सारै् जुमआको खुत्िा, यसको हुक्म (बियम), 

शतरिरू, रुक्न (आधार्भूत अङ्गिरू), सुन्नतिरू 

तर्ा यसको अिुवादसम्बिी बवषयिरू पबि 

समेबटएका छि्। 

त्यसैगर्ी खतीि (खुत्िा बदिे व्यस्मि) मा हुिु पिे 

आवश्यक योग्यतािरू; वैज्ञाबिक र् िैबतक क्षमता 

पबि उले्लख गरर्एको छ। खुत्िाका बशष्टाचार्, 

खतीिका आचार्–व्यविार्, यसको उदे्दश्य र् 

लक्ष्यिरू तर्ा खुत्िा तयार् गिे तरर्का पबि यसमा 

समावेश गरर्एको छ। 

बवषय अत्यन्त मित्त्वपूणर भएकाले यो दोस्रो 

सने्दश अबिल्लो पुस्तकको बवस्तार् र् 

समापिस्वरूप ‘कुशल विा तयार् गिे’ िाममा 

प्रसु्तत गरर्एको िो। 
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िामी अल्लािसाँग प्रार्रिा गछौं; िाम्रो कायरलाई 

असल ििाइबदिुिोस् र् केवल आफ्िो खुशीका 

लाबग शुद्ध ििाइबदिुिोस्, त्यसमा िर्कत प्रदाि 

गिुरिोस्। अल्लाि िै सिैभन्दा र्ाम्रो जानु्नहुनछ र् 

अल्लािले िाम्रा ििी मुिम्मदमाबर् सलाम र् दया 

पठाइर्ििुिोस्। 

(खुत्बाको महत्व) 

जुमआको बमम्बर् (खुत्िा बदिे स्थाि): 

माबिसिरूमाबर् प्रभाव पािे सिैभन्दा 

शस्मिशाली—िरु सिैभन्दा प्रभावकार्ी—

माध्यमिरूमधे्य एक िो, यबद यसलाई सिी 

रूपमा प्रयोग गरर्यो भिे। बकिबक उपदेशकले 

वषषाँ देस्मख प्रते्यक िप्ता माबिसिरूलाई सम्बोधि 

गदै आएका हुनछि्, चािे श्रोता र्ोरै् हुि् वा धेरै्। 

माबिसिरूले आफ्िा मि र् हृदय उिााँका लाबग 

खुला र्ाखेका हुनछि्। त्यसैले उिीिरू सािो ढुङ्गा 

चलाउिेजस्तो कायरले पबि उिााँको खुत्िािाट 

बवचबलत हुाँदैिि्। िरु उिीिरूले उिााँिाट 
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बिर्न्तर् रूपमा सल्लाि, उपदेश, बशक्षा र् िैबतक 

मागरदशरि प्राप्त गरर्र्िनछि्। 

सफल र् प्रभावकार्ी प्रचार्क, जसलाई 

अल्लािले प्रभावकार्ी शैली र् िबलयो 

अबभव्यस्मिको क्षमता प्रदाि गिुरभएको हुनछ, 

बििः सने्दि माबिसिरूमाबर् गबिर्ो प्रभाव पाछर । 

सम्भवतिः  त्यो प्रभाव बशक्षकले आफ्िा 

बवद्यार्ीिरूमाबर् पािे प्रभाव तर्ा सामाबजक 

सञ्जालको प्रभावभन्दा पबि िढी हुि सक्छ। 

बकिबक खुत्िा एउटा मिाि इिादत—िमाज—

साँग जोबिएको हुनछ। 

स्पष्ट विा, वाक्पटु, िुस्मद्धमाि र् पे्रर्णादायी 

प्रचार्क माबिसिरूका सामु प्रत्यक्ष रूपमा 

उबभएर् सम्बोधि गछर ि्। माबिसिरूले उिााँका 

अिुिार्का भाविरू र् आाँखाका संकेतिरू 

अवलोकि गछर ि्। यसर्ी उिााँले श्रवण र् दृबष्ट दुवै 

माध्यमिाट उिीिरूमाबर् प्रभाव पािुरहुनछ र् 

उिीिरूको हृदय तर्ा मस्मस्तष्कलाई स्पशर 

गिुरहुनछ। 
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उिीिरू समू्पणर खुत्िाभरर् ध्यािपूवरक उिााँको 

कुर्ा सुबिर्िनछि्। सारै् उिााँले तकर संगत र् स्पष्ट 

प्रमाण तर्ा दलीलिरू प्रसु्तत गिुरहुनछ, जसद्वार्ा 

अल्लािको अिुमबतले माबिसिरूलाई बवश्वस्त 

पािर तर्ा उिीिरूको सोच र् अवधार्णालाई 

सच्याउि सबकनछ। 

सफल प्रचार्क र् प्रभावकार्ी उपदेशक त्यस्तो 

व्यस्मि िो, जसले बमम्बर् (खुत्िा बदिे मञ्च) लाई 

भलाइ र् ज्ञाि फैलाउिे सिैभन्दा मित्त्वपूणर 

माध्यममधे्य एक ििाएको हुनछ, र् आफूलाई 

केवल त्यसमै सीबमत र्ाख्दैि। िरु, ऊ आफ्िो 

क्षमताअिुसार् भलाइ र् धाबमरकताका सिै के्षत्रमा 

सबक्रय सिभाबगता र् योगदाि बदिे व्यस्मि हुनछ। 

जिााँ पबि भलाइ हुनछ, त्यिााँ तपाईंले उसलाई 

त्यसका अग्रपङ््कस्मिमा देख्िुहुनछ। जिााँ पबि 

अल्लािका लाबग त्याग र् िबलदाि आवश्यक 

हुनछ, त्यिााँ तपाईंले उसलाई त्यसका 

बसपािीिरूमधे्य एकको रूपमा पाउिुहुनछ। 
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यो उपदेशक त्यस्तो व्यस्मि िो, जसले 

अल्लाितफर  आह्वाि गिे र् मुस्मस्लमिरूलाई 

फाइदा पुर्‍याउिे कुर्ामा ध्याि बदनछ, जसर्ी 

सने्दशवािकिरूले गरे्का बर्ए। सारै् मुस्मस्लम 

समुदायका इमान्दार् बवद्वाििरू र् प्रचार्किरू 

पबि यसै्त मागरमा हुनछि्, जो आफ्िा श्रोतािरूका 

लाबग िवीकर्ण, आकषरण र् उत्साि ल्याउि सदैव 

प्रयासर्त र्िनछि्। 

धेरै् प्रचार्क र् उपदेशकिरूमा प्रचार्कका 

गुणिरू भए पबि बतिीिरूको उपदेशले अपेबक्षत 

परर्णाम बदि सकेि, जुि इमािदार्ी र् भस्मिका 

सार् सने्दश विि गिे प्रचार्किाट अपेबक्षत 

हुनछ। 

अबि िरे्क शुक्रिार् उिााँले उिीिरूका लाबग 

यस्तो बवषय प्रसु्तत गिुरहुनछ, जसले उिीिरूको 

भाविा र् आवश्यकतालाई छुनछ र् उिीिरूको 

मि बजत्छ। यसर्ी उिााँले एक वषरमा करर्ि पचास 

पटक उिीिरूसाँग भेट गिुरहुनछ। के यो 



 

9 

माध्यमभन्दा िढी प्रभावकार्ी अको कुिै माध्यम 

हुि सक्छ? 

त्यसकार्ण, शुक्रिार्को उपदेश इस्लामका 

सिैभन्दा सम्माबित अिुष्ठाििरूमधे्य एक िो। 

अल्लाितफर  आह्वाि गिे, उिााँको कािूि पुर्‍याउिे 

तर्ा उिााँका सेवकिरूका लाबग प्रमाण स्थाबपत 

गिे सिैभन्दा मित्त्वपूणर माध्यमिरूमधे्य एक िो। 

यो त्यस्तो कुर्ा िो, जसलाई इस्लामका शतु्रिरूले 

पबि आफ्िो धमरमा र्ाख्न चािनछि्। यिााँसम्म बक 

इस्लामसाँग लि्िे समूििरूका एक िेताले भिे: 

“आि! यबद मसाँग पबि यसै्त बमम्बर्िरू (मञ्चिरू) 

हुने्थ भिे!” 

“बवज्ञाि र् सीपिरू आफ्िा उदे्दश्यअिुसार् 

सम्माबित हुनछि्। खुत्िाको पबि अत्यन्त 

मित्त्वपूणर उदे्दश्य हुनछ, त्यो िो; माबिसिरूलाई 

सत्यतफर  िोयारउिु तर्ा यस संसार् र् पर्लोक 

दुवैमा उिीिरूलाई फाइदा पुर्‍याउिे कायरतफर  

पे्ररर्त गिुर।” 
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खुत्िा (विृत्वकला) लाई सावरभछमसत्ता र् 

िेतृत्वको एक माध्यम माबिनछ...। 

प्रवचि (खुतिा) लाई उच्च सम्माि प्राप्त छ र् 

यसको गरर्मा यस तथ्यमा बिबित छ बक यसलाई 

प्रसु्तत गिे व्यस्मि िुस्मद्धमाि, ज्ञािी र् वाक्पटु 

हुनछ।”1 

िे खुत्िा बदिे भाइ, शरर्अतले िमाज पढ्िे 

व्यस्मिलाई तपाईंको खुत्िा (उपदेश) सुन्दा 

ध्यािपूवरक मछि िस्न अबिवायर (वाबजि) गरे्को छ। 

अल्लािका र्सूल صلى الله عليه وسلم ले भनु्नभएको छ: 

مَامَُ أنَْصِتْ، الجُمُعَةَِ يَوْمََ لِصَاحِبكََِ قلُْتََ إذِاَ»  «.لغََوْتََ فقَدََْ يَخْطُبُ، وَالِْْ

 “यबद बतमीले जुमआको बदि इमाम खुत्िा 

बदइर्िेको िेला आफ्िो सार्ीसाँग ‘चुप िस’ भन्यछ 

भिे, बतमीले अिावश्यक कुर्ा गरे्को ठिरर्नछ।” 

 
1 – “अर्ििरूमा अल-ख़तािा”, मुिम्मद अल-स्मखदर् 

हुसैि: १७८- १७९। 
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(िुखार्ी मुस्मस्लम)1 'लगछता' को अर्र: जुमआको 

(िमाजको) सवाि प्राप्त हुाँदैि। 

िरु, माबिसिरूले आफ्िो अिुिार् तपाईंतफर  

फकारउिु सुन्नत िो। इमाम िववी, इब्न अल-मुस्मनजर् 

र् इब्न अबु्दल िर्र  (अल्लािको कृपा उिीिरूमाबर् 

िोस्) ले यो कायर मुस्तिि िो भिेर् सवरसम्मबत 

(इज्मा) र्िेको उले्लख गरे्का छि्।2 

“रहमानका फररश्ताहरूले ततम्रो कुरा सुन्छन,् त्यसैले 

ततनीहरूको उतित आदर गर।” 

िे शुक्रिार्का उपदेशक! बतम्रो लाबग यबत 

सम्माि र् गवर पयारप्त छ बक पर्म दयालुका 

स्वगरदूतिरू बतम्रो उपदेशमा उपस्मस्थत हुनछि्। 

अल्लािका र्सूल صلى الله عليه وسلم ले भनु्नभएको छ, जसर्ी दुई 

सिीि ग्रन्थिरूमा उले्लख छ3: “जि जुमआ 

 
1 - इमाम िुखार्ी: (९३४) र् इमाम मुस्मस्लम: (८५१)। 

2 - "अल् मजू्मअ": ४/ ४४७। 

3 - इमाम िुखार्ी: (३२११) र् इमाम मुस्मस्लम: (८५०)। 
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(शुक्रिार्) को बदि आउाँछ, मस्मिदका प्रते्यक 

ढोकामा फरर्श्तािरू िस्छि् र् मस्मिदमा प्रवेश 

गिेिरूलाई क्रमशिः  पबिलो, दोस्रो आबद गर्ी 

लेख्दै जानछि्। जि इमाम खुत्िा आर्म्भ गछर , ति 

ती फरर्श्तािरू आफ्िा दफ्तर्िरू िन्द गछर ि् र् 

खुत्िा सुन्न लागछि्।” 

“जि बतमीले यो कुर्ा मिसुस गछष, ति बतम्रो 

हृदयमा खुत्िाको मित्व अझै िढ्छ र् बतमी सत्य 

िोल्ि, अमाित (बजमे्मवार्ी) पूर्ा गिर, 

माबिसिरूलाई सल्लाि बदि, उिीिरूको 

बिगर्ािी र् चापलुसी िगिर अझ िढी इचु्छक 

हुनछछ।” 

िे सम्माबित खतीि! तपाईाँ जस्तो को हुि सक्छ? 

अल्लािले माबिसिरूलाई बतम्रो कुर्ा सुन्न र् 

बतम्रो वाणीमा ध्यािपूवरक मछि िस्न अबिवायर 

ििाएको छ। यिााँसम्म बक उिााँले बतिीिरूलाई 

ढंुगा चलाउिे जस्ता सािो व्यस्ततािाट पबि 

र्ोकेको छ। बतम्रो खुत्िाको समयमा कुिै गलत 
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काम (मुिकर्) र्ोके्न प्रयास गिरसमेत बिषेध 

गरे्को छ। सारै्, उिााँले आफ्िा फरर्श्तािरूलाई 

पबि बतम्रो कुर्ा सुन्न लगाउिुभएको छ! 

यसका लाबग बतमीले अल्लािप्रबत पूणर इख्लास 

(इमािदार्ी/बिष्ठा) र्ाख्िुपछर , आफ्िा उपदेश र् 

प्रवचििरूमा उत्तम सल्लाि बदिुपछर , र् बतम्रो 

उपदेशको उदे्दश्य अल्लािको िर्ण गर्ाउिु, 

माबिसिरूलाई उपदेश बदिु तर्ा उिीिरूलाई 

उिीिरूको धमरसम्बिी माबमलािरू र् 

सांसारर्क जीविमा फाइदा पुर्‍याउिे कुर्ािरूको 

ज्ञाि बदिु हुिुपछर । 

*** 

(खुत्बा कागजबाट पढेर सुनाउनु वा नहेरीकन बोल्नु—कुन उत्तम 

हो?) 

बिस्सने्दि, कागजिाट पढेर् खुत्िा बदिुमा 

विाका लाबग धेरै् फाइदािरू छि् र् धेरै् खतीि 

तर्ा विािरूका लाबग यो ििेर्ीकि िोल्िुभन्दा 
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िढी उपयुि हुि सक्छ। यो कुर्ा अिुभव तर्ा 

व्यविार्मै देस्मखएको वास्तबवकता िो। 

खतीिका लाबग ििेर्ीकि िोल्िुले विाको 

प्रभावकारर्ता र् उत्सािमा ठूलो प्रभाव पाछर । 

बिस्सने्दि, यसले श्रोतािरूमा पबि संलग्नता, 

उत्साि र् प्रभाव उत्पन्न गछर । यसको बवपर्ीत 

अवस्था भएमा परर्णाम पबि त्यसैअिुसार् हुनछ। 

यो कुर्ा सवरबवबदतै छ, जि जािकार्ी ग्रिण गिर 

श्रवण र् दृबष्ट दुवै इस्मिय संलग्न हुनछि्, ति त्यसको 

िुझाइ, प्रभाव र् िर्णशस्मि अझ िबलयो हुनछ; 

केवल एउटा इस्मिय प्रयोग हुाँदा त्यस्तो हुाँदैि। 

त्यसैले, ििेर्ीकि िोल्िे, माबिसिरूतफर  फकेर् 

आाँखाको सम्पकर माफर त सम्बोधि गिे विा 

कागजिाट पढ्िे व्यस्मिभन्दा िढी प्रभावशाली 

हुनछ। बकिबक कागजिाट पढ्िे व्यस्मििाट 

श्रोतािरूले प्रायिः  केवल श्रवणमाफर त मात्र प्रभाव 

बलनछि्। सारै्, यस्तो विाको प्रभाव पबि 

ििेर्ीकि उत्सािपूवरक िोल्िे विाको जबत्तकै 
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िबलयो हुाँदैि, बकिबक त्यस विाको आवाज िढी 

प्रभावकार्ी र् अन्तर्बक्रयात्मक हुनछ। 

तर् जसले िार्म्बार् ििेर्ीकि िोल्िे प्रयास गदार 

अत्यबधक बिचबकचािट, आबत्तिे, बिबसरिे, िर् 

तर्ा तीव्र तिाव अिुभव गछर  र् समय बित्दै जााँदा 

तर्ा बिर्न्तर् अभ्यासपबछ पबि यी 

कमजोर्ीिरूमा कमी आएको देख्दैि, त्यस्तो 

व्यस्मिले बलस्मखत भाषण पढेर् प्रसु्तत गिुर उपयुि 

हुनछ। बकिबक सिै माबिस ििेर्ीकि प्रभावकार्ी 

रूपमा िोल्ि सफल हुाँदैिि्। 

 

अल्लािले जसर्ी माबिसिरूिीच भछबतक 

जीबवका िााँि्िुभएको छ, त्यसर्ी िै िैबतक 

गुणिरू पबि िााँि्िुभएको छ, जसै्त—स्वभाव, 

क्षमता, प्रबतभा र् आकांक्षा। 
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(खुत्बा/वकृ्तत्वकलामा सफल प्रदर्शनलाई सहज र सरल बनाउने 

आठ िरणहरू) 

पबिलो: यस कायरमा सियोगको लाबग सच्चा 

दुआ गिुर र् अल्लाि तआलासाँग पूणर इख्लास 

(बिष्ठा) र् बविम्रतापूवरक प्रार्रिा गदै आश्रय बलिु। 

दोस्रो: यस बवषयमा सवरशस्मिमाि 

अल्लािमाबर् बिष्कपट भर्ोसा र् उिााँमाबर् र्ाम्रो 

बिभरर्ता र्ाख्िु। अल्लाि आफ्िो सेवकले 

उिााँलाई जस्तो सोच्दछ, त्यसै्त हुिुहुनछ, र् जसले 

उिााँमा भर्ोसा गछर , उिााँ उसको लाबग पयारप्त 

हुिुहुनछ र् उसको सिै बचन्ता तर्ा 

आवश्यकतािरू पूर्ा गरर्बदिुहुनछ। 

तेस्रो: उतृ्कष्ट/प्रख्यात खुत्िा बदिे विािरूको 

भाषण सुनु्न र् उिीिरूको अिुभविाट लाभ बलिु। 

चछर्ो: एकै्ल अवस्थामा खुत्िाको अभ्यास गिुर; 

यबद मस्मिदबभत्र आन्तरर्क माइक प्रयोग गरर्ए 

अझ र्ाम्रो हुनछ र् यबद बमम्बर् (मञ्च) मा उबभएर् 

प्रसु्तत गरर्ए भिे त्यो अझ उत्तम हुनछ। 



 

17 

पााँचछ:ं भाविािरू व्यि गिे र् बतिलाई अझ 

सुदृढ ििाउिे अभ्यास गिुर। 

मैले सावरजबिक भाषण, प्रसु्तबत र् प्रभाव पािे 

कलामा सफल व्यस्मििरूका सिैभन्दा ठूलो 

र्िस्यिरूिारे् बवचार् गदार, अल्लािको 

तछफीकपबछ मैले देखेाँ बक उिीिरूको भाविाको 

शस्मि र् आफ्िा भाविािरूलाई बवसृ्तत रूपमा 

व्यि गिे क्षमता िो—सामान्य शब्दिरूमा िोइि, 

िरु शर्ई बदशाबिदेशिरूअिुसार्। 

बकिबक भाविात्मक शस्मिले स्पष्ट अबभव्यस्मि 

गिे व्यस्मिलाई आफ्िा भाविािरू व्यि गिर 

पे्ररर्त गछर  र् िुस्मद्धमाि व्यस्मिलाई आफ्िा 

बवचार्िरू उजागर् गिर उते्प्ररर्त गछर । यसले 

आफ्िा आकषरणद्वार्ा हृदयिरूलाई तानछ र् 

यसको सछन्दयर तर्ा उतृ्कष्टताद्वार्ा िुस्मद्धिरूलाई 

प्रभाबवत तर्ा िााँध्छ। 

 

तर् कमजोर् भाविाशस्मि भएको व्यस्मिको 

धेरै् ज्ञाि पबि उसका भाविािरूको कमजोर्ीसाँगै 
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बिस्मिय हुनछ र् उसका भाविािरू समाप्त हुाँदा 

माबिसिरूमाबर्को उसको प्रभाव पबि िर्ाउाँदै 

जानछ। 

«अतिः  खुत्िा बदिे व्यस्मिले आफूले जसतफर  

िोलाइर्िेको छ, त्यस बवषयमा पूणर उत्सािले 

भरर्एको हुिु आवश्यक छ र् आफ्िो सत्यताप्रबत 

दृढ बवश्वास र्ाख्िु पबि आवश्यक छ; बकिबक जुि 

कुर्ा हृदयिाट बिस्कनछ, त्यो हृदयमै प्रवेश गछर । 

त्यसैले खतीिको उत्साि श्रोतािरूको 

उत्सािभन्दा िढी हुिुपछर , ताबक त्यो उिीिरूमा 

प्रवाबित िोस् र् उिीिरूको तृष्णा शान्त गिर 

सकोस्। अन्यर्ा, यबद श्रोतािरूले उसको 

मिोभावमा बशबर्लता मिसुस गरे् भिे, उसको 

भिाइको प्रभाव िष्ट हुनछ।» 

बिर्न्तर् अभ्यास अबिवायर छ—बवचार् र् 

भाविािरू लेखेर्, त्यसिारे् आफैसाँग कुर्ा गरे्र् र् 

त्यसपबछ िबजकको बप्रय व्यस्मिसाँग ती व्यि 

गरे्र् धेरै् अभ्यास गिुर आवश्यक छ। 
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भाविािरूलाई जबत रु्बिनछ र् िन्दी ििाइनछ, 

त्यबत िै ती सुकै्द जानछि् र् समाप्त हुाँदै जानछि्। 

अबि जबत ती स्वतन्त्र हुनछि्—तर् शरर्अतका 

मयारदा र् सीमाबभत्र र्िेर्—त्यबत िै ती उस्मिनछि् र् 

प्रवाबित हुनछि्। त्यसपबछ बतिले कागजिरूलाई 

लेख र् र्चिाद्वार्ा बसंबचत गछर ि्, बमम्बर्िरूलाई 

विृत्व र् स्पष्ट अबभव्यस्मिद्वार्ा जीवन्त ििाउाँछि् 

र् माबिसिरूलाई पे्रम तर्ा से्निले तृप्त पाछर ि्। 

त्यसैले, िे मेर्ा खतीि भाइ! आफ्िा भाविा र् 

संवेदिािरूलाई स्वतन्त्र रूपमा प्रवाबित हुि 

देऊ, ताबक बतम्रो बभत्र र् अरूिरूको जीविमा 

पबि जीवन्तता, बसजरिशीलता, जागर्ण, बवकास र् 

दयाको आत्मा जीबवत र्िोस्। 

तसर्र, जसका भाविािरू उदार् र् उच्च हुनछि्, 

उसको आचर्ण उतृ्कष्ट हुनछ, उसको व्यस्मित्व 

सम्माबित िनछ, उसका बप्रयजििरू िढ्छि् र् 

शतु्रिरू िट्छि्। उसका तकर िरू स्पष्ट रूपमा 
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प्रकट हुनछि्, उसको विृत्वशस्मि सशि िनछ, 

र् उसको वाक्पटुता अझ प्रभावशाली हुनछ। 

छैटछ ाँ: कुिै सत्यबिष्ठ, िुस्मद्धमाि्, अिुभवी र् 

बितैषी व्यस्मिसाँग सल्लाि बलिु, जसले उसका 

कमजोर्ीिरू देखाइबदयोस्, ताबक ऊ बतििाट 

िच्न सकोस्; सारै् उसका सद्गुणिरू पबि 

बचिाइबदयोस्, ताबक ऊ बतिमा दृढ र्िि र् अझ 

बवकबसत गिर सकोस्। 

सातछ ाँ: खुत्िाको लाबग अबग्रम तयार्ी गिुर। 

आठछ ाँ: खुत्िा तयार् गिे र् प्रसु्तत गिे 

तरर्कासम्बिी पुस्तकिरूको अध्ययि गिुर।1 

 
1 - िेिुरिोस्: मुअस्मिि, इमाम र् खतीिका लाबग संबक्षप्त र् 

उपयोगी मागरदबशरका तर्ा मस्मिदका बियमिरू: ९५ 

https://islamcontent.com/ar/single-content/74839। 
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(खुत्बा (उपदेर्) तदन सुरु गदाश तिन्ता र तनाव हुनु एक सामान्य 

र स्वाभातवक कुरा हो ।) 

बतमीले खुत्िा बदि सुरुका बदििरूमा बचन्ता र् 

िर् मिसुस गिेछछ र् यो सिै माबिसिरूको 

स्वभाबवक कुर्ा िो। सायद बतमीलाई यस्तो 

भाविा पबि आउि सक्छ बक यो माबिसिरूले 

बतमीलाई िेरर्र्िेका कार्णले िो र् बतम्रो आफ्िो 

ज्ञािात्मक कमजोर्ीको शंका पबि यससाँग 

जोबिएको हुि सक्छ। 

बतम्रो बचन्ता अझ िढ्ि सक्छ जि बतमीलाई 

यस्तो अिुभूबत हुनछ बक माबिसिरूले पबि यो 

कुर्ा मिसुस गरर्र्िेका छि्, खतीिमा यस्तो 

अवस्था उिीिरूलाई मि पदैि र् सायद यिी 

कार्णले उिीिरू बतम्रो वरर्परर्िाट टाढा हुि 

सक्छि्। 

यसमा कुिै शंका छैि, जि बतमी अल्लािसाँग 

अझ गबिर्ो सम्बि जोि्छछ, उिााँमाबर् पूणर 

भर्ोसा र्ाख्छछ, सच्चा दुआ गछष र् बिर्न्तर् 

अभ्यास गछष, ति बतम्रो िर् क्रमशिः  िर्ाउाँदै 
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जानछ। अन्ततिः  बतमी यस्तो अवस्थामा पुगे्नछछ जिााँ 

खुत्िा बदिु िै बतमीलाई आिन्ददायक लागे्नछ र् 

जुमआको बदिको प्रतीक्षा गदै बतमी खुत्िाको 

बमठास अिुभव गिर उतु्सक हुिेछछ। 

त्यसैले, धैयर गिुर िािेक अरू उपाय छैि, 

जिसम्म व्यस्मिका लाबग सफलता (तछफीक) का 

खजािा र् अत्यन्त उदार्, वर्दाि बदिे अल्लाि 

तआलाका कृपा र् अिुग्रिका ढोकािरू 

खुलै्दिि्। 

त्यसैले सुरुवातमा आउिे कबठिाइ र् कष्टलाई 

सििु आवश्यक हुनछ, ताबक अन्त्यमा बतमीले 

सुख, सम्माि, उच्च स्थाि र् आिन्दको बवसृ्तत 

संसार् प्राप्त गिर सक। 

बतमी आफ्िै मिमा भि: कबठिाइपबछ र्ाित 

मात्र आउाँछ, सिै सङ्कोच तर्ा कष्ट िर्ाउाँछ र् 

र्काइपबछ आर्ाम मात्र हुनछ। यो त केवल केिी 

समयको धैयर िो। त्यसैले धैयर गर्, र् बिर्न्तर् 

धैयरशील र्ि, ताबक बतमी बमम्बर्िरूमा उच्च 
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स्थाि प्राप्त गिर सक, र् अल्लाितफर को दावत 

(आह्वाि) स्पष्ट रूपमा प्रसु्तत गिर सक। अल्लािले 

सत्य भनु्नभएको छ, र् अल्लािभन्दा िढी सत्य 

िोल्िे को छ र्? 

 سُبلَُنَاَ﴾ لَنهَْدِيَنَّهُمَْ فِيناَ جَاهَدوُا ﴿وَالَّذِينََ

 "जसले िाम्रो मागरमा संिषर गछर ि्, िामीले 

बतिीिरूलाई अवश्य िाम्रो मागरिरूतफर  

मागरदशरि गिेछछ ाँ।" [अल् अिकिूतिः  ६९] 

कतादि (र्िेमहुल्लाि) ले कबत सुन्दर् कुर्ा 

भिेका छि्: «िे आदमका सन्ताि! यबद बतमी 

केवल उत्साि र् जोसको अवस्थामा मात्र भलाइ 

गिर चािनछछ भिे िुझ बक बतम्रो आत्मा र्काइ, 

सुस्ती र् िोरर्यततफर  झुके्न खालको छ। तर् सााँचो 

मोबमि त्यो िो, जो कबठिाइ सिेर् पबि अबि िढ्छ, 

आफ्िो बिम्मत िबलयो ििाउाँछ र् दृढता तर्ा 

लगिशीलतासाँग बिर्न्तर् लाबगर्िनछ।»1 

 
1 - ‘तफ्सीरुल कुतुरिी’ (१/२५१) ।  
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(मुतशबद्दद) को अर्र: जसले आफूलाई भलाइका 

कामिरूमा दृढ रूपमा अबिग र्ाख्छ र् ती 

कायरिरूलाई बिर्न्तर्ता बदि आफूलाई िाध्य 

ििाउाँछ। 

(खुत्बा/वकृ्तत्वबाट हुने अत्यतिक डरबाट मुक्त हुने उपायहरू) 

िर्—बवशेषगर्ी सुरुका बदििरूमा—एकदमै 

परर्बचत र् सामान्य कुर्ा िो, जस्तो पबिले उले्लख 

भइसकेको छ। िरु, यो िर् सकार्ात्मक पबि 

हुनछ, बकिबक यसले खुत्िाप्रबत ध्याि र् र्ाम्रो 

तयार्ी गिर सियोग गछर । यसले आत्मालाई 

अत्यबधक आत्मबवश्वासी हुििाट र्ोक्छ, जसले 

माबिसिरूलाई कम आाँकलि गिे, वैज्ञाबिक 

सामग्रीको गुणस्तर्मा लापर्वािी गिे र् उपयुि 

शब्द तर्ा अर्रिरू छिोट िगिे जस्ता 

गल्तीिरूिाट जोगाउाँछ। 

 

कतादा (र्बिमहुल्लाि) को यो आसार् (उिी) अिू अल-

काबसम इब्न बिश्राि अल-िगदादी (मृतु्य: ४३० बिजर्ी) ले 

आफ्िो “अमाली” (१४५४) मा उले्लख गरे्का छि्। 
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तर् प्रते्यक खुत्िामा लामो समयसम्म िर् 

कायम र्बिर्ििु भिे िकार्ात्मक कुर्ा िो—

आधुबिक समयमा यसलाई सामाबजक फोबिया 

भबिनछ—। यसिाट छुटकार्ा पाउिका लाबग 

उपायिरू अपिाउिु आवश्यक हुनछ, जसमधे्य 

केिी यस प्रकार् छि्: 

पबिलो: सवरशस्मिमाि अल्लािप्रबत इख्लास 

(इमािदार्ी) र्ाख्िु, अल्लािसाँग शर्ण मागु्न र् 

उिााँले तपाईंलाई शास्मन्त प्रदाि गरूि् तर्ा 

तपाईंको हृदयमा सानत्विा प्रदाि गरूि् भिी 

िार्म्बार् प्रार्रिा गिुर। 

दोस्रो: केिी शान्त पािे पेय पदार्रिरू बपउिु, 

जसै्त पुबदिा आबद, बकिबक यसले बचन्ता र् 

िर्लाई शान्त पािर प्रभाव पाछर । 

तेस्रो: आलोचिा सुने्न िािी िसाल्िु र् त्यसलाई 

खुशीसार् स्वीकार् गिुर, ताबक त्यो प्रगबत र् 

बसजरिशीलताको सीढी िन्न सकोस् र् गल्तीको 

िर् िर्िोस्। 
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चछर्ो: चााँिै उपस्मस्थत हुिु। यसमा कुिै शंका 

छैि बक जो खतीि समय जोगाउि ितार्मा 

आइपुगछ, उसको मि अस्मस्थर् हुनछ, हृदय 

बवचबलत हुनछ र् उसमा बचन्ता तर्ा तिाव उत्पन्न 

हुनछ, जुि खुत्िा बदिे िेलासम्म पबि र्बिर्िि 

सक्छ। 

पााँचछ ाँ: आफ्िो टाउको उठाएर् माबिसिरूलाई 

िेिुर र् कबिलेकािी ाँ बििा बलस्मखत कागज िेर्ी 

स्वाभाबवक रूपमा िोल्िे प्रयास गिुर। सुरुवातमा 

कबठिाइ, गल्ती र् बिचबकचािट देस्मखए पबि, 

केवल कागजमै सीबमत र्बिर्ििु र् श्रोतािरूतफर  

आत्मबवश्वासका सार् ििेिुर, श्रोतािरूको बतम्रो 

भाषणप्रबत उत्साि िटाउाँछ र् बतमीलाई 

बमम्बर्िाट िर् र् बझझकमै र्बिर्िि िाध्य 

ििाउाँछ। 

खुत्िा (प्रवचि) बदिे वषौंको अिुभव भएका, तर् 

कागजमा लेस्मखएको कुर्ाभन्दा िाबिर् िजािे र् 

श्रोतािरूलाई ििेिे केिी प्रचार्किरूले भिेका 
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छि् बक उिीिरूले प्रते्यक उपदेशमा िर् र् बचन्ता 

अिुभव गछर ि्। उिीिरू यिााँसम्म भनछि्: प्रते्यक 

उपदेशमा, बचन्ता र् आशंकाका कार्ण मािछ ाँ म 

पबिलो पटक उपदेश बदइर्िेको जस्तो मिसुस 

गछुर ! 

तर् आफ्िो खुत्िाको सुरुवाती चर्णमा 

माबिसिरूको अिुिार्मा सीधै ििेिुर, बकिबक 

बतम्रो िजर् त्यस्तो व्यस्मिमा पिर सक्छ जसिाट 

बतमी िर्ाउाँछछ र् त्यसले बतमीलाई अस्मस्थर् 

ििाइबदि सक्छ। सारै् माबिसिरूको िजर् 

बतमीमाबर् परे्को देख्दा पबि बतमीमा भय उत्पन्न 

हुि सक्छ। िरु, बतिीिरूको टाउकोतफर  िेिुर, तर् 

व्यस्मिगत अिुिार् र् आाँखामा केस्मित िगिुर। 

छैटछ ाँ: बमम्बर्मा चढ्दै गदार सम्भाबवत 

िकार्ात्मक कुर्ािरू वा गल्तीिरूिारे् िसोचु्न, 

िरु अल्लािको इच्छाले प्राप्त हुि सके्न 

सकार्ात्मक परर्णामिरूिारे् सोचु्न। बतम्रो 

खुत्िािाट हुिे सम्भाबवत ठूलो फाइदािरू—जसै्त 
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माबिसिरूलाई लाभ पुगु्न, भलाइको आदेश र् 

दुष्कमरको बिषेधको इिादत स्थापिा गिेमा 

अल्लािको तछफीक प्राप्त हुिु र् उिााँतफर  दावत 

गिे अवसर्—बयिै कुर्ािरूमा ध्याि केस्मित गिुर। 

सातछ ाँ: खुत्िा बदिु अबि सिी सासप्रश्वास 

अभ्यास गिुर। यसको अर्र िो—िाकिाट गबिर्ो 

सास बलिु, केिी क्षणका लाबग िावा र्ोकु्न र् 

त्यसपबछ बिस्तारै् सास िाबिर् बिकाल्िु। यस 

प्रकार्को श्वासप्रश्वासले तिाव िटाउि ठूलो प्रभाव 

पाछर । 

बवशेषज्ञिरू र् बचबकत्सकिरूले उले्लख 

गरे्का छि् बक सामान्य श्वासप्रश्वासले मस्मस्तष्कमा 

लगभग ७ देस्मख १० बलटर् अस्मिजि प्रवाि गछर , 

जिबक सिी तरर्काले गरर्एको श्वासप्रश्वासले 

लगभग ७५ बलटर् अस्मिजि प्रवाि गछर । यसले 

बचन्ता र् तिावसम्बिी िमोििरूको स्तर् 

िटाउि मद्दत गछर । यस अभ्यासलाई प्रयोग गरे्र् 
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पर्ीक्षण गदार यसले तिाव, बचन्ता र् मािबसक िोझ 

िटाउि उले्लखिीय प्रभाव देखाएको पाइनछ। 

तर् खुत्िा बदिे क्रममा, श्रोतािरूको ध्याि 

िजािे गर्ी गबिर्ो सास बलिे प्रयास गिुर। उपयुि 

बवर्ामको िेला बछटो र् पयारप्त मात्रामा मुख वा 

िाकिाट सास बलिु, त्यसपबछ फेरर् भाषणलाई 

बिर्न्तर्ता बदिु। यसै्त तरर्काले प्रायिः  प्रते्यक 

उबचत बवर्ाममा सास बलएर् आफ्िो भाषण 

अगाबि िढाउाँदै जािु। 

(आफूलाई आउने गलत आलोिनाहरूको सवोत्तम समािान) 

यबद बतमी—िे खतीि भाइ—कुिै बिणरयमा 

पुग्यछ, कुिै शैली अपिायछ वा कुिै िाटो र्ोज्यछ भिे, 

बवचार्–बवमशर गर्ी, र्ाम्रोसाँग सोचेर् र् अिुभवी 

व्यस्मििरूसाँग सल्लाि बलएपबछ अि आलोचिा 

गिे र् दोष लगाउिेिरूतफर  ध्याि िदेऊ। बकिबक 

जबत िै प्रयास गरे् पबि र् जबत िै उच्च स्थािमा पुगे 

पबि, माबिसिरूिाट आलोचिा हुििाट कोिी 

पबि पूणर रूपमा िच्न सकै्दि। 
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यबद बतमी बतिीिरूको आलोचिातफर  ध्याि 

बदि र्ाल्यछ भिे बतम्रो बिम्मत कमजोर् हुनछ, बतम्रो 

मि संकुबचत हुनछ र् बवकास तर्ा 

बसजरिशीलताप्रबत बतम्रो चाििा र् उत्साि िट्दै 

जानछ। 

कुिै पबि पुस्तक, लेख वा कायर यस्ता हुाँदैिि् 

जसमा कसैले दोष िदेखाओस् वा आलोचिा 

िगर्ोस्। 

बतमीले आलोचिा गिेिरूलाई िम्रता र् 

सम्मािका सार् व्यविार् गिुरपछर  र् उिीिरूलाई 

अझ र्ाम्रो तरर्काले जवाफ बदिुपछर । 

उिीिरूसाँग भएको सत्य कुर्ा स्वीकार् गिुरपछर  र् 

त्यसिाट अप्ठ्यार्ो वा िृणा मिसुस गिुर हुाँदैि—

चािे आलोचिा गिे व्यस्मि बतम्रो िजर्मा ठूलो 

िैबसयतको िभए पबि। 

(खुत्बा तदनु अति खतीबका लातग सुझावहरू) 

िे खतीि भाइ! बतमीले खुत्िा बदिु अबि केिी 

कुर्ािरू गिुरपछर , जसले—अल्लाि तआलाको 
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मद्दतपबछ—बतमीलाई बमम्बर्मा उबभएर् आफ्िो 

खुत्िा प्रभावकार्ी रूपमा प्रसु्तत गिर सियोग 

गछर ि्। तीमधे्य केिी यस प्रकार् छि्: 

पबिलो: बतमी यो कुर्ा मिमा र्ाख, बतमी 

अल्लािका सने्दशिरू पुर्‍याउि र् उिााँतफर  

आह्वाि गिर जााँदैछछ। कबिलेकािी ाँ अल्लाि 

तआलाको यो भिाइ पढ्िे गर्: 

َِ رِسَالاتَِ يُبلَ ِغوُنََ ﴿الَّذِينََ َ أحََدا َ يَخْشَوْنََ وَلا وَيَخْشَوْنَهَُ اللَّّ َ﴾َ، إلِاَّ  اللَّّ

 "जसले अल्लािका सने्दशिरू पुर्‍याउाँछि्, 

उिााँसाँग िर्ाउाँछि् र् अल्लाििािेक कसैसाँग 

िर्ाउाँदैिि्।" कबिलेकािी ाँ अको िेला अल्लाि 

तआलाको यो भिाइ पढ्िे गर्: 

نَْ قَوْلا َ أحَْسَنَُ ﴿وَمَنَْ َِ إلِىَ دعََا مِمَّ  الْمُسْلِمِينَ﴾ مِنََ إِنَّنيِ وَقاَلََ صَالِحا َ وَعَمِلََ اللَّّ

 "त्यस व्यस्मिभन्दा र्ाम्रो कुर्ा कसले िोल्छ, 

जसले अल्लाितफर  आह्वाि गछर , सत्कमर गछर  र् 

भनछ: म बिश्चय िै मुस्मस्लमिरूमधे्य एक हुाँ?" 

[फुस्मस्सलतिः  ३३] 
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अल्लािले भनु्नभएको छ: 

َِ إلِىَ أدَعُْو سَبِيلِي هَذِهَِ ﴿قلَُْ َِ وَسُبْحَانََ اتَّبعََنيِ وَمَنَِ أنَاَ بَصِيرَة َ عَلىَ اللَّّ  أنَاَ وَمَا اللَّّ
 .الْمُشْرِكِينَ﴾ مِنََ

 "भि: यो मेर्ो िाटो िो—म अल्लाितफर  स्पष्ट 

ज्ञािका सार् आह्वाि गछुर , म र् जसले मेर्ो 

अिुसर्ण गछर ि्। अल्लाि पबवत्र हुिुहुनछ र् म 

िहुदेववादीिरूमधे्य िोइि।" [यूसुफिः  १०८] 

यसले बतमीलाई अझ िढी इख्लास (बिष्ठा), 

उत्साि र् पैगम्बर् صلى الله عليه وسلم को अिुसर्ण गिर पे्ररर्त गछर  

र् खुत्िाको मिाि उदे्दश्यलाई मिमा जीबवत 

र्ाख्छ। जसका लाबग अल्लाि तआलाले आफ्िा 

ििीिरू र् र्सूलिरू पठाउिुभएको िो—अर्ारत् 

धमरको सने्दश पुर्‍याउिु र् त्यसलाई फैलाउिु। 

यिी संसार्को सिैभन्दा मिाि पद िो। 

दोस्रो: बमम्बर्मा चढ्िुभन्दा ठीक अबि 

अल्लािसाँग प्रार्रिा गर् बक उिााँले बतमीलाई 

इख्लास (बिष्ठा), तछफीक (सफलता) र् सिी 

मागरदशरि प्रदाि गरूि् र् बतमीले जे भनछछ 
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त्यसिाट बतमीलाई पबि र् अरूलाई पबि लाभ 

पुर्‍याउिुिोस्। बकिबक धेरै् खतीि र् विािरू 

यस्ता हुनछि् जो आफूले भिेका कुर्ािाट स्वयं 

उपदेश ग्रिण गदैिि् र् यबद कबिलेकािी ाँ उपदेश 

बलनछि् भिे पबि केिी समयपबछ त्यसलाई 

बिबसरबदनछि्—बवशेषगर्ी समय लामो हुाँदै जााँदा। 

सधैं अल्लाि तआलासाँग यो दुआ गर्, िे 

अल्लाि! मलाई वाक्पटुता (फसाित) र् स्पष्ट 

अबभव्यस्मि प्रदाि गिुरिोस्। 

तेस्रो: खुत्िा बदिुभन्दा धेरै् अगावै केिी 

खुत्िािरू तयार् गरे्र् र्ाख्िु। धेरै्जसो अवस्थामा 

बतिको तयार्ी र् प्रसु्तबतको िीचमा मबििछ ाँ वा 

वषषाँको अन्तर् पबि हुि सक्छ। 

जि कुिै बवषय बतम्रो मिमा आउाँछ, वा 

पढाइका क्रममा कुिै मूल्यवाि् फाइदा, मि 

छोएको िदीस, वा गबिर्ो बचन्ति गर्ाएको आयत 

भेबटनछ, ति त्यसलाई बढलाइ िगर्ी तुरुनै्त 

लेस्मखिाल्िु। बकिबक त्यस िेला भाविािरू प्रिल 
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हुनछि्, बवचार्िरू स्पष्ट, उपस्मस्थत र् आपसमा 

जोबिएका हुनछि्। यबद त्यबतिेला लेख्न बढलाइ 

गरर्यो भिे बवचार्िरू र् मिका भाविरू िर्ाउि 

सक्छि् र् पबछ बतिलाई सम्झि वा पुििः  उपस्मस्थत 

गिर कबठि हुनछ। त्यसपबछ मिमा आउिे 

बवचार्िरूलाई लेख्दै जािु। त्यसपबछ, बििा 

अिावश्यक कबठिाइ वा ििावटीपि, बकताि 

(कुर्आि), सुन्नत तर्ा बवद्वान्हरूका 

कर्ििरूिाट बवषयगत सामग्री संकलि गिर सुरु 

गर्। ती बवद्वान्हरूका भिाइ बतमीले उिीिरूको 

पुस्तकिरू पढ्दा वा उिीिरूिाट उद्धृत 

गरर्एका अन्य पुस्तकिरूमा भेटेका हुि सक्छि्। 

आवश्यकता पदार ‘अल-मकतिा अश-शाबमला’ 

वा इन्टर्िेटमा पबि खोजी गर्। 

कुर्आिका आयतिरू, िदीसिरू, सलफ 

(पूवरज धमरबिष्ठ बवद्वान्हरू) का कर्ििरू, 

इबतिास र् समकालीि र्ब्बािी बवद्वान्हरूका 

भिाइिरूमा बवशेष ध्याि देऊ—बवशेषगर्ी ियााँ 
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उत्पन्न भएका समस्या र् समसामबयक 

िटिािरूसाँग सम्बस्मित बवषयिरूमा। 

खुत्िाको बवषयसाँग सम्बस्मित जे कुर्ा भेट्छछ, 

त्यसलाई बलएर् कम्युटर्को एउटा फाइलमा 

र्ाख्दै जाऊ, सुरुमा धेरै् क्रम बमलाउिे वा सूक्ष्म 

सम्पादि गिे बचन्ता िगर्ी। 

यसै्त तरर्काले सधैं गर्—जि कुिै बवषय वा 

फाइदाजिक कुर्ा बतम्रो मिमा आउाँछ वा बतमीले 

अध्ययिका क्रममा भेट्छछ। त्यस िेला मिमा 

आएका बवचार्िरू तुरुनै्त लेस्मखिाल, आफूले 

सके्न जबत खोजी गर् र् बटपोट गर्। त्यसपबछ 

त्यसलाई त्यबत्तकै छोिेर् आफ्िो सामान्य 

अध्ययिलाई बिर्न्तर्ता देऊ। पबछ यबद बतमीले 

कुिै यस्तो फाइदा, आयत वा िदीस भेट्यछ जुि 

बतमीले लेखेको वा आधा तयार् गरे्को कुिै 

खुत्िासाँग सम्बस्मित छ भिे, त्यसलाई त्यसैमा र्प्ठ्दै 

जाऊ। 
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कबिलेकािी ाँ कुिै खुत्िा बतमीसाँग धेरै् वषरसम्म 

पबि र्िि सक्छ। त्यसलाई आफ्िा दर्स वा छोटा 

सम्बोधििरूमा प्रसु्तत गर्। यसर्ी गदार त्यसको 

क्रममा बतम्रो लाबग यस्ता सूक्ष्म लाभ र् सुन्दर् 

िुाँदािरू खुल्िेछि्, जुि पबिले बतम्रो मिमै 

आएका बर्एिि्। सारै् बतमीले बिबसरसकेका धेरै् 

कुर्ािरू पबि फेरर् सम्झिेछछ। यसर्ी अन्ततिः  जि 

बतमीले त्यसलाई जुमआको खुत्िामा प्रसु्तत 

गिेछछ, ति त्यो सम्भवत: तयार् र् परर्पूणर 

भइसकेको हुिेछ। 

चछर्ो: खुत्िालाई पूणर रूपमा वा भाग–भाग गरे्र् 

मस्मिदिरूमा गरर्िे छोटा सम्बोधििरू वा 

आफ्िा बिजी िैठकिरूमा प्रसु्तत गर्। यसको 

उदे्दश्य यो िो: 

क) जािकार्ीलाई दृढ ििाउिु र् र्ाम्रोसाँग याद 

र्ाख्िु। 

ख) यसलाई माबिसिरूिीच फैलाउिु, 

बवशेषगर्ी ती मस्मिदिरूमा जुि बतमीले खुत्िा 
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बदिे मुख्य जामे मस्मिदिाट टाढा हुनछि्। 

बकिबक प्रायिः  बतम्रा आफ्िै जमातका माबिसिरू 

त्यिााँ उपस्मस्थत हुाँदैिि्। 

ग) बवषयलाई अझ गबिर्ो रूपमा अध्ययि र् 

बवस्तार् गिुर। प्रायिः  यस्तो हुनछ बक जि बतमी 

त्यसलाई प्रसु्तत गछष, भाषणको क्रममा वा 

त्यसपबछ बतमीलाई र्प मित्त्वपूणर कुर्ािरू 

मिमा आउाँछि्, जसिारे् िोल्ि आवश्यक हुनछ, 

वा बतमीलाई सुने्न व्यस्मििरूिाट प्रश्न र् 

बजज्ञासािरू आउाँछि्। 

पााँचछ ाँ: जुमआको खुत्िा बदिुभन्दा करर्ि दुई 

िण्टा अबि िै त्यसलाई त्यसै्त शैलीमा प्रसु्तत गिुर, 

जसर्ी बतमीले वास्तबवक खुत्िा बदिेछछ। 

छैटछ ाँ: अिुसिाि र् तयार्ीमा अिावश्यक कष्ट 

र् अत्यबधक िोझ िििाउिु। बतम्रो मुख्य उदे्दश्य 

यस्तो सामग्री संकलि गिुर हुिुपछर , जुि पबिले 

बतमीलाई आफैाँ लाई फाइदा पुर्‍याओस् र् 
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त्यसपबछ बवबभन्न तिका श्रोतािरूलाई पबि लाभ 

बदि सकोस्। 

मैले देखेको छु, िरे्क कुर्ामा अिावश्यक 

ििावटीपि (तकलु्लफ) िाबिकार्क र् कष्टदायी 

हुनछ र् प्रायिः  त्यसले गिे व्यस्मिलाई छोि्ि, 

िोरर्यत र् सुस्ती तफर  िै लैजानछ। 

(खुत्बा तदने क्रममा खतीबका लातग सुझावहरू) 

खुत्िा बदिे क्रममा बतमीले केिी कुर्ािरू 

गिुरपछर , तीमधे्य केिी यस प्रकार् छि्: 

पबिलो: कर्ा, िटिा र् बशक्षाप्रद प्रसङ्गिरू 

प्रसु्तत गदार ि ििावटी रूपमा भाविािरू 

जिर्जस्ती देखाउिे प्रयास गिुर, ि त बतिलाई 

दिाउिे। सन्दभरअिुसार् आफ्िो अिुिार्का भाव, 

आाँखाका अबभव्यस्मि र् आवाजको उतार्–

चढावमाफर त आफ्िा भाविािरू स्वाभाबवक 

रूपमा प्रकट गिुर। 
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जाबिर्ाख, बतम्रो भाषण जबत स्वाभाबवक हुनछ र् 

त्यसमा कुिै ििावटीपि हुाँदैि, त्यबत िै 

प्रभावशाली हुनछ। त्यसैले आफ्िो स्वभावअिुसार् 

प्रसु्तत गर्; जसर्ी बतमी सामान्य कुर्ाकािी वा 

अन्य भाषणिरूमा िोल्िे गछष, त्यिी शैली 

अपिाऊ, तर् आवाजको उतार्–चढावमा ध्याि 

बदाँ दै र् प्रसु्तबतलाई अझ सुधार् गदै। 

धेरै् खतीििरूले खुत्िाका लाबग आफ्िै 

सामान्य शैलीभन्दा पूणर रूपमा फर्क शैली 

अपिाउाँछि्, मािछ ाँ उिीिरूलाई लागछ बक 

खुत्िाको आफ्िै एक प्रकार्को औपचारर्क, 

एकरूप र् बवबशष्ट ढााँचा हुनछ। तर् यसले 

श्रोतािरूमाबर् प्रभाव पािे क्षमता कमजोर् 

ििाउाँछ र् उिीिरूको हृदयसम्म पुग्न पबि कबठि 

ििाउाँछ। 

दोस्रो: खुत्िा धेरै् बछटो िबदिु र् यबत बछटो पबि 

ििोल्िु बक श्रोताले पूर्ा रूपमा सुन्न िपाओस्। 

बिस्तारै् र् सिज रूपमा खुत्िा प्रसु्तत गिुर, 
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आवश्यकता पदार छोटो बवर्ामिरू बलिु र् 

आवाज उठाउिु र् बछटो िोल्िु। 

तेस्रो: खुत्िाको समय सिी रूपमा अिुमाि गिुर 

र् आवश्यकता िपरे्सम्म खुत्िालाई लामो 

िििाउिु। 

चछर्ो: खुत्िा बदिे क्रममा िमाजीिरूिाट केिी 

गल्ती वा बियमबवपर्ीत कायरिरू देस्मखएमा, 

त्यसलाई िम्रतापूवरक सचेत गर्ाउिु। जसै्त, यबद 

कोिी खुत्िा चबलर्िेकै िेला िोबलर्िेको देस्मखयो 

भिे, त्यस गल्तीिारे् सामान्य र् िम्र रूपमा सचेत 

गर्ाउिु। 

(खुत्बा पतछ खतीबका लातग सुझावहरू) 

खुत्िा (उपदेश) पश्चात बतमीले गिुरपिे केिी 

कुर्ािरू छि्, तीमधे्य केिी यस प्रकार् छि्: 

पबिलो: खुत्िा सफलतापूवरक सम्पन्न गर्ाउि 

अल्लाि तआलाले बदएको तछफीक (सफलता) का 

लाबग उिााँको प्रशंसा (ि़म्द) गिुर। 
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दोस्रो: खुत्िा बदइसकेपबछ आफ्िै खुत्िा सुनु्न, 

ताबक त्यसमा र्िेका सकार्ात्मक पक्षिरू 

पबिचाि गर्ी बतिलाई अझ मजिुत ििाउि 

सबकयोस् र् िकार्ात्मक पक्षिरू देखेर् बतिलाई 

सच्याउि तर्ा त्यस्ता गल्तीिरूिाट िच्न 

सबकयोस्। 

यी सिै कुर्ािरू: 

पबिलो: खुत्िाको स्थािको सम्मािका लाबग, 

बकिबक इस्लाममा यसको आफ्िै बवशेष मित्व र् 

उच्च स्थाि छ। 

दोस्रो: िमाजीिरूको सम्मािका लाबग, जो 

आफ्िा र्िको आज्ञापालि गदै आएका हुनछि्, 

आफ्िा सृबष्टकतारको आह्वाि स्वीकार् गदै आएका 

हुनछि् र् बतमीसाँग र्िेको कुर्ा सुने्न चाििाले 

आएका हुनछि्। 

यसलाई कुिै सत्यबिष्ठ सल्लािकार्लाई पबि 

बदि सक्छछ, ताबक उसले त्यसमा र्िेका 



 

42 

सकार्ात्मक पक्षिरू र् कमजोर्ीिरू देखाइबदई 

मागरदशरि गिर सकोस्। 

त्यसै्त, सम्भव भएमा खुत्िा रे्किर  गरे्र् प्रकाशि 

गिुर पबि उपयुि हुनछ। बवशेषगर्ी ती देशिरूमा 

जिााँ खतीििरू कम हुनछि्, त्यिााँ यसलाई प्रसार् 

गरे्र् बतमीसाँग िमाज पढ्ि िपुगे्न सामान्य 

माबिसिरूले पबि लाभ बलि सक्छि्। यसलाई 

अबियो र् बलस्मखत दुवै रूपमा प्रकाशि गिर 

सबकनछ। 

यबद उसले सामाबजक सञ्जालमा आफ्िै पेज 

तर्ा एउटा बवशेष वेिसाइट पबि ििायो भिे, त्यो 

अझ र्ाम्रो हुनछ। 

त्यसै्त, खुत्िािरू प्रकाबशत गिे 

वेिसाइटिरूसाँग सिकायर गिुर र् आफ्िा 

खुत्िािरू ती साइटिरूमा प्रकाशि गिुर पबि 

र्ाम्रो हुनछ। बवशेषगर्ी अिुवाद गरर्एका 

खुत्िािरू, बकिबक बतिको संख्या कम हुनछ, 
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त्यसैले बतिको प्रकाशिले अझ िढी लाभ 

पुर्‍याउाँछ। 

(खतीब र अल्लाहतफश  आह्वान गने दाइका लातग सामान्य 

सुझावहरू) 

िे जुमआका खतीि! यी सुझाविरू बतमीसमक्ष 

प्रसु्तत छि्, जुि वास्तवमा िामी सिैका लाबग 

केवल िर्ण र् सम्झिा मात्र हुि्: 

 (सुसमािार देऊ र िृणा उत्पन्न नगर)1 

सफल र् तछफीकप्राप्त खतीि त्यो िो, जसले 

माबिसिरूलाई शुभसने्दश बदनछ र् उिीिरूलाई 

धमरिाट टाढा ििाउाँ दैि। उसले माबिसिरूमा 

आशा र् शुभ अपेक्षाको भाविा फैलाउाँछ, जसले 

बिर्ाशा र् आलस्यको धूलो िटाई मेिित तर्ा 

सत्कमरतफर  पे्ररर्त गछर । 

 
1 – यसलाई अिू दाऊद (531), इब्न माजा (987) र् अिमद 

(17906) ले वणरि गरे्का छि्, सारै् अन्य बवद्वाििरूले 

पबि उले्लख गरे्का छि्। अल्बािीले यसलाई सिी 

प्रमाबणत गरे्का छि्। 
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िे खतीि भाइ! बतम्रा खुत्िाका बवषयवसु्तिरू 

केवल दुिः ख, बवपबत्त र् िरे्क समय तर्ा स्थािमा 

पाइिे दुभारग्य र् िकार्ात्मक कुर्ािरूको वरर्परर् 

मात्र केस्मित ििोस्। िरु, आफ्िा अबधकांश 

खुत्िािरू आशा जगाउिे बवषयिरू, उज्याला 

िैबतक आदशरिरू, उत्तम आचर्ण र् पे्रर्णादायी 

व्यस्मित्विरूको उले्लखमा केस्मित गर्, ताबक 

माबिसिरूले ती िैबतकता, आचर्ण र् 

व्यस्मित्विरूलाई आफ्िा लाबग आदशर र् 

मागरदशरक ििाऊि्। 

यबद बतमीले कुिै गल्ती देख्यछ भिे, त्यसलाई 

सचेत गर्ाउिु र् त्यसिाट माबिसिरूलाई 

सावधाि गर्ाउिुमा कुिै आपबत्त छैि—तर् यो 

कायर शरर्अतअिुसार्, उपयुि, िम्र तर्ा उबचत 

शैलीमा गिुरपछर । 
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 (सवशसािारणलाई ध्यानमा राख)1 

आम जितालाई सधैं प्रार्बमकता देऊ; 

अल्लािले बतम्रो र्क्षा गरूि्: बकिबक बतिीिरू 

बतम्रो खुत्िा र् उपदेशका सिैभन्दा िढी िकदार् र् 

उपयुि पात्र हुि्। बकिबक पैगम्बर् صلى الله عليه وسلم ले उिाि 

बिि अिी अल-आस र्बजयल्लाहु अनहुलाई—जि 

आफ्िा माबिसिरूको इमाम बियुि गिुरभयो—

भनु्नभएको बर्यो: 

 [(.8")]بأِضَْعفَِهِمَْ وَاقْتدََِ"

 “बतमी उिीिरूमधे्य सिैभन्दा कमजोर्लाई 

ध्यािमा र्ाखेर् (उिीिरूको अवस्था अिुसार्) 

अिुसर्ण गर्।”2 

अर्ारत्: सिैभन्दा कमजोर्को अवस्थालाई 

ध्यािमा र्ाख र् यस्तो िमाज पढ बक त्यो 

उिीिरूका लाबग कबठि ििोस्। कमजोर् समझ 

 
1 - "मदारर्जुस् साबलकीि िैि मिाबजल इय्याक िअ िुदु 

व इय्याक िस्तईि्": (२/६६)। 

2 - "सैदुल खाबतर्": ६७। 
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भएका माबिसिरूको ख्याल र्ाख्िु, कमजोर् 

शार्ीरर्क अवस्थाका माबिसिरूको ख्याल 

र्ाख्िुजबत्तकै मित्त्वपूणर कुर्ा िो। 

तर् यबद बतमीले केवल उिीिरूका उतृ्कष्ट वगर, 

बवशेष व्यस्मििरू, बतमीलाई मि पर्ाउिेिरू र् 

बतम्रा बवद्यार्ीिरूलाई मात्र ध्याि बदयछ र् सामान्य 

जिताप्रबत ध्याि बदएिछ भिे, यसले बतमीलाई धेरै् 

प्रकार्का समस्यािरू र् जोस्मखमिरूतफर  लैजाि 

सक्छ: 

पबिलो: शब्दिरूको छिोटमा अिावश्यक 

ििावटीपि अपिाउिु, कृबत्रम वाक्यिरू र् त्यस्ता 

बवषयिरू प्रसु्तत गिुर जुि केवल उिीिरूको 

स्तर्अिुसार् मात्र उपयुि हुनछि्, तर् सामान्य 

जिसमूि र् अबधकांश माबिसिरूको िुझाइ तर्ा 

आवश्यकतासाँग मेल खााँदैिि्। 

दोस्रो: सामान्य जितालाई उिीिरूका लाबग 

उपयोगी उपदेश र् सामाबजक समस्यािरूको 

समाधाििाट वबञ्चत गिुर। बकिबक बतमी िछस्मद्धक 
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वगर र् अन्य त्यस्ता समूिका रुबचमा मात्र व्यस्त 

भयछ, जो सूक्ष्म वैज्ञाबिक बवषयिरू, व्याख्या–

बवशे्लषण, ियााँ र् अिछठा कुर्ािरू सुन्न चािनछि्। 

कबतपय त र्ाजिीबत र् अत्यबधक समसामबयक 

बवषयिरूमा िुिेर् कुर्ा सुन्न चािनछि्। तर् यस्तो 

कुर्ा उिीिरूका लाबग ि त धमरमा उपयोगी हुनछ, 

ि त संसारर्क जीविमा िै। 

तेस्रो: बियत (इख्लास) को भ्रष्टता। बकिबक 

अल्लािको लाबग पूणर रूपमा बिष्कपट र् शुद्ध 

हुिुको सट्टा, यो आफ्िा बप्रयजििरूलाई खुसी 

पािे तर्ा उिीिरूलाई के कुर्ाले सनु्तष्ट र् प्रसन्न 

ििाउाँछ भने्न कुर्ातफर  केस्मित भएको छ। 

जि बतमी आफ्िो खुत्िाप्रबत माबिसिरूको 

प्रशंसा देख्छछ, उिीिरू त्यसलाई सुन्न र् त्यसमा 

उपस्मस्थत हुि एक-अकारसाँग प्रबतस्पधार गरर्र्िेका 

देख्छछ, ति बििः सने्दि बतमी उिीिरूको रुबच र् 

चाििाको ख्याल गिर र्ाल्िेछछ र् उिीिरूलाई मि 

पिे तर्ा सनु्तष्ट पािे बवषयमा खुत्िा बदि र्ाल्िेछछ। 
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त्यसपबछ अल्लाि तआलाले बतम्रो कायरिाट 

िर्कत, जिस्वीकायरता तर्ा त्यसिाट प्राप्त हुिे 

लाभ र् फाइदा उठाइबदिुहुनछ। 

यसको अर्र यो िोइि बक खतीिले आम 

जितालाई लाभ पुर्‍याउिे बवषयमा ध्याि बदाँदा 

त्यस्ता मित्त्वपूणर बवषयिरू उठाउिै हुाँदैि, जुि 

धेरै् श्रोतािरूको िुझाइको स्तर्भन्दा माबर् हुि 

सक्छि् र् जसिाट ज्ञािका बवद्यार्ीिरू, बजमे्मवार् 

पदाबधकार्ीिरू वा यसै्त अन्य केिी बवशेष 

व्यस्मििरूले लाभ बलि सक्छि्। िरु यस्ता 

बवषयिरू आवश्यकता अिुसार् प्रसु्तत गिुरपछर । 

 (आफ्नो प्रर्ंसामा मोतहत हुन वा मातनसहरूको प्रर्ंसाबाट 

प्रभातवत हुनबाट साविान रहनु)1 

जि जुमआको खतीि बमम्बर्मा चढ्छ र् त्यिााँ 

ठूलो संख्यामा माबिसिरू उपस्मस्थत भएको र् 

उसैतफर  उनु्मख भएको देख्छ; र् तीमधे्य बवद्वाि, 

 
1 - यसलाई इमाम मुस्मस्लमले िदीस िम्बर् (२६४२) मा 

वणरि गरे्का छि्। 
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बचबकत्सक, वरर्ष्ठ व्यस्मि, न्यायाधीश, धिी तर्ा 

बवबभन्न बजमे्मवार् व्यस्मििरूलाई देख्छ—त्यस 

िेला उसमा आत्ममुग्धता र् िमण्ड उत्पन्न हुि 

सक्छ। बवशेष गर्ी जि उसलाई र्ािा हुनछ बक 

तीमधे्य धेरै् जिा उसकै कार्ण आएका हुि्। 

 

त्यसैले समझदार् खतीिको लाबग आवश्यक 

हुनछ, उसले िमण्ड र् अिंकार्िाट अल्लािसाँग 

शर्ण मागोस्। िरे्क जुमआमा आफ्िो 

आत्मालाई िमण्ड र् आत्मदृबष्टिाट मुि गिर 

प्रयास गर्ोस्। सारै् यसको समू्पणर शे्रय अल्लाि 

तआलातफर  िै फकारओस्, जसले माबिसिरूलाई 

उसतफर  आकबषरत गरर्बदिुएको िो। 

केिी सलफिरूले भिेका छि्: «जि बतमी 

माबिसिरूलाई सम्बोधि गिर िस्छछ, ति आफ्िो 

हृदय र् आत्मालाई उपदेश बदिे व्यस्मि िि र् 

उिीिरूको बभिले बतमीलाई भ्रममा िपार्ोस्; 

बकिबक उिीिरूले बतम्रो िाबिर्ी रूप मात्र िेछर ि्, 
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तर् अल्लाि बतम्रो बभत्री अवस्थालाई 

बियाबलर्ििुहुनछ।»1 

तसर्र बतमीले अल्लाि अज़्जा व जल्लका लाबग 

इख्लास (बिष्कपटता) अपिाउिुपछर  र् आफ्िो 

ईमािलाई िबलयो ििाउिुपछर । सारै् 

माबिसिरूले बतम्रो प्रशंसा गदार त्यसप्रबत मोबित 

हुिे कुर्ािाट सावधाि र्ििुपछर । बकिबक धेरै् 

माबिसिरूले प्रशंसा गदार अबतशयोस्मि गछर ि् र् 

बतमी आफैं  आफ्िो वास्तबवक अवस्थालाई र्ाम्रर्ी 

जान्दछछ। 

इब्िुल जछजी (र्िेमहुल्लाि) ले भिेका छि्: 

“सिैभन्दा ठूलो पर्ीक्षा भिेको साधार्ण 

माबिसिरूको प्रशंसा िो; यसले कबत धेरै्लाई 

धोका बदएको छ!”2 

 
1 - "जामेअल उलूम वल बिकम" इब्न र्जि: (१/८४)। 

2 - यसलाई इमाम मुस्मस्लमले िदीस िम्बर् (८६९) मा वणरि 

गरे्का छि्। 
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माबिसिरूले बतम्रो वा बतम्रा खुत्िािरूको 

प्रशंसा गदार खुसी हुिुमा कुिै दोष छैि। बकिबक 

अल्लािका र्सूल صلى الله عليه وسلم लाई सोबधएको बर्यो: “तपाईं 

के भनु्नहुनछ, यबद कुिै माबिसले कुिै र्ाम्रो काम 

गछर  र् माबिसिरूले त्यसको कार्ण उसलाई 

प्रशंसा गछर ि्?” उिााँले भनु्नभयो: 

 [(.11« )]الْمُؤْمِنَِ بشُْرَى عَاجِلَُ تلِْكََ»

 “त्यो त मोबमिको लाबग (यसै संसार्मा) प्राप्त हुिे 

शीघ्र शुभसने्दश िो।”1 

जि मोबमिले कुिै काम गछर  “उसले काम 

अल्लािका लाबग पूणर रूपमा इख्लासका सार् 

गछर , त्यसपबछ अल्लािले मोबमििरूको हृदयमा 

उसको लाबग र्ाम्रो प्रशंसा र्ास्मखबदिुहुनछ। ति ऊ 

अल्लािको कृपा र् अिुग्रििाट खुसी हुनछ र् 

 
1 – “असूल अल-इनशा’ व अल-स्मखतािा”, इब्न आशूर्: (पृ. 

१२६)। 
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त्यसको शुभसने्दश प्राप्त गछर  र् यसले उसलाई 

कुिै िाबि गदैि।”1 

वास्तवमा दोष र् पाप ति हुनछ, जि 

माबिसिरूको प्रशंसाले बतम्रो मिमा आत्ममुग्धता 

(िमण्ड) प्रवेश गछर ; ति बतमी आफ्िो प्रयास र् 

कमरमा र्माउि र्ाल्छछ र् त्यसको शे्रय आफ्िै तफर  

जोि्ि र्ाल्छछ। जिबक बतम्रो खुसी अल्लािको 

कृपा, उिााँको दया र् उदार्तामा हुिु पिे िो, जसले 

बतम्रो लाबग भलाइलाई सिज ििायो, त्यसलाई 

बतम्रो लाबग बप्रय ििायो र् बतमीलाई त्यसतफर  

िोर्‍याइबदिुभयो। 

आत्ममुग्धता (िमण्ड) को र्ोग लागेको संकेत: 

भिेको आलोचिाप्रबत मिमा िृणा हुिु र् सल्लाि 

बदिे व्यस्मिको उपदेशलाई मि िपर्ाउिु िो। 

 
1 - "अल-स्मखतािा इन्दल अर्ि", मुिम्मद अल-स्मखद्र हुसैि: 

(१८९)। 
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 उनीहरूको िमश र संसार दुवैमा लाभ पुग्ने कुरा मात्र बोल।1 

बतम्रा कुर्ा सुन्न आएका माबिसिरूलाई 

उिीिरूको धमर र् संसार् दुवैमा लाभ हुिे कुर्ा 

सुिाऊ। तयार्ी गिे क्रममा आफैं लाई सोध: जि 

माबिसिरू मस्मिदिाट िाबिर् बिस्कनछि्, म 

उिीिरूको धमर र् िैबतकतामा के लाभ पुर्‍याएको 

हुिेछु? 

जसिाट उिीिरूले कुिै लाभ पाउाँदैिि्, 

त्यस्को कुिै उले्लख छैि। 

उदािर्णका लाबग, यबद मैले र्ाजिीबतक सूक्ष्म 

बवषयिरूमा धेरै् कुर्ा गरे्, वा मुस्मस्लमिरूको 

आपदािरूको िारे्मा अत्यबधक चचार गरे् भिे, 

त्यसिाट उिीिरूले के िै लाभ पाउिेछि्? 

यबद म अत्यन्त संवेदिशील भएकाले र् 

त्यसलाई स्पष्ट रूपमा भन्न िर्ाएर् कुिै अस्पष्ट 

 
1 - यो िदीसलाई इमाम िुखार्ीले (३५६८) िम्बर् र् इमाम 

मुस्मस्लमले (२४९३) िम्बर्मा वणरि गरे्का छि्। 
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बवषय प्रसु्तत गछुर  र् त्यसलाई इसार्ा तर्ा िुमाउर्ा 

संकेतिरूद्वार्ा व्यि गछुर  जसलाई केवल 

अत्यन्त सीबमत बवशेष व्यस्मििरूले मात्र िुझ्न 

सक्छि् भिे, त्यसिाट उिीिरूले के लाभ 

पाउिेछि्? 

अबि जि म शासकलाई सवरसाधार्णमाझ स्पष्ट 

वा सांकेबतक रूपमा सल्लाि र् उपदेश बदनछु भिे 

उिीिरूले के फाइदा पाउिेछि् ? शासकलाई 

सावरजबिक रूपमा सल्लाि बदिुलाई सलफ 

सालेि (पुण्यवाि पूवरजिरू) ले बिषेध गरे्का छि्; 

बकिभिे यसले प्रायिः  बफत्ना (उपद्रव) बिम्त्याउाँछ र् 

खुत्िा बदिे मानछेलाई िाबि पुयारउाँछ। 

 (खुत्बाका क्रममा र्ातन्त र तस्िरता कायम राख्ने कुरामा ध्यान 

तदन)ु1 

खुत्िाका क्रममा शान्त र्ििु अबिवायर हुनछ। 

उत्सािले बतमीलाई ििकाएर् बवषयिाट िाबिर् 

िलैजाओस्, वा पबछ पछुताउिुपिे कुर्ा िोल्ि पुगे्न 

 
1 - "जादुल मआद फी िबद खैरर्ल इिाद": १/४०९-४१० । 
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अवस्था िआओस्। जि खतीि अत्यबधक 

उत्साबित हुनछ, प्रायिः  उसले आफ्िो ध्याि र् 

िोलीमाबर्को बियन्त्रण गुमाउाँछ र् कबिलेकािी ाँ 

उसको आवाज यबत चको हुनछ बक त्यसले धेरै् 

श्रोतािरूलाई कष्टसमेत बदि सक्छ। 

 (खुत्बालाई लम्ब्याउनबाट साविान रहन)ु1 

ििी صلى الله عليه وسلم छोटो खुत्िा बदिुहुन्थ्यो र् त्यसैगर्ी 

उिााँका सिािािरू (र्बजअल्लाहु अनहुम) तर्ा 

उिीिरूपबछ आएका उम्मतका सलफ (पूवरवती) 

िरूले पबि त्यिी अभ्यास गरे्का बर्ए। 

अिू वाइल (र्बिमिल्लाि) ले भिे: ‘अम्मार् 

(र्बजयल्लाहु अनहु) ले िामीलाई खुत्िा बदिुभयो र् 

उिााँले छोटकर्ीमा तर् प्रभावकार्ी रूपमा प्रसु्तत 

गिुरभयो। जि उिााँ तल ओलरिुभयो, िामीले भन्यछ:ं 

“िे अिू यक़जाि! तपाईंले अत्यन्त प्रभावकार्ी र् 

संबक्षप्त रूपमा कुर्ा गिुरभयो, यबद अबल बवस्तार् 

 
1 - "अबि उले्लख गरर्एको स्रोत": १/३८६। 
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गिुरभएको भए हुन्थ्यो?” ति उिााँले भनु्नभयो: मैले 

अल्लािका र्सूल صلى الله عليه وسلم लाई यसो भनै्द गरे्को सुिेको 

छु: 

جُلِ، صَلََةَِ طُولََ إنََِّ» لََةَ، فأَطَِيلوُا فقِْهِهِ، مِنَْ مَئِنَّة َ خُطْبَتِهِ، وَقصَِرََ الرَّ  الصَّ
ا الْبَياَنَِ مِنََ وَإنََِّ الْخُطْبَةَ، وَاقْصُرُوا  [(.13« )]سِحْر 

 “वास्तवमा, माबिसको िमाज लामो हुिु र् उसको 

खुत्िा छोटो हुिु उसको समझ (बफक्ि) को प्रमाण 

िो। त्यसैले िमाजलाई लामो र् खुत्िालाई छोटो 

गर्। बिश्चय िै केिी वाक्पटुता जादूजसै्त 

प्रभावकार्ी हुनछ।” 

उिको भिाइ: (तन्नफ्फस्त): अर्ारत् तपाईंले 

प्रवचि लामो गिुरभयो। 

उिााँको भिाइ: (मइन्ना): अर्ारत् बिशािी। (बमि 

बफस्मक्ििी) को अर्र िो: यो माबिसको बफक्ि 

(समझदार्ी) को संकेत िो। जुिसुकै कुर्ाले कुिै 

कुर्ाको संकेत गछर , त्यसलाई त्यसको ‘बमअन्नत’ 

(पबिचाि) भबिनछ। 
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खुत्िा छोटो हुिुका तीि मित्वपूणर फाइदािरू 

छि्: 

पबिलो: सुन्नतको अिुसर्ण गिुर। 

दोस्रो: खुत्िा तयार् पािर सबजलो हुिु र् त्यसलाई 

तयार् गिे क्रममा, खुत्िा बदाँदा तर्ा खुत्िा पूर्ा 

गरे्पबछ समेत मािबसक शास्मन्त र् सनु्तबष्ट प्राप्त 

हुिु। 

धेरै् खतीििरू शुक्रिार् बििािदेस्मख वा 

त्यसअगाबिदेस्मख िै प्रवचििारे् बचन्ता गरे् र् 

मािबसक तिाव मिसुस गरे् तर्ा त्यसको 

तयार्ीमा मािबसक रूपमा व्यस्त र्िने्थ। तर् जि 

उिीिरूले खुत्िालाई छोटो ििाए र् त्यसलाई दस 

बमिेटभन्दा िढी िििाए, ति उिीिरूको समू्पणर 

वा अबधकांश बचन्ता समाप्त भयो। 

तेस्रो: श्रोतािरूलाई सिजता प्रदाि गिुर। प्रायिः  

सिै माबिसिरू छोटो खुत्िा बदिे खतीिप्रबत 

सनु्तबष्ट र् सिजता मिसुस गछर ि्, जिबक खुत्िा 
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लामो ििाउिे व्यस्मिप्रबत उिीिरूमा असनु्तबष्ट र् 

बवर्स्मि उत्पन्न हुनछ। 

खतीि र् श्रोतािरू दुवैका लाबग खुत्िाको 

उपयुि अवबध लगभग दसदेस्मख पन्ध्र 

बमिेटसम्मको हुनछ। प्रायिः  माबिसिरू यस 

कुर्ामा सिमत छि् बक छोटो खुत्िा उिीिरूलाई 

िढी मिपछर  र् सिज लागछ, जिबक लामो खुत्िा 

त्यबत आकषरक र् सिज अिुभव हुाँदैि। 

 (अपररतित र््द प्रयोग गनशबाट टाढा रहनु) 

अपरर्बचत, कबठि र् असामान्य शब्दिरूको 

प्रयोगिाट िचु्नपछर । बकिबक माबिसिरूलाई 

यस्ता शब्दिरूको आवश्यकता हुाँदैि, ि त 

बतििाट कुिै बवशेष लाभ िै हुनछ। िरु यस्ता 

शब्दिरूको अत्यबधक प्रयोगमा कबिलेकािी ाँ 

आफ्िो प्रशंसाको भाविा पबि समावेश हुि 

सक्छ। 

बवश्वसिीय साबित्यकार्िरू र् प्रख्यात 

विािरूले अपरर्बचत तर्ा दुिोध शब्दावली 

प्रयोग िगिर सचेत गर्ाउाँदै आएका छि्। 
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 (जबजशस्ती तुकबन्दी (सज‘) प्रयोग गनशबाट टाढा रहनु) 

सज‘ (तुकिन्दीपूणर गद्य): गद्यका वाक्यिरूको 

अन्त्यमा एउटै लय वा बमल्दोजुल्दो ध्वबि आउिे 

शैली िो। शर्ीअतले जिजरस्ती सज‘ प्रयोग 

गिरिाट र्ोक लगाएको छ र् साबित्यकार् तर्ा 

प्रख्यात विािरूले पबि यसलाई मि पर्ाएका 

छैिि्। बकिबक यस्तो शैली प्रयोग गदार प्रायिः  

ििावटी शब्दिरू प्रयोग गिुरपछर , जसले 

श्रोतािरूको ध्याि अर्र िुझ्निाट िटाइबदनछ। 

 

यबद सज‘ स्वाभाबवक रूपमा, कुिै प्रयास वा 

जिजरस्ती िगर्ी आफैं  आउाँछ भिे मात्र त्यो 

स्वीकायर हुनछ। अर्ारत्, विाले खोजेर् ििाएको 

िोइि, स्वतिः  आएको सज‘ मात्र उबचत माबिनछ। 

तसर्र जिजरस्ती तुकिन्दी (सज‘) गिे प्रयास 

छोबिबदिु; बकिबक त्यसलाई जिजरस्ती 

ििाउिाले बतमीलाई त्यसको बिमारणमा र्काि र् 

कष्ट भोगु्नपछर  र् श्रोतािरूलाई पबि त्यसको अर्र 



 

60 

िुझ्नमा कबठिाइ हुनछ। तर् यबद त्यो बतम्रो मिमा 

सिज रूपमा आउाँछ, बतम्रो बजब्रोमा िल्का र् 

स्वाभाबवक रूपमा प्रकट हुनछ र् श्रोतािरूका 

लाबग स्पष्ट र् िुबझिे हुनछ भिे, त्यसमा कुिै आपबत्त 

छैि। 

 (बातहरी रूपको सुिार र राम्रो देखावटमा ध्यान तदनु) 

खतीिको िाबिर्ी रूपको सुधार्मा ध्याि बदिु 

उसको आन्तरर्क अवस्थाको सुधार्मा बदिे 

ध्यािभन्दा कम हुिु हुाँदैि। वास्तवमा िाबिर्ी 

रूपको सुधार् वा बिबग्रिु भिेको आन्तरर्क 

अवस्थाको सुधार् वा बिबग्रएको अवस्थाकै 

परर्णाम िो। खतीिको िाबिर्ी रूपको सुधार् 

बिम्न कुर्ािरूद्वार्ा हुनछ: 

पबिलो: उसको पोशाक सुन्दर् र् सफा हुिु, तर् 

कुिै अबतर्ञ्जिा वा फजुल खचर बििा। 

दोस्रो: शर्ीर्को सफाइ र् सुगिद्वार्ा सुन्दर्ता 

कायम र्ाख्िु, सारै् जुाँगा काट्िे वा छोटो पािे र् 

दाह्रीलाई यर्ावत् र्ाखे्न। 
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तेस्रो: मस्मिद िाबिर् माबिसिरूलाई 

अबभवादि गदार, प्रवचिका लाबग प्रवेश गदार र् 

समाप्त भएपबछ उिको िषोल्लास र् 

मुस्कािसबितको अिुिार्को सुन्दर्ता। इमान्दार् 

मुस्काि, प्रसन्न अिुिार् र् र्माइलो आचर्णले 

माबिसिरूलाई उपदेशक, उिको प्रवचि र् 

उिको सल्लािप्रबत आकबषरत गछर । यबद यो 

अल्लािप्रबत इख्लासका सार् गरर्यो भिे यो 

इिादत पबि िो र् यसले बदमाग र् हृदयलाई 

प्रभाबवत गछर । प्रसन्न आचर्ण भएको व्यस्मिका 

कायरिरू प्रशंसिीय हुनछि् र् उसका गल्तीिरू 

सिज रूपमा स्वीकारर्नछि्। यसको बवपर्ीत, 

बिहुरर्एको र् भृकुटी खुम्च्याएको व्यस्मि त्यस्तो 

हुनछ जसिाट शर्ण खोबजनछ र् उसलाई भेट्दा 

मिमा दुिः ख र् पीिा उत्पन्न हुनछ। 

तर् यसको बवपर्ीत, रर्साएको र् भृकुटी 

खुम्च्याएको व्यस्मि त्यस्तो हुनछ जसिाट शर्ण 

खोबजनछ र् उसलाई भेट्दा मिमा बचन्ता र् 

संकुचि उत्पन्न हुनछ। 
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तसर्र, िे मेर्ा खतीि भाइ! बतमी प्रसन्न अिुिार् 

र् मुस्काियुि र्ि। बतमीले देखे्नछछ—बतम्रो 

छातीमा प्रसन्नता आउिेछ, माबिसिरू बतमीतफर  

आकबषरत हुिेछि्, बतम्रो र्ाम्रो चचार उिीिरूिीच 

फैबलिेछ, उिीिरूले बतम्रा बिदेशि र् 

उपदेशिरू स्वीकार् गिेछि्, र् बतम्रा तु्रबट तर्ा 

सािाबतिा गल्तीिरूका लाबग उिीिरू ििािा 

खोजे्नछि्। 

चछर्ो: बिाँिाइ, बमम्बर्मा चढ्िे र् त्यसमाबर् िसे्न, 

सारै् िसे्न र् खुत्िा बदिे क्रममा माबिसिरूलाई 

र्ाम्रोसाँग स्वागत गिे व्यविार्मा उसको बविम्रता 

र् आचर्ण प्रकट हुिु। 

यो पबि ध्याि बदिुपिे कुर्ा िो बक कबतपय 

खतीििरू खुत्िा सुरु गिुर अबि िस्दा यस्तो ढंगले 

िस्छि्, जसले उिीिरूलाई माबिसिरूप्रबत 

िेवास्ता गरे्को जस्तो देखाउाँछ र् उिीिरू 

माबिसिरूको अिुिार् िेरे्र् व्यस्त हुनछि्। अबि 

जि खुत्िा सुरु गछर ि्, ति उिीिरूले 
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माबिसिरूप्रबत यस्तो दृबष्ट र् व्यविार् देखाउाँछि् 

जसले उिीिरूलाई माबिसिरूको कुिै पवारि 

िगिे जस्तो अिुभूबत गर्ाउाँछ, मािछ ाँ उिीिरू 

सािसी र् बिभीक देस्मखि चािनछि्। 

 

यसै्त, उिीिरूले कठोर् स्वर्मा र् उच्च 

आवाजमा बसधै आदेश र् बिषेधको शैलीमा 

सम्बोधि गछर ि्। यस्तो शैलीलाई माबिसिरूको 

मिले स्वीकार् गदैि, िरु त्यसिाट उिीिरू टाढा 

भागछि्। 

पााँचछ:ं अिावश्यक रूपमा दाह्री िपुछ्िे वा 

िछुिे, र् धेरै् िफकर िे, बवशेष गर्ी मञ्चमा िस्दा; 

बकिबक यसले विाको प्रबतष्ठा िटाउाँछ वा उसले 

आफ्िो अगाबि भएकािरूको वास्ता गदैि भने्न 

संकेत बदनछ। 

छैटछ:ं बमसवाकलाई िम्र र् बशष्ट तरर्काले प्रयोग 

गिुर। केिी उपदेशकिरू—अल्लािले 

उिीिरूलाई मागरदशरि गरूि्—मस्मिदमा प्रवेश 
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गदार िै स्पष्ट रूपमा बमसवाक प्रयोग गदै प्रवेश 

गछर ि् र् कबतपयले त प्रवचि सुरु हुिुभन्दा ठीक 

अबिसम्म पबि त्यसैमा व्यस्त र्िनछि्। यस कार्ण 

बमसवाकका केिी अंश उिीिरूको मुखमा 

र्बिर्िनछ र् प्रवचि बदिे क्रममा ती अवशेषिरू 

िाबिर् बिस्कनछि्, जुि बिन्दिीय कुर्ा िो। यसले 

खतीिले माबिसिरू तर्ा खुत्िाको मिाि 

मयारदाप्रबत िेवास्ता गरे्को जस्तो सने्दश बदि 

सक्छ। 

सातछ ाँ: पोशाकमा सुन्नतको पालि गदै लुगालाई 

लम्ब्याएर् तलसम्म झािे (इस्बाल) िाट िचु्न र् 

दाह्रीलाई छोिेर् र्ाखे्न (काटेर् सािो िगिे) मा 

सुन्नतको पालिा गिुर। बकिबक खतीि आफैं  एक 

उदािर्ण (आदशर) िो। 

 

अबि जसको व्यविार् उसको भिाइसाँग मेल 

खााँदैि, त्यस्तो व्यस्मिलाई माबिसिरूले कसर्ी 

अिुसर्ण गिर सक्छि्? र् जसको आफ्िै भिाइले 
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उसलाई प्रभाबवत गदैि, त्यस्तो व्यस्मिको 

वचििाट अरू माबिसिरू कसर्ी प्रभाबवत हुि 

सक्छि्? 

आठछ ाँ: िोल्िे समयमा शर्ीर्लाई शान्त र् स्मस्थर् 

र्ाख्िु; बकिबक यो मिको शास्मन्त र् स्मस्थर्ताको 

संकेत िो। 

 (खुत्बा तयार गने समयको तभन्नता) 

खुत्िा तयार् पािे समय खतीिको ज्ञाि, संसृ्कबत 

र् उसले प्रसु्तत गिे बवषयवसु्त अिुसार् फर्क–

फर्क हुनछ। प्रसु्तत गरर्िे सामग्री सामान्यतया 

दुई प्रकार्का हुनछि्: 

पबिलो: यो वैज्ञाबिक बवषयिरू जसै्त 

न्यायशास्त्रीय वा सैद्धास्मन्तक मुद्दािरू र् बतिका 

आधार्िरू हुिुपछर । यी बवषयिरूलाई बतिको 

िैबसयतअिुसार् पयारप्त समय बदिुपछर  र् बतिलाई 

िल्का रूपमा बलिु तर्ा खुत्िा हुिुभन्दा केिी 

िण्टा अबि मात्र यसको तयार्ी गिुर उबचत हुाँदैि। 



 

66 

दोस्रो: जि खुत्िा सामान्य उपदेशात्मक वा 

सामाबजक वा यसै्त अन्य बवषयमा आधारर्त हुनछ, 

ति यसको तयार्ीको समय प्रायिः  छोटो हुनछ। 

खुत्िा (उपदेश) बदिे ियााँ व्यस्मि—जोसाँग 

पयारप्त अिुभव र् ज्ञाि छैि—का लाबग मेर्ो 

सल्लाि के छ भिे: सुरुवातमा उसले आफूभन्दा 

पबिलेका व्यस्मििरूका खुत्िािरूिाट फाइदा 

बलिुपछर । जसिाट उसले फाइदा बलनछ, ती 

खुत्िािरूमा तीिवटा बवशेषतािरू हुिुपछर : 

पबिलो: खुत्िा छोटो र् बमठो हुिुपछर , ताबक 

त्यसलाई प्रसु्तत गिर उसलाई कबठिाइ ििोस्। 

दोस्रो: खुत्िा व्याकर्बणक तर्ा ज्ञािगत दृबष्टले 

सिी र् तु्रबटर्बित हुिुपछर । 

तेस्रो: शब्द र् बवषयवसु्त दुवैमा ििावटीपि हुिु 

हुाँदैि। 

समय बित्दै जााँदा, उसले आवश्यक र् उपयुि 

ठािेका कुर्ािरू र्पे्न वा परर्माजरि गिेमा कुिै 
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आपबत्त छैि। त्यसपबछ क्रमशिः  उसले अबिल्ला 

खतीििरूिाट लाभ बलाँदै आफ्िै खुत्िा स्वयं लेखे्न 

प्रयास गिुरपछर । 

 (श्रोताहरूलाई प्रत्यक्ष आदेर् तदने रै्लीबाट टाढा रहनु) 

श्रोतािरूलाई प्रत्यक्ष आदेश बदिे शब्दिरूको 

प्रयोगिाट िचु्नपछर । जसै्त: “गर्”, “िगर्” आबद। 

यसको सट्टा “िामीले गर्छ ाँ”, “िामीले छोिछ ाँ”, 

“िामीले अपिाऔाँ” जस्ता शब्दिरू प्रयोग 

गिुरपछर । 

 

यस प्रकार्को शैलीले श्रोतािरूमा खतीिको 

िम्रता झल्काउाँछ र् उसले आफूले जसै्त 

उिीिरूका लाबग पबि भलाइ चािेको अिुभूबत 

गर्ाउाँछ। सारै्, यसले खतीिले आफूलाई धमर वा 

िैबतकताका दृबष्टले श्रोतािरूभन्दा माबर् ठािेको 

छैि भने्न सने्दश पबि बदनछ। 

सफल र् तछफीक प्राप्त खतीि त्यो िो, जसले 

आफ्िो कुर्ा अरूलाई भनु्नभन्दा पबिले आफैलाई 
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सम्बोधि गछर  र् अरूलाई उपदेश बदिुभन्दा 

पबिले आफ्िै आत्मालाई उपदेश बदनछ। त्यसैले 

उसका खुत्िाका शब्दिरू सवरप्रर्म उसैका लाबग 

लबक्षत हुनछि्, त्यसपबछ मात्र अरू माबिसिरूका 

लाबग। 

 

जि उसले यस्तो गछर , ति अल्लािले उसको 

दजार उच्च ििाउिुहुनछ, उसलाई आफ्िै 

भिाइिाट लाभास्मित गिुरहुनछ र् उसको 

मागरदशरि, स्वीकायरता तर्ा सत्यबिष्ठामा अझ 

वृस्मद्ध गिुरहुनछ। 

 (वकृ्तत्वकलामा अनुकरण कतहले राम्रो हुन्छ र कतहले नराम्रो?) 

कुिै बिबश्चत खतीिको शैली वा बवषयवसु्तमा 

अिाधुि अिुकर्ण (िक्कल) िगिुर, बकिबक 

उसलाई उपयुि हुिे कुर्ा बतमीलाई उपयुि 

िहुि सक्छ। अिुकर्णले बतम्रो बसजरिशीलता र् 

प्रबतभालाई बिगािर सक्छ। त्यसैले अल्लािले 
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बतमीलाई प्रदाि गरे्का क्षमता, प्रबतभा र् 

ज्ञािअिुसार् खुत्िा प्रसु्तत गर्। 

तर् प्रार्स्मम्भक (िव–खतीि) व्यस्मिको िकमा, 

अरूिाट शैली र् सामग्री बसकेर् लाभ बलिुमा कुिै 

आपबत्त छैि। तर् उसले अरूको जस्ताको तसै्त 

िक्कल गिुर हुाँदैि; िरु त्यसलाई आफ्िो स्तर् 

सुधार् गिर र् आफूलाई उन्नत ििाउि सियोगी 

साधिको रूपमा प्रयोग गिुरपछर । 

 (ततम्रो खुत्बामा श्रोताहरू कम हुुँदा दुुःखी नबन, र उनीहरूको 

िेरै संख्यामा पतन अत्यतिक खुर्ी नमान) 

जाबिर्ाख—अल्लािले बतमीमाफर त 

माबिसिरूलाई लाभास्मित गरूि्— आत्माले धेरै् 

श्रोता र् उपस्मस्थबतिरूको चाििा गछर , बवशेषगर्ी 

आफ्िा आफन्त र् सार्ीिरूको। कबिलेकािी ाँ 

बतमीले उिीिरूको उपस्मस्थबतिारे् सोधखोज पबि 

गिर सक्छछ, वा उिीिरूमधे्य कसैको 

अिुपस्मस्थबतप्रबत मिमिै गुिासो गिर सक्छछ। 
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त्यसैले आफ्िो आत्मासाँग संिषर गर् र् यस र्ोगिाट 

मुि हुिे प्रयास गर्। 

बकिबक कुिै व्यस्मिको बतम्रो खुत्िामा 

उपस्मस्थत िहुिुले बतमी कमजोर् खतीि भएको 

प्रमाबणत गदैि। िरु हुि सक्छ, उसले अको 

खतीिको खुत्िामा िढी सनु्तबष्ट र् लाभ मिसुस 

गरे्को िोस्, वा त्यो मस्मिद उसको िर्िबजक 

परे्को िोस्, अर्वा त्यसका अन्य कुिै कार्णिरू 

हुि सक्छि्। 

सच्चा खतीि त्यो िो, जसले माबिसिरू 

आफूिािेक अन्य खतीिको खुत्िामा सिभागी 

भएको सुन्दा पबि खुसी हुनछ। उसले त्यस 

खतीिका लाबग अल्लािसाँग सिी मागरदशरि, 

सफलता र् लाभदायक कायरको दुआ गछर । सारै्, 

यबद उसले त्यस खतीििारे् कुिै र्ाम्रो कुर्ा र्ािा 

पायो भिे, उसको प्रशंसा पबि गछर । 

यबद बतमीले आफ्िो खुत्िामा सिभागी 

हुिेिरूको संख्या कम भएको र् माबिसिरू 
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बतमीतफर  आकबषरत िभएको देख्यछ भिे, सिैभन्दा 

पबिले आफ्िो आत्ममूल्याङ्कि गर्। बकिबक कमी 

बतम्रो आफ्िै पक्षमा पबि हुि सक्छ। जसै्त, बतम्रो 

प्रसु्तबतको शैली कमजोर् हुि सक्छ, वा बतमीले 

प्रसु्तत गिे बवषयवसु्त प्रभावकार्ी िहुि सक्छ, 

अर्वा खुत्िा अिावश्यक रूपमा लामो भएको 

हुि सक्छ। त्यसै्त, बतम्रो इखलास (बिष्कपटता) मा 

कमी हुि सक्छ, वा यस्ता अन्य कुिै कार्णिरू 

पबि हुि सक्छि्। 

आफ्िा इमािदार् र् बितैषी भाइिरूसाँग 

पर्ामशर गर्। उिीिरूलाई बतम्रो खुत्िामा 

उपस्मस्थत हुि वा खुत्िा सुन्न अिुर्ोध गर्, अबि पूणर 

इमािदार्ीका सार् आफ्िा सुझाव, बटप्पणी र् र्ाय 

व्यि गिर आग्रि गर्। यबद बतमीले यसो गयष भिे, 

अल्लाि तआलाको इच्छाले बतमीले धेरै् 

लाभदायक सुझाविरू र् आत्मसुधार्का 

प्रभावकार्ी उपायिरू प्राप्त गिेछछ। 
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(राम्रो तयारीको महत्त्व) 

यबद बतमी त्यस्ता व्यस्मिमधे्य िछ जो खुत्िा बििा 

बलस्मखत तयार्ी (तत्काल िोलै्द) प्रसु्तत गछष भिे, 

बतमीले त्यसका लाबग र्ाम्रो तयार्ी गिैपछर । यस 

बवषयमा कबिलै्य लापर्वािी िगर्। चािे बतमीलाई 

त्यो बवषय सर्ल र् सबजलो लागोस्, वा बतमीले 

यसिारे् पबिले िै चचार गरर्सकेको भए पबि। 

र्ाम्रो तयार्ी गिुर खतीििरूका लाबग सिैभन्दा 

आिन्ददायी कुर्ािरूमधे्य एक िो। वास्तवमा, 

उिीिरू आफूले तयार् पारे्को र् मेिित गरे्को 

बवषय प्रसु्तत गिरका लाबग शुक्रिार्को बदिको 

प्रतीक्षा र् उतु्सकतासार् पखरनछि्। 

तर् बिर्न्तर् रूपमा तयार्ी िगर्ी अरूका 

खुत्िािरूमा मात्र बिभरर् र्ििुका धेरै् िकार्ात्मक 

पक्षिरू छि्, तीमधे्य केिी बिम्न छि्: 

पबिलो: यसले मिोिल कमजोर् ििाउाँछ, 

संकल्पलाई बढला र् कमजोर् पाछर  र् आत्मसम्माि 
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िटाउाँछ; बकिबक यस्तो अवस्थामा व्यस्मि 

अरूको मात्र िक्कल गिरमै सीबमत र्िनछ। 

दोस्रो: यसले बतम्रो उत्साि, सबक्रयता र् 

आिन्दलाई िर्ाइबदनछ। त्यसपबछ खुत्िा बतम्रो 

लाबग एक िोझजस्तो िन्न पुगछ, जसलाई बतमी 

िटाउि चािनछछ। यसले बतम्रो शैलीमा पबि 

िकार्ात्मक प्रभाव पाछर  र् माबिसिरूले 

बतमीलाई स्वीकार् गिे भाविामा पबि असर् गछर । 

तेस्रो: धेरै् माबिसिरूले यो मिसुस गछर ि् बक 

खतीिले खुत्िा आफैं  तयार् गरे्को िोइि, िरु 

अरूिाट सारर्एको िो। बकिबक खुत्िाको शैली र् 

बवषयवसु्त उसको आफ्िै शैली र् स्तर्भन्दा फर्क 

देस्मखनछ। त्यसैले उि खुत्िाले उिीिरूको 

िीचमा स्वीकायरता प्राप्त गदैि। 

चछर्ो: बतमीले त्यसिाट वास्तबवक लाभ प्राप्त 

गिर सकै्दिछ, र् यबद केिी लाभ भए पबि त्यो 

अत्यन्त कम हुनछ। बकिबक जुि कायरमा व्यस्मि 
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आफैं ले मेिितपूवरक खोजी र् तयार्ी गदैि, त्यो 

चााँिै िै बिबसरनछ र् िर्ाएर् जानछ। 

बतमी अबि िढ्ि सकै्दिछ, ि त बतम्रो आकांक्षा 

िढ्छ, ि त बतम्रो बिम्मत र् उत्साि िबलयो हुनछ, र् 

बतम्रो ज्ञाििाट पबि लाभ प्राप्त हुाँदैि—यबद 

अल्लाि तआलाले चाििुभयो भिे िािेक। 

त्यसैले र्ाम्रोसाँग तयार्ी गरे्र् तयार् गरर्एको 

खुत्िालाई िेर्। बतमीले त्यसलाई बिसेका छैिछ 

भिेर् पाउछछ। िरु, यबद बतमी वषषाँपबछ पबि 

त्यसतफर  फबकर यछ भिे, त्यसमा के छ भने्न कुर्ा 

बतमीलाई र्ािा हुनछ, मािछ ाँ बतमीले त्यसलाई भखररै् 

प्रसु्तत गरे्को जसै्त िो। 

तर् जुि खुत्िािरू बतमीले अरूिाट िक्कल 

गरे्र् ल्याएका हुनछछ, ती चााँिै िै बिबसरनछि्। 

यसलाई बतमीले आफैं  पर्ीक्षण गर्। चार् वा पााँच 

वषरअबिका खुत्िािरूतफर  फकेर् िेर्। बतमीले 

पाउिेछछ बक ती प्रायिः  बिबसरसकेका छछ, वा त्यसमा 
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आएका कुर्ािरूमधे्य केवल र्ोरै् अंश मात्र 

सम्झि सक्छछ। 

बतमीले त्यसिाट सामग्री सङ्कलि गिे सन्दभरमा 

पबि कुिै वास्तबवक लाभ प्राप्त गिर सकै्दिछ, 

जसलाई पबछ एक उपयोगी पुस्तकका रूपमा 

संकलि गिर सबकयोस्। 

त्यसैले खुत्िा तयार् गदार यस्तो गर्ी मेिित गर्, 

मािछ ाँ बतमी यसलाई पुस्तकका रूपमा प्रकाबशत 

गिर लागेका छछ। त्यसमा आएका िदीसिरू 

उले्लख गर् र् केिी मुिबद्दस (िदीसबवद्) िरूका 

भिाइिरूको सियोग बलएर् ती िदीसिरूको 

प्रामाबणकता (सिी वा कमजोर् भएको स्तर्) स्पष्ट 

गर्। सारै्, जुि स्रोत र् सन्दभरिरूिाट बतमीले 

सामग्री बलएका छछ, ती सिैलाई सन्दभरसबित 

उले्लख गर्। त्यसै्त, त्यसको व्याकर्ण, बििे र् 

भाबषक पक्षमा पबि बवशेष ध्याि देऊ। 



 

76 

 (तवराम तिह्नहरूमा ध्यान तदनु) 

यबद बतमी खुत्िा पढेर् प्रसु्तत गछष भिे, 

बवर्ामबचह्निरू (जसै्त अल्पबवर्ाम आबद) मा 

बवशेष ध्याि देऊ। सारै्, आफ्िो श्वासअिुसार् 

र्ोके्न ठाउाँिरू बचन्ह ििाऊ, ताबक बतमीलाई 

अिावश्यक वा अिुबचत स्थाििरूमा िार्म्बार् 

र्ोबकाँ दा असिजता ििोस्। 

 (तवषयहरू र रै्लीहरूको तवतविताको महत्त्व) 

बवषयिरू प्रसु्तत गदार बवबवधता अपिाऊ। 

एउटै ढााँचामा मात्र सीबमत ििस। जसै्त, बतम्रा 

खुत्िािरू कबिलेकािी ाँ हृदयका अवस्थािारे् 

िोऊि्, कबिलेकािी ाँ उम्मतका सामान्य 

बवषयिरूिारे्, वा यसै्त अन्य बवषयिरूिारे् 

िोऊि्। सारै्, माबिसिरूको धमर र् सांसारर्क 

जीविमा के आवश्यकता छ भने्न कुर्ालाई पबि 

ध्यािमा र्ाख। 
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िरु, अझ धेरै् बवबवधता अपिाऊ, ताबक 

माबिसिरूको मिमा बतम्रा खुत्िािरूप्रबत 

उतु्सकता र् रुबच उत्पन्न िोस्। 

यबद बतमीले खुत्िािरूलाई एक अकारसाँग 

जोबिएको शृ्रङ््कखलाका रूपमा ििायछ भिे पबि, 

आवश्यकता परे्मा त्यसलाई िीचमै र्ोकु्न (शंृ्रखला 

तोि्िु) मा कुिै आपबत्त छैि। 

जाबिर्ाख, कु़र्आििाट बलइएका कर्ािरू, 

सिी (प्रामाबणक) सुन्नतका कर्ािरू र् मिाि 

सिािा (र्बदयल्लाहु अनहुम) का भिाइिरूले 

श्रोतािरूमा अत्यन्त ठूलो प्रभाव पाछर ि्। यी 

कर्ािरूमा सिैभन्दा उपयोगी पाठ, बशक्षा, 

उपदेश र् मूल्यवाि ज्ञाििरू हुनछि्। त्यसैले बतमी 

ती कुर्ािरूप्रबत बवशेष ध्याि देऊ र् बतिलाई 

र्ोचक शैलीमा प्रसु्तत गर्। सारै्, तीिाट प्राप्त हुिे 

लाभ, बशक्षा र् िीबतिरू पबि बिकालेर् स्पष्ट 

रूपमा प्रसु्तत गर्। 



 

78 

बतम्रो खुत्िालाई िटिािरू, कर्ािरू, 

वास्तबवक जीविका उदािर्णिरू तर्ा यसै्त 

अन्य कुर्ािरूको उले्लखिाट खाली िििाऊ। 

अन्यर्ा बतम्रा खुत्िािरू िोरर्ङ्क र् भार्ी लाग्न 

सक्छि्। 

कर्ािरू र् िटिािरू प्रसु्तत गदार उत्तम शैली 

अपिाउि अत्यबधक प्रयास गर्, र् बतिलाई 

आफ्िो अन्तआरत्माले मिसुस गर्, अबि त्यो कुर्ा 

बतम्रो अिुिार्को भाव र् आवाजको स्वर्मा 

झस्मल्किुपछर  । 

र् माबिसिरूको वास्तबवक अवस्था र् 

उिीिरूको समस्या–बचन्तासाँग आफूलाई जोिेर् 

र्ाख्न प्रयास गर्, ताबक बतमी एक ठाउाँमा र् 

उिीिरू अको ठाउाँमा हुिे अवस्था िआओस्। 

 (प्रस्तुतीकरण र प्रभावको सीप तिा कला प्राप्त गने महत्त्व) 

प्रसु्ततीकर्णका सीप र् कलािरू बसक्न 

सिैभन्दा िढी आवश्यक पिे व्यस्मि खतीि िो। 

बकिबक खतीिलाई माबिसिरूलाई िुझाउि, 
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उिीिरूको ध्याि आकबषरत गिर र् आफूले भिेको 

कुर्ा स्वीकार् गर्ाउि आवश्यक हुनछ। 

सशि शैली र् उतृ्कष्ट प्रसु्तबत भएका खतीि 

(उपदेशक) िाट माबिसिरूले प्रायिः  त्यस्ता 

व्यस्मिको तुलिामा िढी लाभास्मित हुनछि्, जो 

यस्ता बवशेषतािाट वबञ्चत हुनछि्, चािे ऊ िढी 

ज्ञािी िोस् वा उच्च पदमा िसेको बकि ििोस्। 

त्यसैले खतीिले खतीिले प्रसु्ततीकर्ण 

(भाषण) कला सम्बिी पाठिरू सुनु्नपछर । यबद 

उसले प्रत्यक्ष रूपमा त्यस्ता कक्षािरूमा सिभागी 

हुि सक्यो भिे त्यो अझ र्ाम्रो हुनछ। वा यस 

बवषयमा लेस्मखएका पुस्तकिरू पबि पढ्िुपछर । 

जसले अल्लािसाँग सच्चा बिष्ठा र्ाख्छ र् आफ्िो 

आत्मा तर्ा समय उिााँकै मागरमा समपरण गछर , 

अल्लािले पबि आफ्िो कृपा र् अिुग्रििाट 

उसलाई त्यस्ता कुर्ािरू प्रदाि गिुरहुनछ, जुि 

उसको कल्पिा र् मिमा समेत आएको बर्एि। 
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जसले अल्लािलाई उिााँलाई मि पिे कुर्ा 

बदनछ, अल्लािले उसलाई त्यसभन्दा िढी 

बदिुहुनछ। जसले आफूलाई अल्लािका लाबग 

समबपरत गछर , अल्लािले उसका लाबग सृबष्टलाई 

पबि वशमा पारर्बदनछ र् उसका लाबग खुशी, 

उन्नबत र् स्थाबयत्वका सिै कार्णिरू सिज ििाइ 

बदिुहुनछ। 

त्यसैले बतम्रो र् मिाि अल्लािका वर्दाििरू 

िीच केवल सच्चा दृढ संकल्प, अल्लािका लाबग 

िबलयो इच्छाशस्मि, बतमीलाई मि पिे र् चाबििे 

कुर्ािरूलाई त्यागेर् अल्लािलाई मि पिे र् 

उिााँले र्ाजी हुिे कुर्ातफर  झुकु्न र् उिााँको धमर र् 

शरर्अतलाई उचाइमा पुर्‍याउि बिर्न्तर् प्रयास 

गिुर मात्र अवर्ोध िो। चािे त्यसका कार्ण 

बतमीलाई संसार्का माबिसिरू, उिीिरूको 

चाििा वा पद–प्रबतष्ठाको दृबष्टमा आफ्िो स्थाि 

िटेको जस्तो लागे पबि। 
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 (नवीकरणको तसद्धान्त) 

बिश्चय िै अल्लाि तआलाले मािवलाई 

िवीकर्ण र् परर्वतरिप्रबत—बवशेषगर्ी अझ 

र्ाम्रोतफर —आकबषरत हुिे स्वभावमा सृबष्ट 

गिुरभएको छ। त्यसैले माबिसिरू एकै अवस्थामा 

स्मस्थर् र्िाँदैिि्। जि जीविमा कुिै ियााँ कुर्ा 

आउाँछ, उिीिरू सम्भव भएसम्म त्यसलाई प्राप्त 

गिर ितार् गछर ि्। 

त्यसैले आजको माबिस दस वषरअबिको जसै्त 

हुाँदैि। िरु, बतमीले उसलाई आफ्िो जीविशैली, 

जीबवकोपाजरि, सवार्ी साधि र् िर्जस्ता िाह्य 

पक्षिरूलाई सुधार् गदै र् परर्वतरि गदै अझ र्ाम्रो 

ििाउाँदै गएको पाउाँछछ। 

जुमाको खुत्िा (प्रवचि) बदिे व्यस्मि: आफ्िो 

शैलीको िवीकर्ण र् सुधार् गिर, तर्ा प्रसु्तबत र् 

प्रभाव पािे सीपिरूको बवकास गिर सिैभन्दा 

िढी योग्य व्यस्मििरूमधे्य एक िो । बकिबक यबद 

ऊ एउटै ढााँचामा मात्र अबिग र्िनछ, जुि ढााँचा 
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उसले खतीि ििेदेस्मख अपिाउाँदै आएको छ, भिे 

बििः सने्दि ऊ सुधार्तफर  अबि िढ्दैि, िरु पछाबि 

पिर र्ाल्छ। 

 

 

बकिभिे मािव स्वभावअिुसार् उमेर् िढ्दै 

जााँदा बिम्मत र् सबक्रयता कमजोर् हुाँदै जानछ, 

उत्साि िट्दै जानछ र् प्रभाव पबि कम हुाँदै जानछ। 

त्यसैले उसलाई यस्ता कुर्ािरूको आवश्यकता 

पछर , जसले उसको उत्सािलाई पुििः  जागृत गर्ोस्, 

उसको आत्मिल र् जोशलाई िबलयो ििाओस्, र् 

उसका सीप तर्ा शैलीिरूलाई बिर्न्तर् बवकास 

गरर्र्िोस्, ताबक उसले आफूमाबर् आउिे 

कमजोर्ी र् सुस्तीलाई पर्ाबजत गिर सकोस्। 

धेरै् खतीििरूमा खुत्िा सुरु गरे्को समयदेस्मख 

आजसम्म कुिै स्पष्ट परर्वतरि देस्मखाँदैि। के 

यसको अर्र उिीिरूले सुरुदेस्मख िै पूणरता 

(कम्माल) प्राप्त गरर्सकेका बर्ए भने्न िो? 
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िोइि। 

त्यसो भए, बकि ऊ आफ्िो त्यिी पुर्ािो िािी 

परे्को शैलीमै अबिग र्िनछ? बकि उसले आफ्िो 

प्रसु्तबतको तरर्का र् बवषयवसु्तलाई सुधार् गिे, 

िवीकर्ण गिे र् सृजिशील ििाउिे सिी 

कदमिरू अपिाउाँदैि? जिबक उसले आफ्िो 

दैबिक जीवि र् सांसारर्क अवस्थािरूलाई सुधार् 

गिर भिे पूर्ा मेिित गरे्को हुनछ। 

उसले त्यसतफर  प्रयास िगिे कसर्ी सम्भव 

हुनछ, जिबक खुत्िा बदिे कायर उसको जीविमा 

गिे सिैभन्दा सम्माबित र् मिाि कायरिरूमधे्य 

एक िो? 

 (प्रभावका दुई सािनहरूमा ध्यान तदन:ु आवाज र दृति) 

सफल खतीिलाई यी दुई साधििरूको प्रयोग 

अत्यन्त आवश्यक हुनछ: 

१- आवाज (स्वर्), जुि प्रभाव पािे सिैभन्दा 

शस्मिशाली साधि िो। यसको प्रभावलाई अझ 

पूणर ििाउि बिम्न कुर्ािरूको ध्याि र्ाख्िुपछर िः  
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क) आवाजको स्तर् मध्यम हुिुपछर—उचाल्िे र् 

िटाउिे, सारै् िोल्िे गबत (बछटो र् बढलो) दुवैमा 

सनु्तलि र्ाख्िुपछर । आवाज धेरै् कम वा अत्यन्त 

बढलो भयो भिे श्रोतािरू िोर् र् सुस्त मिसुस 

गछर ि्। त्यसै्त, धेरै् उच्च वा अत्यन्त बछटो भयो भिे 

उिीिरू असिज हुनछि् वा ध्याि केस्मित गिर र् 

कुर्ा िुझ्न कबठि हुनछ। 

ख) आवाज एउटै लय (टोि) मा मात्र हुिु हुाँदैि। 

केिी खतीििरूको आवाज समू्पणर खुत्िाभर् 

एउटै प्रकार्को हुनछ। यबद त्यो आवाज कमजोर् 

छ भिे श्रोतािरूलाई िोर् लागछ र् यबद अत्यबधक 

िबलयो वा उच्च छ भिे उिीिरूलाई असिज 

ििाउाँछ। 

एउटै लयमा िोल्दा श्रोतािरूको खतीिको 

कुर्ासाँगको कुर्ाप्रबतको ध्याि िर्ाउाँछ; बकिबक 

उिीिरूले मित्त्वपूणर र् सामान्य कुर्ािीचको 

फर्क छुट्याउि सकै्दिि्। बििः सने्दि, मित्त्वपूणर 

र् प्रभावकार्ी कुर्ा प्रसु्तत गदार आवाजलाई स्पष्ट 
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रूपमा केिी िढाउिु र् गबत तीव्र ििाउिु, वा 

आवश्यक परे् आवाज िटाउिु र् गबत बढलो गिुर 

आवश्यक हुनछ। 

ग) वाक्यको स्वर्लाई त्यसको स्थाि अिुसार् 

ढाल्िुपछर । यबद वाक्य प्रश्नवाचक िो भिे त्यसलाई 

प्रश्न गिे शैलीमा प्रसु्तत गिुरपछर । यबद 

आश्चयरवाचक िो भिे आश्चयर व्यि गिे शैलीमा 

प्रसु्तत गिुरपछर । यसै्त अन्य प्रकार्का 

वाक्यिरूलाई पबि बतिकै अर्र र् भाव अिुसार् 

प्रसु्तत गिुरपछर । 

ि) िोल्दा आफ्िो सामान्य कुर्ाकािीको 

तुलिामा मुखलाई केिी िढी खोल्िुपछर । यसले 

अक्षर्िरूको उच्चार्ण (मखारर्ज) स्पष्ट हुि मद्दत 

गछर , शब्दिरू एकआपसमा बमबसि बदाँ दैि, र् 

आवाजमाबर् र्ाम्रो बियन्त्रण कायम गिर सियोग 

पुर्‍याउाँछ। तर् यसमा अबतशयोस्मि गिुर हुाँदैि, 

बकिबक अत्यबधक मुख खोल्दा अिावश्यक 

उते्तजिा झस्मल्कि सक्छ र् खतीिको व्यस्मित्व 

पबि स्वाभाबवक तर्ा आकषरक िदेस्मखि सक्छ। 
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ङ्क) खुत्िा बदाँदा आफ्िो स्वाभाबवक र् सामान्य 

आवाजमै िोल। खुत्िाका लाबग छुटै्ट कृबत्रम 

आवाज वा ििावटी शैली िअपिाऊ। बकिबक 

यसले बतमी र् श्रोतािरूिीच दूर्ी पैदा गिर सक्छ, 

सारै् श्रोतािरूमा प्रभाव पािे सिैभन्दा िबलयो 

माध्यमिरूमधे्य एकलाई कमजोर् ििाउि 

सक्छ। 

आवश्यक स्थाििरूमा केिी क्षणका लाबग 

मछि िसे्न (र्ोबकिे) अभ्यास गर्। यबद खतीि कुिै 

मित्त्वपूणर बवचार् वा सने्दश प्रसु्तत गरर्र्िेको छ, 

जसलाई उसले श्रोतािरूको मिमा गबिर्ो रूपमा 

िसाल्ि चािनछ भिे, त्यस िेला उिीिरूतफर  

फबकर योस् र् केिी क्षणका लाबग कुिै कुर्ा ििोली 

सीधै उिीिरूको आाँखातफर  िेर्ोस्। यसले उि 

बवचार्को प्रभावलाई अझ िबलयो ििाउाँछ र् 

श्रोतािरूको ध्याि केस्मित गर्ाउाँछ। 

यो अचािक आएको मछिताले श्रोतािरूमा 

गबिर्ो प्रभाव पाछर , उिीिरूको ध्याि आकबषरत 

गछर  र् प्रते्यकलाई एकाग्र भएर् सुन्न पे्ररर्त गछर । 
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सारै्, त्यस मछितापबछ के भबििेछ भने्न प्रतीक्षामा 

पबि उिीिरूलाई उतु्सक ििाउाँछ। 

तर् यो बवर्ाम धेरै् लामो हुिुहुाँदैि र् ि त कृबत्रम 

भावुकता वा ििावटीपिले भरर्एको हुिुपछर । 

यसको उदािर्णिः  (अली (र्बदयल्लाहु अनहु) ले 

ििी (सल्लल्लाहु अलैबि वसल्लम) समक्ष सुिको 

एउटा टुक्रा पठाउिुभयो। त्यसपबछ ििी 

(सल्लल्लाहु अलैबि वसल्लम) ले त्यसलाई आफ्िा 

केिी सिािािरूिीच िााँि्िुभयो। 

त्यसपबछ एक व्यस्मि अगाबि आयो र् भन्यो: “िे 

अल्लािका र्सूल! अल्लािसाँग िर्ाउिुस् 

(अल्लािको तक्वा अपिाउिुस्)!” (...) 

यो कस्तो सािस िो—सत्यवादी र् अमाितदार् 

र्सूल (सल्लल्लाहु अलैबि वसल्लम) को िकमा! 

त्यसैले अल्लािका र्सूल (सल्लल्लाहु अलैबि 

वसल्लम) ले यस सािसप्रबत आश्चयर व्यि गदै 

भनु्नभयो: 
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(...) यबद म िै अल्लािको अवज्ञा गछुर  भिे 

अल्लािको आज्ञा कसले पालि गिे? के अल्लािले 

मलाई पृथ्वीका माबिसिरूको बजम्मा बदिुहुनछ र् 

बतमीिरू मलाई बवश्वास गदैिछ?) 

कोष्ठकबभत्रको ( … ) बचन्हले छोटो बवर्ाम 

जिाउाँछ; बकिबक यिााँको प्रसङ्गले श्रोतािरूको 

ध्याि अझै तान्न र् त्यसपबछ आउिे कुर्ाप्रबत 

उिीिरूलाई उतु्सक ििाउि यस्तो बवर्ाम 

आवश्यक हुनछ। 

पबिलो वाक्य: “यो कस्तो सािस िो—सत्यवादी 

र् अमाितदार् र्सूल (सल्लल्लाहु अलैबि 

वसल्लम) को िकमा!” — यो आश्चयर (तािुि) 

व्यि गिे शैली िो। त्यसैले प्रसङ्गअिुसार् 

यसलाई आश्चयरिोधक शैलीमै प्रसु्तत गिुरपछर । 

दोस्रो वाक्य: “(यबद म िै अल्लािको अवज्ञा गछुर  

भिे अल्लािको आज्ञा कसले पालि गिे? के 

अल्लािले मलाई पृथ्वीका माबिसिरूको बजम्मा 
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बदिुहुनछ र् बतमीिरू मलाई बवश्वास गदैिछ?)” — 

यो िकार्ात्मक प्रश्नवाचक शैली िो। त्यसैले 

प्रसङ्गअिुसार् यसलाई प्रश्न गदै िकार्ात्मकता 

व्यि गिे शैलीमा प्रसु्तत गिुरपछर । 

2- दृबष्ट (िजर्): यसको अर्र सिै श्रोतािरूमाझ 

आफ्िो दृबष्ट समाि रूपमा बवतर्ण गिुर िो र् 

बतमीले िोबलर्िेको बवषयसाँग आफ्िो आाँखाको 

माध्यमिाट अन्तर्बक्रया (प्रबतबक्रया) गिुर िो। यो 

यसर्ी हुिुपछर : 

क) िल्का रूपमा दायााँ र् िायााँतफर  िजर् वा 

दृबष्ट िुमाउिु, तर् अत्यबधक बछटो वा धेरै् पटक 

टाउको िुमाउिे अबतशयोस्मि िगिुर। बवशेषगर्ी 

खतीिका लाबग यस्तो व्यविार् र्ाम्रो माबिाँदैि, 

बकिबक यसले खतीि भाविाको प्रभावमा िढी 

परे्को र् ती भाविाले उसलाई बियन्त्रण गरे्को 

जस्तो देस्मखनछ। यसले ध्याि केस्मित गिे क्षमतामा 

कमजोर्ी पबि ल्याउाँछ। 
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ख) आाँखालाई िल्का रूपमा खोल्िे वा सािो 

दिाि/संकुचि बदिे (भावअिुसार् प्रयोग गिे)। 

आाँखाका िावभाविरूको श्रोतािरूमा अत्यन्त 

ठूलो प्रभाव पछर  र् उिीिरूले त्यिााँिाट त्यस्ता 

अर्रिरू पबि िुझ्छि्, जुि बजब्रोले स्पष्ट रूपमा 

व्यि िगरे्को हुनछ। 

आवाज र् दृबष्ट (िजर्) खतीिको श्रोतािरूमा 

प्रभाव पािे आधार्भूत दुई मित्त्वपूणर स्तम्भ हुि्। 

यी दुई बििा खतीिले आफूले भन्न चािेको कुर्ा 

श्रोतािरूसम्म प्रभावकार्ी रूपमा पुर्‍याउि 

सकै्दि, ि त उिीिरूलाई बवश्वास बदलाउि, ध्याि 

आकबषरत गिर र् उिीिरूको उत्साि तर्ा 

सबक्रयता जगाउि सक्षम हुनछ। 

िरे्क खतीिले यी दुई (आवाज र् िजर्) लाई 

कुिै संकोच वा ििावटीपि बििा प्रयोग गिर सक्छ, 

तर् अबतशयोस्मि िगर्ी। बकिबक यसमा 

अत्यबधक िढाइचढाइ गिुर िल्कापि र् 

अपरर्पक्वताको संकेत िो। त्यसै्त, अत्यबधक 
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गम्भीर्ता र् बिस्मियतामा अबिग र्ििु िोरर्यत र् 

उदासी बिम्त्याउाँछ। सिैभन्दा र्ाम्रो कुर्ा मध्यम 

मागर िै िो। 

केिी यस्ता साधििरू पबि छि्, जुि जुमआका 

खतीिका लाबग उपयुि हुाँदैिि्, तीमधे्य: 

१- दुवै िात अत्यबधक चलाउिे। 

२- चोगा (बिष्ट) वा पगर्ी चलाउिे, 

माइक्रोफोि/स्मस्पकर्साँग खेल्िे, िार्म्बार् अगाबि–

पछाबि सािे तर्ा यसै्त अन्य अिावश्यक 

िकर तिरू गिे। 

 (सही सुन्नतबाट प्रमातणत नभएको कुनै तनतित स्वरूपको 

पाबन्दी नगनुश) 

सिी र् प्रमाबणत सुन्नतिाट स्थाबपत भएका 

शब्दिरूिािेक कुिै बिबश्चत वाक्यांश वा 

शैलीलाई अबिवायर रूपमा अपिाइर्ििु उबचत 

हुाँदैि, ताबक माबिसिरूले त्यसलाई सुन्नत ठािेर् 

भ्रममा िपरूि्। उदािर्णका रूपमा, पबिलो 
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खुत्िाको अन्त्यमा यसो भनु्न:  "िर्ाकल्लाहु ली 

वलकुम बफल-कुआरबिल अजीम..।" 

धेरै्जसो खतीििरूले खुत्िाको अन्त्यमा एउटा 

बिबश्चत दुआलाई यबत बियबमत रूपमा 

अपिाउाँछि् बक उिीिरू त्यसिाट प्रायिः  िाबिर् 

बिस्काँ दैिि्। कबतपयले त यसर्ी िार्म्बार् 

दोिोरर्िे दुआलाई बिकै लामो पबि ििाउाँछि्। 

परर्णामस्वरूप, धेरै् माबिसिरू खतीिले दुआ 

सुरु गिेबिबत्तकै असिजता र् बदक्क मिसुस गिर 

र्ाल्छि्, बकिबक उिीिरू एउटै शैलीमा पटक–

पटक दोिोरर्िे त्यस दुआिाट र्ाबकसकेका 

हुनछि्। बवशेषगर्ी, जि दुआ केवल पढेर् सुिाउिे 

(सदर ) शैलीमा सीबमत हुनछ र् त्यसमा दुआको 

अपेबक्षत बविम्रता, भावुकता तर्ा 

अन्तर्बक्रयात्मक प्रभाव देस्मखाँदैि। 
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 (अक्षरहरूको सही उच्िारणस्िान (मखाररज) प्रतत ध्यान तदनु र 

ततनलाई एकअकाशसुँग तमतश्रत हुन नतदन)ु 

अक्षर्िरूलाई बतिका सिी उच्चार्णस्थाि 

(मखारर्ज) िाट स्पष्ट र् दृढ रूपमा उच्चार्ण गिे 

कुर्ामा ध्याि देऊ। बकिबक यसले वाक्पटुता, 

अबभव्यस्मिको स्पष्टता र् भाषणको 

प्रभावकारर्तामा गबिर्ो असर् पाछर । 

खतीि (विा) लाई दोषी ठिर्ाइिे कुर्ामधे्य 

एक यो पबि िो बक उसले ितार्मा शब्दिरू 

उच्चार्ण गछर ; एउटा अक्षर् वा शब्द आफ्िो 

स्थािमा स्पष्ट रूपमा उच्चार्ण हुि िपाउाँदै 

त्यसलाई अको अक्षर् वा शब्दसाँग जोबिबदनछ। 

र्ाम्रो शैली भिेको अक्षर्िरूलाई स्पष्ट र् सिी 

रूपमा उच्चार्ण गिुर तर्ा शब्दिरूलाई प्रस्ट र् 

बवसृ्तत रूपमा अलग-अलग प्रसु्तत गिुर िो। 

समू्पणर सृबष्टमधे्य सिैभन्दा वाक्पटु व्यस्मित्व 

ििी (सल्-लल्लाहु अलैबि व सल्लम) को िोली 

पबि यसै्त स्पष्ट र् व्यवस्मस्थत हुन्थ्यो। 
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उमु्मल-मुबमिीि आइशा (र्बजयल्लाहु अन्हा) ले 

ियाि गरे्बक बछि्: «र्सूल (सल्लल्लाहु अलैबि 

वसल्लम) ले बतमीिरूले जसै्त लगातार् र् बछटो-

बछटो एकै शैलीमा वणरि गिुर हुने्थि।» 

 (खुत्बाको उदे्दश्य र खतीबले समेट्नुपने सबैभन्दा महत्त्वपणूश 

तवषयहरू) 

खतीिले माबिसिरूलाई संसारर्क जीवि, 

त्यसका बचन्ता र् िटिािरूिाट पर्लोकको 

संसार् र् त्यसको तयार्ीतफर  उनु्मख गर्ाउिुपछर । 

मस्मिदलाई यस्तो प्रचार्–मञ्च (बमबिया पे्लटफमर) 

ििाउिु उबचत हुाँदैि, जिााँ खतीिले र्ाजिीबतक 

बवषयिरूमा प्रवेश गछर  वा त्यस्ता कुर्ािरूमा 

लागछ जसले श्रोतािरूलाई ि त उिीिरूको 

धमरमा कुिै लाभ बदनछ, ि त उिीिरूको 

सांसारर्क जीविमा। 

सफल खतीि त्यो िो जसका अबधकांश 

खुत्िािरू ईमािलाई वृस्मद्ध गिे र् अल्लाि 

तआलासाँग सम्बि िबलयो ििाउिे बवषयमा 
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केस्मित हुनछि्। बकिबक जि माबिसिरूको 

ईमाि िढ्छ र् उिीिरूको र्िसाँगको सम्बि 

गबिर्ो हुनछ, ति त्यो िै उिीिरूलाई पापिरू र् 

तुच्छ तर्ा बिर्र्रक कायरिरू त्यागे्न सिैभन्दा ठूलो 

कार्ण िनछ। 

खतीिले िेवास्ता गिर िहुिे र् बिर्न्तर् 

दोिोर्‍याइर्ििु पिे बवषयिरूमधे्य केिी यस्ता 

छि्: 

तछिीद (एकेश्वर्वाद) र् इस्लामका स्तम्भिरू। 

सलाि पढ्िे बवबध र् त्यसमा खशूअ (एकाग्रता) 

को मित्त्व। 

मछसमअिुसार्का बवषयिरू, जसै्त र्मजािको 

मबििा आउाँदा त्यसको फजीलत (मित्त्व र् पुण्य) 

िारे् चचार गिुर। 

बफतिा (पर्ीक्षा) िाट सचेत गर्ाउिे र् त्यससाँग 

कसर्ी व्यविार् गिे भने्न िारे् चेताविी बदिु। 

बवदअत बवरुद्ध सचेत गर्ाउिे। 
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शैतािको छलकपट र् उसले ििकाउिे 

(गुमर्ाि गिे) तरर्कािरूिाट सचेत गर्ाउिे। 

िैबतकता, बशष्टाचार् र् बतिसाँग सम्बस्मित 

बवषयिरू। 

ईमािलाई वृस्मद्ध गिे र् अल्लािसाँगको 

सम्बिलाई िबलयो ििाउिे बवषयिरू मधे्य केिी 

यस प्रकार् छि्: 

१- माबिसिरूको हृदयमा अल्लािका गुणिरू 

र् आशीवारदिरूको उले्लख गदै उिााँको मिािता 

स्थाबपत गर्ाउिु। 

२- कुर्आिप्रबत श्रद्धा, जुि उिााँको वाणी िो। 

३- ििीिरू (अलैबिमुस्सलाम) का कर्ािरू 

उले्लख गिुर, बवशेषगर्ी उिीिरूका प्रमुख तर्ा 

अस्मन्तम ििी िाम्रा ििी मुिम्मद صلى الله عليه وسلم का 

जीविचरर्त्र र् आदर्णीय सिािािरू 

(र्बजअल्लाहु अनहुम) का कर्ािरू उले्लख गिुर। 
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४- स्वगर (जन्नत) का वणरि, त्यसका 

बवशेषतािरू र् त्यसमा प्रवेश गिे कार्णिरू 

उले्लख गिुर, सारै् िर्क (जिन्नम) को वणरि पबि 

गिुर। 

५- हृदयसाँग सम्बस्मित इिादतिरूमा बवशेष 

ध्याि बदिु, जसै्त: अल्लािमाबर् भर्ोसा (तवकु्कल), 

उिााँतफर  फबकर िु (इिािा), तछिा (पश्चात्ताप), 

अल्लािको िर् (खबशयि) र् बविम्रता तर्ा मिको 

एकाग्रता (खुशूअ)। 

अल्लामा इब्िुल् कैबयम (र्िेमहुल्लाि) ले 

भिेका छि्: जसले र्सूल صلى الله عليه وسلم का खुत्िािरू का 

खुत्िािरू र् उिााँका सिािािरूका 

खुत्िािरूलाई गबिर्ो रूपमा बवचार् गछर , उसले 

पाउाँछ बक ती खुत्िािरू बिदायत (सिी 

मागरदशरि) र् तछिीद (एकेश्वर्वाद) स्पष्ट पािर 

पयारप्त छि्। ती खुत्िािरूमा र्ि (मिाि अल्लाि) 

का गुणिरूको वणरि, ईमािका आधार्भूत 
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बसद्धान्तिरू, अल्लाितफर  आमन्त्रण, र् 

अल्लािका ती अिुग्रििरूको उले्लख हुनछ, 

जसले उिााँका सृबष्टिरूमा उिााँप्रबत पे्रम उत्पन्न 

गर्ाउाँछ। सारै्, ती खुत्िािरूमा अल्लािका ती 

बदििरूको सम्झिा गर्ाइनछ, जसले उिााँको 

कठोर् सजायिाट िर् पैदा गछर  र् उिााँको िर्ण 

तर्ा कृतज्ञताको आदेश बदइनछ, जसले 

माबिसिरूमा उिााँप्रबत पे्रम जगाउाँछ। 

 

यसर्ी ती खुत्िािरूमा अल्लािको मिािता, 

उिााँका िामिरू र् गुणिरूको वणरि गरर्नछ, 

जसले माबिसिरूमा उिााँप्रबत पे्रम उत्पन्न गछर ; 

सारै् उिााँको आज्ञापालि, कृतज्ञता र् िर्णतफर  

पे्ररर्त गरर्नछ, जसले पबि उिााँप्रबत पे्रम िढाउाँछ। 

परर्णामस्वरूप, श्रोतािरू त्यिााँिाट यस 

अवस्थामा फकर नछि् बक उिीिरूले अल्लािलाई 

पे्रम गरे्का हुनछि् र् अल्लािले पबि उिीिरूलाई 

पे्रम गिुरभएको हुनछ। 



 

99 

त्यसपबछ समय लामो हुाँदै गयो र् ििुवतको 

ज्योबत (प्रकाश) कमजोर् हुाँदै गयो। फलस्वरूप 

शरर्अतका आदेशिरू र् धाबमरक कायरिरू 

केवल िाबिर्ी र्ििरूजस्ता िन्न पुगे, जसमा 

बतिका वास्तबवक अर्र र् उदे्दश्यिरूको ख्याल 

गरर्एि। माबिसिरूले ती कायरिरूलाई केवल 

बतिका िाबिर्ी रूप मात्र बदए र् बवबभन्न सजावटले 

सजाए। यसर्ी उिीिरूले ती िाबिर्ी रूप र् 

ढााँचािरूलाई यस्तो अवस्थामा पुर्‍याए बक 

बतिलाई िबिगािुर पिे सुन्नत जसै्त ठान्न र्ाले, तर् 

जसका वास्तबवक उदे्दश्यिरू अत्यन्त मित्त्वपूणर 

बर्ए, बतिलाई भिे उपेक्षा गरे्। 

 

यसर्ी खुत्िािरूलाई तुकिन्दी (सजावटी 

शब्द-शैली) र् अलंकार्शास्त्रले सजाइयो, जसले 

गदार तीिाट हृदयिरूले पाउिे प्रभाव िट्यो; िरु 

लगभग समाप्त िै भयो, र् बतिको वास्तबवक 

उदे्दश्य िै छुट्यो।” (अन्त भयो) 
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उिााँ (र्बिमिल्लाि) ले खुत्िाको उदे्दश्यिारे् 

आफ्िो कर्िमा भिेका छि्: खुत्िाको उदे्दश्य 

भिेको अल्लािको प्रशंसा र् उिााँको मबिमा गिुर 

िो, उिााँको एकेश्वर्वाद (तछिीद) को साक्षी बदिु र् 

उिााँका र्सूल صلى الله عليه وسلم को सने्दशवािकत्वको गवािी 

बदिु िो। सारै् अल्लािका बदििरू (िटिािरू र् 

बशक्षािरू) को सम्झिा गर्ाउिु, उिााँको कठोर् 

सजाय र् क्रोधिाट चेताविी बदिु, माबिसिरूलाई 

त्यस्ता कुर्ािरूको उपदेश बदिु जसले 

उिीिरूलाई अल्लाि र् उिााँको स्वगर (जन्नत) 

िबजक पुर्‍याउाँछ, र् त्यस्ता कायरिरूिाट र्ोकु्न 

जसले उिीिरूलाई उिााँको असनु्तबष्ट र् िर्क 

(जिन्नम) िबजक पुर्‍याउाँछ। 

 

यिी िै खुत्िाको वास्तबवक उदे्दश्य िो र् यसका 

लाबग िै माबिसिरू भेला हुनछि्।” 

धमरगुरुले माबिसिरूलाई आस्था, उपासिा, 

िैबतकता, व्यविार्, जीविशैली, बशक्षा आबद 
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के्षत्रमा देस्मखिे तु्रबटिरूप्रबत सचेत गर्ाउिुपछर , र् 

उिीिरूलाई भ्रष्टाचार् (बफत्ना) मा संलग्न हुििाट 

चेताविी बदिुपछर , सारै् उिीिरूलाई आफ्िा 

धाबमरक बवषयिरू बसकाउिुपछर । 

‘वल्लाहु अअलम्’ अर्ारत् अल्लािलाई िै 

सवरशे्रष्ठ ज्ञाि छ। िाम्रा ििी मुिम्मद (सल्लल्लाहु 

अलैबि वसल्लम), उिााँका परर्वार्जि तर्ा 

उिााँका समू्पणर सिािा (सार्ीिरू) माबर् 

अल्लािको दरूद (कृपा) एवं सलाम (शास्मन्त) 

अवतरर्त िोस्।
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